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 ممخص البحث: 
تعتبر السيطرة المثبطة مف الميارات اليامة جداً والتي تساعد الطفؿ عمى التعمـ 

والسيطرة المثبطة عنصر اساسي في الوظائؼ التنفيذية،  والنجاح في الحياه بعد ذلؾ.
مى منع الإستجابة التمقائية الغير صحيحة ومقأومة تدخؿ المحفزات وتعرؼ عمى أنيا القدرة ع

المشتتو لتقميؿ تأثيرىا عمى اليدؼ عند معالجة المعمومات. والقدرة المثبطة تشتمؿ عمى 
 قدرتيف فرعيتيف 

 2تثبيط الإستجابة التمقائية  .0

 التحكـ في تداخؿ المثيرات  .8

بكرة  فقد سعى البحث الحالي إلى ونظرا لأىمية تنمية ىذه القدرة في الطفولة الم
تنمية ىذه القدرة عند عينة مف اطفاؿ الروضة باستخداـ ادوات العقؿ والتي تؤكد الكثير مف 
البحوث عمى أىميتيا في تنمية السيطرة المثبطة.وقد تـ بناء برنامج قائـ عمى ادوات العقؿ 

اختبار صدقيا وثباتيا وتـ واختبار مدى فعاليتو واعداد بطارية لقياس السيطرة المثبطة و 
اختيار عينو تجريبية واحدة طبؽ عمييا المقياس قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج وتوصؿ البحث 
إلى فاعمية البرنامج في تحسيف السيطرة المثبطة عند أطفاؿ الروضة.وقد أوصت الباحثة في 

تي يمكف نياية البحث بتعميـ ىذا البرنامج حيث أنو يتكوف مف مجموعو مف الألعاب ال
تطبيقيا عمى أطفاؿ الروضة بسيولة ويسر ولا تحتاج إلى تكاليؼ مادية ويمكف أف تكوف 

 أنشطة رئيسة داخؿ منياج رياض الاطفاؿ. 

 الكممات المفتاحية 

Inhibitory contro أدوات العقل  - السيطرة المثبطوtools of the mind -  

                         kindergarten childطفل الروضة

 

 



 ايناس فاروق العشرًد/ م.ا.   فاعليت برناهج قائن علي أدواث العقل لتحسين

 السيطرة الوثبطت عند طفل الروضت     

 

 م8102ٌولٍو –العدد السادس 681

Efficacy of a Program Based on The Tools 
of The Mind to Improve Inhibitory 

Control in Preschoolers 

Research Summary: 

 The inhibitory control is a very important skill that helps the 

child to learn and succeed in life afterwards. Inhibitory control, as a 

central component of Executive Functions (EFs), involves the 

ability to inhibit automatic but incorrect responses or to resist 

interference from distracting stimuli, to reduce a non-target’s impact 

on ongoing information processing. Response inhibition and 

interference control are two main types of inhibitory control. Due to 

the importance of the development of this ability in early childhood, 

the current research sought to develop this ability in a sample of 

kindergartens using the tools of the mind, which has been confirmed 

by many researches as a very important issue in developing the 

Inhibitory control A battery was prepared to measure the inhibitory 

control and  test its validity.after that a single trial sample was applied 

to the scale before and after the application of the program.the 

research has proved the effectiveness of the program in improving the 

inhibitory control in kindergartens. At the end , The researcher 

recommend to generalize this program which is composed of a group 

of cheap and easley applicable games that can be considered as main 

activities in the kindergartens curriculum   
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 مقدمو واطار نظري:
تعتبر السيطرة المثبطة مف القدرات اليامة جداً التي يجب تنميتيا في مرحمة الطفولة  
فيي مرحمة رئيسة في  ،التي تعتبر مف المراحؿ اليامة والحيوية في حياة الأنسأف ،المبكرة

كتساب العادات والميارات التي تساعد عمى التعمـ. ويعتبر تعميـ الطفؿ  تكويف الشخصية وا 
الميارات التي تجعمة قادراً عمى اكتساب المعرفة ىي الأساس والأىـ مف مجرد نقؿ المعرفة  

يجاد الحموؿ ويتفؽ كؿ مف .لمطفؿ، لأنيا تجعمة قادراً عمى تنظيـ التعمـ والتعامؿ مع مشاكمو  وا 
(Cooper, D. H., & Speece, D. L. (1988 و Diamond, A.,.et al. (2007).  أنو كأف

مف الثابت عمميا أف الوظائؼ المعرفية التنفيذية  لا تظير قبؿ سف المراىقة والأف ئؤكد 
وفي وقت المراىقة  ،الدراسات الحديثة أف الوظائؼ التنفيذية تظير في وقت الطفولة المبكرة

تكوف الفصوص الجبيية قد وصمت إلى المستوى الكافي مف النضج لتسييؿ ىذه الدرجة العميا 
ويمكف الأف أف تظيرفي الطفولة المبكرة  العلامات البدائية لمسيطرة .ؼ التنفيذيةمف الوظائ

وتعتبر الميارات الاجتماعية والسموكية المتعمقة  .المثبطة والذاكرة العاممة والمرونو المعرفية
بعممية التعمـ مف أكثر الأشياء التي تنبىء بالإستعداد لمتعمـ وفقدىا ينبىء أيضا بالفشؿ 

ب مف التعميـ  ويتـ تحديد ىذه الميارات الحاسمة لمنجاح أو الفشؿ الأكاديمي مف خلاؿ والتسر 
الذاكرة العاممة " التي تعني الإحتفاظ  العمميات المعرفية المسماه بالوظائؼ التنفيذية والتي تشمؿ

ر" بالمعمومات والعمؿ بيا " والمرونو المعرفية التي تعني "تحويؿ المياـ والتكيؼ مع التغيي
وتجتب رد الفعؿ ،ودقة الاستجابة ،والتي تشمؿ مقأومة الأنحراؼ والسيطرة المثبطة"

والسيطرة المثبطة مف الميارات التي يجب أف يكتسبيا الطفؿ لما ليا مف اثر عمى حياتو .الأوؿ
وىي .فالسيطرة المثبطة ىي القدرة عمى  تنظيـ الاستجابات الألية القوية و التمقائية.المستقبمية

عمى سبيؿ المثاؿ الاستجابة .نطوي عمى القدرة عمى التركيز عمى المحفزات ذات الصمةت
 ,.Davis, E. P., Bruce, Jويمخص كؿ مف لتعميمات المعمـ في ظؿ صخب الفصؿ 
Snyder, K., & Nelson, C. A. (2001)   :اىمية السيطرة المثبطة في التالي 

الإستجابات المعتادة وممارسة ضبط التحكـ في سموؾ الفرد عف طريؽ التغمب عمى  .0
النفس اي مقأومة الإغراءات مثؿ اغراء الإفراط في الطعاـ أو الإستجابة بشكؿ أنفعالي 

 بدلا مف اعطاء استجابة اكثر تفكيراً  و ممارسة الأنضباط الخاص باكماؿ الميمة.
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 .السيطرة عمى أنتباه الفرد الأنتقائي أو المركز  .8

 .حتى لا يتصرؼ بشكؿ غير لائؽ التحكـ في عواطؼ المرء  .3

أنو تـ اجراء دراسة طولية تـ متابعة الؼ طفؿ ولدوا   MORVET ,2012وقد ذكر
سنو وجد أف الأطفاؿ الذيف كأف تثبيطيـ أسوا كأف  32في نفس المدينو في نفس العاـ لمدة 

سف  ووصفوا بأنيـ اكثر أندفاعية وضعؼ في الأنتباه  في ،لدييـ قدرا اقؿ مف المثابرة
وتوصمت .قؿ أموالا وأقؿ سعادة  وأكثر ارتكاباً لمجرائـ1سنو كأنوا  أ 33وعند سف ،سنو11

الدراسة إلى أف التدخلات التي تحقؽ تحسينات في السيطرة المثبطو تؤثر في تحسيف الصحة 
وتشمؿ السيطرة المثبطة بإعتبارىا عنصراً اساسيا في الوظائؼ  .والُثروه  ومعدؿ الجريمة

ية "القدرة عمى منع الإستجابة التمقائية الغير صحيحة ومقأومة تداخؿ المحفزات التنفيذ
 ."المشتتو لتقميؿ تأثيرىا عمى اليدؼ عند معالجة المعمومات الحالية

 Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., & Munro, S. (2007) 

 Fisher  JOBirch  LL  age. Am J Clinقدرات السيطرة المثبطو في  

Nutr 2002 يمخصو  ،كلا مف 

  Response inhibitionتثبيط الاستجابة التمقائية غير الصحيحة   -

 interference control .التحكـ في تداخؿ المثيرات -

 .وىما مكونأف رئيسأف في التحكـ المثبط

ويشير تثبيط الاستجابة التمقائية: إلى قمع استجابة قوية أو تمقائية ومنعيا مف 
أي تثبيط العمؿ( ويتـ تقيميا مف خلاؿ ميمة الذىاب وعدـ الذىاب وميمة الأداء الظيور )

 المستمر وميمة وقؼ إشارة في المختبر 

ويشير التحكغـ في تداخؿ المثيرات: إلى القدرة عمى منع وصوؿ المعمومات المشتتو 
 التي تـ تنشيطيا جزئياً 

                                                 

(
1

(مٍمح ستزَب : ٌُ عثارج عه  اختثار يتكُن مه  مجمُعً مه الانُان مكتُتح  تهُن غيز انهُن  انحقيقي نً، يطهة فيً مه انمفحُص 

 .ان يذكز اسم حثز انهُن لا انكهمح انمكتُب تٍا  انهُن 
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 gk.m    .(1وفلانكر.) )تثبيط الأنتباه( ويتـ تقييمو باستخداـ بميمة ستروب
Fisher  JOBirch  LL  age.  Am J Clin Nutr 2002;  

ومف أشير الإختبارات التي تقيس تثبيط الإستجابات التمقائية القوية ىي لعبة يقوؿ 
والمعبة التي تقابميا في .( والتي يتـ الإمتناع عف الإستجابة الا لما  يطمبة سيموف2سيموف)

والسيطرة المثبطة تمعب دورا ميماً في التنمية المعرفية في  القائد. البيئة العربية ىي بأمر
وقت مبكر ويمكف مف خلاليا التنبؤ بالإستعداد لممدرسة والأنجاز الأكاديمي وتشير دراسات 
التصوير العصبي التي أجريت عمى الأطفاؿ والبالغيف أف مناطؽ الفص الجبيي في الدماغ 

ومناطؽ الدماغ المعنية بيا ليا دورة تنمويو طويمة الأمد  ،ةىي المسئولة عف السيطرة المثبط
وأظيرت الدراسات أف الأطفاؿ  ،فترة المراىقة 2تبدأ مف مرحمة الطفولة المبكرة وتستمر إلى

الصغار أكثر عرضة لتداخؿ المحفزات غير ذات الصمة والسموكية غير الملائمة مف 
  .أسرعالبالغيف لذلؾ فيـ يحتاجوف إلى تدريب أكثر و 

Gerstadt, C. L., Hong, Y. J., & Diamond, A. (1994).  

 .Eisenberg, N., et al و Kochanska, G., et al. (1996) وقد توصؿ كؿ مف

 6-3إلى أف السيطرة المثبطة تتطور بسرعة في مرحمة الطفولة المبكرة  ما بيف   .(1997)
رة المثبطة إلى التغيرات السريعة في سنوات مف العمر ويرجع العمماء النمو السريع لمسيط

وبالمقارنة مع التحكـ في  .القشرة الدماغية في الفص الجبيي خلاؿ سنوات ما قبؿ المدرسة
التداخؿ يتطور تثبيط الاستجابة في وقت سابؽ ويمعب دوراً أساسياً في التطور المعرفي 

 .Riggs, N. R., Clair, C) ،(Blair, C., & Razza, R. P. 2007)ويتفؽ كلا مف  .المبكر

B.et al  2003)  ًلممرونو العصبية خلاؿ الطفولة المبكرة  فأنو يجب التركيز عمى أنو نظرا
عمى التدريب عمى السيطرة المثبطة خاصة تثبيط الاستجابة التمقائية والتي أولتيا الدراسات 

بطة. وقد السابقة إىتماماً خاصاً لتحقيؽ التدريب عمى التحكـ في  السيطرة  المث
  .Riggs, N. R., Greenberg, M. T., Kusche, C. A., & Pentz, M. A. (2006)اشار

                                                 

: ٌَُ اختثار يطهة فيح مه انمفحُص الاشارج إنى اتجاي الاسٍم انمعزَضح عهيح مه خلال انضغط انسزيع عهى اتجاي مٍمح فلاوكز ( 1)
 .انسٍم َذنك في اشكال كثيزج

 (مٍمح سيمُن: ٌَُ اختثار يطهة فيح مه انطفم مجمُعً مه الاَامز لا يىفذ  الا الامز انمسثُق ب يقُل سيمُن.  2)
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عمى الرغـ مف التحسف التنموي المتوقع في التدريب عمى السيطرة المثبطة فأف و أنإلى 
الفروؽ الفردية اليامة في السيطرة المثبطة طواؿ وقت الطفولة تبقي مستقرة إلى حد كبير 

والأطفاؿ الذيف يؤدوف مياـ السيطرة المثبطة في سف واحد تميؿ إلى القياـ بذلؾ  ،عبر الزمف
والفروؽ الفردية في السيطرة المثبطة أرتبطت مع مختمؼ النتائج  ،في الأعمار المتقدمة
فالأطفاؿ الذيف لدييـ قدرات تحكـ مثبطة أكثر تقدماً ىـ أكثرعرضة  ،الإجتماعية والعاطفية
راحو في المواقؼ غير الخاضعة لمرقابة والتصرؼ أيضاً بشكؿ لائؽ في للإمتثاؿ لمقواعد ص

 .المدرسة

 & ,.Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J توصمت دراسات كؿ مفوقد 

Munro, S. (2007) . Kochanska, G., Murray, K., et al. (1996) Eisenberg, N., 

Fabes, R. A., et al. (1997).  
ة المثبطة ليا دور في قدرات الرياضيات وميارات القراءة والكتابة في إلى أف السيطر 

والسف الأكبر يتفوؽ عمى الأصغر والأناث تتفوؽ ،مرحمة ما قبؿ المدرسة ورياض الأطفاؿ
عمى الذكور وىناؾ علاقة بيف السيطرة المثبطة والمشاكؿ السموكية فالأطفاؿ الذيف يعأنوف مف 

اظيار العجزعف قدرات السيطرة المثبطة والأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب في السموؾ تميؿ إلى 
أداء سيء عمى مياـ السيطرة المثبطة تميؿ إلى أف تكوف أعمى عمى نتائج السموؾ العدوأني 

وقد .وصعوبات الأنتباه والسموكيات العدوأنية مف أقرأنيـ ،و أكثر عرضة لممشاكؿ الاجتماعية
البرامج الموجيو لمحد مف إلى أف  Dowsett SMLivesey DJ. (2000)أشار كؿ مف 

المشاكؿ السموكية وتعزيز الكفاءات الإجتماعية  تحسف قدرات السيطرة المثبطة وتمعب دورا 
فية العمؿ العقمي للأداء الناجح لمميمة لأف السيطرة المثبطة واحدة مف ىاماً في تحديد كي

عمميات الأداء التنفيذي التي تشارؾ في النظاـ المعرفي وأف التعرض المتكرر لممياـ التي 
تسيؿ اكتساب ىياكؿ تحكـ متزايدة التعقيد يمكف أف تحسف مف السيطرة المثبطة.أما دراسة  

2007 M.CarlsonTiffany S.Wang   فقد أىتمت بالفروؽ الفردية في السيطرة المثبطة
سنوات وكانت الفروؽ في 6طفؿ مف أربع سنوات إلى  53وتنظيـ العاطفة وتكونت العينة مف 

السيطرة المثبطة ترتبط  إرتباطا كبيرا بقدرة الطفؿ عمى تنظيـ العاطفة وىذه العلاقة كأنت 
توصمت الدراسة إلى أف السيطرة المثبطة تؤثر عمى موجودة بعد تثبيت العمر والقدرة المفظية و 

الأنتباه والعمؿ والعاطفة وىما الميارات التي تتطور في فترة ما قبؿ المدرسة وليا علاقة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dowsett%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10689286
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 dostaأف .Nader  PRO'Brien  and et al (2336( ويذكر .بالأداء الاجتماعي والعاطفي
سنوات مف أسر ذات وضع  5-3طفؿ مف 16قاموا بدراسة تـ فييا تدريب   levesyو

قتصادي منخفض وتـ تدريبيـ باستخداـ ميمة الذىاب   –الحركة  ،عدـ الذىاب-إجتماعي وا 
( وتوصمت الدراسة إلى تحسف أداء كمتا 3عدـ الحركة وتدريبيـ عمى فرز بطاقات ونكسوف)

ة  في وزملاؤه أف تدريب السيطرة المثبط  thorelوقد وجد .المجموعتيف في السيطرة المثبطو
دقيقة في اليوـ لمدة خمس أسابيع تحسف  15سنوات لمدة  5-4مرحمة ما قبؿ المدرسة مف 

وقد قاـ رويد   ,Lori A. Francis (Elizabeth J. Susman ,(2009الأداء في مياـ التدريب 
اسابيع  باستخداـ  3-2سنوات خمس أياـ في الاسبوع مف  6-4وزملاؤة بتدريب الأطفاؿ مف 

نتائج عف تحسف السيطرة المثبطة وظير ثلاث مياـ بالاضافة إلى مياـ ستروب وأػسفرت ال
ذلؾ في نشاط المخ الذي تشابة مع نشاط مخ الكبير بالرغـ مف وجود اختلافات في الذكاء 

)المرجع السابؽ( وىناؾ إتجاه جديد في التدريب المعرفي .في المجموعو التجريبية قبؿ التجربة
وتغيرات الدماغ ويسمط الباحثوف ىو التركيز عمى الفروؽ الفردية في التنبؤ بأثار بالتدريب 

الضوء عمى أنو مف الميـ النظر فيما إذا كأف بعض الأفراد يستفيدوف مف التدريب أكثر مف 
ايضاً لـ يتـ تجاىؿ الجنس في برامج التدريب عمى  ،غيرىـ كبعد مف أبعاد الفروؽ الفردية

ي المكاسب التي السيطرة المثبطة وىناؾ أدلة عمى عدـ وجود إختلافات بيف الجنسيف ف
 .Jolles, D. D. & Crone, E. A(2012)يسببيا التدريب

الخي هذفج للخعزف  Stephanie M Carlson Tiffany S.Wang(2007) ودراسة

سنوات باستخداـ  6-4ظيـ العاطفة في الأطفاؿ مف وتن الوثبطت العلاقت بيي السيطزة على 
وأرتبطت الفروؽ الفردية في السيطرة المثبطة بشكؿ  ،بطاريات قصيرة مف السيطرة المثبطة

وتوصمت الدراسة إلى استمرار ىذه العلاقة بعد  ،كبير مع قدرة الأطفاؿ عمى تنظيـ عواطفيـ
إلى أف ميارات السيطرة المثبطة ىي  وتوصمت النتائج ايضاً .النمو وزيادة القدرة المفظية

ميارات تتطور في مرحمة ما قبؿ المدرسة ومع ذلؾ كاف ىناؾ دليؿ عمى علاقة تنظيـ 
وتوصمت الدراسة إلى تفاعؿ كؿ مف التحكـ  ،الإنفعاؿ بالمستويات المتوسطة مف التثبيط

 .بالتحكـ المثبط المعرفي والمزاج الإجتماعي العاطفي

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Lori+A.+Francis&q=Lori+A.+Francis
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Elizabeth+J.+Susman&q=Elizabeth+J.+Susman
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S088520140700055X#!
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مف القدرات المعرفية التي تزيد في مراحؿ الطفولة وترتبط إرتباطا والسيطرة المثبطة 
وثيقا بنضج الفص الجبيي نظراً  لدور السيطرة المثبطة  في النجاح في المدرسة والبحث عف 
التدخلات المعرفية الفعالة التي تساعد عمى احداث نتائج ايجابية في السيطرة المثبطة والتي 

 ,.Ridderinkhof, K. R .ص الجبيية مف القشرة الدماغيةتؤدي إلى  التغير في الفصو 

vanderMolen, M. W.et al. (1997). 

وتودي السيطرة المثبطو إلى التنظيـ الذاتي الذي يؤدي عدـ وجوده إلى عدـ القدرة 
فضلَا  ،عمى التفاعؿ الايجابي مع المعممة والذي يؤدي بدوره إلى ضعؼ الأداء الأكاديمي

والأطفاؿ في السف الصغير لا يمكنيـ السيطرة  ،وكية الحالية والمستقبميةعف المشاكؿ السم
عمى مشاعرىـ وتفكيرىـ عمى حد سواء ولكف التنمية المبكرة تؤدي إلى مزيد مف التحسف 

فالممارسة المتكررة المنتظمة تؤدي إلى مزيد مف التطور  ،مثميا مثؿ التدريب العضمي
العكس مف ذلؾ فإف عدـ مشاركة الأطفاؿ في فعاليات وعمى  ،والتحسف في التنظيـ الذاتي

 .التنظيـ في سف مبكرة يؤدي إلى عدـ إستغلاؿ كامؿ لإمكانيات الأطفاؿ 
(Bliar ,Raizz.2007) ( Diamond ,et al 2007) 

والميمة الأساسية لرياض الأطفاؿ ىي تحسيف إستعداد الطفؿ لممدرسة )الجاىزية( 
يارات الأساسية التي تمكنو مف تحقيؽ تقدـ في المدرسة  أف يكتسب الطفؿ الم وىي تعني

الميارات الاكاديمية )القراءة والكتابة والحساب( والميارات الحركية  ،وتشمؿ ىذه الميارات
 Diamond, et al).والكفاءات  ،الدقيقة )التحكـ في العضلات الدقيقة( والتفاعلات الإيجابية

 .يا التنظيـ الذاتيالإجتماعية والعاطفية بما في .(2007

أف المجتمع يثمف مف قدرة الطفؿ عمى التحكـ  Bliar and Razz (2007)   ويضيفا
وتحقيؽ التوازف الذاتي ويعتبر ذلؾ مف المعايير الإجتماعية المنبئة بالاستعداد  ،في الدوافع

 .لممدرسة الإبتدائية

طفؿ عمى توليد وبذلؾ تكوف ميارات السيطرة المثبطو مؤشر سموكي صريح لقدرة ال
 .السموؾ المناسب الذي يمكف أف يتعارض مع رغباتو
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وتعتبر أدوات العقؿ مف البرامج التي تستخدـ لتعزيز الوظائؼ التنفيذية ومنيا 
استخداـ وسائؿ لتسييؿ  ،المعب الدرامي ،التحدث الذاتي)السيطرة المثبطة ومف أنشطتيا 

 .Rothbart, M. K. (2005) الذاكرة والأنتباه (

دوات العقؿ مف البرامج التي حظيت باىتماـ كبير في السنوات الأخيرة أوتعتبر 
بقدرتيا عمى تحسيف التنظيـ الذاتي وتستند أدوات العقؿ عمى نظرية لوريا ونظرية فيجوتسكي 

وتعتبر  .التي أىتمت بالتطور المعرفي القائـ عمى السياؽ الاجتماعي لمتعمـ والمعب الخيالي
العقؿ التي تمعب دورا حاسماً في تحسيف السيطرة المثبطة مف خلاؿ توفير  المغة مف أدوات

الفرص المبتكرة  والمنظمة للأطفاؿ لإستخداـ الأدوات المعرفية لممارسة التنظيـ الذاتي في 
 .السياؽ الاجتماعي

وتعتبر أدوات العقؿ مف العناصر الأكثر أىمية لتنمية الوظائؼ التنفيذية و إختيار 
الاطفاؿ لأنيـ سوؼ يمارسونيا ويكرسوف وقتا وجيداً مكثفا فييا  التي يحبياالأنشطة 

Mccrea &devery ,2008 
أن من فوائد أدوات العقل الأتي:   Li-Crn ing et al,2011 ويضيف    

 .تقمييؿ الإجياد في الفصؿ الدراسي -
 فالطفؿ يقوـ بما يستطيع القياـ بو. ،دـ إحراج الأطفاؿع -
 .بعض يعمـ الأطفاؿ بعضيـ -
 يتيح نيج مقيد لمتعمـ  -
 .تعزيز الميارات الاجتماعية -
 .مساعدة الأطفاؿ عمى ممارسة تماريف خاصة بيـ ويحثيـ عمى القياـ بمستويات أعمى -

ويؤكد فيجوتسكي أف التطور يحدث في سياؽ التفاعلات الإجتماعية بيف الأطفاؿ 
لدفع عجمة التنمية لأف الأطفاؿ  ف في بيئتيـ ويعتبر لعب التظاىر أساسياً اوالبالغيف والأقر 

يتبنوف أدوراً اجتماعية مختمفة ويوافقوف ضمنياً عمى التصرؼ وفقاً ليذه الشخصية مما يثبط 
  .الميؿ إلى التصرؼ خارج ىذا النطاؽ

Bodorofa &Leong 2007)) 
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(Bodorofa &Leong 2007 :أف أدوات العقؿ تظير في شكميف حسب تطورىا(  ويذكر   

وتظير في المراحؿ الأولى لمتطور عف طريؽ ما يوجيو البالغوف  .ت عقل خارجيةأدوا:  أولا
 .لمطفؿ مف تعميمات ونصائح  وتمميحات

وتتكوف في المراحؿ الأعمى لمتطور حيث تكوف ىذه الأدوات  .ثأنيا : أدوات عقل داخمية
ف داخمية تظير مف داخؿ الطفؿ بناءً عمى الأدوات الخارجية التي كونيا البالغي

 وتتحوؿ في ىذه المرحمة إلى داخؿ الفرد دوف الحاجة إلى دعـ خارجي 

:عمى أف أدوات العقؿ تتكوف مف   Luria &Vygotsky(2002)  واتفؽ كؿ مف 

 الكتابة أو التخطيط والرسـ( ،الحديث مع الاخريف ،وتشمؿ )الحديث الذاتي المغة : -0

اؿ مجموعو مف الأدوات وتعتبر المغة أداه حاسمة لتشكيؿ الفكر ويستخدـ الأطف
 لدعـ تفكيرىـ في البداية 

ومع  ،خارجية مثؿ صورة أو صوت عاؿ ،وىذه الأدوات قد تكوف خارجية وداخمية
طفاؿ الصورة وينخرطوا في الكلاـ الداخمي مرور الوقت تصبح داخمية عندما يتذكر الأ

 .لتنظيـ سموكيـ

عب المرسومة عمى الورؽ ويبدأ المعمموف في مساعدة الأطفاؿ في صياغة خطة الم
ثـ يرسموف السيناريو  ،ويطمب مف الأطفاؿ التفكير في الأدوار الرئيسية ومف سيؤدييا

ويشجعونيـ عمى عمؿ علامات ورسـ أشكاؿ شبيية بالحروؼ أو كتابة خطابات أو عبارات 
بسيطة مرافقة لرسوميـ ويساعد المعمموف الأطفاؿ عمى إستخداـ كممات تتعمؽ بموضوع 

الكممات لتكويف رحية وتقديـ نماذج جديدة مف الكممات ويتـ المساعدة عمى إستخداـ المس
  .جمؿ ويتـ تبادؿ الكلاـ بيف المعمـ والأطفاؿ والأطفاؿ وبعضيـ البعض

تعتبر العاب التظاىر مف أدوات العقؿ الرئيسة في نظرية فيجوتسكي العاب التظاىر: -8
والتعميـ في الطفولة المبكرة فالاطفاؿ ىـ  حيث أف المعب ىو عنصر رئيس في التربية

الذيف يضعوف السيناريوىات التي سيقوموف بيا تحت اشراؼ المعمـ وىـ الذيف يوزعوف 
الأدوار التي يمتزموف بيا والتي تساعد عمى تنمية السيطرة المثبطة لأنو يمتزـ بالدور 
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 .تعود عميةالشخصية الحقيقية لو في الواقع فيو يقأوـ تنفيذ ما  بعيدا عف
2007).(Bodorofa &Leong   

 :في أن فيجوتسكي قد حدد خطوات العاب التظاىر Baron (2016)وذكر 

   .تحديد السيناريو الخيالي عف طريؽ المعمـ والأطفاؿ -

 .تفأوض الأطفاؿ حوؿ إسناد الأدوار لأنفسيـ  ولبعضيـ البعض -

     .أوالجمؿ البسيطة كتابة خطوات المسرحية عف طريؽ الرسـ أو إستخداـ الرموز -

الوسيط ىو الشيء الذي يقؼ بيف التحفيز البيئي والإستجابة الوسائط  الخارجية:  -3
الشخصية ليذا التحفيز وتشمؿ المواد الممموسة التي تيدؼ إلى تطوير الوظائؼ العقمية 

لعقؿ العميا مثؿ الإنتباه والذاكرة والتفكير ويتـ إستخداـ الوسائط الخارجية في أدوات ا
لتطوير ميارة معينو  وجعؿ أدء الطفؿ مستقؿ فييا  وكذلؾ المساعدة عمى الإنتقاؿ مف 
الوظائؼ العقمية الدنيا إلى الوظائؼ العقمية العميا والمساعدة عمى أداء الطفؿ بدوف 

 مساعدة )المرجع السابؽ( 

"scaffolding : السقالات التعميمية  -4  

شر لفكرة فيجوتسكى عف التفاعؿ الإجتماعي وحيز تطبيؽ مباالسقالات التعميمية ىي "
الطفؿ عمى إكماؿ مياـ تعميمية لف يتمكف منيا  تساعدبنية داعمة النمو التقريبي فالسقالو ىي 

كمية الدعـ المناسبة لمساعدتو عمى المعمـ بناءً عمى المستوى الأدائي لمطفؿ  بمفرده فيحدد
ينعدـ أف  عـ تدريجياً كمما تقدـ الطفؿ في آدائو إلىثـ يسحب ىذا الدآداء أو إنياء تمؾ المياـ 

  (McGee & Ukrainetz, 2009) .مستوى الإتقأف تماماً عندما يصؿ الطفؿ إلى

وىناؾ دراسات تناولت أىمية أدوات العقؿ بالنسبة لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ورياض 
قائن على   والخي قاهج بوقارًه إسخخذام بزًاهج Blar&Ravel  (2014)الاطفاؿ مثؿ

التقميدي في الروضة وأثر كؿ منيما عمى إكتساب الميارات  والبزًاهج أدواث العقل
وتوصؿ  2313الأكاديمية وتحسيف القدرات المعرفية وتـ تقييـ الأطفاؿ في خريؼ وربيع 

البرنامج إلى تحسف الأطفاؿ الذيف تعمموا باستخداـ أدوات العقؿ في القدرات الأكاديمية التي 
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معيـ إلى الصؼ الأوؿ الإبتدائي كما كاف لأدوات العقؿ أثر في الحد مف الإجياد تنقؿ 
  .والمتعو أثناء التعمـ

التي ىدفت إلى التاكد مف أف البرنامج  (laura  Traveso et al,2015) ودراسة
القائـ عمى أدوات العقؿ الذي يستيدؼ التنظيـ الذاتي مف خلاؿ المعب الخيالي والمغة 

يؤدي إلى مكاسب اكثر في التنظيـ الذاتي واكتساب المغة اكثر مف البرنامج القائـ  التنظيمية
سنوات  4-3طبؽ البحث عمى الاطفاؿ مف  ،عمى المعب فقط ولا يستيدؼ التنظيـ الذاتي

شير وقيـ الأطفاؿ قبؿ  15في قاعتيف دراسيتيف تابعة لجمعية الشبأف المسيحيف  طبؽ لمدة 
مف خلاؿ مقاييس تقيس وظيفتيف تنفيذتيف وىما السيطرة المثبطو واثناء وبعد البرنامج 

والمرونو المعرفية واستبيانات السموؾ التنظيمي وتوصؿ البحث إلى أف ىناؾ تحسف في 
التنظيـ الذاتي المكوف مف السيطرة المثبطة والمرونو المعرفية  لصالح المجموعو التي طبؽ 

 .ؽ دالة في المغة في مجموعتي البحثعمييا برنامج ادوات العقؿ ولـ توجد فرو 

في  Moffitt, T. E., Arseneault, L., H., Caspi, A. et al (2011) كما توصؿ
أف الأطفاؿ الذيف يتمقوف دعـ تنموي لضبط النفس في مرحمة مف الدراسة التي قاموا بيا 

ـ بعد المراىقة الطفولة إلى المراىقة يتحسنوف بشكؿ افضؿ مف اقرأنيـ الذيف يتمقوف ىذا الدع
 .اذا قورنوا في ضبط النفس في سف الرشد

إلى أى الوظائف الخٌفيذيت  Blakey, E., and Carroll, D. J. (2015 )ويشيز

قابمة لمتنمية في مرحمة الطفولة المبكرة وأف التدخلات   والخي حشخول على السيطزة الوثبطت
تساعد عمى سد الفجوات في التي تعمؿ عمى تحسيف الوظائؼ التنفيذية في وقت مبكر 

والمناىج الدراسية التي تساعد عمى تنمية الوظيفة التنفيذية  ،الأنجاز الاكاديمي بشكؿ اكبر
 .تؤدي إلى تأثير ايجابي عمى الاستعداد لممدرسة

وتنبثؽ مشكمة البحث الحالية مف خلاؿ ما اكدتو الدراسات السابقة مف أىمية تنمية  
الطفولة المبكرة وأنيا تتطور بسرعة في ىذه المرحمة مثؿ دراسات  السيطرة المثبطة في مرحمة

 Gerstadt, C. L., Hong, Y. J., & Diamond, A. (1994).  Kochanska, Gكؿ مف 

et al. (1996) وEisenberg, N, et al. (1997).  التي ارجعت النمو السريع لمسيطرة
دماغية في الفص الجبيي خلاؿ سنوات ما إلى التغيرات  السريعة في القشرة ال المثبطة يرجع
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 .Davis, Eمثؿ دراسة  وما أاكدتو دراسات كثيرة مف أىمية السيطرة المثبطة .قبؿ المدرسة

P., Bruce, J., Snyder, K., & Nelson, C. A. (2001)  في  الذي لخص أىمية السيطرة
وممارسة ضبط النفس  ،التحكـ في سموؾ الفرد عف طريؽ التغمب عمى الإستجابات المعتادة

والسيطرة عمى إنتباه الفرد الإنتقائي والتحكـ في عواطؼ المرء حتى لا  .ومقاومة الإغراءات
وتنمية السيطرة المثبطة تؤدي إلى النجاح في الحياة بعد ذلؾ  ،يتصرؼ بشكؿ غيرلائؽ

  MORVET ,2012وتؤدي إلى تنمية الإستعداد لممدرسة وىذا ما اكده 

ر شديد في الدراسات العربية التي توجيت لتنمية السيطرة المثبطة  ونظرا لوجود قصو 
وبناءً عمى ما توصمت الية نتائج الدراسات السابقة مف أىمية تنمية السيطرة المثبطة في ىذا 
السف رأت الباحثة التوجو إلى ىذه النقطة البحثية لمعرفة فاعمية برنامج قائـ عى أدوات 

  .طة عند طفؿ الروضةالعقؿ لتنمية السيطرة المثب

وىذا ما دفع الباحثة إلى البحث في فاعمية برنامج قائـ عمى أدوات العقؿ في  
  .تحسيف السيطرة المثبطة عند طفؿ الروضة

 ث: حمشكمة الب
  .ما ىي فاعمية استخداـ أدوات العقؿ في تحسيف السيطرة المثبطة عند طفؿ الروضة 

  فروض البحث:
( بيف متوسطات درجات 3,35) مستوى صائية عندتوجد فروؽ ذات دلالة اح -0

المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي عمى اختبار 
 .التحكـ في تداخؿ المثيرات في بطارية السيطرة المثبطة لطفؿ الروضة

( بيف متوسطات درجات 3,35) مستوى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند -8
تجريبية في القياس القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي عمى اختبار المجموعة  ال

 .تثبيط الاستجابة التمقائية في بطارية السيطرة المثبطة لطفؿ الروضة
( بيف متوسطات الدرجة الكمية 3,35) مستوى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند -3

بعدى لصالح القياس لمسيطرة المثبطة لممجموعو  التجريبية في القياس القبمي وال
 .البعدي عمى بطارية السيطرة المثبطة  لطفؿ الروضة
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 اىداف البحث : 
 التعرؼ عمى مفيوـ القدرة عمى السيطرة المثبطة وأبعادىا الفرعية  -
 .التعرؼ عمى دور أدوات العقؿ في تنمية السيطرة المثبطة -
 .قياس السيطرة المثبطة عند طفؿ الروضة -
  .ند طفؿ الروضةتحسيف السيطرة المثبطة ع -

 أىمية البحث:
 ما يمي: الأىمية النظرية وتشمؿ  ،تتمثؿ أىمية ىذا البحث في الأىية النظرية والتطبيقية

 .يعتبرىذا البحث نقطة بحثية جديدة تفتح الطريؽ  لمتابعو ىذا المجاؿ -
 كوف ىذا البحث يقدـ  أفكار بحثية  جديدة ومقترحات لمباحثيف في مجاؿ الطفولة. -
 كونو مف المفترض أف: لأىمية التطبيقية ا وتشمؿ
يفيد البحث العامميف في مجاؿ رياض الاطفاؿ مف معممات حيث يمددىف ببرامج  -

 .جديدة لتنمية القدرات العقمية والنفسية لمطفؿ
يساىـ ىذا البرنامج في الإتجاه إلى تنمية  قدرات نفسية وعقمية لـ يتـ الاىتماـ بيا  -

  .مف قبؿ
 ث نموذجاً لتحسيف السيطرة المثبطة عند طفؿ الروضة. يقدـ ىذا البح -

 حدود البحث:
  .يقتصر ىذا البحث عمى القدرة عمى السيطرة المثبطو عند طفؿ الروضة  -
 يقتصر ىذا البحث عمى ادوات العقؿ في تحسيف السيطرة المثبطة.       -
 .يقتصر ىذا البحث عمى عينو مف أطفاؿ المستوى الثأني لرياض الاطفاؿ -
 .تائج البحث في حدود العينةن -

 مصطمحات البحث:
ىي قدرة مف قدرات التنظيـ الذاتي لمتعمـ تشمؿ عمى القدرة عمى  السيطرة المثبطة:

 .تثبيط الاستجابة التمقائية والقدرة عمى التحكـ في تداخؿ المثيرات
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 وتعرؼ اجرائيا بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في بطارية السيطرة المثبطة
 .مف اعداد الباحثة

يقصد بو مجموعة مف الإجراءات والخطوات التي يستيدؼ تنفيذىا كحزمة .برنامج
 .واحدة لمتدريب

برنامج يقوـ عمى فكر فيجوتسكي يعتمد عمى مجموعو مف  ىو ادوات العقل:
الاستراتيجيات التي تستخدـ لتعزيز الوظائؼ التنفيذية  ومنيا التحكـ المثبط حيث تنقؿ تنظيـ 
السموؾ مف الإعتماد عمى ادوات البيئة الخارجية إلى تنظيـ داخمي يستخدـ فيو الطفؿ أدوات 

استخداـ وسائط ،المعب الدرامي ،العقؿ الداخمية  لينظـ سموكو ومف أنشطتيا )التحدث الذاتي
 .الاقرأف( ،لتسييؿ الذاكرة والأنتباه، السقالات التعميمية

مف أربع سنوات إلى ست سنوات وفؽ طفؿ الروضة ىو الطفؿ  ،طفل الروضة
والبحث الحالي يوجو البرنامج إلى فئة المستوى الثأني مف رياض  1996لسنو  12قأنوف 

 .سنوات 6-5الأطفاؿ  مف 

 منيج البحث
يتبع البحث المنيج شبة التجريبي ويستخدـ التصميـ التجريبي الأحادي الذي يتكوف 

لممجموعو ثـ يطبؽ البرنامج عمييا ثـ يطبؽ  مف مجموعو واحدة يتـ فييا القياس القبمي
 .القياس البعدي

 عينة البحث:
طفؿ مف أطفاؿ الروضة في المستوى الثأني وقد تـ  25تكونت عينة البحث مف 

والفة الأطفاؿ ببعضيـ  ،اختيار الأطفاؿ في المستوى الثأني لضمأف )معرفة الطفؿ للألوأف
قدرتيـ عمى المعب القائـ عمى القواعد( وقد تـ وم ،البعض وتفاعؿ الطفؿ مع أنشطة الروضة

إختيار العينو مف روضو مف الروضات الحكومية التابعو لمتربية والتعميـ في مدينو طنطا 
وتـ إختيارقاعو كاممو مف قاعات  المستوى الثأني في ىذه  ،والتي تتميز إدارتيا بالتعأوف

حيث تـ إختيار قاعو  ،ء عينة البحثالمدرسة بطريقة عشوائية لمفصوؿ التي تـ منيا أنتقا
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ختارت الباحثة واحده مف  مف القاعات الأربعة الموجودة  بعد كتابة أسمائيـ في أربع أوراؽ وا 
وبمعأونو معممة القاعة تـ إستبعاد الأطفاؿ كثيري الغياب وأطفاؿ الدمج إف  ،ىذه الأوراؽ

ؿ الباقيف في ىذا القاعو مف وجدوا "لـ يكف ىناؾ اطفاؿ دمج" وتـ التأكد مف خمو الأطفا
العيوب الحسية المتمثمة في ضعؼ السمع والبصر والإعاقة الحركية عف طريؽ قياـ الباحثة 
ببعض الإختبارات البسيطة مثؿ المناده عمى الطفؿ باسمة بصوت منخفض لمتأكد مف سمعو 

تيا  وعرض مجموعو مف الصور عمى الطفؿ عمى أبعاد مختمفة والطمب منو معرف ،الجيد
وعرض  ،لمتأكد مف قوة ابصارة "الا اذا كاف الطفؿ يرتدى نظارة طبية ويرى بيا بشكؿ جيد"

صور بالموف الأخضر والأحمر والتمييز بينيما لمتأكد مف خموه مف عمى الالوأف، أيضا 
بعد كؿ  .الطمب مف الأطفاؿ التحرؾ بحرية في القاعو لمتأكد مف خموىـ مف الإعاقة الحركية

راءات تـ إستبعاد سبع مف الأطفاؿ كثيري الغياب ولـ يتـ إستبعاد أي طفؿ اخر ىذه الإج
مف الذكور  12مف الأناث و 13طفؿ  25لمضعؼ الحسي وبيذا أصبع عدد عينة البحث 

  .اشير 5,8بمتوسط عمر 
 أدوات البحث:

 بطارية قياس السيطرة المثبطة لطفل الروضة:

  اعداد البطارية:

 الخطوات التالية:مر إعداد البطارية ب

تحديد اليدؼ مف البطارية وىو قياس التحكـ في السيطرة المثبطة عند طفؿ رياض  -
 .الاطفاؿ

 .ودراساتيـ السابقة ،التعرؼ عمى مفيوـ السيطرة المثبطة مف تعريفات العمماء -
التعريؼ الاجرائي لكؿ مكوف تحديد المكونات الفرعية لمسيطرة  المثبطة و  وتشمؿ

 ات:مف ىذه المكون

تثبيط )كؼ( الاستجابة التمقائية ويشير تثبيط الاستجابة إلى قمع استجابة  - أ
 .قوية أو تمقائية مف الظيور
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التحكـ في تداخؿ المثيرات ويشمؿ ذلؾ القدرة عمى السماح بالمثيرات   - ب
المتعمقة بالموضوع والمرتبطو بو وحجب المثيرات غير ذات الصمة أي منع 

  .نشيطيا جزئياً المثيرات المشتتو التي تـ ت

اطلاع الباحثة عمى المقاييس التي تقيس السيطرة المثبطة ببعدييا مثؿ اختبار ميمة  -
 .ونكسوف وستروب ،سيموف ،فلأنكر

وضع مجموعو مف الاختبارات الأدائية التي تقيس كؿ بعد مف ىذه الأبعاد والجدوؿ  -
 التالي يوضح ذلؾ 

 (0جدول رقم )

ابعاد بطارية 
التحكم 
 المثبط

م اس
الإختبار 
 الفرعي

 حساب الدرجات وصف الاختبار

تثبيط 
الاستجابة 
 التمقائية

 بأمر القائد

لعبة بأمر القائد تطمب الباحثة مف الطفؿ عشريف طمب لا ينفذ الا 
الطمب المسبوؽ بجممة بأمر القائد ويعطى الطفؿ درجة عمى 

دـ الإستجابة الصحيحة سواء تنفيذ الأمر اذا ذكر بأمر القائد أو ع
تنفيذ الأمر إذا لـ يذكر بأمر القائد لتصبح الأوامر عشريف طمب وذلؾ 

 .لزيادة عد المحأولات التي تقدـ لمطفؿ

يعطى الطفؿ عمى كؿ 
استجابة صحيحة درجة 
مجموع الدرجات عشريف 

 درجة  

تثبيط 
الاستجابة 
 التمقائية

الضفدع 
 والدب
 

فؿ وتقوؿ لو تعرض الباحثة عروستيف قفازيتيف ضفدع ودب عمى الط
أف كؿ دمية سوؼ تطمب منو تنفيذ مجموعو مف الطمبات عميؾ تنفيذ 
طمبات الضفدع فقط وتطمب كؿ دمية عشر طمبات لتصبح الطمبات 

 .عشريف طمب وذلؾ لزيادة عد المحأولات التي تقدـ لمطفؿ

يعطى الطفؿ درجة عمى 
كؿ استجابة صحيحة  
مجموع الدرجات عشريف 

 درجة  

تثبيط 
ابة الاستج

 التمقائية

أنفك 
 وقدمك

أقوؿ لمطفؿ عند سماع الموسيقى تحرؾ وعندما تقؼ الموسيقى توقؼ 
وأنظر اذا وضعت يدي عمى أنفي ضع يدؾ عمى قدمؾ واذا وضعت 
يدي عمى قدمي ضع يدؾ أنفؾ واذا وضعت يدي عمى كتفي ضع 

 .يدؾ عمى رأسؾ تنفذ الباحثة عشروف محأولة مع الطفؿ

ى يعطى الطفؿ درجة عم
كؿ استجابة صحيحة  
 مجموع الدرجات عشريف 
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ابعاد بطارية 
التحكم 
 المثبط

م اس
الإختبار 
 الفرعي

 حساب الدرجات وصف الاختبار

التحكم في 
تداخل 
 المثيرات

الارأنب 
 الممونو

يعرض عمى الطفؿ عشروف صؼ مف الأرأنب الممونو في كؿ صؼ 
أربع أرأنب بالوأف مختمفة ولا بد أف يكوف في كؿ صؼ أرنب أحمر أو 
أخضر وعمى الطفؿ أف يذكر لوف الأرنب ولكف عند رؤية أرنب احمر 
يقوؿ اخضر وعند رؤية أرنب اخضر يقوؿ احمر ووضع عشريف 

 . .صؼ لزيادة عد المحأولات التي تقدـ لمطفؿ

يعطى لمطفؿ درجة إذا 
ذكر الأخضر أحمر 
والأحمر اخضر مجموع 

 الدرجات عشريف درجة 

التحكم في 
تداخل 
 المثيرات

 القط والاسد

 يعرض عمى الطفؿ عشروف صؼ مف الحيوأنات في كؿ صؼ اربع
حيوأنات عمى الطفؿ ذكر اسـ الحيوأنات في كؿ صؼ وعند رؤية 

يمكف أف يكوف في  .صور اسد يقوؿ قطة وعند رؤية قطة يقوؿ اسد
الصؼ اسدأف أو قطتأف أو لا يوجد  ومجموعيـ عشروف في كؿ 

 الاختبار 

يعطى الطفؿ درجة عمى 
 .كؿ استجابة صحيحة

مجموع الدرجات عشريف 
 .درجو

التحكم في 
 تداخل

 المثيرات

بطاقات 
 الاشكال

دائرة    ،مربع ،مستطيؿ ،عشروف بطاقة تشتمؿ عمى اشكاؿ مربع
الأخضر تكوف ىناؾ أربع بطاقات ،ازرؽ ،الاصفر ،بالوأف الأحمر

اثنتيف ػ  ،باعداد مختمفة  واحد ،وبالألوأف الأربع ،ثابتو  لكؿ الأشكاؿ
يضعيا  تعرض الباحثة عمى الطفؿ في كؿ مره بطاقة .اربع ،ثلاث

بجأنب ما تشابييا مف حيث الموف أو العدد أو الشكؿ  حسب ما 
 .يطمب مف الطفؿ و يضعيا بحأنب مثميا في الموف أو العدد أو الشكؿ

يعطى الطفؿ عمى كؿ 
استجابة صحيحة درجة 
مجموع الدرجات عشريف 

 .درجة
 

حاولات يتـ التأكد مف فيـ الطفؿ لكؿ الإختبارات مف خلاؿ تجريب الطفؿ لثلاث م -
 .بدوف درجات في كؿ اختبار لمتأكد مف فيمو  لممطموب منو

عرض المقياس بصورتو المبدئية عمى السادة المحكميف مف أساتذة عمـ النفس  -
وقد طمبت الباحثة  مف السادة المحكميف تقدير مدى مناسبة ىذه  .والطفولة, التعميمي

وضع علامو تحت خانة  وذلؾ ب ،الأداءت لما تقيسو، ومناسبتو مف حيث الصياغة
 ،موافؽ إذا كاف مناسب  ووضع علامة تحت خانة غير موافؽ إذا كاف غير مناسب

قتراح التعديؿ المناسب ليذا الأداء وقد أقترح المحكموف بعض التعديلات في بعض .وا 
 عبارات المقياس  لتكوف العبارة أكثر وضوحاً  وتحديداً.
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 والجدوؿ التالي يوضح ىذه التعديلات.

 (8دول رقم )ج

 تعديلات المحكمين لبعض اداءات البطارية
 الاداء بعد التعديل الاداء قبل التعديل

لوف الأرأنب كأف أحمر وأخضر فقط وينطؽ 
 الطفؿ الأحمر أحضر والأخضر أحمر 

إقترح المحكموف تمويف الأرانب بألواف أخرى وينطؽ 
الطفؿ كؿ لوف بمونو والموف الأحمر أخضر والأخضر 

 أحمر 
إختبار لعبة بأمر القائد يعطى الطفؿ درجة 

 عمى تنفيذ الأمر الذي يسبقة بأمر القائد 
لعبة بأمر القائد يعطى الطفؿ درجة عمى تنفيذ الأمر 

والأمر الذي  ،الذي يسبقة بأمر القائد والذي نفذه الطفؿ
 لـ ينفذه يعطى عمية درجة أيضا لأنو التزـ بالتعميمات 

موب مف الطفؿ ذكر لوف  القرد صديقي وكأف مط
  .القرد الذي بجانب القرد المطموب ذكر لونو

 تـ الاتفاؽ عمى حذؼ ىذا الأداء كمو لسيولتو 

تـ إعداد اختبارات البطارية  بعد تعديؿ العبارات وفقاً لأراء السادة المحكميف ووضع  
رياض طفؿ مف أطفاؿ  23مفثـ طبؽ المقياس عمى عينة  مكونة  ،العبارات البديمة

ولكي تختبر الباحثة مدى مناسبة الأداءات  والصور للأطفاؿ وكاف مف نتيجة ىذا  .الاطفاؿ
ويختبر السيطرة ،التطبيؽ زيادة عدد المحاولات حتى لا يكوف الأمر سيؿ بالنسبة لمطفؿ

ولذلؾ تـ زيادة عدد المحأولات إلى عشريف ،المثبطة الحقيقية مف خلاؿ أكثر مف محاولة
دت الباحثة أف إختبارات البطارية لا يمكف أف تطبؽ عمى  الطفؿ في مرة واحدة ووج.محاولة 

 .بؿ طبقت نصؼ الاختبارات  ذات النوع الواحد في يوـ والاخرى في يوـ أخر

 :تحديد الكفاءة السيكومترية لمبطارية

 : استخدمت الباحثو صدؽ المقارنة الطرفية البطارية صدق

 طرفيو بيف التمييز عمى المقياس قدرة ويعني ريقة التمايزبط الصدؽ بحساب الباحثة قامت- -0
 حيث ،الادنى بالإرباعي الأعمى الإرباعي مقارنة عمى الطريقة ىذه وتعتمد والادنى الأعمى
 بعد ،تنازليا الأطفال درجات بترتيب قامت ثم طفل 41 االبطارية عمى بتطبيق الباحثة قامت
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 غير المجموعو) الأدنى والإرباعي( المميزه المجموعو) الأعمى الإرباعي بحساب قامت ذلك
  ذلك يوضح التالي والجدول  ت قيمة وحساب (المميزه

 (3جدول رقم )

 يوضح معامل الصدق لبطارية السيطرة المثبطة لطفل الروضة بطريقة المقارنو الطرفية

مستوى 
 ت الدلالة

 العينة الإرباعي الأعمى الإرباعي الأدنى

 0م 0ع 8م 8ع
41 

35, 8,514 2,33431 47,3476 1,57393 41,6316 

أف قيمة)ت( بيف متوسطات درجات الإرباعي الأعمى والأدنى  (4ويبيف جدوؿ رقـ )
مما يدؿ عمى   ,35في بطارية السيطرة المثبطة لأطفاؿ الروضة ذات دلالة عند مستوى 

 صدؽ البطارية ودرجتيا التمييزية 

باحثة إعادة التطبيؽ لحساب الثبات فقد تـ تطبيؽ استخدمت ال ثبات البطارية: 
طفؿ في سف خمس سنوات ثـ أعيد تطبيؽ البطارية   25البطارية عمى محموعو مكونو مف 

, ,وىو معامؿ ثبات 7353بعد أسبوعيف وتـ حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف ووجد أنو 
 .معقوؿ  يمكف الاطمئناف لو

 تصحيح البطارية: 

طارية مف ست إختبارات فرعية تقيس الإختبارات  الثلاث الأولى منيا تتكوف الب 
تثبيط الإستجابة التمقائية والدرجة الكمية لكؿ إختبار منيا  ىي عشريف درجة والمجموع الكمي 

 .ستيف درجة يؤخذ متوسط درجات الاختبارات فتصبح الدرجة الكمية ثلاثيف درجة

يس التحكـ في تداخؿ المثيرات كؿ اختبار والمجموعو الثأنية مف الاختبارات تق 
فرعي عشريف درجة بمجموع كمي للإختبارات الثلاثة ستيف درجة يؤخذ متوسطيا فتصبح 
الدرجة الكمية ليذا البعد ىي ثلاثيف درجة ويصبح المجموعو الكمي لدرجات البطارية ىو 

  .ستيف درجة
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 ثأنيا برنامج تنمية السيطرة المثبطة :
 ج :أىداف البرنام

 .اليدؼ العاـ لمبرنامج ىو تحسيف السيطرة المثبطة عف طفؿ الروضة

 موجيات اعداد البرنامج :

أف تتماشى أنشطة البرنامج مع حاجة الطفؿ إلى المعب حيث تشتمؿ الأنشطة عمى  -0
 ،مجموعو مف الألعاب القائمة عمى أدوات العقؿ والتي تتكوف مف مساعدة الأقراف

السقالات  ،حديث الذات،ة التي تساعد عمى الإنتباه والتذكرالوسائط المعمق ،الدراما
  .التعميمية

 .أف تتنوع الأنشطة  حتى لا يمؿ الأطفاؿ -8
 .إختيار أسماء مرحة للأنشطة -3
أف تحتاج الأنشطة إلى إمكانيات بسيطة في إعدادىا حتى يتاح إستخداميا في أي  -4

 .مكاف ومع أي احد
  .أف تكوف غير معقدة في تنفيذىا -5

  .عتمد الأنشطة عمى التكرار والذي تحتاج الية تنمية التحكـ المثبطأف ت -6

 :مكونات البرنامج

يتكوف البرنامج مف خمسة عشر نشاط تنفذ في النشاط الحركي داخؿ الروضة بيف الأنشطة 
 .المعرفية
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 (4جدول رقم )

 الروضة وصف أنشطة البرنامج القائم عمى ادوات العقل لتحسين السيطرة المثبطة عند طفل 

نوع أداه العقل  وصف النشاط النشاط
 المستخدمو

القدرة التي 
 تنمييا

لعبـــــــــة الكراســـــــــي -0
 الموسيقية 

يشترؾ في ىذه المعبة سبع اطفاؿ وتوضع ست كراسي بشكؿ 
عند عزؼ الموسيقى يتحرؾ الاطفاؿ ويحاوؿ كؿ واحد الجموس ،دائري

كذا إلى أف عمى كرسي ويبقى واحد لا يجد كرسي ويخرج مف المعبة وى
 .تنتيي المعبة ويبقى واحد فقط

 الوسيط
حديث الذات 

 الاقرأف

تثبيط 
الاستجابة 

 التمقائية

ــــوأن   -8 ــــط ال ــــة نق لعب
 الفموماستر 

يعطى الطفؿ ورقة والباحثو ورقة واقوؿ لمطفؿ اختار لوف مف الوأف 
الفموماستر واقوؿ لو اذا عممت نقطو عمى ورقني اعمؿ أنت اثنيف عمى 

يجرب الطفؿ مع الباحثة وينبة ،ذا عممت نقطتيف اعمؿ واحدهورقتؾ وا
الطفؿ اذا اخطأ بقوؿ خمي بالؾ أنا عممت كاـ نقطة وىكذا يخرج 
الطفؿ مف المعبة بعد ثلاث اخطاء ويدخؿ الطفؿ التالي وىكذا إلى أف 

 .ينتيي الأطفاؿ ويأخذ الطفؿ الفائز جائزه

مساعدة  ،المغة
 البالغيف
السقالة 
 ()التمميحات

تثبيط 
الاستجابة 

 التمقائية

تعزؼ موسيقى ويتحرؾ الاطفاؿ عمى ىذه الموسيقى ويذكر ليـ عند  لعبة التمثال -3 
توقؼ الموسيقى عمى كؿ واحد منيـ أف يتوقؼ في مكأنو ويثبت بنفس 
الحركة لمدة تختمؼ كؿ مرة وتزيد عف المرة السابقة ليا والطفؿ الذي 

 .ة يتحرؾ اي حركة يخرجا مف المعب

 ،العاب التظاىر
 الاقرأف ،الوسيط

تثبيط 
الاستجابة 

 التمقائية

لعبـــــــــــــة دائــــــــــــــرة -4
 الاصدقاء 

يجمس الاطفاؿ في دائرة ويوضع في اليد اليمنى  لكؿ طفؿ شريط 
احمر وفي اليد اليسرى شريط اخضر، وكؿ طفؿ معو صورة  لحيواف 

ا تقوؿ مف الحيوأنات وصورة لفاكية  وقمـ الواف ويطمب مف الطفؿ عندم
الباحثة احمر وتسألة مجموع مف الاسئمة يجيب عف المعمومات التي 
لصديقة الذي عمى يمينو  واذا قيؿ اخضر يجيب عف معمومات 

ما ىي الصورة  ،والأسئمة ىي ما أسمؾ  ،لصديقة الذي  عمى يسارة
ما ىي  ،ما لوف القمـ الذي معؾ ،ما لوف الفاكية التي معؾ ،التي معؾ

معؾ واذا قيؿ اخضر يتحوؿ لصديقة الذي عمى يسارة الفاكيو التي 
وىكذا ولمطفؿ فرصة أف يخطىء مرتيف ثـ يخرج مف المعبة وىكذا إلى 

        .نياية المعبة

 ،المغة ،الاقرأف
 الوسيط

التحكـ في  -
تداخؿ 

 المثيرات  

ـــــــــــو  -5 ـــــــــــة مين لعب
 صاحبي 

وار ثـ يمعب الاطفاؿ مسرحية يختارونيا ويختار كؿ طفؿ دور مف الأد
يسأؿ بعد المسرحية عف دور اي احد مف اصدقائة في المسرحيو 

 ويسمح للأطفاؿ بمساعدة بعضيـ البعض      

 ،العاب التظاىر
 الوسيط ،الاقرأف

التحكـ في  -
تداخؿ 

 المثيرات  
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نوع أداه العقل  وصف النشاط النشاط
 المستخدمو

القدرة التي 
 تنمييا

امســــــك الارأنــــــب  -6
ـــدخل  ـــل مـــا ت قب

 الجحر 
 

كؿ  يمبس الاطفاؿ أقنعو الأرانب   ويوضع عمى الأرض أربع أطواؽ
مجموعو تختار لوف طوؽ معيف ليكوف الجحر الخاص بيا ويتـ 
الإقتراع عمى مف سيصبح الثعمب  ومف سيتـ إختيارة  يجرى وراء 

وكؿ  ارنب يحأوؿ اليروب مف الثعمب ،الأرأنب  عند سماع الموسيقى
باليرب والجري أو الدخوؿ في الجحر الخاص بو  ومف يدخؿ جحر 

عمب وىكذا وعند توقؼ الموسيقى يستطع غيره مف الأرأنب يمسكو الث
 .الثعمب أف يمسؾ بأي ارنب خارج جحره

تثبيط  ،المغة ،الوسيط
الاستجابة 

 التمقائية

يوضع حبؿ عمى الأرض بطوؿ متريف ونصؼ ويطمب مف الطفؿ  المشي عمى الحبل -7
المشي مف أوؿ الحبؿ إلى أخرة بسرعتو العادية ثـ اذكر لو عند سماع 

احده  تبطىء الحركة عف المشي العادي و عند سماع صوت تصفيقة و 
عند سماع ثلاث تصفيقات تبطىء  ،تصفيقتيف تبطىء أكثر مف الأولى

أكثر وأكثر، وعند عدـ سماع اي تصفيؽ تمشي بالخطوة العادية وىكذا 
يسمح لمطفؿ بالخطأ مرتيف بعدىا يستبدؿ باخر ويحكـ الأطفاؿ عمى 

الأولى اـ مثميا  ويسمح للاطفاؿ السرعو ىؿ ىي أسرع اـ ابطأ مف 
 .بعمؿ نموذج لمحركة المطموبة 

 ،التظاىر ،الوسيط
 السقالة
 الاقرأف

تثبيط 
الاستجابة 

 التمقائية

ـــــــــــــــــــــــــــــات -8 المربع
 والمثمثات  

يرسـ مربع ومثمث كبيريف عمى الأرض ونتفؽ مع الأطفاؿ عمى 
 كؿ واحد يأخذ رقـ وعند النداء عمى الرقـ يخرج الطفؿ ،الإصطفاؼ

ويطمب منو اذا قيؿ لو اقفز في المثمث يقفز في المربع اذا قيؿ لو اقفز 
في المربع يقفز في المثمث وتكرر ىذه الطمبات عشر مرات وعند 

 .الخطأ مرتيف يخرج مف المعبة وينادى عمى غيره

 ،المغة ،الوسيط
 الاقرأف

التحكـ في 
تداخؿ 

 المثيرات  
  

ي وتتفؽ معيـ الباحثة عندما اقوؿ اماـ يقؼ الأطفاؿ في صؼ عرض امام وخمف -9
ترجع خمؼ وعندما أقوؿ خمؼ تطمع اماـ وتحاوؿ الباحثة تكرار أماـ 
أكثر مف مرة وخمؼ اكثر مف مرة ويخرج الطفؿ مف أوؿ خطأ إلى أف 

 يتـ تصفية كؿ الاطفاؿ 

 ،الوسيط المغة
 الاقرأف

 
تثبيط 

الاستجابة 
  التمقائية

ؿ قسماف قسـ تسألو الباحثة وقسـ يقيـ  الأطفاؿ عف طريؽ يقسـ الأطف  لا تقول لا -01
التصفيؽ عند الخطأ، وتقوـ المعبة عمى عرض  مجموعو مف الأسئمة 
والاتفاؽ مع الاطفاؿ الا  يجيب احدىـ بكممة لا أو نعـ  واذا قاؿ 
الطفؿ نعـ أو لا يصفؽ الأطفاؿ كتنبيو لمطفؿ عمى الخطأ  ويسمح لكؿ 

 طفؿ بخطأيف..

 الاقرأف ،تالسقالا
 المغة،التمميحات

التحكـ في 
تداخؿ 

 المثيرات  
 

ـــــــــل -00 صـــــــــور المي
 والنيار 

تعرض الباحثة عمى الطفؿ مجموعو مف الصور لاحداث تحدث بالميؿ 
واخرى تحدث بالنيار وتتفؽ معو عند رؤية حدث يحدث بالميؿ يقوؿ 

 قمر عند رؤية حدث يحدث بالنيار يقوؿ شمس     

 ،الاقرأف،الوسيط
المغة ) التمميحات 

) 

التحكـ في  -
تداخؿ 

 المثيرات  
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نوع أداه العقل  وصف النشاط النشاط
 المستخدمو

القدرة التي 
 تنمييا

 فحم وثمج  -08 
 

تعرض عمى الطفؿ  عشريف صوره ممونو عند روية كؿ لوف يذكر 
أسمو وعند رؤية الموف الأسود يقوؿ فحـ و عند رؤية الموف الابيض 

 .يقوؿ ثمج و يسمح لمطفؿ بخطأيف ثـ.يخرج مف المعبة

 ،المغة ،الوسيط
ساعدة م ،الاقرأف

 البالغيف

التحكـ في  -
تداخؿ 

 المثيرات 
المـــس أنفـــك أو  -03

 رأسك 
يسمع الأطفاؿ الموسيقى وعند توقؼ الموسيقى يضع الطفؿ يده عمى 
أنفو إذا وجد يد الباحثو عمى الرأس ويضع يده عمى رأسة اذا وضعت 

واذا لـ تضع يدىا في اي مكأف يضع يده في وسطو .يدىا عمى الأنؼ
 .بخطأ واحد يسمح لمطفؿ

 
 ،المغة ،الاقرأف

تثبيط 
الاستجابة 
 التمقائية 

الأطــــــــــــــــــــــــواق  -04
 المجنونو 

توضع مجموعو مف الأطواؽ عمى الأرض بشكؿ طوؽ واحد  طوقيف، 
طوؽ واحد  طوقيف أو طوؽ واحد طوؽ واحد طوقيف وىكذا بشكؿ ليس 
لو نمط واحد وعمى الطفؿ أف يقفز بقدميو في الطوؽ الواحد اف وجد 

 .ـ في كؿ طوؽ في الطوقيف  اف وجد وىكذا يسمح لمطفؿ بخطأيفوقد

التحكـ في  الاقرأف ،الوسيط
تداخؿ 

 المثيرات 

يقؼ الاطفاؿ صفيف متقابميف ويعمؽ في يميف كؿ صؼ  عمى الجدار  خمي اذنك معي  -05
صورة عصفور  ويتـ الاتفاؽ معيـ عند سماع صوت العصفور 

ى العصفور الخاص صوصوصوصوصوصوصوصو يتجو كؿ صؼ إل
وعند  .بو صؼ واحد بخطوات بطيئة رافعيف ايدييـ بحركة طيرأف 

سماع صوت الضفدع نؽ نؽ نؽ نؽ نؽ نؽ  يتجو الاطفاؿ كؿ صؼ 
إلى الضفدع الخاص بيـ بشكؿ راسي وراء بعضيـ وضفدع كؿ 

يكرر ىذا العمؿ مع سماع .مجموعو موضوع وراء كؿ مجموعو 
نو نو نو وصوت كمب ىو ىو ىو ىو الاطفاؿ لصوت قطة نو نو نو 

ىو ثـ سماع صوت الضفدع ثـ العصفور وعمييـ الحركة فقط عند 
 .سماع صوت العصفور والضفدع  وىكذا

 الاقرأف ،السقالة
 الوسيط

التحكـ في 
تداخؿ 
 المثيرات

 مدة البرنامج :

استغرؽ تطبيؽ البرنامج ثلاث أسابيع طبؽ  كؿ يوـ نشاطيف مف الأنشطة السابقة 
دة كؿ نشاط  نصؼ ساعو لمدة ثلاثو أسابيع بمعدؿ خمس أياـ كؿ أسبوع اي خمسة عشر م

 .مرة اي تكرر الأنشطة مرتيف 33يوـ اي يمعب الطفؿ ىذه الأنشطة 

استغرؽ الجزء العممي الخاص بالبرنامج و تطبيؽ البطارية  في القياس القبمي 
وقد أستعانت   2318-4-15إلى  2318- 3-1والبعدي شير وعشر اياـ في الفترة مف 

الباحثة بمجموعو مكونو مف خمس طالبات مف الفرقة الثأنية  بعد تدريبيف عمى تطبيؽ 
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البطارية والبرنامج لمساعدتيا في تطبيؽ البطارية في القياس القبمي والبعدي وأنشطة 
  .البرنامج

 نتائج البحث:    
 .قبمي والبعديتعرض الباحثو جدوؿ يوضح متغيرات البحث في القياس ال 

 (5جدول رقم) 

 الاحصاء الوصفي لمتغيرات البحث
الخطأ 
 المعياري

الأنحراف 
 القدرات في القياس القبمي والبعدي المتوسط العدد المعياري

 تثبيط الاستجابة  التمقائية قبميا 20.3200 25 1.74929 34986.

 تثبيط الاستجابة التقائية  بعديا 27.4400 25 1.26095 25219.

 التحكم في تداخل المثيرات قبميا 18.0400 25 1.01980 20396
 التحكم في تداخل المثيرات بعديا 26.0800 25 1.35154 27031.
 الدرجة الكمية لمسيطرة المثبطة قبميا 38.4800 25 2.02320 40464.
 الدرجة الكمية لمسيطرة المثبطة بعديا 53.4000 25 1.60728 32146.

ؿ السابؽ زيادة متوسطات القياس البعدي عف متوسطات القياس ويتضح مف الجدو 
القبمي في كؿ متغيرات البحث ولمتحقؽ مف وجود دلالة احصائية تختبر الباحثة فروض 

 البحث.

 :الأول الفرض

( بين 1,15) مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية عند: "عمى ينص والذى -
ياس القبمي والبعدى لصالح القياس متوسطات درجات المجموعة  التجريبية في الق

 البعدي عمى اختبار تثبيط الاستجابة  في بطارية السيطرة المثبطة لطفل الروضة.

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات أطفاؿ 
المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى عمى إختبار التحكـ المثبط في بطارية 

يطرة المثبطة لطفؿ الروضة. وقد استخدمت الباحثة اختبار "ت" لممجموعات المرتبطة الس
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Paired- Samples  T Test  لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المتوسطات )باستخداـ برنامج 
SPSS.v21)   

 ( تمؾ النتائج :6ضح الجدوؿ التإلى )ويو 

 (6جدول )

 فى التجريبية  المجموعة رجات أطفال" لدوالإنحرافات المعيارية وقيم "تالمتوسطات 
والبعدى عمى اختبار تثبيط الاستجابو التمقائية في بطارية السيطرة  القبمى القياسين

 .المثبطة لطفل لروضة

الأنحراف  المتوسط العدد القياس المقياس
 المعيارى

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اختبار تثبيط 
الاستجابة 
 التمقائية

 1.74929 20.3200 25 القبمى
24 16.012 0.05 

 1.26095 27.4400 25 البعدى

       2.064 وًاتس 1 وهستوى دلالت 11** قيوت "ث" الجدوليت عند درجت حريت 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمى:

أنو بمقارنة متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية لمقياسيف القبمى والبعدى  -
لوحظ أف متوسط القياس البعدى أعمى مف متوسط القياس  ،ستجابةلاختبار تثبيط الا

وقد أرجعت الباحثة ذلؾ إلى استخداـ برنامج قائـ عمى ادوات العقؿ لتنمية  ،القبمي
القدرة عمى تثبيط الإستجابة التمقائية عمى بطارية السيطرة المثبطةلأطفاؿ لممجموعة 

 التجريبية 

( بيف متوسطى درجات 3,35وى دلالة )أف قيمة)ت( دالة احصائيا عند مست -
 .المجموعة التجريبية لمقياسيف القبمى والبعدى في اختبار تثبيط الاستجابة التمقائية

 مستوى ولذا تـ قبوؿ الفرض الأوؿ أى أنو: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدى 3,35)

لح القياس البعدي عمى إختبار تثبيط الإستجابة  في بطارية السيطرة المثبطة لصا
  لطفؿ الروضة.
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 :نتائج الفرض الثأني

( بين 1,15) مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية عند" :عمى ينص والذى
متوسطات درجات المجموعة  التجريبية في القياس القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي 

 .بار التحكم في تداخل المثيرات في بطارية السيطرة المثبطة لطفل الروضةعمى اخت

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات أطفاؿ 
المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى عمى إختبار التحكـ في تداخؿ المثيرات  في 

وقد استخدمت الباحثة اختبار "ت" لممجموعات بطارية السيطرة المثبطة لطفؿ الروضة. 
لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المتوسطات )باستخداـ   Paired- Samples T Testالمرتبطة 

   (SPSS.v21برنامج

 ( تمؾ النتائج:7ويوضح الجدوؿ التإلى )

 (7جدول )

 القياسين فى ةالتجريبي  المجموعة " لدرجات أطفالتالمتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيم "
 اختبار التحكم في تداخل المثيرات عمى بطارية السيطرة المثبطة والبعدى في القبمى

 المتوسط العدد القياس المقياس
الأنحراف 
 المعيارى

درجة 
 قيمة ت الحرية

مستوى 
 الدلالة

اختبار التحكـ 
في تداخؿ 
 المثيرات

 1.01980 18.0400 25 القبمى
24 29.371 1.15 

 1.35154 26.0800 25 البعدى

       2.064تساوى  1.11وهستوى دلالت  11** قيوت "ث" الجدوليت عند درجت حريت 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمى:

أنو بمقارنة متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية لمقياسيف القبمى والبعدى  -
س البعدى أعمى لوحظ أف متوسط القيا ،عمى اختبار التحكـ في تداخؿ المثيرات

وقد أرجعت الباحثة ذلؾ إلى إستخداـ برنامج قائـ عمى  ،مف متوسط القياس القبمي
 أدوات العقؿ لتنمية السيطرة المثبطة لأطفاؿ لممجموعة التجريبية 
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( بيف متوسطى درجات 3.35أف قيمة )ت( دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) -
دى في اختبار التحكـ في تداخؿ المجموعة التجريبية  لمقياسيف القبمى والبع

ولذا تـ قبوؿ الفرض الثأني أى أنو: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  .المثيرات
( بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي 3.35) مستوى عند

والبعدى لصالح القياس البعدي عمى اختبار التحكـ في تداخؿ المثيرات في بطارية 
 .مثبطة لطفؿ الروضةالسيطرة ال

 نتائج الفرض الثالث:
( بين 1.15) مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية عند: "عمى ينص والذى  -

متوسطات الدرجة الكمية لمسيطرة المثبطة لممجموعو  التجريبية في القياس 
القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي عمى بطارية السيطرة المثبطة لطفل 

 .الروضة
مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات الدرجة الكمية ولمتحقؽ 

وقد استخدمت  .لمتحكـ المثبط لأطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى
لمكشؼ عف دلالة   Paired- Samples  T Testالباحثة اختبار "ت" لممجموعات المرتبطة
   (SPSS.v21الفروؽ بيف المتوسطات )باستخداـ برنامج

 ( تمؾ النتائج :8ويوضح الجدوؿ التإلى )

 (8جدول )

  المجموعة المتوسطات والأنحرافات المعيارية  وقيم " ت " لمدرجة الكمية  لأطفال
 .والبعدى عمى بطارية السيطرة المثبطة لطفل الروضة القبمى القياسين فى التجريبية

 المتوسط العدد القياس المقياس
الأنحراف 
 المعيارى

درجة 
 قيمة ت الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
لمسيطرة 
 المثبطة

 2.02320 38.4800 85 القبمى
24 29.659  

 1.60728 53.4000 85 البعدى

 1,81. = 1وهستوى دلالت  11** قيوت "ث" الجدوليت عند درجت حريت 
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمى:

ؿ المجموعة التجريبية لمقياسيف القبمى والبعدى أنو بمقارنة متوسطات درجات أطفا  -
لمقياس التفكير المنظومى، لوحظ أف متوسط القياس البعدى أعمى مف متوسط 

وقد أرجعت الباحثة ذلؾ إلى استخداـ برنامج قائـ عمى استخداـ  ،القياس القبمي
 المعب لفيـ العلاقات المتبادلة في الطبيعة لأطفاؿ لممجموعة التجريبية 

( بيف متوسطى درجات 3.35قيمة )ت( دالة احصائيا عند مستوى دلالة )أف  -
المجموعة التجريبية  لمقياسيف القبمى والبعدى  في مقياس التفكير المنظومى. ولذا 
 تـ قبوؿ الفرض الثالث لمبحث  أى أنو: توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند

ثبط لممجموعو  التجريبية ( بيف متوسطات الدرجة الكمية لمتحكـ الم3.35) مستوى
في القياس القبمي والبعدى لصالح القياس البعدي عمى عمى بطارية السيطرة المثبطة 

 .لطفؿ الروضة

 تفسير النتائج ومناقشتيا:
وجدت الباحثة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لتثبيط 

أنفؾ وقدمؾ  ،الضفدع والدب ،ات بأمر القائدالاستجابة التمقائية والتي كانت تقيسيا اختبار 
مما  27.4400وفي الأداء البعدي  20.3200وقد كانت المتوسطات في الأداء القبمي 

يدل عمى زيادة القدرة عمى تثبيط الاستجابة التمقائية بعد تطبيق البرنأنج القائم عمى أدوت 
عاب القائمة عمى القواعد العقل  والذي يشتمل عمى مجموعو من الألعاب التمثيية والأل

والتي تشتمل عمى التمميحات من قبل البالغين وعالى الوسائط والتكرار والنماذج ونصائح 
والأطفال في  ،البالغين والأقران وىذه الأنشطة والألعاب محببو وممتعة بالنسبة للأطفال

يا مع المجتمع المصري يستخدمون بعض ىذه الالعاب في الأنشطة الحرة التي يمارسون
بعضيم البعض ولذلك نجد أن درجة الطفل في القياس القبمي لم تكن منخفضة بدرجة 

 ،Blair, C., & Razza, R. P. (2007)مع دراسات كلا مف  وتتفؽ ىذه النتائج.كبيرة
(Riggs, N. R., Clair, C. B.et al  (2003   التحكـ في تثبيط التي توصمت إلى أف

ويمعب دوراً  ،ي وقت سابؽ عف التحكـ في تداخؿ المثيراتالاستجابة التمقائية يتطور ف
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لممرونو العصبيو خلاؿ الطفولة المبكرة وأوصت نظراً  أساسياً في التطور المعرفي المبكر 
الدراسات بأىمية  التركيز عمى التدريب  عمى السيطرة المثبطة خاصة تثبيط الاستجابة 

ىتماماً خاصاً لتحقيؽ التدريب عمى التحكـ. وقد التمقائية  والتي أولتيا الدراسات السابقة إ
وجدت الباحثة تطور كبير في أداء الأطفاؿ في القياس البعدي واستجابة الطفؿ السريعة 

 .بالمقارنة بالقياس القبمي مما يدؿ عمى التطور في التحكـ المثبط والاستجابة لمتدريب

ن  القياس القبمي  لمقدرة اما بالنسبة لمتحكم في تداخل المثيرات وجدت الباحثة أ
وقد وجدت  26.0800والقياس البعدي  18.0400عمى التحكم في تداخل المثيرات 

بيف القياس القبمي والبعدي لمقدرة عمى  3,35 الباحثة وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى
التحكـ في تداخؿ المثيرات لصالح القياس البعدي والذي كاف يقاس بمعبة القطة والأسد 
والأرأنب الممونو والبطاقات  مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج القائـ عمى أدوات العقؿ ولكف 

( نجد أف متوسطات القياس القبمي لمتحكـ في 7( وجدوؿ رقـ )6بالنظر إلى جدوؿ رقـ )
وجد ،تداخؿ المثيرات أعمى مف متوسطات  التحكـ في الإستجابة التمقائية  في القياس القبمي

تثبيط الإستجابة التمقائية في القياس البعدي أكبر مف متوسط القياس البعدي أف متوسطات 
لمتحكـ في تداخؿ المثيرات وتتفؽ ىذه النتيجة مع الدراسات السابقة التي اكدت عمى تطور 

 .تثبط الإستجابة التمقائية أسرع مف التحكـ في تداخؿ المثيرات

د وجدت الباحثة وجود فروق دالة اما بالنسبة لمدرجة الكمية لمسيطرة المثبطة فق
احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لمتحكم المثبط حيث كانت متوسطات القياس 

مما يدل عمى تحسن السيطرة  53.4000ومتوسطات القياس البعدي  38.4800القبمي 
 laura  Travesoالمثبطة  باستخدام برنامج قائم عمى ادوات العقل وتتفق ىذه النتيجة مع 

et al ,2015   التي توصمت إلى فاعمية برنامج ادوات العقؿ القائـ عمى المعب الخيالي والمغة
التنظيمية في تنمية التنظيـ الذاتي والذي استخدـ لقياسة مقياس السيطرة المثبطة ومقياس 

 سنوات وتأكد البحث  مف أف البرنامج القائـ عمى 4 -3المرونة المعرفية للأطفاؿ مف عمر 
ادوات العقؿ الذي يستيدؼ التنظيـ الذاتي مف خلاؿ المعب الخيالي والمغة التنظيمية يؤدي 
كتساب المغة اكثر مف البرنامج القائـ عمى المعب فقط  إلى مكاسب أكثر في التنظيـ الذاتي وا 

   طفؿ مف 16الذيف قاموا فييا بتريب   levesyو dostaودراسة.ولا يستيدؼ التنظيـ الذاتي
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قتصادي منخفضباستخداـ باستخداـ ميمة سن3-5 وات مف أسر ذات وضع إجتماعي وا 
عدـ الحركة و فرز بطاقات ونكسوف وتوصمت الدراسة  –الحركة  ،عدـ الذىاب-الذىاب 

وزملاؤه بتدريب السيطرة المثبطة    thorel إلى تحسف الأطفاؿ  في السيطرة المثبطو وداسة 
دقيقة في اليوـ لمدة خمس أسابيع  15وات لمدة سن 5-4في مرحمة ما قبؿ المدرسة مف 
سنوات  6-4رويد وزملاؤة بتدريب الأطفاؿ مف ودراسة  .تحسف الأداء في مياـ التدريب 

أسابيع  باستخداـ ثلاث مياـ  بالاضافة إلى مياـ ستروب  3-2خمس أياـ في الاسبوع مف 
أف التدريب الذي يتمقاه  وكؿ ذلؾ يدؿ عمى ،وأػسفرت النتائج عف تحسف السيطرة المثبطة

 الطفؿ والذي يستيدؼ تنمية السيطرة المثبطة في مرحمة الطفولة  يؤتي بثمارة
Moffitt, T. E., Arseneault, L., H., Caspi, A. et al (2011)   

أن الأطقال الذين يتمقون دعم تنموي لضبط النفس في مرحمة  التي توصمت إلى
كل افضل من اقرأنيم الذين يتمقون ىذا الدعم بعد الطفولة إلى المراىقة بتحسنون بش

 .النفس في سن الرشد المراىقة اذا قورنوا في ضبط

الوظائؼ التي توصمت إلى  Blakey, E., and Carroll, D. J. (2015)  ودراست
التنفيذية قابمة لمتنمية في مرحمة الطفولة المبكرة وأف التدخلات التي تعمؿ عمى تحسيف 

يذية في وقت مبكر تساعد عمى سد الفجوات في الإنجاز الأكاديمي بشكؿ الوظائؼ التنف
اكبر والمناىج الدراسية التي تساعد عمى تنمية الوظيفة التنفيذية ومنيا السيطرة المثبطة التي 

وىذا ما قامت بو الباحثة في ىذا البحث .تؤدي إلى تأثير ايجابي عمى الإستعداد لممدرسة
فؿ عمى السيطرة المثبطة مف خلاؿ ادوات العقؿ التي تشمؿ والذي تـ فية تدريب الط

 .الأنشطة الدرامية  المرحمة والخيالة والتعمـ مف خلاؿ  الأقراف والتمميحات

وتفسر الباحثة تطور الأطفاؿ في السيطرة المثبطة أف الأنشطة في الكثير منيا لـ 
ف كانت بعض الأنشطة تقميدية وعادية بالنسبة للاطفاؿ مثؿ  تكف تقميدية بالنسبة للأطفاؿ وا 

المس أنفؾ  ،ولا تقؿ لا،وامسؾ الأرانب ،ولعبة ،لعبة الكراسي الموسيقية ولعبة التمثاؿ
والتي وجدت الباحثة أف الاطفاؿ يمعبونيا بالفة شديدة ومستمتعيف بيا وقد كاف ليا ،وقدمؾ

ما الأنشطة الغير ا .دور كبير في وجود التحكـ المثبط عند الاطفاؿ فبؿ تطبيؽ البرنامج
تقميدية فقد كانت الواف الفموماستر والتي اخطا فييا الأطفاؿ  كثيرا إلى أف تدربوا  عمييا 
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وكاف لمتمميحات المغوية وتمميحات الوجو دور كبير في إعادة إنتباه الطفؿ اثناء النشاط لأنيا 
نشطة التي احتاجت ونشاط لعبة دائرة الأصدقاء كاف أيضا مف الأ.كانت مف الأنشطة الفردية

إلى تدريب كبير والتي ساىـ فييا الأطفاؿ الأكثر سيطرة مثبطة مع أصدقائيـ،  والأشرطة 
الممونو التي ساعدتيـ كثيرا في تذكر الطفؿ  المطموب منو ىو وصديقة الذي عمى اليميف أو 

عبة بشكؿ اما لعبة مينة صاحبي فكأاف للاقراف دور كبير في المساعدة عمى أداء الم ،اليسار
والأطواؽ المجنونو كانت مف الأنشطة الحركية التي نفذىا الأطفاؿ بنشاط كبير  ،فعاؿ

وىذا يدؿ عمى تطور الاطفاؿ السريع في السيطرة المثبطة والفتيـ  .وتدربوا عمييا بسرعة
السريعة بالالعاب والأنشطة التي تساعد عمى تنميتيا مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج القائـ 

 .أدوات العقؿ في تنمية السيطرة المثبطة عند عينة مف اطفاؿ الروضةعمى 
 التوصيات والبحوث المقترحة:

 بعد اجراء البحث والإنتياء منو توصي الباحثة بمجموعو مف التوصيات والبحوث المقترحة:
ضرورة إىتماـ الباحثيف بيذه النقطة البحثية نظراً لتأثيرىا عمى نمو الطفؿ في   -0

 .ةجوانب كثير 
استخداـ مداخؿ مختمفة لتنمية السيطرة المثبطة مثؿ المدخؿ الحركي والمدخؿ  -8

الموسيقي والمدخؿ التكنولوجي فيذه المداخؿ ىي الأكثر مناسبة لتنمية السيطرة 
 .المثبطة ولا توجد فييا بحوث عمى المستوى العربي في حدود عمـ الباحثة

ة كبيرة حى يتـ التاكد مف نتائج تعميـ البرنامج المعد مف قبؿ الباحثة عمى عين -3
 .البحث وتعميميا

الاىتماـ بالألعاب الشعبية الي تنمي السيطرة المثبطو لأنيا تمارس بتمقائية  -4
 ،بأمر القائد ،الكراسي الموسيقية ،واستمرارية بيف الأطفاؿ ومف ىذه الالعاب التماثيؿ

  .حاسب مف العامود، لا تقؿ لا
مات عمى تنمية السيطرة المثبطة مف خلاؿ الأنشطة ضرورة الإىتماـ بتدريب المعم -5

 اليومية التي تقدميا المعممة للأطفاؿ.
توجية برامج لتدريب الأباء والأميات عمى تنمية السيطرة المثبطة عند طفؿ   -6

 .الروضة
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