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 ممخص
 هدف البحث الحالي إلى:

تحديد المفاىيم الكيميائية المناسبة لأطفال الروضة، والتي يمكن تنميتيا عن طريق  .0
 .أنشطة الطبخ

والذي يمكن تنميتو عن  ،طفال الروضةتحديد متطمبات التنور الغذائي المناسب لأ .9
 طريق أنشطة الطبخ.

تصميم برنامج مقترح قائم عمي أنشطة الطبخ لتنمية بعض المفاىيم الكيميائية  .3
 .والتنور الغذائي

قياس فعالية البرنامج المعد القائم عمي أنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىيم  .4
 الكيميائية لدي أطفال الروضة.

لبرنامج المعد القائم عمي أنشطة الطبخ في تنمية التنور الغذائي لدي قياس فعالية ا  .5
 أطفال الروضة.

، احدة ذات التطبيق القبمي والبعدياستخدم البحث المنيج التجريبي ذو المجموعة الو 
من أطفال المستوي الثاني لرياض الأطفال ( طفل وطفمة  03وقد اشتممت عينة البحث عمي)

لمفصل الدراسي الأول لمعام ة المنيا التعميمية بمحافظة المنيا بروضة الجميورية بإدار 
 .م8302- 8302الدراسي

 وتمثمت أدوات البحث في:

 : أدوات جمع بيانات وقياس )أ(

 قائمة ببعض المفاىيم الكيميائية المناسبة لطفل الروضة -1
 -إعداد الباحثة–اختبار المفاىيم الكيميائية لطفل الروضة -2
 - اعداد الباحثة –نور الغذائي المناسبة لطفل الروضة قائمة بمتطمبات الت -3
 – إعداد الباحثة -مقياس التنور الغذائي لطفل الروضة -4
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  :(أداة معالجة:)مادة المعالجة التجريبية )ب(

  -إعداد الباحثة -ـ برنامج  مُعد قائم عمي انشطة الطبخ  أ

 من إعداد الباحثة  -ـ دليل المعممة لتطبيق البرنامج ب

 قد توصل البحث الحالي إلى ما يمي:و 

 لطفل الروضة.ببعض المفاىيم الكيميائية المناسبة إعداد قائمة  -0
 .اعداد قائمة بمتطمبات التنور الغذائي المناسبة لطفل الروضة -9
برنامج قائم عمي أنشطة الطبخ لتنمية بعض المفاىيم الكيميائية والتنور  تصميم -3

 -إعداد الباحثة -معممة لتطبيق البرنامج ودليل لمالغذائي لدي أطفال الروضة 
 فعالية برنامج قائم عمي أنشطة الطبخ في:  -4

 -عينة البحث  –تنمية بعض المفاىيم الكيميائية لدي أطفال الروضة (0
 .عينة البحث –تنمية التنور الغذائي لدي أطفال الروضة  (8

ما  كما توصمت الباحثة إلي مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء
: ضرورة تفعيل أنشطة إعداد الطعام)الطبخ ( ضمن منيج أسفرت عنو نتائج البحث منيا 

، تفعيل ركن المطبخ ضمن الاركان التعميمية بالروضات، وتزويده بأدوات رياض الأطفال
إعادة النظر  ،ومواد بسيطة لممارسة أنشطة الطبخ مع الأطفال أثناء فترات البرنامج اليومي

مي أىمية أنشطة الطبخ في اكساب المفاىيم العممية والرياضية والمغوية في  التأكيد ع
 .والحركية وغيرىا والتنور الغذائي
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The Effectiveness of A Program Based 

on Cooking Activities in the 

Development of Some Chemical Concepts 

and Alimentary Enlightenment of 

Kindergarten Children 
Abstract 
Current search goal to: 

1. Identify appropriate chemical concepts for preschool children, 

which can be developed through cooking activities. 

2. Determine the appropriate alimentary enlightenment for 

kindergarten children, which can be developed through cooking 

activities. 

3. Design a program based on cooking activities to develop some 

chemical concepts and nutritional enlightenment. 

4. Measuring the effectiveness of the program prepared based on 

cooking activities in the development of some chemical 

concepts in preschool children. 

5. Measuring the effectiveness of the program prepared based on 

cooking activities in the development of alimentary 

enlightenment in kindergarten children. 

The research used a one-group experimental approach with 

tribal and post-application. The sample included 30 children of the 

second level of kindergartens of the Minia Educational 
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Administration in Menia Governorate for the first semester of the 

academic year 2018 - 2019The research tools were: 

(A) Data collection and measurement tools: 

1- List some chemical concepts suitable for kindergarten child 

2- Testing the chemical concepts of the child kindergarten - 

preparation researcher – 

3- List of requirements for appropriate alimentary 

enlightenment for the child kindergarten - Prepared by the 

researcher – 

4-  the scale of alimentary enlightenment for the child 

kindergarten - prepared by the researcher - 

(B) Treatment tool: (experimental treatment material: 

A- program prepared based on cooking activities - prepared 

by the researcher - 

B- The parameter guide for application of the program - by 

the researcher 
 

The current research has reached the following: 

1- Prepare a list of some chemical concepts suitable for the 

kindergarten child. 

2- Prepare a list of requirements for alimentary enlightenment 

for the kindergarten child. 

3- Designing a program us based on cooking activities to 

develop some chemical concepts and nutrition of the 

kindergarten children and a guide to the teacher to 

implement the program prepared by the researcher – 
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4- Effectiveness of a program based on cooking activities in: 

1) Development of some chemical concepts in 

kindergartens - Research sample - 

2) Development of alimentary enlightenment in 

kindergartens - the research sample. 

The researcher also recommended a set of recommendations 

and proposed research in light of the results of the research results: the 

need to activate the activities of preparing food (cooking) within the 

curriculum of kindergartens, activating the kitchen corner within the 

educational staff in the kindergarten, and provide him with simple 

tools and materials for the practice of simple cooking activities with 

children during periods The daily program, emphasizing the 

importance of cooking activities in the achievement of scientific 

concepts, sports, language, motor, etc. and alimentary enlightenment. 
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 مقدمة 
مرحمة الطفولة المبكرة من أىم فترات الحياة وأكثرىا تأثيرا في مستقبل الطفل  دتع

و ياتلكونيا مرحمة تكوينية ذات أثر حاسم في بناء شخصيتو، ففييا يكتسب عاداتو وسموك
أكثر قدرة عمى اكتساب و استجابة لتعديل السموك  أكثرالطفل يكون ؛ و واتجاىاتو ةالاجتماعي
ومن أفضل الطرق التي يتعمم بيا أطفال الروضة المفاىيم  ،الميارات المختمفةالمفاىيم و 

 .والميارات والمعارف المختمفة أن يتعمموىا في سياقيا الطبيعي

بما تقدمو ليم من  ،الروضة الطعام وقع خاص في نفوس أطفال بخولأنشطة ط
العديد من  يمعميمفي تكما تساىم  ،ميارات وخبرات يكتسبونيا بيسر، وبطريقة وظيفية

المغوية والرياضية والاجتماعية والحسية والعممية والحركية وغيرىا، وىذا  المفاىيم والميارات
التي اثبتت ( 8332سموى مرتضي )بعض الدراسات والبحوث مثل : دراسة نتائج  ما أكدتو
ت برنامج أنشطة إعداد الطعام في إكساب أطفال الروضة بعض الميارااستخدام فاعمية 

( 8308ريمان شمبي) كما أوصت دراسةالعممية، وفي تعميميم مصادر ومكونات الأطعمة. 
المفاىيم البيولوجية  الاستعانة بالمطبخ كبيئة تربوية خاصة لمتعميم في تقديم مختمفبضرورة 

، ودراسة أمل القداح والكيميائية والفيزيائية والتاريخية والرياضية والحركية والفنية والإبداعية
 .( التي أثبتت فاعمية ممارسة أنشطة الطيي في تنمية المفاىيم الاجتماعية8302)

وتشيد الآونة الأخيرة اىتماما بالغا بتطوير تدريس العموم وبخاصة الفيزياء والكيمياء 
عمي المستوي الدولي؛ تماشيا مع تحديات العصر وما يفرضو من تقدم ىائل في المعرفة 

 ** (72، 8300،)صالح محمد

تمنح المفاىيم الكيميائية الفرصة و عمم الكيمياء أحد فروع العموم المؤثرة فى حياتنا، حيث يعد 
للأطفال لمملاحظة والاستنتاج والتحميل والتمييز والتصنيف من خلال ما يقومون بو من 
تجارب عممية مبسطة والتي تعمل عمى إكسابيم الأسموب العممي في التفكير. )غادة 

  (.042، 8308، المحلاوي
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 ()الطبخ إعداد الطعامأثناء قيام الانسان باك العديد من التفاعلات الكيميائية التي تحدث وىن
وغيرىا من وتأكسد الأغذية وتخمر لمعجائن  ،إعداد المخاليط والمحاليل ومزجيا مثل:

 .باستمرار في حياتنا اليوميةتفاعلات كيميائية تحدث 

بحوث التي تناولت تنمية المفاىيم الكيميائية وبالرغم من وجود بعض الدراسات وال
، حنان (8302دعاء  جلال ) ،(8308لدي أطفال الروضة مثل دراسة: غادة المحلاوي )

إلا أن ىذه البحوث لم تستخدم أنشطة الطبخ في تنمية المفاىيم الكيميائية  ؛(8302صفوت )
 .لدي أطفال الروضة

الذي وقت الفي  ،طفال الروضةكسابو لأمن أىم ما يمكن إ التنور الغذائيكما يعد 
من أمراض سوء  ومعاناه العديد من الأطفال ،يعتمد فيو العالم عمى الوجبات السريعة

خروج الوالدين لمعمل، بالإضافة إلي  ،الطفولة وغيرىا من أمراض ،السمنة ،السكري ،التغذية
ىم العوامل المؤثرة وعدم وجود من يقوم بإعداد الوجبات الصحية يعد من أ ،وضيق الوقت

الأطفال. في معدل الإصابة بأمراض سوء التغذية وتسوس الأسنان والسمنة المفرطة بين 
منار وقد أكدت دراسة  ؛Snethen, et al( 8332سنيثن واخرون )دراسة  ا ما أكدتوذوى

ة يمكن البدء بتعميم الأفراد المعمومات الغذائي( أنو 8334( وليمي حسام الدين)8332)الشامي
عمى أن  ،في مراحل التعميم المبكرة)أي اكسابيم معمومات ومعارف تزيد من تنورىم الغذائي( 

وبذلك يمكن تنمية السموكيات الغذائية الصحيحة  ،يستمر ذلك في المراحل التعميمية التالية
 التربية الصحية والغذائية والاىتمام بالسموكحيث تعد  .والاتجاىات والقيم المرتبطة بالغذاء

بصفة عامة  راحل جميع الم في التعميم ىدف أساسي من أىداف طفال الصحي السميم للأ
عداد جيل واع صحياً وقادراً عمى اتخاذ  ؛بصفة خاصةومرحمة الطفولة المبكرة   لبناء وا 

 .القرارات الصحية المناسبة لممحافظة عمى حياتو ووقايتيا وخاصة المتعمقة بالتغذية

ور الغذائي لأطفال الروضة؛ إلا أن ىناك قصورا في وبالرغم من أىمية التن
و دور أنشطة الطبخ  ،الدراسات والبحوث الخاصة بتنمية التنور الغذائي لدي أطفال الروضة

 .في تنمية بعض المفاىيم الكيميائية لأطفال الروضة
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  :وأسئمته مشكمة البحث
 تتجمع جوانب مشكمة البحث من خلال ما يمي: 

لاحظت الباحثة أن  حيث ؛في سن الروضة الأطفاللأبنائيا وبعض ملاحظة الباحثة  .0
إعداد العصائر  ،يحبون المشاركة في طيي الطعام ومزج السوائل أطفال الروضة

بالإضافة إلي تفضيل الأطفال ؟  ويسألون لماذا اختفي السكر عند وضعو في الماء
كولات السريعة الجاىزة والمأ ،والعصائر المحفوظة والمشروبات الغازية الشيبستناول 

الأمر الذي قد يؤدي إلي  ؛والحمويات عن تناول الفواكو والخضروات والغذاء الصحي
 ،وانتشار العادات الغذائية الخاطئة ،حدوث العديد من المشكلات الصحية الخطيرة

والتي تؤثر سمبياً عمي صحة وسلامة أطفال ىذه المرحمة ومن ثم تؤثر تأثيراً بالغاً في 
 .تمع المج

مع عدد من معممات وموجيات رياض الأطفال اجراء بعض المقابلات الشخصية  .9
وسؤالين عن طرق تقديم  ،م 8302-8302خلال العام الدراسي  بمحافظة المنيا

مدي استخدام أنشطة الطبخ في تنمية المفاىيم  ،المفاىيم الكيميائية لأطفال الروضة
وقد تبين من  .نمية ابعاد التنور الغذائيومدي الاىتمام بت ،الكيميائية طفل الروضة
الأملاح(  –يتم تقديم بعض المفاىيم الكيميائية مثل )الذوبان خلال المقابمة الآتي : 
بالرغم من وجود ركن المعمل فى  ؛وحسب اىتمام كل معممة ،بشكل غير مخطط لو

في تنمية استخدام معممات رياض الأطفال لأنشطة الطبخ عدم  ،أغمب الروضات
يز الأطفال بين أنواع الطعام يمواقتصار التنور الغذائي عمي ت ،المفاىيم الكيميائية

 .الصحي وغير الصحي، وتعرف عمي عناصر الوجبة الغذائية المتكاممة

لمعام الدراسي الجديد )اكتشف ( قيام الباحثة بالاطلاع عمى منيج رياض الأطفال  .3
تبين احتواء قد تبين لمباحثة و  ،المستوي الثاني لرياض الأطفال 8302 -8302

وعدم احتوائو عمي مفاىيم  ،المنيج عمي بعض المفاىيم العممية والاجتماعية والفنية
أصبح من الضروري معالجة القصور في لذا  ؛كيميائية أو متطمبات التنور الغذائي

 (.8302-8302وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني  ) منيج رياض الأطفال.
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مما يتطمب التفكير في طريقة سمسة  ،كساب الأطفال المفاىيم الكيميائيةصعوبة إ .4
حيث أن معظم الأطفال في  ،تعمم المفاىيم الكيميائيةطرق اكتساب و  لتبسيطومثيرة 

مما يتطمب استثمار ىذه  ؛ويقبمون عميياأنشطة الطبخ بىذا العمر يبدون اىتماماً كبيراً 
 :مثلالبسيطة التي تتعمق بأنشطة الطبخ يميائية كالمفاىيم الأنشطة في تنمية بعض ال
 وغيرىا. والتأكسد المحاليل والمخاليط والتخمر

أنشطة  باستخدامعد تنمية المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة يُ  .5
جراء لإمما دفع الباحثة  ؛الطبخ طريقة مشوقو، وتعتمد عمى التعمم الذاتي والاكتشاف

في تنمية بعض المفاىيم الكيميائية  استخدام أنشطة الطبخفعالية كشف يبحث عممي 
 .مشوق تفاعمي عممي بأسموب والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة

أنشطة وتتمخص مشكمة البحث في قصور الدراسات والبحوث التي تناولت استخدام 
والحاجة الماسة  ،لروضةل ااطفلدي أالتنور الغذائي و  بعض المفاىيم الكيميائيةلتنمية الطبخ 

لدي أطفال الغذائي  المفاىيم الكيميائية والتنوربعض لاستخدام أنشطة الطبخ في تنمية 
بالنسبة لطفل الروضة، ولمتصدي  والشيقة نظرًا لكونيا أحدي طرق التعمم الممتعة ؛الروضة

 السؤال الرئيسي التالي:ليذه المشكمة يحاول البحث الحالي الاجابة عن 

تنمية بعض المفاىيم في  أنشطو الطبخ مقترح قائم عمي كن بناء برنامج كيف يم
 لدي أطفال الروضة ؟ الكيميائية والتنور الغذائي 

 : الأسئمة الفرعية التاليةويتفرع من ىذا السؤال  

ل الروضة، والتي يمكن تنميتيا عن طريق اطفما المفاىيم الكيميائية المناسبة لأ -0
 أنشطة الطبخ؟

ل الروضة والذي يمكن تنميتو عن طريق اطفلأ التنور الغذائي المناسب تمتطمباما  -9
 البرنامج المعد؟

تنمية بعض في أنشطة الطبخ  مقترح قائم عميما أسس وخطوات بناء برنامج  -3
 المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة ؟
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عض المفاىيم الكيميائية أنشطة الطبخ في تنمية ب مقترح قائم عمي ما فعالية برنامج -4
 ل الروضة؟اطفألدي 

أنشطة الطبخ في تنمية التنور الغذائي لدي  مقترح قائم عميما فعالية برنامج   -5
 ؟ ل الروضةاطفأ

 أهداف البحث: 
 ىدف البحث الحالي إلى:

ل الروضة، والتي يمكن تنميتيا عن طريق اطفالمفاىيم الكيميائية المناسبة لأتحديد  -0
 .أنشطة الطبخ

والذي يمكن تنميتو عن  ،ل الروضةاطفالتنور الغذائي المناسب لأ متطمباتتحديد   -9
 .طريق أنشطة الطبخ

أنشطة الطبخ لتنمية بعض المفاىيم الكيميائية المقترح القائم عمي برنامج التصميم  -3
 .والتنور الغذائي

م أنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىي القائم عمي قياس فعالية البرنامج المعد  -4
 .الكيميائية لدي أطفال الروضة

أنشطة الطبخ في تنمية التنور الغذائي لدي القائم عمي  قياس فعالية البرنامج المعد  -5
 ل الروضة.اطفأ

 أهمية البحث: 
 قد تفيد نتائج البحث الحالي في الجوانب التالية: 

عداد معممات رياض الأطفال : الاستفادة من  -0 مخططي برامج ومناىج الطفل وا 
في تضمينيا في منيج رياض الأطفال واستخداميا كطريقة لتعميم  ؛طة الطبخأنش

 ،طفل الروضة لتنمية بعض المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة
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 ةوتطوير المناىج والبرامج التعميمية لتتضمن المفاىيم الكيميائية وأنشطة الطبخ كطريق
  .روضةلمتعمم في مقررات إعداد معممات ال

معممات وموجيات رياض الأطفال :توظيف معممات رياض الأطفال لأنشطة الطبخ   -9
في تنمية بعض المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي لدي الأطفال باعتبارىا مدخل 
أساسي لتنمية الميول العممية وتناسب ذكاء أطفال الروضة، وتمكنيم من استثمارىا 

مموجيات استخداميا في تقييم أداء المعممات أثناء في حياتيم اليومية، كما يمكن ل
 .الزيارات الصفية

عداد الطعام لتنمية بعض المفاىيم  -3 أطفال الروضة : استغلال حب الطفل لمطبخ وا 
 ،والتنور الغذائي بطريقة سيمة وبسيطة يراىا الطفل أمام عينيو ويقمدىا،الكيميائية

 وبذلك فيو يتفاعل ويتعمم ويمعب ويستمتع. 

دان البحث في مجال تربية الطفل : توجيو أنظار القائمين عمي تنفيذ الأنشطة مي -4
التعميمية برياض الأطفال إلي أىمية استخدام أنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىيم 

والتنور الغذائي، واضافة مقياس جديد لممكتبة العربية لقياس التنور  ،الكيميائية
ختبار جديد لاختبار المفاىيم الكيميائية لدي إضافة ا ،الغذائي لدي أطفال الروضة

فتح المجال لإجراء المزيد من الدراسات في مجال و  ،أطفال الروضة لممكتبة العربية
تنمية المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي برياض الأطفال، واستخدام أنشطة الطبخ 

  .كأسموب في تعميم وتعمم أطفال الروضة

 حدود البحث:
 ج البحث الحالي بالحدود التالية:تتحدد نتائ

( سنوات، أي 2-7مجموعة البحث من أطفال الروضة الذين تتراوح أعمارىم بين ) (0
أطفال المستوى الثاني لرياض الأطفال، لأنيم أكثر تقدما من أطفال المستوى الأول في 

 ،مةطفل وطف (23)الكمي الميارات المغوية واليدوية والحركية والعقمية.، وبمغ عددىم 
فصل لمتجربة الأساسية لمطفل وطفمة ( 03و) ،لمتجربة الاستطلاعيةطفل وطفمة ( 03)
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المستوي  م، تم الاقتصار عمى أطفال8302/8302عام الدراسي الدراسي الأول من ال
 .الجميورية بإدارة المنيا التعميمية، بمحافظة المنيامدرسة الممحقة بروضة الثاني بال

 يأدوات البحث: وتشتمل عم  (9

 أدوات جمع بيانات وقياس : )أ( 

 قائمة ببعض المفاىيم الكيميائية المناسبة لطفل الروضة -0

 -إعداد الباحثة–اختبار المفاىيم الكيميائية لطفل الروضة -9

 -إعداد الباحثة  –قائمة متطمبات التنور الغذائي المناسبة لطفل الروضة  -3

 - إعداد الباحثة -مقياس التنور الغذائي لطفل الروضة -4

 ) مادة المعالجة التجريبية ( أداة معالجة: )ب(

 .إعداد الباحثة --أنشطة الطبخ  قائم عميبرنامج  مُعد أـ 

 من إعداد الباحثة -المعد القائم عمي أنشطة الطبخ ـ دليل المعممة لتطبيق البرنامجب

  لأساليب الإحصائية:ا( 3

 ،IBM SPSS statistics vتم تحميل بيانات الدراسة الحالية باستخدام برنامج 
 حيث تم الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .0

 معامل الفا كرونباخ لحساب الثبات. .9

 براون لحساب الثبات.-معادلة سبيرمان .3

 معامل ارتباط بيرسون. .4

 لدلالة الفروقاختبار "ت"  .5

 ثر.معادلة ايتا تربيع لحساب حجم الأ .6
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 منهج البحث:
تم استخدام المنيج التجريبي ذى التصميم شبو التجريبي باستخدام المجموعة الواحدة 
ذات القياسين القبمي والبعدي باعتباره أفضل تصميم تجريبي يناسب ىذا البحث حتى لا 
يكون ىناك متغير تجريبيي أو مؤثر سوى البرنامج، وفيو تضبط المتغيرات التي قد تؤثر 

 تجربة عدا المتغير التجريبي.عمى ال

 تحديد مصطمحات البحث :
 :يمي تعريف لممصطمحات التي يتبناىا البحث الحاليفيما 

 :الفعالية-0

( عمي أنيا :"القدرة عمي  040، 8300عرفت في معجم المناىج وطرق التدريس)
 " تحقيق اليدف المقصود من التعمم وفق معايير معينة بغية التوصل لمنتائج المرجوة

مقترح قائم عمي بيا في ىذا البحث: مدى تأثير المتغير المستقل )برنامج قصد ويُ 
 أطفاللدي  (بعض المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي)عمي المتغير التابع  (أنشطة الطبخ 

 الروضة.

 : البرنامج -8

وية البرنامج في معجم مصطمحات ومفاىيم التعميم والتعمم عمي أنو "طريقة تربرف ع  
منيجية تقوم عمي أسس تجريبية تستيدف وضع نظام في عرض المعمومات والمفاىيم مع 

 (027، 8332 ،ابراىيم توفير الأنشطة المناسبة لضمان نجاح البرنامج )مجدي

إجرائيا بأنو "مجموعة من الخبرات التربوية المتنوعة، التي  البحثبو في ىذا ويقصد 
 أنشطةو  ،ن الأطعمة والمشروبات الطبيعية الصحيةتقدم في صورة  أنشطة إعداد عدد م

مصاحبو ليا بيدف تنمية بعض المفاىيم الكيميائية )مفيوم المخموط المتجانس وغير 
 .والتنور الغذائي لدي طفل الروضة ،) التأكسد ،التخمر ،الامتزاج ،المتجانس
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 أنشطة الطبخ :-3

ة عمي أنيا :" كل ما يشترك عُرفت الأنشطة في معجم المصطمحات التربوية والنفسي
فيو المتعمم داخل المؤسسة التعميمية وخارجيا من اعمال تتطمب ميارات وقدرات عقمية أو 

نظامية أو غير نظامية تعود عميو بمزيد من الخبرات التي تدعم تعممو ،يدوية أو عممية
  (28، 8330 ،)حسن شحاتو، و زينب النجار "لموضوعات متنوعة 

بمساعدة الروضة أطفال  لبحث الحالي إجرائيا عمي أنيا: اشتراكويقصد بيا في ا
البسيطة مثل:  الصحية المعممة في إعداد بعض الوجبات الغذائية المشروبات الطبيعية

والشاي  ،عصير البرتقال ،الزبادي ،مشروب الشوفان بالحميب ،سمطة الفاكية والخضار
اعد عمي تنمية بعض المفاىيم التي تس ؛الاخضر وغيرىا من أطعمة ومشروبات صحية

 .لدييم الكيميائية والتنور الغذائي

 المفاهيم الكيميائية : -4

الدراسة العممية عُرفت الكيمياء بالمغة الانجميزية في قاموس كامبرديج عمي أنيا 
 .لمخصائص الأساسية لممواد وطرق تفاعميا أو دمجيا

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chemistry 

عمي أنيا " ذلك الجانب المفاىيم الكيميائية  (8308،070عرفت )غادة المحلاوي، 
من المفاىيم العممية والذي ييتم بدراسة تركيب المادة وخصائصيا والتفاعلات الكائنة بينيا 

 التغيرات التي تطرأ عمييا والطاقة المصاحبة ليذه التغيرات ".وبين 

( الكيمياء بأنيا "أحد فروع العموم الطبيعية وىو 0، 8332تُعرف )مارى جونسون،
 عمم دراسة المادة وخواصيا وتركيبيا وتحولاتيا من شكل إلى آخر بواسطو التفاعلات"

وعة من المعارف والحقائق عمي أنيا "مجمفي البحث الحالي اجرائيا  يقصد بياو 
العممية تيتم بدراسة تركيب المادة وخصائصيا والتفاعلات الكائنة بينيا والتغيرات التي تطرأ 

طفل الروضة وتتمثل في: المخموط مع تناسب توالتي  ،أنشطة الطبخممارسة عمييا أثناء 
 .التأكسد ،التخمر ،الامتزاج ،المتجانس وغير المتجانس

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chemistry
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chemistry
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 :يالغذائ التنور -5

( التنور الغذائي بأنو " اكتساب الطالب قدر معين 2، 8332 ،عرف)حابس مسمح
وتجعمو يتخذ قرارات  ،من المعرفة الغذائية التي تمكنو من اتباع عادات غائية صحيحة

غذائية مناسبة، ويكتسب اتجاىات سميمو نحو التغذية ويقاس بالدرجة الكمية  التي يحصل 
العادات  ،نور الغذائي، والذي ابعاده ىي المعرفة الغذائيةعمييا الطالب عمي مقياس الت

واتخاذ القرارات الغذائية السميمة،  ،وقضايا الغذاء ،وتأثير عمم الغذاء عمي الطالب ،الغذائية
 واكتساب الاتجاىات العممية الغذائية الايجابية، وبعد الغذاء في الاسلام. 

قدر معين من كتساب طفل الروضة اعرف اجرائيا في البحث الحالي عمي أنو: ويً 
سميمة، وتجعمو يتخذ قرارات غذائية  من اتباع عادات غذائية والمعرفة الغذائية التي تمكن

ويقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل  ،ويكتسب اتجاىات سميمو نحو التغذية ،مناسبة
اتخاذ  ،ادات الغذائيةالع ،المعرفة الغذائية :متطمباتو ىي مقياس التنور الغذائي، والذي  في

  .الاتجاىات الغذائية السميمة ،القرارات الغذائية السميمة

 ل الروضة: اطفأ-6

: 7يقصد بيم في ىذا البحث: الأطفال من الجنسين الذين تتراوح أعمارىم ما بين )
( سنوات والممتحقون بالمستوى الدراسي )الثاني( برياض الأطفال الخاضعة لإشراف وزارة 2

 والتعميم". التربية

 : خطوات البحث واجراءاته
 يسير البحث في الخطوات والاجراءات التالية : ،للإجابة عن اسئمة البحث الفرعية

تحديد بعض المفاىيم الكيميائية المناسبة لأطفال الروضة وذلك من خلال مراجعة  أولا:
ء الخبراء في مجال وتحميل الدراسات السابقة المرتبطة بالمفاىيم الكيميائية واستطلاع آرا

وذلك بيدف الإجابة عن السؤال الأول من اسئمة  ،المناىج وتربية الطفلالكيمياء و 
 .البحث
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والذي يمكن تنميتو عن  ،ل الروضةاطفالتنور الغذائي المناسب لأ متطمباتتحديد  :ثانيا
، وذلك من خلال مراجعة وتحميل الدراسات السابقة المرتبطة .طريق أنشطة الطبخ

 نور الغذائي، والثقافة الغذائية.بالت

تنمية بعض في أنشطة الطبخ  مقترح قائم عميتحديد أسس وخطوات إعداد برنامج  ثالثا:
المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة، وذلك من خلال مراجعة 
الدراسات السابقة والادبيات في مجال أنشطة الطبخ، والاستفادة منيا في بناء 

 .اسئمة البحث لبرنامج ودليل المعممة وذلك للإجابة عن السؤال الثالث منا

 : تطبيق البرنامج والكشف عن فاعميتو للإجابة عن السؤال الرابع والخامس من خلال ما يمي رابعا

 .بناء دليل المعممة وفق أنشطة الطبخ -0

 ،تنور الغذائيومقياس ال ،بناء أدوات البحث وتتمثل في اختبار المفاىيم الكيميائية -9
 وقياس الصدق والثبات ومعاملات السيولة والصعوبة والتميز. ،وتحكيمو

 .اختيار عينة البحث -3

 .دوات البحثالقبمي لأتطبيق ال -4

 .لمبرنامج المعد باستخدام أنشطة الطبخ مجموعة البحثوتعريض  ،إجراء التجربة الاساسية -5

 .تيا احصائياالتطبيق البعدي لأدوات البحث، وجمع البيانات ومعالج -6

 ،جابة عن السؤال الرابع والخامسلمتحقق من فروض البحث والاعرض النتائج  -7
 .والبحوث المقترحةوتقديم التوصيات والمقترحات  ،تفسير النتائج

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
وأىميتيا في تعمم  ييدف الإطار النظري لمبحث الحالي إلى وصف لأنشطة الطبخ،

دور المعممة عند ممارسة  ،يامن خلالليم الميارات التي يمكن تعميميا ة و أطفال الروض
دور أنشطة  ،المفاىيم الكيميائية المناسبة لطفل الروضة، ومبررات تنميتيا ،بخأنشطة الط

والعوامل المؤثرة  ،أىميتو،وتحديد أبعاد التنور الغذائي ،الطبخ في تنمية المفاىيم الكيميائية
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تمييدا لاستقراء اسس وخطوات تقديم  ؛طبخ في تنمية التنور الغذائيدور أنشطة ال ،فيو
 باستخدام أنشطة الطبخ، وفيما يمي تفصيل ذلك: المعد برنامج ال

 أنشطة الطبخ وأطفال الروضة: 

يحب الأطفال إعداد الطعام كما يحبون أكمو، ولأنشطة طيي الطعام وقع خاص في 
ت وخبرات يكتسبونيا بيسر، وبطريقة وظيفية نفوس الأطفال، بما تقدمو ليم من ميارا

منزلية البيئة الالأطفال يتعرضون لمطيي داخل  يري الباحثون أنويربطون كل خبرة بالواقع. 
 (.(Seeley A, Wu M, Caraher M.,2010,10 ويستمتعون بو .ويشاركون فيو

وصحية تناسب خصائص  أنشطة طبخ بسيطة عدوتستطيع معممة الروضة أن ت
تعمميم من خلاليا العديد من المفاىيم  ؛وتناسب امكانيات الروضة ،الروضة اطفال

أطفال ساب اكحيث تسيم أنشطة الطبخ في  ؛المتعة والتسمية كما يجدون بياوالمعارف 
لاتجاىات الإيجابية نحو أنفسيم وتعمم أسموب تناول وا ،بعض الميارات المختمفة ةالروض

 (. 8332،003ل المناسبة ليا )سموي مرتضي، المشكلات والعمل عمى إيجاد الحمو 

أن معظم الأطفال يحبون أنشطة التعمم   Fries, M((2006وقد اكدت دراسة فريز
، وأن أنشطة الطبخ كان ليا درس الطبخ مع أخصائي التغذية وأولياء الأمورو  التجريبي

 قائم لمتغذية ميتعمي تأثير كبير عمي تعديل السموك الغذائي لدي الأطفال من خلال برنامج
 ..الممارسة عمى

كما تقدم  ،مما سبق يتضح أن أطفال الروضة يحبون اعداد الطعام ويستمتعون بو
أنشطة اعداد الطعام العديد من الميارات والخبرات، وتستطيع معممة الروضة أن تعد بعض 

سبيم الأطعمة الصحية الخفيفة مع الأطفال وتعمميم من خلاليا العديد من المفاىيم وتك
  .وتعدل من سموكياتيم الغذائية الخاطئة ،العديد من الميارات والخبرات

 الروضة : في تعمم أطفالأهمية أنشطة الطبخ 

عداد الطعام بالنسبة لأ  ل الروضة في كونيا:اطفتتضح أىمية أنشطة الطبخ وا 
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تتيح فرصة لتقوية ملاحظات الأطفال من خلال تذوق الأطعمة الحموة، الحامضة،  -0
فالطفل يمكنو أن يلاحظ عممية تأكسد  ؛مرة والمالحة، ورؤية الأشكال والألوان والحجموال

الفاكية واختمار العجائن، وامتزاج السوائل وخمط المواد وغيرىا، ويكتسب العديد من 
 الخبرات من خلال تمك الملاحظات. 

عداد  -9 الطعام، تُعد الملاحظة التي يقوم بيا الأطفال وىو يقومون بأنشطة الطبخ وا 
فإعداد الطعام يوفر فرصاً لمتابعة عمميات  ،أساسية في خبرات تعمم الكثير من المفاىيم

 وصف مظير الأشياء وطعميا والتغيرات التي تطرأ عمييا. 

نماء اتجاىات إيجابية نحو  تومساعد -3 في تعمم معارف جديدة، واكتساب ميارات جديدة، وا 
 أنفسيم ونحو التعمم الذاتي. 

 من خلال ما يقومون بإعداده بأنفسيم. ،وصف الأشياء وصفا دقيقا تساعد عمي -4

يتعمم ملاحظة التغيرات الحادثة  للأطعمة مثل: امتزاج السوائل ببعضيا وتكوين سائل  -5
والتأكسد الذي يحول  ،والتخمر وما يحدثو من تغيير في شكل وطعم العجائن ،جديد

  .اليواءبعض الفاكية لمون البني في حالة قطعيا وتركيا ب

يتعمم كيف يعبر عما يشاىده ويكتسب ثروة لفظية نتيجة خبرات الغذاء.)محمد البغدادي،  -6
8330 ،832 – 832 .) 

بأنشطة الطبخ يكفي لإدراجيا في المنيج عمى أنيا وسيمة لتعمم ميارات كثيرة  واستمتاع -7
 يمكن الإفادة منيا في مجالات المنيج جميعا. 

خدام أنشطة الطبخ واعداد الطعام مع أطفال الروضة يتضح لنا مما سبق أىمية است
 وضرورة تضمينيا ضمن أنشطة منيج رياض الأطفال.

 من خلال أنشطة الطبخ :الروضة المفاهيم والمهارات التي يمكن تعميمها لطفل 

طفل الروضة من خلال كتسبيا العديد من المفاىيم والميارات التي يمكن أن يىناك 
عداد  (، )سموي مرتضي، 8332الطعام مثل :أشارت الييا )وفاء الطجلميارات الطبخ وا 

  ( وتتمثل في:8302أمل القداح ) (8308ريمان شمبي) ( 8332
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 المفاهيم والمهارات الرياضية: .0

تستخدم المعممة مقادير وكميات  (إعداد الطعامالطبخ )عند ممارسة أنشطة 
لمتوسط، تعرضيا عمى معينة، وأواني بأحجام مختمفة منيا الصغير والكبير، وا

الأطفال وتقودىم إلي مناقشة الكميات والإعداد والمقارنة بين الأحجام، وتعرف 
الربع، الثمث،  ،ومدلول الإعداد، ومفاىيم القسمة والكسور الجزء، النصف، ،الأوزان

الكامل وغيرىا من مفاىيم رياضية يمكن أن يكتسبيا الطفل من خلال ممارسة 
 أنشطة الطبخ. 

 والمهارات العممية: هيمالمفا .9

تساعد عممية إعداد الطعام الطفل عمى استخدام حواس في التعرف عمي  
لون الغذاء مممسو، وشكمو، ورائحتو، ومذاقو، واختلاف خصائصو تعد التغيرات 
التي تطرأ عمى المواد بعد خمطيا ودمجيا مع مواد أخري أو بعد تعرضيا لمحرارة 

طفل واىتمامو وعممية.، كما يكتسب  قدرات القياس من الأمور التي تثير فضول ال
البسيطة: باستخدام الملاعق والفناجين ذات العلامات التي تبين المحتوي ويبدأ 

 (. 8308ريمان شمبي)، وىذا ما اكدتة دراسة الطفل في معرفة القياسات وفيميا

 المفاهيم والمهارات الجغرافية: .3

مة في أنشطة الطبخ المعممة في المستخد يساعد تنوع الفواكو والخضروات
وذلك  ،التحدث عن المناطق المختمفة التي تنمو فييا ىذه الخضروات والفاكية

باختلاف الأجواء ونوعية التربة، كذلك إتاحة الفرصة لمطفل بالتحدث عن أنواع 
دراكو أثر المناخ والتربة في ذلك  ،الثمار التي تنمو في منطقة ما تزيد من فيمة وا 

 ناك وصفات وطبخات تميز الشعوب عن بعضيا البعض. كما أن ى

 المفاهيم والمهارات المغوية: .4

استمتاع الطفل بما حولو يثير في ذىنو العديد من الأسئمة والاستفسارات 
وشغفو بما يقوم بو يدعو إلي تكرار العديد من الكممات التي قد يحتاج إلييا في 
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م في إضافة العديد من الكممات مثل : التعبير عما يفعمو فعممية إعداد الطعام تسي
 تخمر. ،محمول، تأكسد، امتزاج ،غير متجانس ،متجانس ،مخموط

  المفاهيم والمهارات الصحية: .5

أىمية غسل اليدين قبل الطعام وبعده، وقبل إعداد الوجبة، وضرورة الاىتمام 
بغسل الفواكو والخضروات قبل أكميا وطيييا، التعرف عمي الأغذية الصحية 

العادات الغذائية السميمة الت تساعد عمي النمو الصحي وتجنب الأمراض مثل و 
 .سوء التغذية والسمنة

  المهارات الحركية : .6

خمط بعض الأغذية والتقميب والتحريك وصب السوائل ىي طرائق تنمي لدي 
ويستطيع الطفل القبض عمي الأشياء،  ،الأطفال الارتباط بين العضلات الصغيرة

الممعقة الكبيرة، كما أن ارتباط العيون بالأيدي من أجل صب السائل والتحكم في 
من إناء كبير في آنية صغيرة دون تدفق السائل خارجيا ىي ميارات متطمبة يمكن 

نماؤىا، كما يساىم الطبخ عمي تنمية العضلات الصغرى والكبرى  .اكتسابيا وا 

 المفاهيم والمهارات الاجتماعية:  .7

ي العمل التعاوني بين الأطفال، والتشارك في إعداد تساعد أنشطة الطبخ عم
وىذا ما أكدتو دراسة امل القداح  ،بعض الوجبات، وتبادل الميارات والمعارف

(8302) 

ساعد الأطفال عمي تعمم آداب الطعام والمحافظة تالمفاهيم والمهارات الاخلاقية:   .8
 عمي النعم 

وق في الروائح والمذاق والمممس ساعد الأطفال عمي تعرف الفر تالمهارات الحسية:  .9
  وغيرىا.

 يساعد الأطفال عمي تعمم التنبؤ والملاحظة والابداع المهارات العقمية:  .01
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مما سبق يتضح أن ىناك العديد من المفاىيم والميارات التي يمكن تنميتيا لدي 
  .حيث تعد أحد طرق التعمم الممتعة لو أنشطة الطبخممارسة  طفل الروضة من خلال

 عند ممارسة أنشطة الطبخ:الروضة  معممة دور

 أن :مع أطفال الروضة يجب عمييا  أنشطة الطبخ في ممارسة المعممة  لكي تنجح

تأخذ بالحسبان قيمة الطعام الغذائية ليعتاد الطفل مذاق الطعام النافع لو، وتقدم  .0
  .الغذاء الصحي، والبعد عن الأغذية غير الصحية

وتساعده عمي ضبط ،و بنفسو بتوفير المواد اللازمةتعود الطفل عمى إعداد طعام .9
 حركاتو وتخمق لديو الشعور بالرضا عن الإنجاز الذي حققو. 

( من الأطفال، ومن الممكن 7-4تقسم الأطفال إلي مجموعات صغيرة تتكون من ) .3
إبقاء مجموعة واحدة طول فترة الإعداد والسماح لممجموعات الأخرى بالمراقبة فترة 

 ثم الالتحاق بالأنشطة أخرى لإفساح المجال لغيرىا لأخذ مكانيا. من الزمن، 

وتظل عمى رأس منضدة الطيي طول الوقت ضمانا  ،تتابع إعداد الأطفال لمطعام .4
 ( 8332،004،لسلامة الأطفال وحرصا عمى حسن سير العمل. )سموي مرتضي

 .تتحدث مع الأطفال عن فوائد الغذاء الصحي ومضار الغذاء غير الصحي .5

 .تشجع الأطفال عمي تناول الغذاء الصحي الذي أعدوه معا وتشاركيم تناولو .6

 ترتدي معاطف خاصة بالطيي وقفازات لتعود الأطفال عمي النظافة. .7

الطبخ في تعمم أطفال الروضة،  أنشطةتضح لنا أىمية استخدام امما سبق 
الروضة القيام بو  ةيجب عمى معمم وما ،والمفاىيم المختمفة من خلالياالميارات اكسابيم و 

 .مع أطفال الروضة أنشطة الطبخ لإنجاح ممارسة

 :وعلاقتها بحياتنا ثانيا : المفاهيم الكيميائية 

فصل نوكيف ولماذا تتحد المواد أو ت ،وخصائصيا ،دراسة المادةبالكيمياء  عمم يهتم
حيث  ؛تشارك الكيمياء في كل ما نقوم بوو ت ،حياتنا نىي جزء مو  ،لتشكل مواد أخرى
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 ،صنع الأدويةفي الكيمياء باء يستخدمون الأطف ،ستخدم الكيمياء في كل مكان حولنات
يستخدم المزارعون الكيمياء لمساعدة ، و يستخدم الميندسون الكيمياء لصنع الالكترونياتو 

في حتى الطياة يستخدمون الكيمياء ؛ Mary Bagley (2017)محاصيميم عمى النمو،
وكيفية عممو بشكل  نالال فيم الكيمياء  يمكن فيم العالم من حولمن خف ،طيي وجبات لذيذة

 .أفضل

يعد اكتساب المتعممين لممفاىيم الكيميائية وتنميتيا من الأىداف الأساسية التي 
مما يجعل تعمم المفاىيم الكيميائية يتطمب اسموبا تدريسيا  ،يسعي تدريس العموم إلي تحقيقيا

  ،لمفاىيم أو تنميتيا لدييم والاحتفاظ بيا )وليد صوافطةمناسبا يضمن سلامة تكوين تمك ا
8337 ،032) 

إن أىم ما يميز تعمم المفاىيم العممية بصفة عامة والمفاىيم الكيميائية بصفة خاصة 
ىو تواجد نسق تعميمي يتيح لمطفل فرصة الاستطلاع والاستفسار والمشاىدة الروضة  لطفل

ة تكوين المفيوم واستخدامو في مواقف مختمفة وفرص ،لجميع الخصائص العممية من جية
( أن المفاىيم  03، 8337،وقد أوضح كل من )زكريا الشربيني ويسرية صادق ،متباينة

 .الكيميائية ىى نوع من المفاىيم التي يجب تقديميا لأطفال الروضة

وأن تنمية المفاىيم  ،سبق يتضح أن الكيمياء ىي جزء من حياتنا اليومية مما
 وىي من المفاىيم التي يجب أن تقدم لأطفال الروضة. ،ئية من أىداف تعميم العمومالكيميا

 تعمم المفاهيم الكيميائية لطفل الروضة:أهمية 

 عمم أن الكيمياء Cristian M and Neus S (2008) يري كرستيان ونيوس
 ياتاستراتيج وصفيا؛ لذا نحتاج تطوير يصعب الكيمياء تدرسيا التي الظواىر مجرد وأن

حتي يتمكنوا من القيام  للأطفال، وتنظيميا تبسيط المفاىيم الكيميائية واختبارىا تساعد عمى
 Izquierdo M. and Adúriz-Bravo A., (2003) حقيقي مدرسي عممي بنشاط"
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 تعمم المفاىيم الكيميائية لطفل الروضة فيما يمي: أىميةوتتمثل 

مقي إذا يجابو الطفل بموقف يتحدي يكون الطفل في موقف المكتشف لا موقف المت -1
ويولد عنده استثارة ذىنية، وعميو أن يستخدم ميارات التفكير العممي من  ،تفكيره

ملاحظة ومقارنة استقراء واستنتاج وتجريب، بحسب ما يتطمب الموقف وذلك لأجل 
 جمع المعمومات المناسبة. 

نو من التوصل إلي اكتشاف يسترجع الطفل ذاكرتو المعرفية وأن يعيد تنظيميا بما يمك -2
جديد نستعين بو عمى فيم الموقف المحير متخمصا بذلك من القمق الذىني الذي 

 سيطر عميو أول الأمر. 

يجب أن تبدأ النشاطات التجريبية بحدث يثير ظاىرة حب الاستطلاع أو ملاحظة  -3
قتراح عابرة لا يستطيع الطفل تفسيرىا بما لديو من معرفة وخبرات مما يقوده إلي ا

جراء التجارب العممية لاختبار الفرضيات، واكتشاف العلاقات التي تفسر  الفرضيات وا 
 الملاحظات السابقة.

يحدث الاكتشاف عندما تضع المعممة المواد بين أيدي الأطفال وتسمح ليم بالمناقشة  -4
جراء التجارب لاكتشاف الخصائص والصفات التي تميز المفيوم.   وا 

 بعد إنجازه لعمل ما ونجاحو فيو.  ل السارة تنمية انفعالات الطف -5

 تعويد الطفل المحافظة عمى نظافة المكان وترتيب الأدوات والخامات.  -6

تشجيع الطفل عمى الاعتماد عمى نفسو في إنجازه بعض الأعمال بمفرده )التعمم  -7
 الذاتي(.

ودورىم مساعدة الأطفال عمى تعريف المنجزات العممية لمعمماء وتقدير جيود العمماء  -8
)بطرس في تقديم العموم وخدمة الإنسانية واحترام ىذا العمل وتقديره والتمثل بو. 

 (033، 8332 ،حافظ

في زيادة التعمم وأنتقال أثره لممواقف الجديدة وتزيد من ربط المفاىيم الكيميائية تساعد  -9
لقدرة تحصيل الأطفال وتسيل عممية الاتصال وا تزيد منالتعمم بالمعرفة السابقة كما 
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وتعد الأساس في بناء وتنظيم ،ىنىذعمى التفاعل بين الأطفال وتحفز النمو ال
  .C. Zacharria, L, P, M, (2012 ) كما أوضحت دراسة، المناىج

يؤكد تعمم الأطفال الكيمياء عمى اكتساب الأطفال عادات سميمة عند التعامل مع  -11
ت )الصحة والغذاء والبيئة( الموارد البيئية وأساسيات السلامة في مختمف المجالا

مثل: الاستخدام الأمثل ليا، الحرص عمى منتجات البيئة المشيدة الأقل ضررا 
بالإنسان والبيئة الطبيعية، عدم تمويث الموارد الطبيعية لمبيئة بمخمفات البيئة 

 المشيدة.، إعادة التدوير.

مما يتطمب من  ،أىمية تعمم المفاىيم الكيميائية لطفل الروضةمما سبق يتضح لنا 
واضعو مناىج رياض الأطفال الاىتمام بتقديم المفاىيم الكيميائية من خلال أنشطة المنيج 

 .المقدم لأطفال الروضة

 دور أنشطة الطبخ في تنمية المفاهيم الكيميائية لدي أطفال الروضة: 

 كتسبوايأن الأطفال لابد أن  (07، 8337)اسماء اليأس وسموي مرتضي، تري 
الأطفال أن   Steam (2016)، وأشار ستيم يم والميارات العممية في سياقيا الطبيعيالمفاى

للأطفال بطريقة  أنشطةجب تصميم لذا ي ،المواد ومزجياخمط ويستمتعون ب ،يحبون الكيمياء
 ؛الأدوات العممية التي تخرج الكيمياء من المختبر إلى العالم الحقيقي وتوفير أفضل ،ممتعة

ونجد في أنشطة الطبخ الطريقة التي تحبب أطفال الروضة  .الكيمياءون حتي نجعميم يحب
العديد من حيث يوجد  ؛في تعمم المفاىيم الكيميائية، والاستفادة منيا في حياتيم اليومية

المفاىيم الكيميائية التي تناسب طفل الروضة والتي يمكن أن يتعمميا طفل الروضة من 
  :خلال أنشطة الطبخ وتتمثل في

يوم المخموط المتجانس " يتكون عند خمط مادتين أو أكثر دون حدوث أي تفاعل مف -1
، وذلك عن طريق تحضير بينيما ولا يمكن فصميما " مثل المحمول السكري والمالح

 .عصير الموز بالحميب ،العصير الطبيعي وتحميتو بالعسل الابيض

ويمكن تمييز مكوناتو  ،مفيوم المخموط غير المتجانس "يتكون عند خمط مادتين أو أكتر -2
 .سمطة الفاكية والخضار وذلك عن طريق إعداد بالعين" 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

____________________________________________________________ 

 

 م9102أكتوبز –الحادى عشزالعدد  26

مفيوم الامتزاج عممية ينتج عنيا تكوين مادة جديدة ليا صفات مختمفة عند مزج مادتين  -3
عن طريق إعداد  وكمية المواد الممتزجة ،أو أكثر وتعتمد عمي التقميب ودرجة الحرارة

 .الكريب وصنعميمبية الشوفان والحميب 

مفيوم الاختمار" عممية يتم فييا تحمل مواد بفعل وجود البكتريا أو الخميرة والمحمول  -4
 ، وذلك عن طريق إعداد الدونات الصحي والزبادي.السكري"

الأكسدة "تغير شكل المواد نتيجة تركيا في اليواء مثال : يسود لون التفاح المقطع  -5
عداد الشاي الأخضر كمشروب مضاد ، و والموز عند تعرضيم لميواء )الاكسجين( ا 

 .للأكسدة

الكيميائية بعد عرضيا عمي مجوعة من  تم الاعتماد عمي ىذه المفاىيم وقد
أنشطة الطبخ لتنمية بعض المفاىيم باستخدام  وتضمينيا في البرنامج المعد ،المحكمين

 .الكيميائية والتنور الغذائي لدي أطفال الروضة

  :ال الروضةوأطف ثالثا: التنور الغذائي

وليا تأثير مباشر عمى  ،التغذية الجيدة العامل الأساسي في النمو وحفظ الحياةتعد 
ويتفق عمماء  .واستقراره النفسي وسلامة تفكيره وقدرتو عمى العمل والإنتاج الانسان حيوية 

كما اثبتت نتائج الابحاث أن التغذية  ،النفس عمي أن لمتغذية تأثير واضح عمي الانسان
وضعف التحصيل. لذا كان  ،سيئة تؤدي إلي تأخر النمو وتعثر التعميم واضطراب السموكال

من الضروري تربية الأطفال عمي العادات الغذائية السميمة) بسممة الخضري ومحمد أبو 
 (430،8302 ،شقير

 ،قدر من المعرفة العممية الأساسية لمغذاء والتغذيةيكتسب أطفال الروضة  وعندما
من حيث انماط السموك  والاتجاه نحو التغذية السميمة  ،الجسم الإنساني لياومدى حاجة 

 ؛الصحيحة المتعمقة بالغذاء والتغذية لمساعدتو في حل مشكلاتو اليومية المتعمقة بالغذاء
 .يكون قد حدث لو تنورا غذائيا
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 الزوضة  أطفاللدي                    
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 ،مةووفقا للأسس الصحية السمي ،فلابد أن يبدأ التنور الغذائي لأطفال الروضة مبكرا
القدوة  غرس أبعاد التنور الغذائي في نفس الطفل بصورة غير مباشرة من خلالوأن يتم 

عداد بعض الوجبات والمشروبات  أنشطة ممارسومن خلال و ، والتشجيع المستمر الطبخ وا 
وامداده بالمعمومات  طفل هتزويدو  ؛وتعديل أفكاره عن التغذية غير الصحية ،الصحية

غرس  بيدففي سنواتو الأولي؛  يل اتجاىاتو نحو الغذاء الصحيغذائية وتعدوالخبرات ال
 اتجاىات وعادات غذائية سميمة وتغيير سموكو الغذائي إلى الأفضل.

 :التنور الغذائي لدي أطفال الروضةتنمية أهمية 

 : إلي أنوالتنور الغذائي لدي أطفال الروضة تنمية أىمية  رجعت

ية تيدف إلي غرس وتعزيز أنماط غذائية يساعد عمي اكتساب ميارات حياتية أساس -0
 .وتجنب الانماط الغذائية الخاطئةسميمة 

يساىم في تجنب المشاكل الصحية التي يعاني منيا الأطفال مثل تسوس الأسنان  -9
وكما يساعد عمي تفادي مشاكل  ،وفقر الدم الناشئ عن فقر عنصر الحديد في الدم

 .المستقبمية وتحسين الممارسات الغذائية للأطف
الذين يتعممون مبادئ التغذية الصحية خلال مرحمة الطفولة عمى الأغمب ما  الأطفال -3

ومما لا شك فيو إن الاىتمام بالحالة  ،يتمتعون بعادات غذائية صحية في المستقبل
الغذائية لمطفل في المراحل الأولى في سن ما قبل المدرسة يعتبر الدعامة الأساسية 

 .مراض قادر عمى الاستيعاب والإنتاجلخمق جيل سميم خال من الأ
 أهداف التنور الغذائي:

 ىناك العديد من الأىداف التي يمكن أن يحققيا التنور الغذائي لأطفال الروضة ومنيا :

وكيفية تصميم وجبات متكافئة ومناسبة  ،المواد الغذائية ائفوظبالطفل  ريفتع -0
  2008))ويكر وأخرون  حيث كشفت نتائج دراسة ،اليومية للاحتياجات الغذائية

Weker H; et , all  أن النظم الغذائية للأطفال احتوت عمى المنتجات التي تعتبر
مصدراً للأحماض الدىنية غير المفضمة )رقائق البطاطس والحموى والبسكويت 
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أكثر من  (والسمن الميدرج( وكذلك السكريات المفرطة )التوفى والمصاص والمبان
 والخضروات في نظاميم الغذائي.احتوائيا عمي الفواكو 

عداد الطعام ب طفلتعميم ال -9  .طرق جيدةطرق تجييز وا 

بالصحة والقدرة  طفلوالنمو وتمتع ال ،الصحي العلاقة الوثيقة بين الغذاءتوضيح  -3
 .  والنشاط عمى العمل

 .يفضل الطفل تناول الغذاء الصحي عن الغذاء غير الصحي -4

  :لدي أطفال الروضة  لغذائيثانيا: العوامل المؤثرة في التنور ا

 تؤثر عمي التنور الغذائي لدي أطفال الروضة ومنيا:  ىناك العديد من العوامل

 :المستوي التعميمي  -0

يعد المستوي التعميمي من العوامل المؤثرة في التنور الغذائي وفي اختيار 
عميمي الأغذية وممارسة العادات الغذائية والصحية السميمة، فارتفاع المستوي الت

 ،وليمي الحمد الجاسمنوال يساعد عمى حسن اختيار الغذاء الصحي  )لمفرد 
8330 ،04 .) 

 العوامل الاجتماعية:  -9

يؤدي التغيير والتطور الاجتماعي إلي تغيير في مستوي الوعي الغذائي 
واكتساب ميارات وخبرة جديدة وممارسات سميمة في مجال الغذاء والتغذية 

 والصحة. 

 غرافية :المنطقة الج -3

المنطقة الجغرافية  أن Dang, et al((2004أكدت دراسة دانج واخرون 
، أو زيادة الوعي سوء التغذية ونقص الوعي الغذائيأمراض انتشار  تؤثر في

 .والتنور الغذائي
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هناك مجموعة من العوامل المؤثرة عمي زيادة الثقافة الغذائية وانتشار التنور  -4
 ،والخضروات الفواكو : توافر سنة ومنيا 08-2 بعمر الأطفال بين الغذائي
وعن طريق برامج الكشافة وغيرىا،  ،الوالدين من والخضروات الفواكو تناول

 للإعلان كذلك ىناك عوامل تقمل من انتشار التنور الغذائي ومنيا : التعرض
 المدرسة في الخفيفة لموجبات مطعم وجود ،لأطعمة غير صحية التمفزيوني

 &  Brug (2005 (والخضروات. الفواكو من أقل كميات ناولبت مرتبطة كانت
Blanchette  

غذائية وبرامج التربية الرياضية تعرض الأطفال لبرامج صحية وتعميمية و  -5
ماط الحياة الصحية والعادات والممارسات الغذائية تعزيز أنيساىم في  المدارسب

 غمينتائج دراسة فر و أكدتوبالتالي زيادة التنور الغذائي وىذا ما  السميمة
 .Farghaly, et al  (2007)واخرون
سبق يتضح أن المستوي التعميمي والعوامل الاجتماعية والمنطقة  مما     

لغذائية التي يمارسيا الوالدين الجغرافية وتوفر الاغذية الصحية والعادات ا
وتعرض الأطفال لبرامج صحية وتعميمية وغذائية تعد من العوامل المؤثرة عمي 

 .زيادة التنور الغذائي لدي أطفال الروضة
 :لدي أطفال الروضة  التنور الغذائي متطمبات

 لتنور الغذائي في :متطمبات ا( 82 ،8332 ، )حابس مسمح حدد

)اغذية  أنواع الأغذية اكتساب الخبرة والميارة في التعرف عمي وىيالمعرفة الغذائية  .0
مثل :الكربوىيدرات والأملاح  الاساسيةوالعناصر الغذائية  البناء والطاقة ( ،الطاقة

 والفيتامينات.

وتناول  ،مثل تناول الغذاء بكثرة خاطئة: وقسميا إلي عادات غذائية العادات الغذائية   .9
والافراط في تنول المشروبات الغازية  ،وكثرة تناول المقميات ،الوجبات السريعة بكثرة

 .وغيرىا من عادات غذائية خاطئة

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Blanchette%2C+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Blanchette%2C+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Blanchette%2C+L
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التي الأمراض خطورة  وتنقسم الي محورين ىما: تأثير عمم الغذاء عمى الطالب  .3
والمحور  ،يسببيا تناول الغذاء بصورة خاطئة مثل السمنة والسكري وتسوس الاسنان

 .ج من ىذه الامراض بالوقاية والطبيعة والمصنعالثاني تناول كيفية العلا

والمضاف  ،:وقسمت إلي محورين ىما الأغذية المصنعة )المعمباتقضايا الغذاء   .4
مضاف الييا مواد غذائية مصبوغة( وتناول المحور الثاني علاقة  ،الييا مواد حافظة

 .الطب بالغذاء

اتخاذ القرارات الغذائية السميمة : ميارة الطمبة في اتخاذ القرارات الغذائية السميمة   .5
 واختيار الغذاء الصحي المشتمل عمي جميع العناصر الغذائية 

ويحتوي عمي محورين ىما محور اكتساب الاتجاىات العممية الغذائية الإيجابية  .6
 وتعزيز المفاىيم الصحيحة حول العادات الغذائية  ،الاتجاه نحو التغذية السميمة

والآيات التي تشير إلي موضوع الغذاء والعادات الغذائية .اءنظرة الاسلام إلي الغذ  .7
     .السميمة

 :والتي تناسب طفل الروضة التالية لمتنور الغذائي متطمباتالالحالي البحث ويتبني 

 المعرفة الغذائية : -0

اكتساب أطفال الروضة الخبرة والميارة في التعرف عمي بعض ويقصد بيا 
غير السميمة، وبعض العناصر الغذائية مثل  الامراض التي تسببيا التغذية

:الفيتامينات، السكريات، والنشويات والأغذية الصحية وغير الصحية، والعادات 
  .الغذائية السميمة

 الغذائية:  العادات -9

وىي العادات الغذائية التي يمارسيا أطفال الروضة وتنقسم إلي عادات 
 ،عدم شرب المياه الغازية ،غذائية صحيحة مثل شرب العصير الطازج الطبيعي
 وعادات غذائية خاطئة مثل ،تناول الزبادي والحميب والخضروات والفاكية يوميا
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تناول  ،الوجبات السريعة المعدة خارج المنزل ،: تناول الحمويات بكثرة يوميا
  الشيبسي والمياه الغازية والمقميات وغيرىا

 السميمة: الغذائية القرارات اتخاذ .9
فكير تيدف لمعرفة افضل البدائل لاختيار الغذاء الصحي عممية توىي 

 ،الخالي من السكريات العالية واستخدام بدائل اخري لمتحمية مثل العسل الأبيض
اختيار الخبز المصنوع من الدقيق الاسمر بدلا عن الخبز المصنوع من الدقيق 

ي المنزل اختيار الاكل المصنوع ف ،الأبيض، تناول الفاكية بدلا من الحمويات
 .عن المصنوع خارج المنزل

 السميمة: الغذائية الاتجاهات .3
الموقف الذي يتخذه أطفال الروضة أو الاستجابة التي يبدييا نحو الغذاء 

ميل الأطفال نحو التغذية الصحية  إما بالقبول أو بالرفض أو المعارضة مثل
قميل تناول السميمة وتفضيل تناول العصائر الطازجة عن العصائر المحفوظة، ت
تفضيل  ،الحمويات والاكثار من تناول الفاكية والخضروات والحميب والزبادي

الطعام المعد بالمنزل عن الجاىز لقمو سعراتو وضمان نظافتو، تفضيل الطعام 
 .المشوي عن المقمي

 دور أنشطة الطبخ في تنمية التنور الغذائي : 

الطبخ في تنمية التنور الغذائي  من الدراسات فعالية استخدام أنشطةاثبتت العديد 
 التي اكدت أن مصطمح Short F(2003)لدي الأطفال مثل دراسة كل من: شورت 

 .Ada Lودراسة أدا واخرون  ،العامة الصحية التغذية ضمن  يستخدم" الطيي ميارات"
Garcia& others (2016)  الطيي تأثير في تحسين  برامج مساىمةالتي توصمت إلي

ويري مكموجمن  .ئي والصحة واستيلاك الفاكية والخضرواتالنظام الغذا
 والخيارات  الطبخ بين ارتباط أن ىناك  McLaughlin C & others(2003)واخرون
الكاممة،  والحبوب والخضروات الفواكو الغنية من لموجبات بالنسبة خاصة ،الصحية الغذائية

 معرفة أن عدم  Larson NI, Perry& others (2006)كما يؤكد لارسون بيري  واخرون
 .الصحية الأطعمة إعداد أمام عائقًا يمثل" الطيي كيفية
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سبق يتضح أن أنشطة الطبخ تؤثر في التنور الغذائي حيث تساعد الأطفال  مما
عداد الاطعمة الصحية، حيث أن ممارسة الطفل لأنشطة  عمي اختيارىم لمغذاء الصحي وا 

 .الصحي المناسب بمساعده المحيطين لو الطيي يحببو ويعرفو كيف يختار الغذاء 

 فروض البحث:
( بين متوسطات درجات التطبيقين 3.30توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -0

 -مجموعة البحث -القبمي والبعدي لاختبار مفاىيم الكيميائية لدى أطفال الروضة 
 .الطبخ طةأنش القائم عمي عدلصالح التطبيق البعدي، يًعزى لاستخدام البرنامج الم

( بين متوسطات درجات التطبيقين 3.30توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) -9
 -مجموعة البحث -القبمى والبعدى لمقياس التنور الغذائي لدى أطفال الروضة

 .أنشطة الطبخ القائم عمي عدلصالح التطبيق البعدى، يًعزى لاستخدام البرنامج الم

 :خطوات اجراء البحث 
ئمة البحث الفرعية، واختبار صحة فروضو يسير البحث في الخطوات للإجابة عن اس

 والاجراءات التالية :

أولا: إعداد قائمة بالمفاهيم الكيميائية المناسبة لطفل الروضة والتي يمكن تنميتها عن 
 طريق أنشطة الطبخ  باتباع الخطوات التالية:

يميائية مثل دراسة كل من: الاطلاع عمى البحوث والدراسات ذات الصمة بالمفاىيم الك (0
 ( 8308غادة المحلاوي )

والتي يمكن  ،تم تحديد مجموعة من المفاىيم الكيميائية التي تتناسب طفل الروضة (9
:  ووضعيا في قائمة مبدئية اشتممت عمي ،تنميتيا عن طريق استخدام أنشطة الطبخ

 ،الاكسدة ،تعفنالاختمار، ال ،الامتزاج ،المخموط غير المتجانس ،المخموط المتجانس
 (0ممحق ) .التحول
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ممحق  استطلاع رأى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في الكيمياء ورياض الأطفال (3
التحقق من كونيا مفاىيم مفاىيم الكيميائية بيدف المبدئية لبعض القائمة ال( عمي 00)

نية وامكا،،المفاىيم لطفل الروضة تمكمناسبة  مدي  تعرف ،كيميائية وليست فيزيائية
المحكمين المتخصصين في  رأي وقد ،(0ممحق )تنميتيا باستخدام أنشطة الطبخ 

وامكانية تنميتيا عن طريق  ،الكيميائية لطفل الروضةالمفاىيم بعض مناسبو الكيمياء 
 ،الاختمار ،الامتزاج ،المخموط غير المتجانس ،: المخموط المتجانسوىي أنشطة الطبخ 

كما تم استبعاد وىي التحول فاىيم الأخرى غير الكيميائية وتم استبعاد بعض الم،الاكسدة
وأصبحت قائمة المفاىيم الكيميائية في  ،مفيوم التعفن لعدم ارتباطو بأنشطة الطبخ

(، وقد تم التركيز عمي ىذه المفاىيم دون غيرىا في بناء 8صورتيا النيائية ممحق )
ول لمبحث الذي ينص عمي " ما وبيذا قد تمت الاجابة عن التساؤل الأ ؛البرنامج المعد

 المفاىيم الكيميائية التي يمكن تنميتيا لدي طفل الروضة باستخدام أنشطة الطبخ؟ 

  -الباحثة إعداد-ل الروضةاطفالتنور الغذائي المناسب لأ إعداد قائمة بمتطمبات :ثانيا

 السابقة اتالدراس وتحميل مراجعة خلال من عن طريق البرنامج المعد ايمكن تنميته تيوال 
ثم  ،الطفل وتربية المناىج مجال في الخبراء آراء الغذائي واستطلاعالتنور بمجال  المرتبطة
 خلال من اسئمة البحث ذلك من الثاني السؤال عن الإجابة بيدف وذلك. لآرائيم وفقا تعديميا

 ، .التالية الخطوات

التنور الغذائي  بمتطمبات  لقائمة التوصل إلى القائمة ىذه ىدفت: القائمة ىدف (0
 من مجموعة رأى استطلاع خلال من( سنوات 2-7)الروضة لأطفال المناسبة

 الروضة. أطفال مقياس التنور الغذائي لدى لإعداد أولية خطوة المختصين، وذلك
 والمصادر المراجع خلال من لمقائمة الأولية الصورة اشتقت: القائمة بناء ( مصادر9

)حابس مسمح التنور الغذائي مثل دراسة  تناولت لتيا السابقة والدراسات والبحوث
 بعض ( ومناقشة8302،434 ،و) بسممة الخضري ومحمد شقير( 8332،43

( 4)تضمنت مبدئية قائمة إلى التوصل بيدف الأطفال؛ رياض وموجيات المعممات
 .(0) متطمبات التنور الغذائي ممحق
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 المختصين من( خمس) عمى ةالأولي صورتيا في القائمة عرضت:  القائمة تعديل (3
 تحديد بيدف( 00) ممحق طفل الروضة ومناىج الطفل تربية مجالات في والخبراء
 ،يرونو ما حذف أو إضافة أو وتعديل( سنوات 2-7)الروضة  لطفل مناسبتيا مدى

 المحكمين أراء أجمعت وقد الآخر، البعض صياغة تعديل أو جديدة متطمبات إضافة
 المحكمون رأى كما ،القائمة تحتوييا التنور الغذائي التي مباتمتط جميع مناسبة  عمى
 المحكمين واقتراحات آراء ضوء في ،الروضة ميمة لطفل المتطمبات جميع أن

 ،متطمبات ىي المعرفة الغذائية (4) من تتكون النيائية صورتيا في القائمة أصبحت
السميمة  الغذائية جاىاتالسميمة، الات الغذائية القرارات الغذائية، اتخاذ العادات
متطمبات  ما عمي ينص الذي الثاني السؤال عن الإجابة تم يكون وبيذا( 4)ممحق

 عن طريق البرنامج المعد ايمكن تنميتي تيوال،الروضة لطفل التنور الغذائي المناسبة
 باستخدام أنشطة الطبخ؟

بخ لتنمية بعض أنشطة الط مقترح قائم عميتحديد اسس وخطوات إعداد برنامج  ثالثا :
 .(مادة المعالجة التجريبية) ةوضلدي طفل الر  المفاهيم الكيميائية والتنور الغذائي

التي تناولت المفاىيم الكيميائية وذلك من خلال مراجعة الدراسات السابقة والادبيات  -0
والاستفادة منيا في بناء البرنامج ودليل المعممة وذلك  ،والتنور الغذائي وأنشطة الطبخ

ما أسس وخطوات بناء  اسئمة البحث الذي ينص عمي: جابة عن السؤال الثالث منللإ
برنامج قائم عمي أنشطة الطبخ كطريقة لمتعمم لتنمية بعض المفاىيم الكيميائية والتنور 

 : خلال الخطوات التاليةمن  ؟الغذائي لدي أطفال الروضة

 إعداد البرنامج : -أ 

  :تحديد الأهداف العامة لمبرنامج -0

ييدف البرنامج إلى لتحقيق اليدف العام الرئيسي التالي: تنمية بعض المفاىيم  
( سنوات وتتمثل في : المخموط 2-7الكيميائية لدى طفل الروضة ممن تتراوح أعمارىم بين )

 .الاكسدة ،الاختمار،الامتزاج ،المخموط غير المتجانس ،المتجانس
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 البرنامج يستطيع الطفل أن :  في نهاية :لمبرنامج الإجرائية الأهداف-9

 رف مفيوم المخموط المتجانس.يُع .0

 في المنزل. الطبيعية والطازجة ب إعداد العصائر حي .9

 يبتعد عن شرب العصائر الجاىزة المحفوظة.  .3

 يعرف فوائد العصائر الطبيعية  .4

 .يفضل تحمية العصير بعسل النحل بدلا من السكر .5

 كولا من حيث الاضرار يفرق بين العصير الطبيعي والبيبسي وال .6

 يحب الأطفال تناول مشروب الشكولاتة.  .7

 .يفضل شرب الكاكاو عن تناول النسكافية والشاي .8

 يتعرف مفيوم المخموط المتجانس. .9

 ، والاغذية التي يتم تناوليا في المناسبات غذاء كل يوم. يفرق بين .01

  .يفضل تناول سمطة الفاكية عن تناول الحموي .00

 ات والسكريات.يقمل من تناول الحموي .09

 تناول سمطة الخضار.  يحرص عمي .03

  .اليومي تناول الشوفان في غذائوييتم ب .04

 مفيوم الاختمار )التخمر(. ذكري .05

 فوائد الاختمار. عددي .06

 شروط الاختمار. عرفي .07

  .يفضل تناول الدونات المصنوع بالمنزل عن الجاىز .08

  .مفيوم التخمر في الزبادي ذكري  .09
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 شروط حدوث اختمار الزبادي  صفي .91

 فوائد تناول الزبادي. يعدد .90

 يفضل تناول الزبادي عن تناول الحمويات. .99

 مفيوم التأكسد.  ذكري .93

 يتعرف أىمية تناول الفاكية فوز تقطيعيا.  .94

 خطر تناول الفاكية المقطعة والمقشرة ذات المون البني كتشفي .95

 الأطفال فوائد الشاي الأخضر.  عددي .96

 تناول الشاي الأخضر عن الشاي البني.يفضل الأطفال  .97

 .مفيوم مضاد التأكسد عرفيٌ  .98

 مفيوم الامتزاج. ذكري .99

 كيف يحدث الامتزاج صفي .31

 يساعد المعممة في عممية مزج المكونات لإعداد الطعام   .30

 يفرق بين الطعام الصحي المعد بالمنزل والطعام غير الصحي الجاىز.  .39

 .الصحي الكريبفي إعداد  المعممةساعد ي .33

 .لمجسم فوائد الطعام الصحي عددي .34

 الأساس الفمسفي لمبرنامج:-3

أنشطة الطبخ كطريقة لمتعمم التي تجمع بين  استخدام عمى بنائو في البرنامج يعتمد
مزايا الخبرة المباشرة والشرح والالقاء، وىي استراتيجية تدريسية تعتمد في الدرجة الأولي 

فيتوصل إلي  ؛متعمم المكتشف والباحثاليقوم الطفل بدور عمي دور الطفل بحيث 
المعرفة العممية بنفسو من خلال إعداد الاطعمة باستخدام المواد والأدوات البسيطة 



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو

 الزوضة  أطفاللدي                    
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دور المرشد بالمعممة وتقوم بمساعدة المعممة، والتي تسيل وصولو لممعرفة العممية و 
 أثناء ممارسة أنشطة الطبخ. والموجو لعممية التعمم 

 :البرنامج محتوى-4

وتتمثل في  ،تعد عممية اختيار محتوي البرنامج إحدى خطوات بناء البرنامج المقترح 
اختيار المعمومات والحقائق والمفاىيم وتنظيميا عمي نحو تربوي يساعد عمي تحقيق أىداف 
البرنامج من خلال الاطلاع عمي العديد من مصادر المعرفة التي تناولت المفاىيم الكيميائية 

 :التنور الغذائي، وتم تحديد محتوي البرنامج وفقاً لممعايير التاليةوأنشطة الطبخ و 

 ارتباط المحتوي بأىداف البرنامج التي يسعي لتحقيقيا. .0

 ملائمة المحتوي لخصائص وخبرات وحاجات طفل الروضة. .9

 دقة المحتوي وسلامتو العممية .3

اً إلى ما تم وقد تم تحديد محتوى البرنامج في ضوء الأىداف المحددة مسبقا واستناد
وقد  ،مفاىيم الكيميائيةالالتوصل إليو من خلال الإطار النظري والدراسات السابقة في مجال 

تم اختيار خمس مفاىيم من المفاىيم الكيميائية التي تناسب طفل الروضة والتي يمكن 
تنميتيا بواسطة أنشطة الطبخ من خلال استطلاع رأي الخبراء والمتخصصين في مناىج 

وفي ضوء متطمبات التنور الغائي وقد تم تحديد اربع متطمبات  ،والكيمياء ،روضةطفل ال
وقد تم تنظيم المحتوي في صورة أنشطة لإعداد لمتنور الغذائي تناسب أطفال الروضة 

ومناقشة الأطفال أثناء  وجبات بسيطة لطفل الروضة يستطيع أن يعدىا بمساعدة المعممة
 .معمومات الغذائية السميمة وتوضيح ال ،ممارسة أنشطة الطبخ

 تنظيم محتوى البرنامج: -3

تم تنظيم محتوى البرنامج عمي ىيئة أنشطة طبخ  بمغ عددىا  خمسة عشر نشاط  
 ،أنشطة الطبختقدم للأطفال من خلال  ،والتنور الغذائيلتنمية بعض المفاىيم الكيميائية 

عداد بعدىا تتم مناقشة  ،طعامال وتبدأ خطة السير في النشاط بالتمييد ثم عرض النشاط وا 
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 ،ثم التقويم ،طعام واعطائيم المعمومات الغذائية السميمةالأطفال في طريقة تحضير ال
 .بالإضافة لعدد من الأنشطة المصاحبة

 الوسائل والأدوات المناسبة لأنشطة البرنامج:-6

حالي، تم مراعاة اختيار الوسائل التعميمية بما يناسب اليدف الأساسي من البحث ال 
وما يتناسب مع خصائص نمو الطفل الروضة، وأيضا بما يتوافر بيا شروط الأمان 
والجاذبية لمطفل، وانطلاقا من مبدأ تكامل الخبرة فقد استخدم في البرنامج الحالي عده أنواع 

 من الوسائل والأدوات التعميمية وىى:

ف عمي الغذاء ، والتعر ومناقشتيالطعام وسائل لفظية: مثل شرح طريقة إعداد ا .0
 .ةالصحي وفوائده وعن المفاىيم الكيميائي

 .بمشاركة المعممة مع الأطفال خالقيام بأنشطة الطبوسائل سمعية بصرية: تتمثل  .9
 .الطعاموسائل حسية بصرية: الأدوات المستخدمة  في إعداد  .3

 الأنشطة التعميمية: -7

مي تطبيق البرنامج، أحدىما يقوم بو القائم ع ،تضمن البرنامج نوعين من الأنشطة
 وىما :،والأخر يقوم بو الأطفال  لتحقيق أىداف البرنامج

 أولًا : الأنشطة التي يقوم بها القائم عمي تطبيق البرنامج 

 قبل عرض البرنامج: -أ

يتم التمييد للأطفال عن البرنامج من خلال بعض الأسئمة عن المفاىيم الكيميائية 
 .والتنور الغذائي

 .:  يتم ممارسة نشاط الطبخ أمام الأطفال البرنامج تطبيقأثناء  -ب

 :ثانياً أنشطة يقوم بها الأطفال 

 البرنامج وتتمثل في: ء تطبيقأثنا –أ 

 التفاعل مع أنشطة الطبخ أثناء العرض من خلال صمتيم البناء وتعميقاتيم البناءة  ●
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 .بإعداد الطعام تحت اشراف معممتيمقيام الأطفال بأنفسيم  ●

 ن تساؤلات القائم عمي تطبيق البرنامج الإجابة ع ●

 .أثناء ممارسة أنشطة الطبخ إجابة الأطفال عن تساؤلات زملائيم ●

 ويتمثل في : بعد عرض البرنامج -ب

 .الإجابة عن تساؤلات القائم عمي التطبيق-0

 : البرنامج تقويم-8

 تضمن البرنامج نوعين من التقويم ىما :

 أولًا: تقويم بنائي : 

فترات البرنامج بغرض التأكد من أنتباه وفيم واستيعاب الأطفال  مستمر عمي
والتي ، ويتضمن المناقشات أثناء إجراء نشاط ،لمحتوي أنشطة الطبخ المتضمنة في البرنامج

 وتمكينيم من استيعاب وفيم المفيوم. ،تكشف عن مدى استيعاب الأطفال

 ثانياً : تقويم نهائي :

الطبخ مجموعة من التساؤلات يجيب عنيا يعقب تطبيق كل نشاط من أنشطة 
 .وزيادة ثقافتو الغذائية  ،الطفل لمتأكد من فيمو لممفاىيم الكيميائية

 استطلاع رأى المحكمين حول مدي صلاحية البرنامج لمتطبيق : -9

بعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرض البرنامج عمي مجموعة من المحكمين بمغ 
 ( في النقاط التالية: 7ييم حول صلاحية البرنامج لمتطبيق ممحق) ( لاستطلاع رأ7عددىم )

 ارتباط المحتوي بأىداف البرنامج التي يسعي لتحقيقيا. -

 .ملائمة المحتوي لخصائص وخبرات وحاجات أطفال ما قبل المدرسة -

 .دقة المحتوي وسلامتو العممية -
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 المرحمة النهائية )الصورة النهائية لمبرنامج(:  -01

وىي النسخة النيائية من البرنامج بعد اجراء التعديلات والإضافات التي أشار بيا 
% منيم عمي ارتباط 23المحكمون، ومن خلال استعراض أراء المحكمين وتحميميا وافق 

المحتوي بأىداف البرنامج التي يسعي لتحقيقيا، وملائمة المحتوي لخصائص وخبرات 
وي وسلامتو العممية وأصبح البرنامج في صورتو ودقة المحت ،الروضةوحاجات أطفال 
 .( صالحاً لمتطبيق2النيائية ممحق)

 إعداد دليل المعممة لتطبيق البرنامج المقترح: -ب

 المقترح القائم عميتم إعداد دليل إرشادي لمعممات رياض الأطفال لتطبيق البرنامج 
 .( 7أنشطة الطبخ عمي أطفال الروضة ممحق ) 

ات البحث:بناء أدو  :رابعا  

وقياس  ،ماوتحكيمي ،التنور الغذائي ومقياس ،: اختبار المفاىيم الكيميائيةوتتمثل في
المفاىيم معاملات السيولة والصعوبة والتميز لاختبار حساب و  ،الصدق والثبات لكل منيما

 : وفيما يمي تفصيل ذلك  ،الكيميائية

إعداد الباحثة( إعداد اختبار المفاهيم الكيميائية لأطفال الروضة ) أ(  

 ؛لتنمية بعض المفاىيم الكيميائيةالمقترح باستخدام أنشطة الطبخ برنامج الإعداد بعد 
اختبار المفاىيم الكيميائية المتضمنة في البرنامج المقترح من خلال  جاءت خطوة إعداد

 الاطلاع عمي بعض المراجع الخاصة ببناء المقاييس، وبعض اختبارات المفاىيم الكيميائية
ومن خلال المادة العممية  ،(8308لأطفال الروضة في دراسة كل من غادة المحلاوي )

وفيما يمي عرض  ،وبعض المفاىيم الكيميائية التي تم الاعتماد عمييا في بناء البرنامج
 لخطوات إعداد الاختبار:

 إعداد الاختبار وفقاً لمخطوات التالية :مر 

 

 



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو

 الزوضة  أطفاللدي                    
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 :الهدف من الاختبار-أ

المخموط وىي )  س مدي توافر بعض المفاىيم الكيميائيةييدف الي قيا
 .لدي أطفال الروضة( الامتزاج ،التأكسد ،التخمر ،المخموط غير المتجانس ،المتجانس

 : صياغة عبارات الاختبار -ب

وشمل الاختبار في  ،تم صياغة عبارات الاختيار في صورة مجموعة من الاسئمة
مدي اكتساب أطفال الروضة لبعض المفاىيم  لقياسسؤال  (87)صورتو الأولية عمي 

 الكيميائية.

 تعميمات الاختبار:-ج 

ح اليدف من يكتابة تعميمات الاختبار في الصفحة الأولي منو؛ لتوض تم
 .الاختبار وكيفية الاجابة عن الأسئمة

 : صدق الاختبار -د

 لحساب صدق الاختبار استخدمت الباحثة الطرق التالية :

 ين :( صدق المحكم0) 

عمى مجموعة  (2المفاىيم الكيميائية في صورتو الاولية ممحق ) تم عرض اختبار
( محكمين تخصص رياض أطفال وكيمياء 7من الخبراء في مجال تربية الطفل قواميا )

( وذلك لإبداء الرأي في ملائمة الاختبار فيما وضع من أجمو من حيث مناسبة 00ممحق)
وبناءً عمى أراء الخبراء تم موافقة  ،% من آراء الخبراء23ة وقد ارتضت الباحثة نسب ،الأسئمة

وبالتالي  ،أسئمة من اسئمة الاختبار (0)السادة الخبراء عمى جميع أسئمة الاختبار، وتم حذف 
 (. 2سؤالَا ممحق ) (88)أصبح الاختبار في صورتو النيائية مكون من 
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 ( الاتساق الداخمي:9)

خمي لاختبار المفاىيم الكيميائية قامت الباحثة بحساب للاطمئنان عمى الاتساق الدا
معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات اختبار المفاىيم الكيميائية والدرجة 

 الكمية عميو، وذلك كما يتضح من الجدول التالي:

( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات اختبار المفاهيم 0جدول )
 كيميائية والدرجة الكمية ال

 الارتباط بالدرجة الكمية تابع الفقرات الارتباط بالدرجة الكمية الفقرات
1 0.37* 12 0.69** 
2 0.75** 13 0.50**. 
3 0.57** 14 0.69** 
4 0.71** 15 0.63** 
5 0.74** 16 0.54** 
6 0.70** 17 0.49** 
7 0.51** 18 0.38* 
8 0.45* 19 0.44** 
9 0.51** 20 0.71** 
10 0.59** 21 0.74** 
11 0.74** 22 **0.43* 

1.360( =  1.15قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )   

 1.15* دالة عند مستوي    1.10** دالة عند مستوي 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
مما  ؛( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 3.27: 302بين )والدرجة الكمية للاختبار ما 

 المفاىيم الكيميائية يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لاختبار

 ثبات الاختبار: -هـ 

للاطمئنان عمى ثبات اختبار المفاىيم الكيميائية تم الاعتماد عمى طريقتين من طرق 
 حساب الثبات وىما:  



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو

 الزوضة  أطفاللدي                    
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 :طريقة التجزئة النصفية -0
 بتطبيقيا وذلك -باستخدام معادلة سبيرمان استخدام تم الاختبار ثبات لحساب

 ،الأصمية العينة خارج ومن البحث مجتمع من طفل ثلاثون( 03) قواميا عينة عمى
  .الاختبار ثبات إلى يشير مما إحصائيا دال معامل وىو( 3.20)بمغت  وقد

عادة التطبيق -9  :التطبيق وا 
عادة التطبيق حيث تم لحساب ثبات الاختبار تم استخد م طريقة التطبيق وا 

( طفل وطفمة من مجتمع البحث من خارج 03تطبيق الاختبار عمى عينة قواميا )
العينة الأصمية، ثم تم إعادة التطبيق عمى نفس العينة بفارق زمني مدتو خمسة عشر 

وىو  (3.22يوماً، حيث بمغ معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبار )
المفاىيم  ختبارامماً يشير إلى ثبات  ،ومرتفع القيمة ،معامل ارتباط دال إحصائيا

  الكيميائية.

 المفاهيم الكيميائية : لاختبار والسهولة التمييز حساب معاملات - و
 معامل التمييز بالمعادلة التالية:  حسابتم 

 ة لممجموعة الدنيامعامل السهول –وعة العميا ممعامل التمييز = معامل السهولة لممج

( أن الفقرات ذات معامل التمييز الأكبر من 20، 8332العزاوي )رحيم ويوضح 
 ( تُعد فقرات ذات قدرة تمييز عالية، أما بالنسبة لمعامل السيولة فيُحسب كما يمي: 3.02)

 

 
 معامل السيولة. – 0أما معامل الصعوبة = 

ت الصعوبة لفقرات الاختبار، فأن وبالنسبة لمحكم عمى معاملات السيولة أو معاملا
(، تُعد 3.2إلى  3.8الفقرات ذات معاملات السيولة أو الصعوبة، التي يتراوح مداىا بين )

فقرات مقبولة، ويوضح الجدول التالي قيم معاملات التمييز ومعاملات السيولة والصعوبة 
 .اختبار المفاىيم الكيميائيةلفقرات 
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 المفاهيم الكيميائية لطفل الروضة  لسهولة والصعوبة لفقرات اختبار ( معاملات التمييز وا9جدول )
تسمسل 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التمييز
تسمسل 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التمييز

0.  0.37 0.63 0.23 8.  0.43 0.57 0.25 
0.  0.43 0.57 0.25 4.  0.30 0.70 0.21 
7.  0.30 0.70 0.21 2.  0.47 0.53 0.25 
2.  0.50 0.50 0.25 2.  0.40 0.60 0.24 
2.  0.50 0.50 0.25 03.  0.40 0.60 0.24 

00.  0.47 0.53 0.25 08.  0.43 0.57 0.25 
00.  0.43 0.57 0.25 04.  0.37 0.63 0.23 
07.  0.47 0.53 0.25 02.  0.43 0.57 0.25 
02.  0.17 0.83 0.14 02.  0.37 0.63 0.23 
02.  0.43 0.57 0.25 83.  0.27 0.73 0.20 
80.  0.50 0.50 0.25 88.  0.47 0.53 0.25 

يتضح من النتائج الواردة في الجدول السابق أن جميع فقرات الاختبار تتمتع 
 بمعاملات تمييز، ومعاملات سيولة وصعوبة تقع ضمن المدى المقبول تربويًا.

 ( زمن الاختبار: 2

اب )بحس لدى أطفال الروضة المفاىيم الكيميائيةتم حساب زمن الأداء عمى اختبار 
 فيالاستجابة عمى عبارات الاختبار، وبمغ  فيمتوسط زمن استجابة أسرع طفل وأبطأ طفل 

 ( دقيقة. 87المتوسط )

 ( الصورة النهائية للاختبار: 9) 

التأكد من صدقو وثباتو، وقد بمغ عدد مفرداتو و  تم التوصل لمصورة النيائية للاختبار
 (2صالحا لمتطبيق. ممحق ) يميائية اختبار المفاىيم الك وبذلك صار ،( مفردة 88)

 -إعداد الباحثة -إعداد مقياس التنور الغذائي لطفل الروضة  -ب 

 وفيما يمي عرض لخطوات إعداد المقياس: 



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو

 الزوضة  أطفاللدي                    
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تم إعداد مقياس التنور الغذائي لدي طفل الروضة بعد الاطلاع عمي  القراءة والاطلاع:
 مقاييس التنور الغذائي، وبعض الكتب والمراجع.

القائم وىل سيؤثر البرنامج لمتنور الغذائي طفل الروضة اكتساب : قياس المقياس هدف (0
 لدي طفل الروضة التنور الغذائيفي تنمية  أنشطة الطبخ  عمي

 س:وصف المقيا (9
  ( مفردة لقياس التنور الغذائي82عمي )لطفل الروضة  التنور الغذائييشتمل مقياس 

 .لدي طفل الروضة

 تعميمات المقياس وطريقة تطبيقو وأسموب  المقياس عمي تحتوي الصفحة الأولي من
 تسجيل استجابات الأطفال. 

 .صيغت مفردات الأسئمة في صورة بسيطة يفيميا الطفل 

  ودرجة لتبرير الطفل  للإجابة الصحيحةلكل إجابة صحيحة درجة  درجتانتعطي
خذ درجة يأ وجية نظره ولم يبرر  ،اجابة صحيحة، واذا أجاب الطفل الاجابة هليذ

ذا لم   يأخذ صفر. يجيبواحدة فقط، وا 

 اتخاذ  ،العادات الغذائية ،أربع أبعاد ىي : المعرفة الغذائية عمي المقياس واشمل
الاتجاىات الغذائية السميمة ويندرج تحت كل بعد عدد من  ،القرارات الغذائية السميمة

 ا :وفيما يمي عرض للأبعاد وأرقام المفردات الدالة عميي ،المفردات

  02،02 ،02 ،08، 2،00، 4، 8المعرفة الغذائية : .0
 82، 82، 82، 88 ،2،03،04، 7العادات الغذائية:  .9
  00،80،87، 2، 0اتخاذ القرارات الغذائية السميمة:  .3
 82 ،80،84، 83، 07،02، 0،2الاتجاىات الغذائية السميمة.  .4

 :مقياسالتجريب الاستطلاعي لم (4
من غير عينة  يا عمى عينة من أطفال الروضةبتطبيقو فرد مقياستم تجريب ال

بمحافظة المنيا  الجميوريةروضة البحث الأساسية، اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة من 
بتطبيق  ( طفل وطفمة لمدراسة الاستطلاعية03المستوي الثاني لرياض الأطفال قواميا )
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/  07/03إلى  8302 /03/ 0في الفترة من (،مقياس التنور الغذائي) بحثأدوات ال
لعينو  والتعرف عمى مدى مناسبة الأدوات ،وذلك بغرض إجراء الثوابت الاحصائية،8302
 .البحث

 صدق المقياس: لحساب صدق المقياس تم استخدم الطرق التالية:(  5

عمي مجموعة من  (2: تم عرض المقياس في صورتو الأولية ممحق )( صدق المحكمينأ)
( 7(، بمغ عددىم )00الأطفال وعمم النفس التربوي ممحق ) المحكمين في مجال رياض

 حول ما يمي: محكمين لأبداء الرأي 

 قياس العبارة لما وضع لقياسو. -1

 الصحة العممية لمعبارة. -2

 مدي مناسبة العبارة لطفل الروضة. -3

 صلاحية المقياس لمتطبيق. -4

  .مقترحات أو تعديلات ترون إضافتيا -5

وبناءً عمى أراء المحكمين تم  ،من آراء الخبراء% 23 وقد ارتضت الباحثة  نسبة
الموافقة عمى جميع أسئمة المقياس، وبالتالي أصبح المقياس صالحا لمقياس في صورتو 

 (.03)النيائية ممحق 

 :ب ـ الاتساق الداخمي

( ثلاثون طفل 03عينة قواميا )لحساب الاتساق الداخمي تم تطبيق المقياس عمى 
حيث تم حساب معامل ارتباط بيرسون  ،العينة الأصمية لمبحث من مجتمع البحث ومن غير

وذلك كما  ،بين درجة كل محور من محاور مقياس التنور الغذائي والدرجة الكمية لممقياس
 يتضح من الجدول التالي:

 



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو

 الزوضة  أطفاللدي                    
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( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل محور من محاور مقياس التنور 3جدول )
 الغذائي والدرجة الكمية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ورالمح
 0.01 0.736 الأول
 0.01 0.709 الثاني
 0.01 0.576 الثالث
 0.01 0.5 الرابع

 1.15* دالة عند مستوي    1.10** دالة عند مستوي       

يتضح من الجدول السابق ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستويي دلالة 
 لاتساق الداخمي لمقياس الثقافة الغذائية.مما يدل عمى ا 3.37، 3.30

 ثبات المقياس: لحساب ثبات المقياس تم استخدام: (2

عمى عينة قواميا المقياس  بتطبيقتم ثبات الاختبار  لمتأكد من :معامل ألفا كرونباخ -0
ستخدام معامل ألفا ا من خارج العينة الأساسية،البحث من مجتمع ثلاثون طفل ( 03)

مقياس التنور معامل دال إحصائياً مما يشير إلى ثبات  و( وى3.22)بمغ  وقد ،كرونباخ
  الغذائي

عادة التطبيق-9  :التطبيق وا 

عادة التطبيق حيث تم تطبيق  الاختبارلحساب ثبات  تم استخدم طريقة التطبيق وا 
من خارج العينة الأصمية، البحث من مجتمع طفل وطفمة ( 03عمى عينة قواميا )مقياس ال

بمغ معامل  حيثبفارق زمني مدتو خمسة عشر يوماً، إعادة التطبيق عمى نفس العينة  ثم تم
يشير إلى ثبات  معامل ارتباط دال إحصائيا مماً  و(، وى 3.20 )بين التطبيقين الارتباط 

  .مقياس التنور الغذائي

 :لمقياس التنور الغذائي ( الصورة النهائية 2

التأكد من صدقو وثباتو، وقد بمغ عدد مفرداتو و  مقياستم التوصل لمصورة النيائية لم
 (03وبذلك صار صالحا لمتطبيق. ممحق )،( مفردة 82)
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 عينة البحث:  اختيار: خامسا

تم اختيار عينة من أطفال روضة الجميورية بإدارة المنيا التعميمية بمحافظة المنيا 
( طفل 03الاستطلاعية و)( طفل وطفمة لمدراسة 03المستوي الثاني لرياض الأطفال قواميا )

 .8302-8-8302الفصل الدراسي الاول لمعام الدراسي  وطفمة لمدراسة الأساسية

 البحث:  طبيق: تسادسا

( طفل وطفمة رياض الأطفال تم 03بعد تحديد عينة الدراسة الأساسية، وقواميا )
وفق الخطوات  8302/ 80/00إلى 8302/ 03/ 83تطبيق أدوات البحث في الفترة من 

 التالية :

اطلاع المعممة القائمة عمي تطبيق البرنامج عمي دليل المعممة لتطبيق البرنامج قبل  (0
وتمكنيا من التطبيق  ،تطبيق البرنامج لمتأكد من معرفتيا لخطوات تطبيق البرنامج

الجيد لأنشطة البرنامج، و تم توفير الأدوات والخامات والوسائل الخاصة بالبرنامج، 
 خطوة من خطوات تطبيق البرنامج. وتمت متابعة كل 

تطبيق اختبار المفاىيم الكيميائية المتضمنة في البرنامج المعد تطبيقاً قبمياً، لمعرفة ما  (9
 .لدي العينة من مفاىيم كيميائية

لمعرفة ما لدي العينة من تطبيق مقياس التنور الغذائي لدي طفل الروضة تطبيقاً قبمياً  (3
 .معمومات عن التنور الغذائي

تطبيق البرنامج المقترح عمي العينة نفسيا، وذلك عن طريق تقديم البرنامج وممارسة  (4
المفاىيم الكيميائية والتنور الغذائي مع أطفال الروضة وذلك نمية بعض أنشطة الطبخ لت

 ( أسابيع.4لمدة )

 ،إعادة تطبيق اختبار المفاىيم الكيميائية المتضمنة في البرنامج المعد تطبيقا بعدياً  (5
 ذلك لموقوف عمي الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي.و 

وذلك لموقوف عمي الفروق  ،إعادة تطبيق مقياس التنور الغذائي لدي طفل الروضة  (6
 بين التطبيقين القبمي والبعدي.



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    
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 : رصد الدرجات وذلك تمييداً لمعالجتيا إحصائيا  (7

ب نتائج البحث ولحسا ،بعد جمع البيانات، وجدولتيا تم معالجتيا إحصائياً  
الوسيط،  الانحراف ،استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية :المتوسط الحسابي

وقد ارتضت  ،نسبة التحسن المئوية ،اختبار )ت(، معامل إيتا ،معامل الالتواء ،المعياري
 Spssكما استخدم برنامج  ،(3.30 ،3.37الباحثة مستوى دلالة عند مستويي )

 .لات الإحصائيةلحساب بعض المعام

وتفسيرها : : عرض النتائجسابعا  

الإجابة و بالتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث فيما يتعمق أولا : 
مقترح قائم ما فعالية برنامج  الذي ينص عمي" الرابع من أسئمة البحث الحالي سؤالعن ال
 " من خلال:ةأنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية لدي طفل الروض عمي

توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  الذى ينص عمي" الفرض الأولصحة  من التحقق
مفاىيم الكيميائية لدى ال( بين متوسطات درجات التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار 3.30)

 عدلصالح التطبيق البعدي، يًعزى لاستخدام البرنامج الم -مجموعة البحث -أطفال الروضة 
عينة –تم حساب قيمة )ت ( بين متوسطي درجات تم استخدام  .أنشطة الطبخ باستخدام

حجم لقياس η2 ، وقيمة مربع إيتاالمفاىيم الكيميائيةلاختبار تطبيق البرنامج  دالبحث قبل وبع
 وكانت النتائج كالتالي: البرنامج تأثير

طي القياسين الانحراف المعياري، دلالة الفروق بين متوس،( المتوسط الحسابي4جدول )
 ) وقيمة مربع إيتا ، لمجموعة البحث لاختبار المفاهيم الكيميائية والبعديالقبمي 

η2) (31ن =) البرنامج حجم تأثيرلقياس 

 المتوسط التطبيق
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

مربع 
 قيمة ت

مربع قيمة 
ت + درجة 
 الحرية

 مربع إيتا
حجم 
 الاثر

 22072 .4 02.8333 القبمي
0.00 82 

 كبير 3.277440 830 020.20
 2.30482 03.8333 البعدي

 9.46( = 1.10)  0.71( = 1.15( ومستوى دلالة )99قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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( بين 3.30فروق دالة إحصائيا عند مستوى )السابق وجود جدول اليتضح من 
تبار مفاىيم الكيميائية لدى أطفال الروضة متوسطات درجات التطبيقين القبمي والبعدي لاخ

لصالح التطبيق البعدي، يًعزى لاستخدام البرنامج المقترح باستخدام  -مجموعة البحث -
 .الطبخ أنشطة

، 02.8333مجموعة البحث التطبيق القبميحيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
البحث في ت مجموعة ، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجا4.22072 .وبانحراف معياري
، 00.30، وقد بمغت قيمة "ت" 2230482، بانحراف معياري03.8333التطبيق البعدي 

 .3.30وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي 

، 3.27بمغت قد ( ايتا تربيع η2قيمة حجم الأثر) نأيتضح من الجدول السابق كما 
ية المفاىيم الكيميائية ( يرجع % من التباين الكمي في المتغير التابع)تنم27وىذا يعني أن 

المعد باستخدام أنشطة الطبخ(، وأن حجم التأثير أكبر من  إلي أثر المتغير المستقل)البرنامج
لية البرنامج ا(، وىذا يعبر عن حجم التأثير الكبير لممتغير المستقل، ويشير إلي فع3.04)

البحث،  لأفراد مجموعةميائية بعض المفاىيم الكيفي تنمية المقترح القائم عمي أنشطة الطبخ 
عينة  -تنمية بعض المفاىيم الكيميائية لدي في  مما يدل عمى قوة التأثير العالية لمبرنامج

 "البحث

ويوضح الشكل التالي متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيقين القبمي 
 .البعدي لاختبار المفاهيم الكيميائيةو 

ــاني 0شــكل ) ( رســم بي
يوضـــــــــح متوســـــــــطي 

ات مجموعــــــــــة درجــــــــــ
البحـــث فـــي التطبيقـــين 
القبمــــــــــــي والبعــــــــــــدي 
ـــــــــاهيم  ـــــــــار المف لاختب

 الكيميائية



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    

 الغذائير في تنمية بعض المفاهيم الكيميائية والتنو
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توجد  " عمى ينص الذيقد تم التحقق من الفرض الأول من فروض البحث وبهذا 
( بين متوسطات درجات التطبيقين القبمي والبعدي 3.30فروق دالة إحصائيا عند مستوى )

لصالح التطبيق  -مجموعة البحث -الروضة مفاىيم الكيميائية لدى أطفال اللاختبار 
 .البعدي، يًعزى لاستخدام البرنامج المقترح باستخدام أنشطة الطبخ

وتمت الاجابة عن السؤال الرابع من اسئمة البحث حيث أثبتت نتائج البحث الحالي 
بعض المفاىيم الكيميائية لدي طفل  أنشطة الطبخ في تنمية مقترح قائم عميفعالية برنامج 

 .لروضةا

 تفسير النتيجة:
التي أكدت ( 8332سموي مرتضي )دراسة كل: من مع نتائج  تيجةالن ىذهوتتفق 

بعض المفاىيم الروضة أنشطة إعداد الطعام لإكساب الأطفال عمي فاعمية برنامج باستخدام 
مبسط  كيميائيدور المطبخ كمعمل ( التي اثبتت  8308دراسة ريمان شمبي ) ،العممية

استخلاص المعمومات والمفاىيم و  ،ميارات العمم والعمل لدى طفل الرياض لتنمية بعض
ممارسة و مع المواد داخل المطبخ  مممارسة بعض ميارات العمم من خلال تفاعميو الكيميائية 

خبرات الطيي لتنمية ( التي اثبتت فاعمية 8302ودراسة أمل القداح ) ،بعض ميارات الطيى
 .طفل الروضةبعض المفاىيم الاجتماعية لدي 

بعد تطبيق البرنامج  وقد يرجع التحسن في تنمية المفاهيم الكيميائية لدي أطفال الروضة
:إلي الأسباب الآتي أنشطة الطبخ المقترح  القائم عمي  

بعض المفاىيم مما ساىم في تنمية  ؛طريقة منطقية وجذابوبعرض محتوي البرنامج  -0
 .-عينة البحث -ل الروضة أنشطة الطبخ لدي أطفاباستخدام  الكيميائية

والأدوات المستخدمة وطريقة سير النشاط  ،نشاطتوفير دليل لممعممة يوضح ىدف ال -9
 .والتقويم ساعد المعممة عمي تطبيق البرنامج بسيولو

تدريب المعممة القائمة عمي تطبيق البرنامج وتعريفيا بيدف البرنامج وانشطتو  -3
  .يق الجيد لأنشطة البرنامجمما ساىم في التطب،وكيفية تطبيق الأنشطة
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وتوفير  ،أنشطة الطبختييئة البيئة التعميمية وتجييز وتنظيم قاعة النشاط لإجراء   -4
لأطفال  الكيميائيةمفاىيم الساعد عمي توصيل  لإجرائياالأدوات والمواد اللازمة 

 .الروضة بسيولو وبطريقو مشوقة وممتعة
 الكيميائيةمفاىيم اليث تم التركيز عمى ح الكيميائيةمفاىيم الالعناية باختيار بعض  -5

وذات معني وأىمية بالنسبة  ،حياة أطفال الروضة اليوميةبأنشطة الطبخ و المرتبطة 
ليم، وتناسب مستواىم العقمي والاجتماعي وىي : مفيوم المخموط المتجانس وغير 

م مما أثار فضوليم وحب الاستطلاع لديي ؛التأكسد ،التخمر ،الامتزاج ،المتجانس
 .لمتعمم

 الأطفالساعد عمي التعمم الذاتي لدي  أنشطة الطبخمشاركة الأطفال لممعممة في   -6
فالطفل كمما  ،؛ مما كان لو الأثر الأكبر في زيادة دافعيتيم لمتعممالبحثمجموعة 

وبقاء  ،وتوصل لنتائج ساعد ذلك عمي تثبيت المعمومة لديو ،قام بنشاط عممي بنفسو
 لدييم. الكيميائيةمفاىيم بعض الأدي لتنمية مما  ؛أثر التعمم لديو

 ممارسة أنشطة الطبخ. توفير جو من الطمأنينة والمرح والمتعة أثناء -7
وساعد  ،بأنفسيم بسط ىذه المفاىيم بالنسبة ليم بممارسة أنشطة الطبخقيام الأطفال  -8

عمي اتاحة الفرصة للأطفال لإعطاء تصورات ذىنية عن ىذه المفاىيم التي تُعد 
  .رة ومجيولة بالنسبة ليممثي

الإجابة عن التساؤل و بالتحقق من الفرض الثاني من فروض البحث فيما يتعمق ثانيا: 
 مقترح قائم عميما فعالية برنامج  الخامس من أسئمة البحث الحالي الذى ينص عمي

  أنشطة الطبخ في تنمية التنور الغذائي لدي طفل الروضة؟

عمي: توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  حثالفرض الثاني من فروض الب ينص
لمقياس التنور الغذائي لدى أطفال  القبمي والبعدي( بين متوسطات درجات التطبيقين 3.37)

المعد يًعزى لاستخدام البرنامج  ،لصالح التطبيق البعدى -مجموعة البحث -الروضة 
ن متوسطي درجات حساب قيمة )ت ( بيتم " ولمتحقق من صحتو.باستخدام أنشطة الطبخ

 وقيمة مربع إيتا ،لمقياس التنور الغذائيقبل وبعد تطبيق البرنامج،  -عينة البحث  -الأطفال
((η2  ( يوضح نتائج ذلك:2وفيما يمي جدول ) ،البرنامج حجم تأثيرلقياس 



 د/ نجلاء أحمد أمين عبدالزحمن             أنشطة الطبخمقتزح قائم علي فعالية بزنامج    
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المتوسط الحسابي الانحراف المعياري، دلالة الفروق بين متوسطي القياسين  (5جدول )
لقياس η2 وقيمة مربع إيتا ،لمقياس التنور الغذائيلمجموعة البحث  ديوالبعالقبمي 

 (31)ن = البرنامج حجم تأثير

الانحراف  المتوسط التطبيق المحور
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مربع قيمة 
 ت

مربع قيمة ت + 
 درجة الحرية

مربع 
 إيتا

حجم 
 الاثر 

 الأول
 3.00268 8.4667 القبمي

6.657 29 
44.32 73.32 0.60 

 
 كبير

 3.13380 12.8000 البعدي

 الثاني
 3.04374 8.6667 القبمي

7.387 
29 54.57 83.57 

0.65 
 كبير

 3.15518 13.1000 البعدي

 الثالث
 2.03306 3.7333 القبمي

9.456 
29 89.42 118.42 

0.76 
 كبير

 2.48582 7.6000 البعدي

 الرابع
 2.17113 9.1000 القبمي

12.412 
29 154.06 

 
183.06 

 
0.84 
 

 كبير
 1.25762 14.9333 البعدي

المقياس 
 ككل

 6.82532 29.9667 القبمي
10.878 

29 118.33 147.33 
0.80 

 كبير
 9.02748 48.4333 البعدي

 1.10** دالة عند مستوي 

ي درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطالسابق جدول اليتضح من 
الأطفال عينة الدراسة عمى كل محور من محاور المقياس وعمى المقياس ككل في التطبيقين 

 .القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  ويتضح من الجدول السابق:
مقياس التنور لفي القياسين القبمي والبعدي  البحثموعة ت مجبين متوسطي درجا 3.30

 مجموعة البحثوذلك لصالح القياس البعدي، حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات  الغذائي،
، بينما بمغ المتوسط الحسابي 2.28708، وبانحراف معياري 82.2222في التطبيق القبمي 
، 2.38242، بانحراف معياري 42.4000في التطبيق البعدي بحث لدرجات مجموعة ال
عمي مقياس ، 3.30وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي  03.222ت" وقد بمغت قيمة "

 التنور الغذائي ككل 
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، 2.4222في التطبيق القبمي  مجموعة البحثبمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
في بحث ، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات مجموعة ال0.33822وبانحراف معياري 
 2.272، وقد بمغت قيمة "ت" 0.00023 ، بانحراف معياري08.2333التطبيق البعدي 

عمي المحور الأول من محاور مقياس التنور ، 3.30وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي 
 الغذائي

، 2.4222في التطبيق القبمي  مجموعة البحثبمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
في بحث ، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات مجموعة ال0.33822وبانحراف معياري 
 2.022، وقد بمغت قيمة "ت" 0.07702، بانحراف معياري 00.0333التطبيق البعدي 

عمي المحور الثاني من محاور مقياس التنور ، 3.30وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي 
 الغذائي 

، 0.2000في التطبيق القبمي  مجموعة البحثبمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
في بحث ما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات مجموعة ال، بين8.30032وبانحراف معياري 
وىي  2.472، وقد بمغت قيمة "ت" 8.42728، بانحراف معياري 2.2333التطبيق البعدي 

عمي المحور الثالث من محاور مقياس التنور ، 3.30قيمة دالة احصائيا عند مستوي 
 الغذائي 

، 2.0333لقبمي في التطبيق ا مجموعة البحثبمغ المتوسط الحسابي لدرجات 
في بحث ، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات مجموعة ال8.02000وبانحراف معياري 
 08.408، وقد بمغت قيمة "ت" 0.87228، بانحراف معياري 04.2000التطبيق البعدي 

عمي المحور الرابع من محاور مقياس التنور ، 3.30وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي 
 الغذائي 

في كل  3.04من الجدول السابق يتضح أن قيمة مربع إيتا تزيد عن  كما يتضح
محور من محاور المقياس وفي المقياس ككل مما يشير إلى أن حجم تأثير البرنامج في 

وىي قيمة كبيرة مما يدل  ،ر من محاوره  كبيرو بشكل عام وفي كل مح الغذائي تنمية التنور
 .لتنور الغذائي لدي أطفال الروضةاعمي أن البرنامج لو أثر كبير في تنمية 
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في التطبيقين القبمي  البحثمتوسطي درجات مجموعة ويوضح الشكل التالي 
 ومقياس التنور الغذائي ككل ،لكل محور من محاور مقياس التنور الغذائيوالبعدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

في التطبيقين القبمي  البحث( رسم بياني يوضح متوسطي درجات مجموعة  9شكل )
 ومقياس التنور الغذائي ككل ،لكل محور من محاور مقياس التنور الغذائيي والبعد

الإجابة وتمت  ،من فروض البحثاني التحقق من صحة الفرض الثهذا قد تم وب
أنشطة الطبخ في مقترح قائم عمي ما فعالية برنامج  "الذي ينص عمي خامسعن التساؤل ال

 "؟تنمية التنور الغذائي لدي طفل الروضة

 :ر النتيجةتفسي
( التي 8302) Fries مع نتائج دراسة كل من فرايس وتتفق نتيجة البحث الحالي

استخدمت دروس الطبخ بمشاركة الآباء في التوعية والتثقيف الغذائي واختيار الطعام ونوعية 
والاكل الصحي لدي أطفال المرحمة الابتدائية مما أدي الي تنمية  ،الغذاء والتغذية الصحية

 برامج التي استخدام  others (2014) &Derekدراسة ديريك واخرون  ،لغذائيوعييم ا
 بشكل تؤثر  الطيي وقد توصمت الي ان برامج ،الأطفال بين الصحي الأكل لتعزيز الطيي
كانينغيام بالغذاء. ودراسة  المتعمقة وسموكياتيم ومواقفيم الأطفال تفضيلات عمى إيجابي
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التي اثبتت فعالية  .Cunningham-Sabo L, Lohse B. (2014)لوىسي و  ،سابو
الخاصة تحسين السموكيات المعرفية في  الطبخ مع الأطفال طلاب الصف الرابع دروس
 الطعام الصحي. باختيار

التطبيق البعدي  قد يرجع هذا التحسن وقوة تأثير البرنامج عمي أطفال مجموعة البحث في
 إلي: مقياس التنور الغذائيل

أثارت تساؤلات  التنور الغذائيارف ومعمومات جديدة عن تعرض الطفل لمع .0
،  وساىمت في تنمية التنور الغذائيوولدت أفكار جديدة ومبتكرة عن  ،بداخميم

نور اديمو وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من  ،لدييم التنور الغذائي
تعدد التعرض المالتي اثبتت أن   Noradilah MJ, Zahara AM(2012)والزىراء

استيلاك الخضروات بين أطفال ما قبل  استراتيجية لزيادة يعتبرلخضروات تناول ال
 المدرسة.

المعدة بالبرنامج عمي طرح تساؤلات من جانب القائم بالتطبيق  الطبخ اعتماد أنشطة  .9
 .الغذاء الصحيتثير خيال الأطفال وتثير انتباىيم إلي 

ممارسة أنشطة بارات الاستحسان أثناء باستخدام ع رساىم التشجيع والتعزيز المستم .3
  .عمي زيادة ننورىم الغذائي من جانب القائم بالتطبيق الأطفال الطبخ

 ،مشاركة الأطفال لممعممة في أنشطة الطبخ ومناقشاتيا حول الغذاء الصحي .4
وتذوقيم للأطعمة التي اعدوىا بأنفسيم مع المعممة وأصدقائيم ساىم في تعديل 

لاكل الصحي وتقميل أكل الحمويات وتناول الفاكية والخضروات افكارىم عن تناول ا
 .مما زاد من تنورىم الغذائي ؛والمشروبات الطبيعية

 :توصيات البحث
 في ضوء ما أسفرت عنو النتائج يوصي البحث الحالي بما يمي:

أدوات ومواد بسيطة ، وتزويده ببالروضاتضمن الأركان التعميمية طبخ مركن التفعيل  -0
  .أثناء فترات البرنامج اليوميمع الأطفال  أنشطة الطبخ لممارسة
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تقديم المفاىيم الكيميائية للأطفال باستخدام  فعاليةتوجيو معممات رياض الأطفال إلى  -9
أنشطة الطبخ بدلا من الاقتصار عمي أسموب السرد والمناقشة في توصيل المفاىيم 

 .العممية

المفاىيم العممية  طفال الروضة بعضأ التأكيد عمي أىمية أنشطة الطبخ في اكساب -3
 .ا والمساعدة عمي تنمية التنور الغذائي لدييموالرياضية والمغوية والحركية وغيرى

التي يمكن إعدادىا طعمة إعداد دليل لممعممات في رياض الأطفال يتضمن بعض الأ -4
 .ضةلدي أطفال الرو كيفية توظيفيا في تنمية التنور الغذائي و  ،بركن المطبخ بالروضة

ضرورة عقد دورات تدريبية لممعممات أثناء الخدمة توضح ليم كيفية استخدام أنشطة  -5
 لتفعيل أنشطة الطبخ بأقل تكمفة. غذائية أدوات وخامات ومواد رتوفيو الطبخ 

عداد كتب   -6 توجيو أنتباه المسئولين عن التربية والتعميم والوالدين والقائمين عمي تأليف وا 
 ىمتنور معمومات وأنشطة عن الغذاء الصحي تساىم في ن الأطفال إلي ضرورة تضمي

 .الغذائي من خلال الكتب والبرامج المقدمة ليم

  :البحوث المقترحة
 في ضوء نتائج البحث والتوصيات يُقترح إجراء مجموعة من البحوث مثل:

 فعالية استخدام برنامج باستخدام مسرح العرائس لتنمية التنور الغذائي  -0

التعمم النشط لتنمية بعض المفاىيم استراتيجيات مقترح قائم عمي فعالية برنامج  -9
 .الكيميائية لدي الأطفال لدي أطفال الروضة

 .فعالية استراتيجية المفاىيم الكرتونية في تنمية التنور الغذائي لدي أطفال الروضة -3

 .استخدام أنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىيم الفيزيائيةبرنامج بفعالية  -4

 .رياضيةأنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىيم ال برنامج قائم عميفعالية  -5

 .الجغرافيةأنشطة الطبخ في تنمية بعض المفاىيم  برنامج قائم عميفعالية  -6
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 المراجع
 العربية: أولًا: المراجع

 المعاجم والقواميس : - أ
 لـــدار ا ،القـــاىرة ،معجـــم المصـــطمحات التربويـــة والنفســـية .(8330زينـــب النجـــار ) ،حســـن شـــحاتو

 المصرية المبنانية.

 (. 8300)محمـد حمـود  ،عمي حسـن،سـام عمـار ،عمي الموسـوي،جمـال الحنصـالي ،محمد الديج
المنظمــة العربيــة لمتربيــة  ،، الربــاطمعجــم المنــاىج وطــرق التــدريس

 .والثقافة والعموم

 تبعالم الك ،، القاىرةمعجم مصطمحات ومفاىيم التعميم والتعمم.(8332ابراىيم ) مجدي عزيز. 

   قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاموس كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامبرديج 
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/englis

h/chemistry 

 الكتب والمجلات والدوريات العممية :  - ب
 ياضية في رياض الأطفالتنمية المفاهيم العممية والر  (.8337سموي مرتضـي ) ،اسماء الياس، 

 .كمية التربية ،جامعة دمشق

 ( برنـامج مقتـرح قـائم عمـي الممارسـة العمميـة باسـتخدام خبـرات الطيـي 8302أمل محمـد القـداح.)
ــــي ضــــوء  ــــل الروضــــة ف ــــدي طف ــــة ل ــــاىيم الاجتماعي لتنميــــة بعــــض المف
متغيـــــرات العصـــــر وتحدياتـــــو، المـــــؤتمر الـــــدولي الثـــــاني لكميـــــة ريـــــاض 

 .82ص  ،ابريل80،لمنصورةالأطفالجامعة ا

 ( 8302بطرس حافظ بطرس). دار المسيرة ،عمان ،تنمية المفاهيم العممية لطفل الروضة. 

 التغذيـة موضـوعات تقـويم 2018 ))شـقير  حسـين أبـو سـميمان مـروان الخضـري محمـد بسـممة 
 متطمبـات ضـوء فـي بفمسـطين الأساسـية لممرحمـة العمـوم بكتـب
 التربويـة لمدراسـات الإسـلامية الجامعـة مجمـةي، الغـذائ التنـور

 .400-434،ص ص ،4ع، 82 ،مج ،والنفسية

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chemistry
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chemistry
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  أبعاد التنور الغـذائي المتضـمنة فـي محتـوى كتـاب العمـوم لممرحمـة ".(8332) حابس حسن مسمح
رســالة "الأساســية العمميــة ومــدى التــزام طمبــة الصــف التاســع ليــا 

 غزة. ،جامعة الإسلاميةال ،كمية التربية ،ماجستير غير منشورة

 ( فاعميــة برنــامج باســتخدام الأنشــطة المعمميــة فــى تنميــة بعــض 8302حنــان  محمــد صــفوت .)
المفاىيم الكيميائية وميارات الأمان المعممى لدى أطفال الروضة، 

 ،كميـــة ريـــاض الأطفـــال مجمـــة دراســـات فـــي الطفولـــة والتربيـــة،
 .2العدد ،جامعة اسيوط

 الكيميائيــة لــدى  المفــاىيم بعــض لتنميــة رائــىاث برنــامج(. 8302) محمــدين جــلال رمضــان دعــاء
طفـــل الروضـــة. رســـالة ماجســـتير. كميـــة التربيـــة لمطفولـــة المبكـــرة. 

 جامعة القاىرة.

 ( 8332رحيم يونس كرو العزاوي). القيـاس والتقـويم فـي العمميـة ةالمنهـل فـي العمـوم التربويـ :
 عمان.،دار دجمة ،التربوية

 لتنميـــة مبســـط كيميـــائى كمعمـــل المطـــبخ دور عيـــل"تف(.8308) شـــمبى محمـــد الحـــى عبـــد ريمـــان 
 ،دكتـورا  رسـالة الريـاض"، طفـل لدى والعمل العمم ميارات بعض
 الأطفال. رياض قسم – التربية كمية - طنطا جامعة

 وتجـارب مقترح برنامج للأطفال العممية المفاهيم نمو(. 8337) صـادق ويسرية الشربينى زكريا 
 دار الفكر العربى. ،القاىرة،المدرسة قبل ما لطفل

  فاعميـة برنـامج مقتـرح لاكسـاب الأطفـال بعـض الميـارات  ."(8332مرتضـي ) عمـي محمـدسـموي
العمميــة دراســة شــبو تجريبيــة لــدي عينــة مــن أطفــال الروضــة فــي 

، والنفسـية التربويـة لمعمـوم مجمـة جامعـة دمشـق ، "مدينة دمشق
  082 - 030الصفحات: .8ع  ،88مجمد 

 ( فاعميــة اســموب الــتعمم الاستقصــائي التعــاوني الموجــو فــي تنميــة 8300صــالح محمــح صــالح ".)
بعــض المفــاىيم الكيميائيــة وميــارات التفكيــر العممــي لــدي الطــلاب 

 .2مج  ،العدد الاول ،مجمة التربية العممية ،المعممين"

 مجموعة النيل العربية ،القاىرة ،التربية الغذائية والصحية(. 8334) عفاف حسين صبحي. 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%AF%D9%85%D8%B4%D9%82+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 ( 8308غادة محمد سامي المحلاوي .)" فاعمية التجريـب كمـدخل لإكسـاب طفـل الروضـة بعـض
ـــم ، "المفـــاىيم الكيميائيـــة ـــة دراســـات عربيـــة فـــي التربيـــة وعم مجم

 .024-042، ص ص20 ج  82ع ،نفسال

 ( 8334ليمـى عبـد اح حســام الـدين : )" فعاليـة تــدريس وحـدة مقترحـة قائمــة عمـى النظريـة البنائيــة
لتنميــة وعــي طالبــات المــدارس الثانويــة التجاريــة بالتربيــة الغذائيــة، 

الجمعيــة المصــرية لمتربيــة العمميــة بكميــة ، "مجمــة التربيــة العمميــة
 .سبتمبر ،ن شمس، المجمد السابعجامعة عي التربية،

  ( 8332مارى جونسون) .عمان، دار الرشيد.. مبادئ الكيمياء 
 برنـامج تـدريبي لتنميـة المفـاىيم والاتجاىـات والميـارات الغذائيـة و " (.8338عزمـي ) مجدي نزيو

التغذيــة لأميــات الرضــع وصــغار الأطفــال بمنطقــة شــعبية بالقــاىرة 
العـدد السـادس  ،المجمـد الثالـث ،غذيـةالمجمة العربية لمغـذاء والت،"
3 

  مكتبـة بســتان  التغذيـة وتخطـيط الوجبــات وقـوائم الطعـام ) 8337 (السـيد محمـد أبـو طـور
 .مصر ،كفر الدوار ،المعرفة

 ( 8330محمد البغدادي).0ط  ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،الأنشطة الابداعية للأطفال. 

 ( 8332منــــار مرســــي الدســــوقي الشــــامي)" .ــــ ــــاىيم برن امج مقتــــرح بالوســــائط المتعــــددة لتنميــــة مف
ــورا  ،"الاقتصــاد المنزلــي لــدى طفــل ماقبــل المدرســة  ، رســالة دكت

 .جامعة المنوفية،كمية الاقتصاد المنزلي

  ـــاع نظـــام .)8330 (ليمـــى الحمـــد و نـــوال الجاســـم ـــة المتعمقـــة بعـــدم إتب ـــة والبيئي ـــق الاجتماعي العوائ
 ،جمـة الغـذاء والتغذيـةم ،غذائي صحي بين البالغين في الكويت 

 العدد السادس. ،المجمد الثالث

 سمسـمو بريـد المعمـمدليل عممي لمطبخ مـع الأطفـال ،طبخ وتعمم (8332) وفاء محمد الطجل ،، 
 متــــــــــاح عمــــــــــي 19:28 ,2009-05-29

https://forum.uaewomen.net/printthread.php?t=4
69645&pp=7&page1 

https://forum.uaewomen.net/printthread.php?t=469645&pp=7&page=1
https://forum.uaewomen.net/printthread.php?t=469645&pp=7&page=1
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 ( أثــر التــدريس بطريقتــي حــل المشــكلات والخــرائط المفاىيميــة العمميــة فــي 8337وليــد صــوافطة )
اكتســــــاب المفــــــاىيم العمميــــــة وتنميــــــة ميــــــارات التفكيــــــر الابــــــداعي 

اطروحـة دكتـوراه، جامعـو عمـان  ،والاتجاىات العممية لـدي الطمبـة
 الاردن. ،ات العمياالعربية لمدراس

 ( 8302-8302وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني.)  دليل
المعمم لمهارات التدريس الصفي )اكتشف ( الفصل الأول 

 القاىرة. ،الدراسي رياض الاطفال المستوي الثاني
 :الأجنبية المراجع: ثانيا

 Ada L. Garcia Rebecca Reardon ,Matthew McDonald, Elisa J. Vargas-

Garcia(2016) Community Interventions to 

Improve Cooking Skills and Their Effects on 

Confidence and Eating Behaviour.; Oct 17  5(4): 

315–322. Published online  

https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-

016-0185-3 

 Cristian Merino and Neus  Sanmart (2008 )How young children model 

chemical change† RESEARCH 

www.rsc.org/cerp | Chemistry Education 

Research and Practice 

 C.Zacharia, Loizou.E, Papaevripidou.M. (2012). Is physicality an 

important aspect of learning through science 

experimentation among kindergarten students? 

Early Childhood Research Quarterly , Vol. 27, 

Issue.3, Pp. 447-457, Retrived 10/3/2018, from 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii

/S0885200612000117 
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[CrossRef] [Google Scholar] 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

4222785/ 
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