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 الممخص 

تتمثلو مكلل ال حث فللث تللف حثت للرم ىاللف مللب ملدج تبىا للل  رتللبم  لإللببى ىالل  حثت   للر ح   للب ف 

ثت ر  لف حثلذ  حسلتددمت حث بفثلل حثملته  كل   حثتتم ل مهبرة فو حثمك لات ثلد  طط لبو حثرة،للدةلإد 

 قللةى ىالل  حثت للم ى ذ  حثم مةىللل حثةحفللدة لتلل  ط ثللر حثت للم مبت متبسلل ل ثط   للل حثدرحسللل حثفبث للل 

ةثتفق للللللن ذثلللللله تللللللى تط  للللللن حدت للللللبر حثم لللللل ةتبت حثمتتب  للللللل حثماةتللللللل ثق للللللبس حثللللللذ ب  تلللللل ث م  للللللةي 

ة  رتلللبم  لإلللببى ىاللل  6103د مق لللبس فلللو حثمكللل لات حثم لللةر ثتهللل  حثز لللبت (JohnRaven)رحتلللي

ثت   للر حل  للب ف مللي اىللدحد حث بفثللل ةتفللددت تللرةض حث فللث تللف تر،لل ي  مللب   تة للد تللرةن ذحت ح

دلثل حف لبب ل  ل ي متةسلطبت در لبت طط لبو حثرة،لل تلف حثق بسل ي حثق الف ةحث  لد  ثتط  لن  رتلبم  

حثت   رحل  للب ف ىالل  مق للبس فللو حثمكلل لات تللف حت للبي حثق للبس حث  للد  د ل تة للد تللرةن ذحت دلثللل 

ب ل  للل ي متةسلللطبت در لللبت طط لللبو حثرة،لللل تلللف حثق بسللل ي حث  لللد  ةحثتت  لللف ثتط  لللن  رتلللبم  حف لللب

حثت   ر حل  ب ف ىا  مق بس فو حثمك لات ةلإد  لب ت حثتتلبب  مد لدة  لفل تلرةض حث فلث ةتت لن 

 Chwee Lee, &ChoonQuek) (,Jeffrey &Swami :2011 ذي حثتت  ل مع درحسل  و مي )

: 2012) ,(Charles R. & Susan k. : 2014)  ةحثتلف ط لدت ىال  تبىا لل  رتلبم  حثت   لر

 حل  ب ف تف تتم ل مهبرة فو حثمك لات 
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The Effectiveness of a Positive Thinking Based 

Program to Develop Problem Solving Skill Among 

Kindergarten Children 

 

Abstract 

The research problem is to identify the effectiveness of a 

program based on positive thinking to develop the problem 

solving skills of Kindergarten children. The researcher used the 

semi-experimental approach which is based on the one-set design 

because it is the most suitable design for the nature of the current 

study. (JohnRaven), a problem-solving measure for the 

photographer Noha al-Zayyat 2016, and a program based on 

positive thinking by the researcher. The hypotheses were 

determined in two hypotheses: There are statistically significant 

differences between the average grades of preschoolers in the 

two dimensions of kisses In order to implement the positive 

thinking program on the problem-solving scale in the direction of 

post-measurement, there are no statistically significant 

differences between the mean scores of kindergartens in the post-

secondary measurements and follow the application of the 

positive thinking program on the problem solving scale. The 

results confirm the validity of the research hypotheses. (Jeffrey 

& Swami: 2011), (Charles W. & Susan K., 2014), which 

emphasized the effectiveness of the positive thinking program in 

developing problem solving skills 
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 مقدمة:

حثت   ر ح   ب ف متف   د دحً  س   اث  طي  فقن ثلإتسبي حثت بح ةحثس بدة ةتلةحزي حثف لبةد 
ر طر قللل حثت   للر ةطسللاةا حثف للبةد ةط ،للبً تظرتلل  ت للبي ت سلل  ةت للبي ام بتبتلل  ىللي طر للن حثت،  للرد ت ، لل

ةلإدرحتلل د حثتللبسد حءكلل ب  ةحثمةحلإللم حثتللف تفللدث ثلل  ةحثسلل ف حثللدحبى اثلل  تطللة ر  م للع  ةحتللا ف بتلل د 
ةث للف  ث للت حث للرد ذحتلل  ة فقللن طمةفبتلل د ت سللت،و حثفب،للر  للبث ث ر مللي حثتفللد بت حث،للدملد ة تةلإللع 

 ا ل   ث ر مي حثت لبدو ةحءملود  لو ذثله   الا حثمسلتق و حثفبتلو  ب ت لبزحت حث ظ ملل حءفدحث حثمستق
 ةحثمكبىر ح   ب  ل حثمف زة. 

 Positiveطةو ملللي طرسللل  حثم لللب  ى حثفد ثلللل ثات   لللر ح   لللب ف  Norman Bellة  لللد

Thinking ىالى حثلت سد د ة بي طةو مي تت    قةة حثت   لر ح   لب فد ةحثلذ  طتت ل  ثتلب ت لبر  د لد تلف
ة ة ىاى حثت س ح   ب فد تاى   د ح تمبى ىاى حثت س   و مب  ة سا ف طة غ ر سة  تلف حثكد ل لد 
 و ط  ح حثتر  ز ىا  ح   ب  بت ةمب  ت ،ف طي ت ةي ىا   حثكد  ل مي   ب حتد ةح   ب  بتد ةمب 

ةحثمك لات   ا طي تفما  مي د بود ةسمبتد ةمهبرحت تسبىدي ىا  حثتداص مي حل،طرح بتد 
 (Duck Worth &Silgman, 2005: 631)حثساة  لد ةحثةلإب ل متهب. 

طي ىاللى حثللت س ح   للب فد ةحثلللذ   ت ثللن متلل  حثت   لللر  (Seligman, 2000: 5) مللب رج 
ح   للب ف ت للرة ثهللب تللبر ح لإللد ىد ف للث طبثللا ىللدد مللي ىامللب  حثللت س حثمم للزةي  تفسلل ي  للةرة ىاللى 

س  هللةدي ثدرحسللل حث ةحتللا حثمر،لل ل حثلاسللة لد ت للبي ظهللةر ىاللى حثللت سد   للد مللب  للبي  للذح حث اللى   للر 
حثت س ح   ب ف حثذ  ر ز تف حثمستةج حثذحتف ىال  حثد لرحت حثذحت لل ذحت حثق ملل مثلو  فسلي حثفلبود 

 حثقتبىلد حثر،بد حءمود حثك ةر  بثت بدو ةحثس بدة .

ىد ىاف فو  ث ر مي ة  د حثت   ر ىبملا مي حث ةحمو حءسبس ل تف ف بة ح تسبي تهة  سب
ةت تا حث ث ر مي حءدطب  ة    ستط ع ح تسبي حثس طرة ةحثتف ى تف طمةر  ث رة  حثمك لات

ىما ل ىقا ل م رت ل ة دحت ل رحلإ ل ت تف ةتدسس ىاف مف ال حث ما بت  ةتس  ر ب ث بثف  د تبثت   ر
 لات ة امب  بي حثت   ر حثت س ل حءدر  ة امب  بي حثت   ر ا  ب  ب  امب طد  اثف فو ت بو ثامك

سا  ب  امب طد  اثف حثت بمو مع  ذي حثمك لات   سبث ا سطف ل ةدبطبل ة بثتبثف ىدى حثة ةو اثف 
 فو مقتع ثهب. 
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تبثت   ر ح   ب ف  ة طدحة ت بثل  م ي استددحمهب تف حثف بة حث ةم ل تتتفسي حث فل 
   .ةتتفقن حثس بدة  مب  دثر ىاف حث رد ةىاف حءدر ي مي فةث

ةثقد طستقرم هةى حثت   ر ح   ب ف مي دلاو ىدد مي حثم ب  ى ةمتهب حثت   رحث تب  حثذ  
لإدمت  حثتظر ل حث تبب ل ة ة  ر ز ىاف ا تسبا مهبرحت ت س ل ثمةح هل حثمك لات ةز بدة اتت بي حث رد 

ثمك ال ةفاهب ةت   ري تف ط  بد حثت بح تف ط  مك ال ةحثتر  ز ىاف حث ةحتا حثتف تدد  اثف تفد  ح
 ةث س حثتر  ز ىاف  ةحتا حث كو ت هب.

طي مي د ببص حثت   ر ح   ب ف لإةة تسمف تقد ر  (7118)سيد خير الله ةلإد طة،ح 
 حثذحت ةطة،فهب تف م مةىل مي حثتقبط حثتف  تم ز حث رد  هب حثمقدر ثذحت  ىاف حثتفة حثتبثف 

 .حثدحتع ثاتم ز 
 .حثطمةح ةة،ع ت ةر مفدد ثلأ دحم 
 داص مي حثقان.حثت 
 .حسترحت   ل فو حثمك لات 
 .حثتقدى ةح ت بز ةم،بى ل حثقدرحت حثذ ت ل 
 .ت، ر تقبط حث، م اثف م بدر لإةة 

تبثت   ر ح   ب ف  سبىد ىاف  تب  لإتبىبت ةم تقدحت رحسدل تم ي حث رد مي حثت بح تف 
و ,ةحثت   ر ح   ب ف فو حثمك لات ةحثتر  ز ىاف  ةحتا حثت بح تف حثمك ال  دل مي  ةحتا حث ك

 ةثد حثثقل تف حثقدرحت ة رت ط ارت بطب ةث قب  ب ست  برةح  ت بر ة م ي حث رد مي مرحلإ ل طت بري 
 إستددحى لإتبىبت ىقا ل  تب ة, ةم تقدحت  ةتق  مهب  هدم حثتداص مي حءت بر حثسا  ل حثهدحمل 

ل حث رد تف حثت بح مي دلاو ت ة ي طتظمل ة إستددحى حسترحت   بت حثق بدة حثذحت ل ثات   ر ةثتدى ى ثق
 (61  6112.)طمبتف س  دة , ةطتسبن ىقا ل متطق ل ذحت طب ع ت بدثف

ثتتم ل   ب ف حثت   ر ح  حستددحى  رتبم  لإببى ىا  ثم رتل طثر درحسلةمي  تب  ب ت ت رة حث
 مهبرة فو حثمك لات ثدج طط بو حثرة،ل.
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 : دراسةمشكمة ال

مدتام  غبث بً مب   بتف ميتف مرفال ر بض حءط بو حثط و  مك ال تف طيحثتتادص 
ات ذ ةحثرتض مي طلإرحت  مظب ر سة  حثتةحتن دلاو ت بملات حثف بة حث ةم لد تقد  ت رض طف بتب ث

ةىدى حثقدرة ىا  حث مو تف تر ن ممب  ت  س ىا  طساةا طم و ثاك بر ةحث ة،  ةلإد ةم امت  
مو  بلإف حءط بو م   ممب  دد  اث  ىدى تةحتن حثط و ة ذثه ت بمو حثم امل م   ة ذثه طساةا ت ب
 ت ة ي م هةى ذحت ح تمبىف سا ف.

ةثقد تة و حث بفثةي ىتد درحسل حثطر قل حثتف تدثر  هب طت برتب ىا  مكبىرتب طي حءط بو 
 ثد هى حثقدرة ىا  ا رح  فةحر دحداف ةطي حءط بو ت مب   ي حثدبمسل ةحثسب  ل   ةي ثد هى طفبد ث
مة هل ثذةحتهى ةث ي  تبه   ض حءط بو ل  ستددمةي طت برحً دحدا ل ثتسبىد ى تف حثت،اا ىا  
حثمك لات , ة دل  حءط بو امب طي   ةتةح متهةر ي طة طي ت ةي طت بر ى غ ر مة هل ةت ةي غبم،ل 

ثت،اا ىا هب ةمتتبلإ،ل مع ذحتهب ؛ ةمي  تب تإي ت ا ى حءط بو     ل حثت بمو مع حثمةحلإم حث   ل ةح
 ىي طر ن مفبدثل طت سهى   ةي ث  طثري ح   ب ف حثقر ا ةحث   د ىا   دل  حءط بو.

 (031,6111)ثةرتس,

ة  م ي مي دلاو استددحى حثفد ث حثت سف ح   ب ف طي  ، ر حثط و م هةم  ىي ت س  
 ب  ل حثمة هل مي مي  تببهب حثدبر ف اث   تببهب حثدحداف , ت دلً مي ح ىتمبد ىا  حثرسببو ح  
 Ginny در ي ".حثدبرج تإي حثط و  ستط ع طي  ردد لإببلًا " طتب كدص مف ةا ةطثق  لإ ةل مي حء

swinson,1996:20)) 

ةتك و مهبرحت حثت   ر ُ  دحً مهمب تف ف بة ح تسبي   بملد ةحءط بو  دب لد ثمب تمثا  
حثت، رحت حثمتسبرىل حثتف تكهد ب  مهبرحت حثت   ر ح  دحىف مي ط م ل  بث،ل تف تف  تهى ،د

حءث  ل حثثبثثل تف مدتام تةحفف حثف بةد اذ  ت رض حءط بو اث  طتةحع مت ب تل مي حثم اةمبت حثتف 
 تاقةتهب طة  ف اةي ىا هب مي م بدر  ث رةد ةتف طف بي طدرج ت ةي  ذي حثم اةمبت سمتهب 

ثت   ر حثمتمثال تف حثتفا ود ةح ستقرح د حثتتبلإضد حءمر حثذ   قت،ف ممبرسل م مةىل مي مهبرحت ح
ةح ستدلود ةح ستتتبجد ةحثتقة ىد ةحثتف تك و  م ماهب مهبرحت حثت   ر ح  دحىف ةمهبرة فو 

 ((Jeotee. 2015:148 حثمك لات.
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ةفت     ح حءط بو لإبدر ي ىا  حث طب  ة تفماةي حثمسبةث ل ة ى ط ثر ثقل   ت سهى ل د 
حت حثت   ر ةتةظ م طت بر ى تف فو حثمك لات حثتف تةح ههى تف حثف بةد مي تدر  هى ىا  مهبر 

تبثط و دحبى حثسدحو ىي طس با حءك ب  حثتف تف ط    تف   بت ؛ ثذح تبي تدر ا حءط بو ىا  
مهبرحت حثت   ر ح  دحىف ةفو حثمك لات  فقن ثهى حثت بح تف كت   ةحتا ف بتهىد  مب طي تطة ر 

  ر ةفو حثمك لات   د  دتب تر ة ب ت،   حلت ب بت حثتر ة ل حثفد ثل تف لإدرة حثط و ىا  حثت 
مقدمل طةثة بتهب؛ ف ث تد د ىا  ،رةرة تتم ل لإدرحت حءط بو ىا  حثت بمو    بث ل مع مك لات 
حثف بةد ةحءط بو تف ىمر م  ر  م تهى طي  ت امةح ط ثر مي طر قل ثفو حثمك لاتد ة م تهى  ذثه 

 بتت تاه حث  رة   دة طى غ ر   دةد تط و مب لإ و حثمدرسل ثد   لإدرة ىا  حستددحى  حثتقد ر مب اذح
طساةا فو حثمك لات اذح   بت ث  حث  بل حثمتبس ل ثذثه.ةترج حث بفثل طت   م ي ثلإتسبي مي دلاو 
حثفد ث ح   ب ف مع حثذحت ا رح  فةحر دحداف ت بود تبءت بر ح   ب  ل ثهب ت ث ر    ر ىا  

رتب ةساة  بتتبد تبءط بو حثذ ي ل  ستددمةي طت برحً دحدا ل ا  ب  ل ثتسبىد ى تف حثت،اا ىا  مكبى
حثمك لاتد    فةح متهةر ي ل    رةي لإ و حثت رم تف مةح هل ،،ةطبت حثف بة ةمك لاتهى 

بمو مع حث ةم لد ثذثه تإي فد ث حثذحت ح   ب ف ث  طثري ح   ب ف حثقة  ىا   دل د تهة   امهى حثت 
حثمةحلإم حث   ل ةحثت،اا ىا هبد ةحث  د ىي ح ف بط ةحثسا  لد ةمقبةمل حءت بر حثمكدةمل ةحثتظر 

 ثامستق و  تظرة ط ثر ت بدلً ة  ث ر مي حثثقل. 

(Laine, A., Naveri, L., Ahtee, M., &Pehkonen, E. 2016: 17). 

 التالي:  السؤالمما تقدم يمكن صياغة مشكمة الدراسة في 

ثد   ثتتم ل مهبرة فو حثمك لات  ب ف حثت   ر ح  مدج تبىا ل  رتبم  لإببى ىا مب  -
 ؟ تف مر ال ر بض حءط بوحءط بو 
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 أىداف الدراسة: 

 :التعرف عمىتيدف الدراسة 

    ل تتم ل مهبرة فو حثمك لات ثدج طط بو حثرة،ل  بستددحى  رتبم  لإببى ىا  حثت   ر   -0
 حل  ب ف.

بى ىا  حثت   ر حل  ب ف ثتتم ل مهبرة فو حثمك لات ثدج طط بو ت م ى  رتبم  لإب -7
 حثرة،ل.

 حثتفقن مي حستمرحر ل تبىا ل حث رتبم    د مرةر تترة زمت ل مي تط  ق . -3

  أىمية الدراسة:

لإد تسبىد تتبب  حثدرحسل تف ت س ر ىمو حث ما بت حث قا ل ثلأط بو تف مرفال حثرة،ل مي  -0
 ر حل  ب ف تف تتم ل مهبرة فو حثمك لات ثد هى.دلاو حستددحى  رتبم  حثت   

 ثت بمو مع حءط بو. حتف  مي حثم امبت ةحثمة هبت ت  د تتبب  حثدرحسل حثتر ة  ي -7

طي تفةو  حثمك لات حثت س ل ةحثساة  ل ةحثتف  م يتسبىد تف حثق،ب  ىا   لإد تقدى فاةل -3
 دةي حثتمة حثت سف حثسة  ثاط و. 

 ستثمر ت رح حت حثتف  م ي طي  تدرا ىا هب حءط بو ح تة   حثتر ة  ي اث  تةى ل  -4
   ب ف ةتمة ت سف طت،و.ام بتبتهى ثت ة ي م هةى ذحت ح  طبلإتهى ة 

 مصطمحات الدراسة: 

 يجابي: التفكير الإpositive thinking 

( حثت   ر ح   ب ف   ت  " لإدرة حث رد ح رحد ل ىاف 6112ةت رم)طمبتف س  دةد
   ةحثتف ى ت هب ةتة  ههب ت بي تفق ن مب تةلإ   مي حثتتبب  حثتب فل تقة ى طت بري ةم تقدحت

ةتدى ى فو حثمك لات مي دلاو ت ة ي طتظمل ةطتسبن ىقا ل متطق ل ذحت طب ع ت بدثف 
 تس ف اثف حثة ةو ثفو حثمك ال " 
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 يجابي:التفكير الإ ويتضمن أبعاد

 Self- TalkPositiveيجابي لمذات : الإ ميارة الحديث. 0

 د    حثفةحر حثذ    ر   حثط و   ت  ة  ي ت س  ة ظهر تف طك بو ة ق
 م  تل مي حثساةه تسبىد حثط و تف حثتف ى تف ساة   مع حءدر ي.

 Imagination Skill:ميارة التخيل .  7

ة ق د    م مةىل مي حثمةحلإم حثتف  قةى ت هب حثط و  إستدىب   ةر 
رة حثط و ىي ذحت  ةت رت  ىي ذ ت ل ىي مةحلإم م  تل تسبىدي ىاف تفس ي  ة 

 حءدر ي ةتدىى مفبةلت  مي ط و حثت بح ةتز د مي لإدرت  ىاف فو حثمك لات.

 Positive expectation skill . مهارة انتىقع الإيجابي :3

 ة م مةىل مي حءتكطل حثتف تسبىد حثط و ىاف ت،  ر تةلإ بت  حثسا  ل 
 حثمستق و . ةت رت  ىي ت س  ةت رت  ىي طت بث  ةتظرت  اثف

 Problems solvingميارة حل المشكلات 

ةت رتهب حث بفثل ا رحب بً تف حثدرحسل حثفبث ل   تهب  لإدرة حثط و ىا  تفد د حثمك الد ةحثقدرة 
ىا  حلإترحح ىدد مي حثفاةود حثقدرة ىا  حدت بر طت،و حثفاةود ةحثقدرة ىا  ت م ى حثفو ثامةحلإم 

ت  حل تمبى ل مع طفد طترحد طسرت  طة مع طلإرحت  ت  حثرة،ل طة حثمكب هل حثت  تةح ه  طثتب  ت بىلا
 م ردي دلاو حثمةحلإم حثمدتا ل. ةذثه مي دلاو در بت حثط و ىا  مق بس فو حثمك لات 

 حثم ةر حثمستددى تف حثدرحسل حثفبث ل.



جامعة اسيوط – رياض الاطفالالمجمة العممية لكمية   

_____________________________________________________________ 

 

    1027سبتمبر   -العىد الثالث   - الثالثالمجلى        55

 حدود الدراسة: 

 تم تحديد حدود الدراسة في ضوء ما يمي:

 الحدود البشرية: 

( ط لو ةط الل ملي طط لبو حثرة،لل د ة تلرحةح 01تل حثدرحسل حثتف تت ةي مي )ةتتمثو تف ى  
  مرفال ر بض حءط بو.  KG2( ستةحت ماتفق ي  بثمستةج حثثبتف 3 -2طىمبر ى   ي )

 الحدود الزمنية: 

ةتتمثللو تللف حثةلإللت حثللذ  حسللت،رلإت  حث بفثللل تللف تط  للن  رتللبم  حثت   للر حل  للب ف ىالل  ى تللل 
اثلللللل   6104(  اسللللللل مللللللي ت رح للللللر 02( طسللللللب  ع دلللللللاو )01ل كللللللهةر  ةحلإللللللع )حثدرحسللللللل ث تللللللرة ثلاثلللللل

 .6104ح ر و

 الحدود المكانية : 

 اسل ةتط  ن حءدةحت تف مدرسل حثمهتلدس ىالف  02تى تط  ن  رتبم  حثدرحسل حثم ةي مي 
 سا مبي  مفبتظل  ةرس  د

 الأطار النظري والدراسات السابقة:

 أولًا: مفيوم التفكير الايجابي

رج حثت   للر ح   لب ف ،للمي م لب  ى ىاللى حثلت س ح   للب ف دب لل   للد تفر لري مللي ط للةث   تلد
حث اس  ل ةمتف  ام بت لل حثتةظ لم ح  رحبلف  مة،لةع  لد ر  بث فلث حث املف ةحثتط  لن حث مالفد ف لث 

( طي ىاملللب  حثلللت س ت لللب اةح حث ةحتلللا ح   ب  لللل ثلللدج ح تسلللبي ث قلللةد 6113تلللرج )طم لللرة طللل   دلللشد 
(  ة للد تفلللة 6111( فتلل  ىللبى )0554ي  للو ح تملللبمهى  بث ةحتللا حثسللا  ل تمتللذ ىلللبى )طة الللد ة للب

( درحسلللل ىللي حث ةحتلللا 5326( درحسللل ىلللي حث،،للا ةحثقالللن ةحل تبللبا ... حثلللحد مقب للو )003465)
 (. 3  0ح   ب  ل  بثس بدة ةحثر،ب ةحثطمةح ... حثحد ط   تس ل )

ح   ب  لل مثلو  حثقلدرة ىال  حثفلا ةحث ملو  طمب ىا  حثمسلتةج حث لرد  تلب تى  بثسلمبت حث رد لل
 ةحثك بىل ةحثمهبرة حث  ي كد  ل ةتذةن حث مبو ةحثمثب رة ةحثمة  ل ةحثف مل. 
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ةحثت   ر ح   ب ف ث س م تبي ح تلرحط تلف حثت لبدود طة تلز  ي حثةحلإلع  لبثة ى ةزدرتتل   بثد لبود 
 ب  بتل  تلف مةح هلل حث ل باد ةىتلد  و ات  مددو  ر ز ىا  طت برد ةم تقدحت حث لرد فلةو لإدرحتل  ةح  

مةح هتل  ثمةحلإللم سلل بلد طة ت ر،ل  ثمةحلإللم مدذ للل ملي لإ للو ح دللر يد تإتل  ل   للدر ف ملل   للبثت م ى 
  ي  و حثتبس مدذ ل طة طي ذثه تهب ل حث بثىد  و  تظر  ف ملد ة قل ى حءملةر ىال  فق قتهلبد ة طلرن 

 (Kendra Cherry, 2012: 2)بر  . متزتلد ة  فث ىي طرن ثتفس تهبد ة فبةو حثت اى مي ت 

ة دمي حثت   ر ح   ب ف تف حلىتقبد حثرب سف   ي حءت بر تك و حثمكبىر ةحثساةهد  ملب طي 
حثت   للللللر ح   للللللب ف   طللللللف حسللللللترحت   بت مللللللي ط للللللو تطللللللة ر حثمهللللللبرحت ةحلىتقللللللبد  بثت للللللبدو ط ثللللللر. 

(Thomstein& Hazel, 2010: 1) 

مللي دلللاو ىللدد مللي حثم للب  ى حثمدتا لللد متهللب حثت   للر  ةلإللد حسللتق  م هللةى حثت   للر ح   للب ف
حث تللببف حثللذ  لإدمتلل  حثتظر للل حث تبب للل ة للة  ر للز ىالل  ح تسللبا مهللبرحت ت سلل ل ثمةح هللل حثمكلل لاتد 
ةحثت   ر حث ر ل حثذ  لإدم  سةث  بي ةحثذ   ر ز ىا  ز بدة حتت بي حث رد ةت   لري تلف ط  لبد حثت لبح تلف 

  اثل  تفد للد  للذي حثمكل ال ةفاهللب ةثل س حثتر  للز ىال   ةحتللا حث كللود ط  مكل ال ةحث ةحتللا حثتلف تللدد
ة ت ى حثت   ر ح   ب ف ىي ارحدة حثف ةو ىا  حثكف د ف ث اي ح رحدة )حثفلبتز(د ةحثف لةو ىال  
حثكلف  )حثهلدم(د ة فل ط حثت   لر ح   للب ف حث ث لر ملي حثم لب  ى مثللو حثتر  لز ىال  حثم رتلل حثدحدا لللد 

ةحمللتلاه ح  مللبي ةحثرةفبت لللد ةحمللتلاه حث لالإللبت حث  للدة ث ظهللر طد للرحً حثت   للر  ةحثتر  للز ىالل  حثهللدم
 ح   ب ف مي دلاو حثت بدود ةطي ح رحدة ةحثدحتع   ا طي  ة دح ل تسبا تاه حءك ب . 

(Kirkegaard, 2005: 4) 

د ذ للر طي حث ةحطللم ح   ب  للل  بتللت مقبسللل  للبفترحى Sheldonةتللف درحسللل ثا للبثى حثت سللبتف 
حثلللذحت حث لللبثف ةحثت لللبدو ةحثكللل ةر  بثسللل طرة ىاللل  حثف لللبةد ةطتهلللى ط ثلللر رغ لللل ثلاىتتلللب    ت سلللهىد ةطلإلللو 
حفتمبلً ثلإ ب ل  بل تببا    لس حءكلدبص ذة  ح ملبو حث،ل   ل ةحثلذ ي  ق الةي  ت   لر ى حثسلا فد 

لإللد ثللدج حثطلللااد ة  Rosenthal مللب ط للر  للو مللي رة للرت ةث تللةر حثدرحسللبت  ث للبت  للفل تظر للل 
طظهرةح   ت  اذح تةلإع حثم ام ي طدح  مت ةن ملي   لض حثطللااد تلإي طةثبله حثطللاا لإلد  رىلةح ةت ةلإلةح 

 (Marlene, 2006: 2)ت ا بً تف طدحبهى.
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ىالل  طي حءتللرحد حثللذ ي  سللتددمةي حثت   للر  (Yale & Martin, 2000: 54)ةطكللبر  
رحت ةحثت الل ىد طمللب حثللذ ي  سللتددمةي ح   للب ف تللت  ىللي ذثلله حثت للبح تللف تفق للن حء للدحم ةحتدللبذ حثقللرح

 حثت   ر حثسا ف ةحثف بة حثسا  ل طدج  هى اث  حث كو ةحلت زحو ممب ىر،هى ث ث ر مي حءمرحض. 

( س  ل ط  بد ث ةرة حثلذحت ح   ب  لل  لف  حثت   لر ح   لب فد 6106 مب فددت ت  ر ةرت )
ث  للو ح   للب فد حثللةىف ح   للب فد حثف للبة ح فسللبس ح   للب فد ح رحدة ح   ب  لللد حث لللاى ح   للب فد ح

 ح   ب  ل. 

ةىاللف حثللرغى مللي اي تتم للل حثت   للر ح   للب ف تللدثر   للةرة ا  ب  للل ىالل  تقللدى حثطلللاا تهللة 
ةس ال ل تسبا مهبرحت حثت اى  سرىل ةسهةثلد  مب طت    طلف تر لل ثلدىى حثمهلبرحت حث قا لل تلف ط  

 (Jones, 2011: 2)سي. 

طي  تللبه سلل  ل طللرن تسللبىدتب ثات   للر  (MelaniaThomassian, 2012)ةلإللد ذ للرت 
  طر قل ا  ب  لد ة ف  

حثتر  ز ح   ب ف ىا  حثفب،رد ط  ىدى حلست،رحن تف مك لات حثمب،ف فتل  ل ت ل ح  -0
 ط ثر ممب  ف ىا    بث  و. 

ذح حستددحى حثا،ل ح   ب  لد ط ل ي  لذ ر ح تسلبي ت سل  دحبملبً  ل ي طت لبري تكل و ملي  امبتل د ثل -7
طتل   م لرد حسلت دحو  Wellie Nelson  لا ت تلا حسلتددحى حثا،لل حثسلا  لد ة كل ر حثم  لر 

 حءت بر حثسا  ل   درج ا  ب  ل سةم ت دط حثتتبب  ح   ب  ل. 
تق للو حءمللةر حثتللف ل  م للي ت،  ر للبد ةدب للل حءمللةر حثتللف ت للةي دللبرج حثسلل طرة ةط  للر مللي  -3

 لإدرحت حث رد. 
ةح و م هىد ءي حلثتقب   ب در ي    و حث رد تلف فبثلل طت،لود حثت بىو مع ح در يد ةحثت -4

 ة قاو مي فدة حثقان ةحثتةتر. 
حثمكبر ل حل تمبى ل ةمسبىدة ح در ي ت  و حث رد  ك ر   ت  ط ثر ا  ب  ل ة متف  كل ةرحً  -5

  بثر،ب ىي حثذحت. 
ف حءملللةر حثف لللبظ ىاللل  حثلللت اى ةتفق لللن حء لللدحم  ملللتح حثطبلإلللل ة تللل ح حث ر لللل ثات   لللر تللل -6

 ةحثمةحلإم  طرن مدتا ل. 
 حثك ةر  بلمتتبي ةلإ،ب    ض حثةلإت  ةم بً ثات   ر  بءمةر حثتف تستفن حلمتتبي ثهب.  -7
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ةترج حث بفثل طي حثت   ر ح   ب ف  تمف ثدىبلط بو حثثقل  بثت س ةحثكل ةر  بثر،لب ةحثت لبثح 
سلتط ع طي  لتف ى تلف طت لبريد ة سل طر مع ذحت د تهلة ل  سلتط ع طي  ، لر فبثل  طة  لرد لإلدريد ةث تل   

ىالل  طت للبري حثسللا  ل حثتللف تفتللبج ىقالل د ةتللدمر فب،للريد  مللب  سللتط ع طي  للدرا ت سلل  ىالل  حثت   للر 
  ةرة ا  ب  ل ةحثت،ب،ف ىي حءك ب  حثسا  ل طة حءفدحث حثس بل حثتف فلدثت ثل د تلبثت   ر ح   لب ف 

ر،لب  طمةفل د س دد  اث  حث  و ح   ب ف ةحثتتبب  ح   ب  لد ة  مي ثلى تفق لن حء لدحم حثمتكلةدةد ةح 
 ةتطا بت   إتسبي لإ و ط  كف . 

 الجذور السيكولوجية لمتفكير الإيجابي: 

ظهلللرت م لللب  ى ىلللي حثت   لللر ح   لللب ف تلللف   لللض حث تب لللبت حثسللل  ةثة  ل حثقد ملللل ةحسلللتددمت 
تف ةمم لزحت ةمفتة لبت مرحدتبت طدلرج غ لر م هلةى حثت   لر ح   لب ف ةث تهلب تفملو تلف ط بتهلب  لو م لب

تمللب لإللد ح للتى  لل  حثسلل  ةثة   ي  حثت   للر ح   للب فد ةمللي  تللب   ت للر حثت   للر ح   للب ف ثلل س ةث للد حث للةى ةح 
تمللب  م هللةى ىللر ض  مثللو حثسلل بدة ةحث للفل حثت سلل لد تقللد  ي ثللى   للي  هللذح حثم للطاح ت سلل  ةح  حثقللدحم د ةح 

ةحثت   لللر ةحثت  لللر مةلإ لللبً  بملللبً تلللف  ت لللد تلللف حثتلللرحث ح سللللامف اكلللبرحت ل ف لللر ثهلللب   الللت ثام رتلللل
حث ةحمو حثتف تفقن حثس بدة ةحث فل حثت س ل  مدتام تةى هبد ةدىةحت تفث ت،لًا ىا  حث ملو حثط لا 
اث  ح  مبي ةحلكت،بو   اى مي حث اةى حثتبت للد ةحثسل ف تلف ازحثلل حءسل با حث بث لل ثاهملةىد ةحثسل ف تلف 

ة اهب اي دلإقلت تلف م،زح لب ت لد طتهلب تكل ر اثل  حث لال حثقة لل  تد  م حثت  بت  تقد ر طسةط حلفتمبلتد
 لل ي حثسلل بدةد ةمللب تت تللبي مللي طسللبث ا ت ر للل طة اثللرح  ثم اةمبتتللبد ةت للد  كلل و دللبص ح للي سلل تب لإللد تت لل  
ة تا ىي حث ال  ل ي حثت   لر ةحثملرض متلذ ط ثلر ملي طثلم سلتلد ةح ،لبً  تب لبت ط لة   لر حثلرحز  تكل ر 

  للر ي ح سلللام  ي حثمته للف حثم  لر  بثت بىللو  لل ي طسللبث ا حثت   للرد ةمدتاللم مللب  ة،لةح اثلل  ح تمللبى حثم
 ت للرض ثلل  ح تسللبي مللي طمللرحض طة  مللةىد تقللد حتت هللةح ثاتلل ث رحت حثتللف  م للي م بث تهللب   لل تهب تتتمللف 
ءسبث ا حثت   ر ةحثم تقدحت حثذ ت ل ةمتهب  سلة  حثظليد حثتد لم ملي حثت  لبت  تقلد ر طسلةط حلفتملبلتد 

 (62  6115ت ةحا مب  ة دبطئد ةحثت   ر  لا تف  و. )ى د حثستبر ا رح  ىد حس

 مفيوم التفكير الإيجابي

حثت   للر ح   للب ف  مقللدةري طي  فقللن ثلإتسللبي حثت للبح ةحثسلل بدة ةتللةحزي حثف للبةد ةث للف  فقللن 
 ،للبً تظللرة حث للرد حثمز للد مللي حثسلل بدة ت سللاه طر للن حثت،  للرد ةطةثهللب طر قللل حثت   للر ةطسللاةا حثف للبةد ةط

حث رد ت بي ت س  ةت بي ام بتبت  ةلإدرحت د حثتبسد حءك ب  ةحثمةحلإلم حثتلف تفلدث ثل  ةحثسل ف حثلدحبى اثل  
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تطة ر  م لع  ةحتلا ف بتل د ةث لف  ث لت حث لرد ذحتل  ة فقلن طمةفبتل د ت سلت،و حثفب،لر  لبث ث ر ملي 
د  لو ذثله   الا حثمسلتق و حثتفد بت حث،دملد ة تةلإع حءفدحث حثمسلتق ا ل   ث لر ملي حثت لبدو ةحءملو

 حثفبتو  ب ت بزحت حث ظ مل ةحثمكبىر ح   ب  ل حثمف زة. 

طي حثت   ر ح   ب ف  ة " تمط مي  (Stallard&Paul ,2002ستالرد وبيل ) ر  
طتمبط حثت   ر حثمتطقف حثت   ف حثذ    ت د ت   ححث رد ىي طدطب  حثت   ر حثهدحمل ةحثتف  فماهب تف 

 ثتف تة   طت بري ةمكبىري ة هل سا  ل ةحثم بث،ل تف رد ل حءدطب  ةحثتقببص ".  ض حثم تقدحت ح

تف ت ر  هب ثات   ر ح   ب ف   ت  " لإدرة حث رد ح رحد ل ىاف  تقة ى أماني سعيدة  ةتك ر
طت بري ةم تقدحت   ةحثتف ى ت هب ةتة  ههب ت بي تفق ن مب تةلإ   مي حثتتبب  حثتب فل ةتدى ى فو 

ي دلاو ت ة ي طتظمل ةطتسبن ىقا ل متطق ل ذحت طب ع ت بدثف تس ف اثف حثة ةو ثفو حثمك لات م
 (9:  7115) أماني سعيدة ,حثمك ال " .

براىيمة  رم  ح   ب   ي مي حثتبس   تهى  ت  ةي  بثس بدة ثمب  ت تةي مي تاه عبد الستارا 
 ل تمبى ل .حءت بر حث قلات ل حثتف تهد هى تف تة هبتهى حثكد  ل ةحثساة  ل ةح

 (9:7100)أحلام عبد الستار ,

حثت   ر ح   ب ف   ت  الإتتبع    رة  ذح ح لإتتبع لإد   دط  فبدثل طة  شاىين رسلانة ر  
مةلإم   ي  ت ح حثط و تف مدرست  ت اقف مي حثتهتبل مب  اقف ة بثتبثف  ستقر تف ت س  طت  حتسبي 

 (050:7101)شاىين رسلان ,. تب ح ة ة    ذح ح ىتقبد ساة   تف مستق و ف بت  

طت  اذح طردتب طي ت، ر ساة تب طة طدح تب ت  ا طي   ةي ذثه مي  سناء سميمان مبتر   
دلاو ىقاتب حث بطي ,ة ذح   تف طت    ا طي تدتبر طت برحً  ا  ب  ل  د دة ةت،ذ    هب مرحرحً ةت رحرحً 

سا  ل حثمت ررة تدثر  ك و سا ف ىاف ءي حءت بر حثمت ررة ترسح تف حث قو حثلاةحىف ةحءت بر حث
حثلاةىف  ةتدد  اثف تتبب  سا  ل ىتدمب تتر ى حءت بر ةحءمت بت ىي طر ق  , ثذح   ا طي تقاا 

 (057:7100)سناء سميمان, ذي حءمةر اثف حثتق ض  ف تتفقن تتبب  ا  ب  ل.

   للبث رد اثلل  ( حثت   للر ح   للب ف   تل  "حثت   للر حثللذ   لدد616  6106ة  لرم ىاللف تر لف )
حثمقلللدرة ىاللل  ادحرة حءزملللبت ةمكلللبىر ا  ب  لللل مت ببالللل ةرد لللل مكلللرلإل ةحتتقلللب  حسلللترحت   بت حثمةح هلللل 
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ح   ب  للللد ةحث،للل ط حثكد لللف ثامكلللبىر ةحءت لللبر حثسلللا  ل ىتلللد مةح هلللل حثتلللةترحت ة،للل،ةط حثف لللبةد 
 حثف بة".ة تم ز  بثمةحرد ةحثقةج حثتةى ل ح   ب  ل حثتف تدىى حثس بدة ةحثر،ب ىي 

 أبعاد التفكير الإيجابي 

 Optimism & Hope[ التفاؤل والأمل0]

  لللد م هلللةى حثت لللبدو ملللي حثم لللب  ى حثمسلللتفدثل حثتلللف   ثلللر تلللدحةثهب  للل ي حث لللبفث ي حثمكلللت،ا ي 
 م بلت ىالى حثلت س ح   ب  للد تقلد ط لدت مدتالم حثتظر لبت ىال  حرت لبط حثت لبدو  بثسل بدة ةحث لفل 

حثتظرة ح   ب  ل ثاف بة ةحثت بح تف مةح هل حث،،ةطد  و ةحث مو تفلت حث،ل،ةطد ةحثمثب رة ةح ت بز ة 
ىالل  فلل ي  للرت ط حثتكللبدى  بث لل س ةحث كللو ةحثمللرض ةحثتظللرة حثسللا  ل ثاف للبةد ةحثت للبدو  م للي طي   للةي 

 ,Kirkegaard)سللمل ت سلل ل م  للدة ثا،ب للل مرت طللل  مللزحج   للد ةحثمثللب رة ةح ت للبز ةحث للفل حث دت للل. 
2005: 15) 

ةحءمو  ة رغ ل م لفة ل  تةلإ لبت طي رغ بتتلب سلةم تتفقلند تلتفي  م  لبً دىلبة طملود تللا 
تفطى آمبو ط  اتسبيد ةىا  حءدص طمبثه طتتد ات  كف  تف ح م بي تفق ق د ةلإد ة د طي حثتبس 
ط فبا حثمستة بت حث بث ل مي حءمو  كتر ةي تف سمبت م  تلد مي   تهب طتهى  ث لرةي طت سلهى )ط  

رت للةح مسللتةج حثدحت  للل ثللد هى(د ة كلل رةي طتهللى ةحسلل ةح حثف اللل اثلل  در للل ت  للف    للبد حثةسللببو حثتللف  
ت  اهللى  فققللةي ط للدحتهىد ة د للدةي ذةحتهللىد ةت للةي طللرلإهى مرتللل اثلل  در للل طي ت للد طرلإللبً مدتا لللد 

تهللى  تللبةرةي ةمتتةىلل ت للو  هللى اثلل  ط للدحتهىد تلإي حثتللبس حثللذ ي ثللد هى حءمللو   ةتةتلب طلإللو ح تبب للبً؛ ء
دلاو حثف بة تف مفبةثل ثا فث ىي تفق ن ط دحتهى ة ى طلإو لإاقبً    ل ىبمل ةثد هى متبىا حت  بث ل 

 (02  6110طلإو. )تةرمبي ت تس تد 

ة  ت للر حثت لللبدو م للةي طسبسلللف ثات   للر ح   لللب فد ة للتى حسلللتددحى  امللل )مت ببلللو( تللف  ث لللر ملللي 
ثت بدو  ة مب   دة ةح،فبً تإت   ظهر ىا  حثسطح حثدلبر ف حءف بي ثة م ط ثر حثتبس ا  ب  لد ةءي ح

 طبر حثت   لر ح   لب ف ءي حثت   لر ح   لب ف   تملد ىال  ىما لل حثت   لر حثدحدا للد تإتل    لا طي   لةي 
 (Kirkegaard, 2005: 18) تبه ةس ال ءي تظهر دبر  بًد ةذثه مي دلاو حثت بدو. 

 لل  تفق للن م بسلا تلف مدتا للل  ةحتلا ف لبة حثكللدصد ةحثت لبدو ى لبرة ىللي حثتةلإ لبت ح   ب 
ت،للللًا ىلللي ز لللبدة مسلللتةج حثت لللبدود ةملللب  تةلإ للل  ملللي تتلللبب  ا  ب  لللل تلللف ف بتتلللب حث لللف ل حثكد للل لد 
ةحل تمبى ل ةحثمهت لد تمي ط ى طسبس بت حثت   ر ح   ب فد حثت   د ىا  طي ت ةي ا  ب  لبً ت ملب  ت الن 
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 بثقةةد ةطي ثد تب حثمةحرددد ةح م بتلبت حثكد ل ل ثتفق لن ملب تتمتل   بثمستق ود تبثت بدو   تف حثك ةر 
تفق قلل د تبثكللدص حثمت ببللو   دللذ زمللبى حءمللر   للديد ة  للرم ط للي ت مللي حثمسللبىدةد  للدلً مللي حثكلل ةر 

 (Marlene, 2006: 56) بث كو ةح ف بط ىتد مةح هل ط ل مك ال. 

ةطتل  ملتف ى تلف ف بتل   ف ملل ةذ لب   ةمي ثمرحت حثت بدو طي  ك ر حثمت ببلو  سلاطت  ةلإةتل د
فت  تف مةح هل حثمك لات حثمدتا لد ة ستط ع حثت ث ر  إ  ب  ل تف ساةه ح در يد ةفت  تف تت  ل 
حث مو حثمتةلإ ل ثمهملد طة  دم مبد ةىتلدمب ت لةي مت لببلًاد تلإي حثت لبدو    لو تل ث ر حثقلةة  ت،لبىم 

ت ببا ي لإدرة ىا   لذا حثمز لد ملي حثلدىى حل تملبىفد ىدة مرحت ط ثر مي ت ث ر ب حثط   ف ةط ،بً ثام
 ة ذح حثدىى   ةي مسبةلً تف  ث ر مي حءف بي ىي ت د و تببن تف حءفدحث حثم هدة تف حثف بة. 

(Charles, et al., 2002: 103) 

طتلللل   للللتى تقللللد ى حءمللللو تللللف حثكد لللل ل تمبمللللبًد  مللللب حثت للللبدود ةحءتللللن  Seligemanة كلللل ر 
 لللللل  تفللللللة حثمسللللللتق ود تللللللف فلللللل ي طي حثتة لللللل  حثمسللللللتق اف ثلللللل  دللتلللللل  حل تمبى للللللل حثمسللللللتق افد ةحثتة 

ةحللإت بد لد ة فلدد )سلت در( حءملو  كلف  ملي حثتد ل ص   تل    تلف حىتقلبده   تله تماله  للا ملي 
 (011  6114ح رحدة ةحثطر قل ث ف تفقن ط دحته ط بً  بتت  ذي حء دحم. )مفمد ى د حثهبد د 

 Positive Self-Talkمذات [ الحديث الإيجابي ل7]

  لللرم فلللد ث حثلللذحت   تللل  "طفلللد حءسلللبث ا ةحثطلللرن حث  بثلللل تلللف  رم لللل ىقاتلللب حث لللبطي ىاللل  
حثت للبحد تهللة ت للر ح ت   للد  ذحتللف  هللدم اثلل  ت ز للز ت للرة م  تللل ىللي حثللذحتد ةحثتلل ث ر ىا هللبد ثللذثه 

ت لل ر فق قللل تللف تظرتللب".  ىتللدمب ت  للر تللف ت للرة م  تللل مللرحرحً ةت للرحرحً تإتتللب ت زز للبد ةت للد ىا هللب فتلل 
 (061  6100)ت رح    رد 

(   ي حثمكبىر حثسبث ل ت  و حءك ب  تس ر تفلة 006  6110ة ذ ر )س  د فس تف حث زةد 
حءسللةطد   للا طي ل تر للز ىالل  حثسللا  بت ةتقللةو  لل ي حءكلل ب  ثللي تتفسسلليد طتللب ل حسللتفن طي ط للةي 

ب  تتفسليد ةث لي فالو حءت لبر حثسلبث ل ةحلإتلرح س  دحًد طة طي اثفلبن حءذج  ت سلف سلةم    لو حءكل 
 طت برحً ا  ب  ل ث ف تدبثم مكبىر حثذتا ىتد ىد اي حثت   ر  إ  ب  ل  قةد اث  حثت رم  إ  ب  ل. 

اي مب   در ىي ح تسبي مي طلإةحو ةطت بو  ة تف حثفق قل تر مل ثمب تف ذ ت  مي لإتبىبت 
د ةتتك و تاه حثقتبىبت ةحءت بر  رح  مب  ت رض ث  ةطت بر ىي ذحت  ةىمي فةث  ةىي حثف بة ىمةمبً 
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ىقلو ح تسللبي مللي م لبدر حثتكلل  و حثللدحداف ةحثدلبر فد تبثتكلل  و حثدللبر ف م لبدري مت للددة؛ حء للو 
ةحء للدلإب  ةحثمدرسللل ةةسللببو ح ىلللاىد ةث للي طكللد تالله حثم للبدر ط م للل  للة حثم للدر حثللدحداف ءتلل  

تسلبيد ةت ملي دطةرتل  تلف  ةتل  ملازملبً ثلإتسلبي طلةحو  فلدث ذحت لبً ةر ملب ملي غ لر طي  كل ر  ل  ح 
حثةلإلللتد ةل  سلللتط ع ح تسلللبي حثهلللرةا متللل   ملللب لإلللد    لللو ملللع حثم لللبدر حثدبر  للللد ةءتللل  لإلللد   لللو 

  ب تسبي اث  مرفال حثت ةد ت قةى  ترد د تاه حءت بر فت  ت  ح  ز حً مي طت بري ةلإتبىبت . 

 (66  6115)س  د  ي  بثح ى د حث ز زد 

( اث  ط م ل حلتت بي ثافةحرحت حثدحدا لد ة رج طي 043  6115 ك ر )ى د حثستبر ا رح  ىد ة 
حثت   للر تللف حءمللةر ىللبدة مللب   للةي طسللةط مللي حءمللةر ذحتهللبد ةمللي ثللى  د للد ىالل  ،للرةرة تللدر ا حث للرد 
ف ثت سل  ىال  حثفللةحر ح   لب ف مللع حثلت سد ةت تلا ت سلل ري ءملةر   للةرة م لبث  ت هلبد ءي طسللةط ملب تلل

حءملللةر طي تسلللمح ثم بث،تتلللب ةتهة لاتتلللب طي تلللتف ى تلللف ف بتتلللبد ةطي  متلللد ت ث ر لللب  سللل ا ت   رتلللب ت هلللب 
   ةرة سا  ل م بث  ت هب. 

ةلإد ظهر تف ح ةتل حءد رة حث د د مي حث رحم  حثتلف تسلب ى تلف رتلع   لب ة حءتلرحد  بسلتددحى 
 Inner Powerحم  حثقلةة حثدحدا لل  لذي حلسلترحت   بتد ةلإلد در لت تفلت ىتلبة ي مدتا لل متهلب  لر 

Programs  طة طىلد ح تكلبم لإملل فبلتلهRecreating Peak States Instantly  ةحثتلف ملي
 دلاثهب  ك ر حث رد  بث  بث ل ةحثس بدة. 

( اث  طي حسترحت   ل حثتفلدث حثلذحتف ت  لر ىلي حثفلةحرحت 63  6112ةتك ر )طمبتف س  دةد 
  ر هللب حث للرد مت بفثللبً  لل ي طت للبري ةلإتبىبتلل  ث فللدد مللي دلاثهللب ةحثتللف  Mental Dialoguesحث قا للل 

مةلإ   ةمستةج لإدرت  ىا  فو مك ال م  تل تلف ة،ل   حثلرح يد ة لذثه تة  هل  اثل  ملب ىا ل  ىمال  
 ةحثتر  ز ىا  . 

 Internal( ىا  ط م ل حستددحى حثفد ث حثدحداف 43  6110 مب  د د )تةرمبي ت ت ستد 
Dialogue  رد ممب  ك ر    ت بي ت س د ة بثتبثف تز د ثقت   ت س د ة ز لد تقلد ري ثذحتل د ث ف  فسي حث

د ةحث د للد متللب ثد لل  تللف رطسلل  Inner Voicesة للرج طي حثفللد ث حثللدحداف  للرت ط  بء للةحت حثدحدا للل 
 للذي حء للةحت حثدحدا للل حثتللف تد للري   كلل ب  ىللي مللبذح ت  للو؟ ة  للم  سللت  ا ح دللرةي ثتللب؟ ةطف بتللبً 

حدا للل  للف ط لةحتتبد ت ا للف طي تتد للو حء لةحت حء ثللر  للدةً  ةتسلت دو حءت للبر حثسللا  ل حء لةحت حثد
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  ت للبر ا  ب  للللد ةىا للله طي تتد للو ت ا لللبً سلللمبع حث املللبت ح   ب  للل تلللف رطسللله  مللب ثلللة  بتلللت تفلللدث 
 فق قل. 

اي فللدث حثللذحت ح   للب ف طسللاةا لإللة    امتللب   للم ت  للرد ت للف  للو  للةى تفللبةو طي ت للةي 
سد ةطي تكلل ر طفسللي ت فسللي ت للبي طت سللتبد ةتفللبةو طي ت للةي رح،لل  ي ىللي حثكللف  حثللذ  ةحثقللف حثللت 

 (011  6110تقةى   د  تب ستت اى طي ت ة ةحثقف حثت س ةمستقا ي. )س  د فس تف حث زيد 

 أىمية حديث الذات: 

اي حثهللدم مللي فللد ث حثللذحت ح   للب ف  للة افبطللل طت سللتب ذ ت للبً   ت للبر تللدىى ا للرحً  م  تللبًد طة 
 ر ل مبد ة ث رحً مب ت ةي ى برحت فد ث حثذحت ح   ب ف غ ر متتبغمل ملع حثطر قلل حثفبث لل حثتلف تسل ر ت

ىا هب حءمةرد اتهب تقةى ىال  طسلبس حثطر قلل حثتلف تر لد طي ت لةي ىا هلب حءملةرد ة سلبىد فلد ث حثلذحت 
طر للن فللد ث ذحت ح   للب ف ىالل  حثت للرم ىالل  حءت للبر حثتللف ت  للو حث للرد غ للر سلل  دد ةحسللت دحثهب ىللي 

 (Paul Stallard, 2002: 32)ا  ب ف ممب  سبىد حث رد ىا  طي   ةي ط ثر حستردبً  ةطلإو لإاقبً. 

ةترج حث بفثل طت   م ي ثلإتسبي مي دلاو حثفلد ث ح   لب ف ملع حثلذحت ا لرح  فلةحر دحدالف 
ذ ي ل  سللتددمةي ت للبود تبءت للبر ح   ب  للل ثهللب تلل ث ر    للر ىالل  مكللبىرتب ةسللاة  بتتبد تبءط للبو حثلل

طت لللبرحً دحدا لللل ا  ب  لللل ثتسلللبىد ى تلللف حثت،الللا ىاللل  حثمكللل لاتد   للل فةح متهلللةر ي ل    لللرةي لإ لللو 
حثت رم تف مةح هل ،،ةطبت حثف بة ةمك لاتهى حث ةم لد ثذثه تإي فد ث حثلذحت ح   لب ف ثل  طثلري 

اللا ىا هللبد ةحث  للد ىللي ح   للب ف حثقللة  ىالل   للدل د تهللة   امهللى حثت بمللو مللع حثمةحلإللم حث لل  ل ةحثت،
 ح ف بط ةحثسا  لد ةمقبةمل حءت بر حثمكدةمل ةحثتظر ثامستق و  تظرة ط ثر ت بدلً ة  ث ر مي حثثقل. 

 Self-Discipline[ الانضباط الذاتي 3]

 تسى حثكدص ذة حثت   ر ح   ب ف  بثك بىل ةحلست دحد ة،ل ط حثلت سد تبلت،ل بط حثلذحتف 
ات  مب  ت ح ثتب طي تستمرد ات  حث ل ل حثتلف تمتفتلب حثقلةة حثتلف تفتب هلب   ة حثسمل حث ا ل ثاكد  لد

ثتقدى ىا  حثمدبطرد ات  ، ط حثت س ةحثكل بىلد تهلة حثلذ   تملف لإلةة حثكد ل ل  لدحداتبد مملب  تل ح 
ثتللب ت للبةز ط  ىق للل ىالل  طر قتللبد تللإذح  للبي حث بتللا حءةو ثاكلل بىل  للة حلسللت دحد ءي ت للدطد تلللإي 

 لللة حلسلللت دحد ءي تسلللتمر ةتتفملللود اتهلللب كللل بىل ح  لللرحر ةحثمثلللب رةد كللل بىل طي حث بتلللا حثثلللبتف 
 ,Paul Stallard)تةح للو ىالل  حثللدراد كلل بىل طي ت للمى ىالل  مةح هللل  للو ىق للل طة مكللقل. 

2012: 34) 
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ةتللرج حث بفثللل طي حث،لل ط حثللدحداف  للة طي   للةي حث للرد ثد لل  حثثقللل   تلل   للة حثمسلل طر ىاللل  
  ست رح  ل اث  ح در ي طة حثفظ. حءفدحث حثتف  مر  هب ةث

 Positive Expectation[ التوقع الإيجابي للأحداث الحياتية 4]

اث  طت  ىتدمب تتةلإع حءت،ود تإي حءت،و سلةم  ل تف  (Marlene, 2006: 112)تك ر 
اث للهد ف للث تر للز ىالل  حثمهمللل حثتللف طتللت   للدد بد  ةتلله م  للرحً ا  ب  للبً   تللف تفللةو طت للبره تفللة 

تقد طكبر حثس  ةثة ف حثكه ر ة ا بى   مس   ي حلىتقبد  ت بفه سةم    اه تتم ي ملي  حءت،ود
افدحث حثت بحد ة رغى طي حءمر ث س سهلًاد ال طت  مع حثتدر ا تستط ع طي ت  ح مفترتلبً تلف تةلإلع 

 حءت،و ةحثة ةو اث  . 

ةتهللى مللب اثلل  طي حلىتقللبد  سللبىد ىالل  حثتةلإللع  (Paul Stallard, 2002: 40)ة كلل ر 
 فدث تف ف بتتبد ة ذح  دةري  قةدتب اث  تةلإع طك ب  ط  دة سةم تفدثد ة تب لإد   ةي حلىتقبد م  دحً 
ةح   ب  بً ةلإد   ةي طلإو تببدة ةسلا  بًد ة تلبه ط ،لبً حىتقلبدحت سلا  ل تقةدتلب اثل  حدت لبرحت غ لر ملابملل 

 ب    اتب تك ر  بث كو. ةحتدبذ لإرحرحت دبطبل ةت ة ي حتترح،بت غ ر  ف فل ىي ف بتتب مم

طتتللب فلل ي تفللبةو حثق للبى   مللو مللبد تللإي ا  ب  للل حلىتقللبد  للة طةو  William Jamesةط للد 
كف   ،مي ثتب تت  لل  لذي حثم،لبمرةد تف تملب تتةلإلع حءت،لو تإتله تطالن تلف ىقاله لإلةة د بث لل ت لرز 

تةلإ ل د  ملب طتل    لا طي طت،و مب ت هد تتةلإع حءت،و  ث ر حثقةحت حث بمتل تف ح تسبي ثتفق ن ملب ت
  ةي ىتلده حثثقلل حث بمالل   تله ستف لو ىال   لدته  للا ر لا ةل كلهد م تل   لذح طتله م،لطر طي 
ت ةي ط لدحته ةحلإ  للد ءتل  اذح  لبي ىقاله حثلةحىف   لدن ط لدحته ت لد قبً  لبملًاد تلإي ىقاله حث لبطي 

 (000  6110 ستد س  دن تاه حء دحمد ة بثتبثف  تة   ساة ه تفة ت د قهب. )تةرمبي ت ت

 Fantasy[ التخيل 5]

( حثتد للو   تلل  "ىما للل  ا لل  ت هللب حثمللر  اثلل  16  6110ة  للرم )ىاللف ى للد حثمللت ى فت للفد 
 حثد بود ةث ت  حثد بو حث بمح طة حثكبطحد ة تمثو حثتد و تف طفلاى حث قظل". 

 قاله اثل  ( حثتد و   ت  "ىما ل حثت   ر تف ت رة م  تلل  06  6112ةت رم )طمبتف س  دةد 
طي تتةثللد  للةرة ذ ت للل ثهللبد ةحث للةرة حث  ا للل طة حثذ ت للل تتلل ح ثلله م ب كللل حثمةلإللم طة حثفبثللل حثتللف ثللى 

 تتفقن تف حثةحلإع   دد ة ذح مب   رم  بثتد و حثتط  قف". 
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ةحثتد للو  للة طي تسللتددى  للةرحً ذ ت للل ثت تللف تتللبب  فق ق لللد تمللب تت للةري   لل ح آدللر حءمللر 
ىقاهد ةممبرسل حثت ةر طة حثتد و   اى حثسل طرة ىال  حءثلى دب لل ىتلدمب فق قل اذح تمس ت    تف 

ترت ط حث ةر حثمتد ال   سبث ا تسبىد ىا  حلستردب د تبثت ةر ى برة ىي ثلةي ملي حثمهلبرحت حثتلف 
  للا ت امهللب تمبمللبً  مللب  للت اى حءدلللان حثفم للدةد ةم للبدلإل حثتللبسد ةحثللدتبع ىللي حثفقللةن. )تةرمللبي 

 (053  6110ت ت ستد 

طي حثتد لو  لة "لإلدرة حث قلو ىال  رد لل حءكل ب  تلف  (Paul Stallard, 2002: 40)ة لرج 
 ةرد ة ة تف حءسبس ى برة ىي ت رة ت  ر ت هب ةتفت ظ  هب ثةلإت طة و  مب    ف ثاف لةو ىال  
 ةرة ذ ت ل ةىبط  ل ةحى لد ة ة م حثتد و   ت  تط  قفد ط  طت  طفد ط ثر حثةسببو ط م ل ة لدةج 

 تددحمهب مي ط و حثت،  ر". تف حس

 ومن خلال ما سبق من تناول التخيل، يمكن إجماليا فيما يمي: 

 مهبرة  ت بةز  هب حث رد حثم بي ةحثزمبي حثمة ةد ت   حثمةلإم طة حثمك ال حثفبث ل.  -
   ر ىي لإةة ح تسبي تف ت ة ي  ةر ذ ت ل تت ح ثا رد م ب كل حثمةلإم طة حثفبثل حثتلف ثلى  -

 لإع. تتفقن تف حثةح
ةسل ال ثت لةر فالةلً ثمكل لات  ت لرض ثهلب حث لردد ت قلةى  بلسلتردب  ة بثتلبثف حثت،الا ىالل   -

 حءثى حثذ  تفدث  حثمك ال حثةحلإ ل. 
 ، للر كد لل ل حث للرد مللي حث مللةد ةحثق للةد اثلل  حثتفللرر ةحثمرةتلللد مللي حثتمط للل ةحثتكللب   اثلل   -

 ح  دحع ةحل ت بر. 
ةحطللان سلرحح حثت   لرد ةحثسلمبح ثا لةرة حث قا لل ساةه  م ي ت ام  ىي طر ن حلسلتردب د  -

 طي تتةح و مع حثةحلإعد ت فو حثهدة  مفو حثتةترد ةحثتر  ز مفو حثتكتت. 
افسبس ىقالف  تت  لل حث  لو ةحث ملو لإ لو حث لد  تلف ممبرسلل  لذح حث ملود تد اله  ت لبح  لذح  -

 حث مو    اه تق و ىا     ث ر مي حثدحت  ل ةحثرغ ل تف حثت بح. 

 Enthusiasmماس [ الح6]

د تهلللة طملللر لزى ث ما لللل حثت   لللر ح   لللب فد تلللإي Motivation لللة طي  تسلللى حث لللرد  بثدحت  لللل 
حثت   ر ح   ب ف  فتبج اث  حثفمبس ةحثدحت  ل فت   مد حث رد  بثمز لد ملي حثطبلإلل حثدحدا لل ح   ب  للد 

م ةحلسللت بدة متلل   ،للض ت م تلله تسللد ر لإللةة حثت   للر ح   للب ف  ب تكللبم حثد للر حث للبمي تللف  للو مةلإلل
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حثتظر ىي مدج حث سبطل حثتف   دة ىا هب ذثه حثد رد ةمي  تب  ستط ع حثكدص ح   ب ف طي    و 
حثفمبس    ى  و ف بت  مهمب طبثتد   ي   ةي ثد ل    لض حثفملبس ث  لدط  ل د تبثمتفمسلةي  ت املةي 

 هى كل ةر  لبثقةةد ةف للبتهى حثفملبس ة تقاةتل  ثردلر يد ةتلبىاةي ةمت لزةيد ل  بثسلةي متلذمرةيد ثلد
ما بللل  بثطبلإللل ةحثف ة لللد ةت للةي ثللد هى ىبط للل    للرة ثمللب    اللةيد ة للة مللب    للو ف للبتهى ما بللل  للبثقةة 
ةحث ه ل ةذحت م ت د  دمتلةي  بثتتلبب  ح   ب  لل حثمذ اللد    لرةي  رفب للد  دمتلةي   ملند  ت لرتةي 

فثللةي ىملللي  للى تللف فب لللل اثلل  حثمسلللبىدةد  ثقلللد ة فامللةي  ملللب  ط للا ثهللىد ل    لللرةي   ت سللهى ت  
ة  امللةي طي مللب  قدمةتلل  حث للةى سلل  ةد اثلل هى م،للبى بًد  ةح هللةي حث لل ة بت ىالل  طتهللب تفللد بت ةطتلل  

 (036  0651 م تهى حثت،اا ىا هب. )ستب  سا مبيد 

 Positive Development[ التطور الإيجابي المتواصل 7]

ال حثتطة ر ثذحتل  تلف  م لع حثم لبلت حثتلف اي مي مقةمبت كد  ل حثم  ر ح   ب ف مةح 
ت ةد  بثت ع ىا   تف حثدحر يد ةطي  ط ن حءت لبر ح   ب  لل ىال  ت لرتبت  ةردةد طت بثل د ة  لةي ثد ل  
مي ح  رحر ةحلثتزحى ةحثمةحظ ل ىا  ات بز حءىملبو حث ظ مللد ةحثتةر لث ح   لب ف ثلألإلةحو ةحءت لبود 

ف للث  داللف ت سلل  دحبمللبً ىمللب    للر  لل ة ت   للريد ةحلسللت بدة مللي فمب للل حثللت س مللي حث للدة حثللدحداف  
ت لبرا حءملى ةد رحتهلبد ت لبفا حثت   لر ح   لب ف   فلث ىلي  لو ملب   لاح ف بتل  ةف لبة ح دللر يد 
 ملللب  ت لللن ملللع م لللبد  د تللل  ةلإ مللل  حل تمبى لللل ةل  ت،الللن ىاللل  ت سللل  ت  قللل  طسللل رحً ثد رحتللل  ةت بر للل  

 حثمفدةدة. 

 (62  6115)س  د  ي  بثحد 

 خصائص المفكرين إيجابياً: 

حثم  لللر ح   لللب ف  لللة ذثللله حثكلللدص حثلللذ   تةلإلللع فلللدةث حءكللل ب  حث  لللدةد اتللل   تةلإلللع حثسللل بدة 
ةحثت بحد ة  د مت ل تف طدح   و ىمود  مب طت   ستط ع طي  درا ىقال  ىال  تدطلف حءزملبت ةتفة اهلب 

 (RemezSasson, 2012: 1)اسال. اث  ترصد ةثد   حثقدرة ىا  مةح هل تفد بت حثف بة  طرن س

( طي ح تسبي م  ر ا  لب ف  ط   تل د تلإذح تلةحترت 600  6116ةحىت ر ) ب اس ةس ا مبيد 
ثلل    بللل ا  ب  للل سللت دي  ت للرم  إ  ب  لللد طمللب اذح  بتللت حث  بللل حثتللف  تمللة ت هللب سللا  لد تإتهللب سللتدثر 

 ىا  طر قل ت   ري. 
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دص ح   ب ف ل د طي  تسى  ل  ض حثسلمبت ( طي حثك013  6110ة رج )تةرمبي ت تستد 
متهب  حثت بدو ةتةلإلع حثتتلبب  ح   ب  لل ةحثفملبس ةحثقلل تلف حثلت س ةحثمفبتظلل ىال  حثم لب  ر حءدلالإ لل 
ةحثمثب رة ةحثس ف حثددةا ثتفق ن حء دحم ةحثقدرة ع تدطف ح د بلإبت ةحثت سبت ةحثهدة  ةطدذ حثةلإلت 

تر  ز ىا  حءةثة بتد ة سا ةي حثطرن حثسا مل تف لإ،ب  طمةر ى حث بتف ثات   ر ةتفد د حء دحم ةحث
 ةث ست حثماتة ل. 

طي حثكدص ذح حثت   ر ح   ب ف ل د ةطي تتةحتر ت    (Anil Bhatnager, 2012)ةذ رت 
ىللدة د للببص ة للف  حثللةىف  بءت للبر ةمرحلإ تهللب  فللدد حءت للبر حثسللا  ل ة للدةتهب ث  ت للد ىتهللبد  مللبرس 

  ةحثتت س حث م ن  ةم بًد ح  مبي  ل ي حءت لبر ح   ب  لل تل تف  تتلبب  ا  ب  لل ةحث  لس تمبر ي حلستردب
 للللف حد  قسللللى حء للللدحم اثلللل  ىتب للللر لإب اللللل ثاتط  للللن ة ر للللز ىالللل  حءفللللدحث حثسللللبرة حثتللللف فللللدثت 

  بثمب،ف. 

( طي حثم  لللر ح   للللب ف  دتللللبر ملللب  تتبسللللا م لللل   للللةىفد 01  6100ةطكلللبرت )ت للللرح    للللرد 
حثم،لللف  ملللي حءملللةرد ة فلللا ذحتللل  )تلللف فبثلللل ر،لللب ةت لللبثح ملللع ذحتللل (د ة فلللا  ة تظلللر ثا بتلللا

 (Connel, 2004: 1)ح در يد  هتى   فةحثهى ة قان  ك و طلإود ة ستمتع ط ثر  بثف لبةد  ملب  كل ر 
 اث  طي حثم  ر ي ا  ب  بً ثد هى حثم و ةحثقةة حثدحت ل ثتفق ن ذحتهى ةتفس ي  ةر ى. 

  تكلللد ص حثم  لللر ح   لللب ف   تللل  حثكلللدص  لللبفا اثللل Norman Pealeةلإلللد تة لللو 
ح سهبمبت ح   ب  ل حثمتتةىلد ة ذي ح سهبمبت  ف م مةىل مدث ل مي حثد بو حث طر لل ح   ب  للد 
ة ف تةثد مع حثمر   سد بً ةت ر بً ةىبط  بً ةرةف بًد ةتسهى تف تفد د مستةج ت بف د ة سلتط ع حثملر  

ح حث ظلللل ى حثللللذ   م للللي تفق قلللل  اذح حسللللتطبع طي  تفالللل  مللللي دلللللاو  للللذي حثد للللبو طي  تد للللو حثت للللب
 بثمستة بت حث ا ب ثهذي حثد لبود ةملي ط لى  لذي حثد لبو ح   ب  لل حثتلف  تمتلع  هلب حثم  لر ح   لب ف 
ملب  الف  ح  ملبيد حثت بملود حثتر  لزد حثت لبدود حثفملبسد حثثقللد حثكل بىلد حثت لم ىد حث ل رد حثهللدة د 

دج  لو تلرد  تسل لد ة لة لإلبدر ىال  تتكل ط تاله حثد لبو ةحسلت مبثهب ة ذي حثد بو حث كرة مة لةدة ثل
 تف مةح هل حثمةحلإم حث   ل ةتفق ن حثتتبب  ح   ب  ل. 

 ملللب طي حثم  لللر ي ا  ب  لللبً   لللبف هى حتد لللبض تلللف مسلللتة بت حثقالللن ةحثدلللةم ملللي مةح هلللل 
 Belciug et) حثمك لات حث،بغطل مثو مةحلإم حثتتبتس ةمةح هل حث مهةرد طة مةحلإم حلدت برحت.

al., 1992: 38) 
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 السمات التي يتمتع بيا المفكرون إيجابياً كالآتي:  (Johnson, 2002)وقد لخص 

 حثتر  ز ىا  ا رحز حفتمبلت حثت بح ةتقا و حفتمبلت حث كو.  -0
 حثت بدو ةح لإدحى ةحلست دحد ثات ر ا.  -7
 تدى ى حءدح  ةلإ ةثهب  بست مبو حثمتطن.  -3
 حث  رة. ا ،بح تقبط حثقةة تف  -4
 حثتر  ز ىا  حث ةحتا ح   ب  ل تف حثمك ال.  -5
 تهة ي حثمكب و ةح  ،بح حث رةن ىي حثت برا حث بكال حثسب قل.  -6
 حل تمبى  بث رص حثمتبفل ةحثفرص ىا  حستددحمهب.  -7
 تةلإع حثت بح ةحثتك  ع ىا  ح لإدحى.  -8
   رم   م  دطط ثتت  ذ  دت  ةدطت   مرةتل تبمل.  -9
تسلبىد ىال  حثت للرم ىال  مللب  ر لد ىال  حثمللدج حثقر لا ةحثمتةسللط  حثرد لب حثةح،لفل حثتللف -01

 ةحث   د. 
  تم ز  بث  بت ح   ب  ل  بث دن ةحءمبتل ةحث طب  حثك بىل ةحثف مل.  -00
 حثتةلإع ح   ب ف ثلأفدحث ةحثتر  ز ىا  حثفاةو.  -07
 حثثقل  بثت س ةحثقدرة ىا  مةح هل حث  ة بت ةحثمك لات.  -03

 ي تحسين التفكير الإيجابي: الاستراتيجيات المستخدمة ف

 Self-Talk Strategy[ استراتيجية التحدث الذاتي 0]

ثافلللةحر حثلللدحداف ط م لللل    لللرة تلللف ت لللد و حثسلللاةه ةحءت لللبرد ةت  لللر  لللذي حلسلللترحت   ل ىلللي 
حثتللف   ر هللب حث للرد مت بفثللبً  لل ي طت للبري ةلإتبىبتلل  ث فللدد مللي  Mental Dialoguesحثفلةحرحت حث قا للل 

ةمستةج لإدرت  ىال  فلو مكل ال م  تلل تلف ة،ل   حثفلبثف. )تب لر ا لرح  ى حثمفلبراد  دلاثهب مةلإ  
6111  2) 

 Comparing Strategy[ استراتيجية المقارنة 7]

تتطالللا حسلللترحت   ل حثمقبرتلللل حثةلإلللةم ىاللل  طة للل  حثكللل   ةحلدلللتلام  للل ي حءكللل ب  ةحثظلللةح ر 
تطاللا مللي حثتلام للذ طي  قللبرتةح تإتتللب تطاللا ةحث لالإللبتد ةحثمقبرتللل ىما للل مر فللل تسلل  بً ف للث اتتللب فلل ي 

 (02  0663متهى حلثت بت اث  د ببص مفددة ثتقبط م  تل. )م د  ف  اد 
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 Imagining Strategy[ استراتيجية التخيل 3]

اي حستددحى  ذي حلسترحت   ل    و حث لرد  ملر  د لرة فلو حثمةحلإلم ىال  حثمسلتةج حثت لةر  ةحثلذ تف 
حثقاللن حثم للبفا ثامةحلإللم حء للافد ة امللب زحد ت للرحر ممبرسللل  للذح حثتد للو  مسلل قبًد حءمللر حثللذ   قاللو

 (Hodgson &Rachman, 1979)زحدت م   حثس طرة ىا   ةحتا حثمةلإم حث،بغط.

 Problem Solving Strategy[ استراتيجية حل المشكلات 4]

 لللن اي فلللو حثمكللل لات تلللةع ملللي حثت   لللر  تطالللا مهلللبرة ة سلللتط ع حءتلللرحد طي  تقتلللةي ىلللي طر 
حثممبرسللللد ة م لللي ط ،للللبً تدر سللل   بثمللللدحرسد ف لللث   لللرض حثم اللللى حثمكللل ال ىالللل  حثتلام لللذ ة ة لللل  
حتت ب هى اث  طر قل حثت   ر ح   ب  لل ةحثمثال  ثفلو  لذي حثمكل الد ف لث  سلت،و حثم الى رغ لل حءط لبو 

 حث طر ل تف حل تكبم ة سبىد ى ىا  ت س ر حثمك ال  طر قل ت  و ثهب م ت  ىتد ى. 

 أىمية التفكير الإيجابي فيما يمي: (Kirkegaard, 2005: 25)كر ويذ

حستددحى حثت   ر ح   ب ف    اه تك ر طي حءملةر لإلد  لدطت تلف حثت،  لر ث لبثفهد تهلة ل  -0
 قت للللر تببدتلللل  ىالللل  اكلللل بره  سلللل بدة ط  للللرد  للللو اتلللل     الللله كد للللبً  للللذح بً مللللي تةى للللل 

 . حءكدبص حثذ ي  فا حث م ع  ف تهى ةحثتقرا اث هى
 سللتط ع ت،  للر ف بتلله طبثمللب حىتقللد طتلل   سللتط ع ذثللهد ةمللع مةح للال حسللتددحمه ءسللبث ا  -7

 حثت   ر ح   ب ف ست د طته ثست م،طرحً ث ذو حث ث ر مي حث هد ثتفق ن مب تر د. 
 ةسللع تطللبن ىلالإبتتللب ة قة هللب ة فسللتهبد ة م تتللب مللي داللن ىلالإللبت  د للدة ةف للبد مزح للب  -3

 طي سمح ثاسا  ل   ي ت  ر ىا تب   ة ف بتتب. ت بملاتتب مع ح در يد  دةي 
 ز د مي در ل حثثقلد ت تدمب تقدى حثثقل تإته سلةم تف لو ىال  حثثقلل تلف حثمقب لود ةىتلدمب  -4

 تثن تف ذحته ست ةي مفلًا ثثقل حثمف ط ي  ه. 
 قاللو مللي حثدلاتللبتد ت تللدمب تمكللف ىالل  طر للن حثت   للر ح   للب ف سللت د طي دلاتبتلله مللع  -5

ف للث حث للى ةحث للدةد ءتلل  ثللي   للةي  تللبه حث ث للر ممللب  م للي طي  زى للهد  ح دللر ي لإاللت مللي
 ءته تستط ع ممبرسل حث  ح  در ل ط  ر. 

 سبىد ىا  تفس ي حثتةح ود ىتدمب ت هى ت سه ةط دحته ةطةثة بتهد تسةم تستط ع تفد لد  -6
رغ بتلله   للةرة طة،للحد اذح حسللتط ت حثت   للر  ة،للةح ىمللب تفللبةو تة لل ا د تإتلله   للةرة 

 تك ع ح در ي ىا  طي   ةتةح م بكر ي م ه. آث ل 
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 دد  اث  حثمز د مي حثت ب ىد ت تدمب ت ةي لإبدرحً ىا  تة، ح س ا حت بلإه طة حدتلاتله ملع  -7
طمللر م لل يد تس  لل ح مللي حثسللهو ىا لله طي تقتللع ح دللر ي  ة هللل تظللرهد اي حثت للب ى  للدد  

 اث  رةح ط طلإةج ة دحمبت طلإو مي حث لالإبت. 
ةى ل حثرةح ط ت   اه ط ثر اتسبت ل  ف ث تتطةر ثلد ه در لل طلإلةج ملي  سبىد ىا  تدى ى ت -8

مرحىبة ح در ي ةحستك بر مكبىر ى  مب  م ي مي رد ل حءمةر ةمي ة هبت تظر مدتا للد 
 ةمتهب رد ل ح در ي ثهبد ت   اه مي تةىف حءكدبص حثتف  ف هب حث م ع. 

ا تللب  بثسللااد ت سللبىده ىالل  طي  قاللو حثت   للر ح   للب ف مللي مسللتةج حث،لل،ةط حثتللف تللدثر ى -9
ت للةي ىالل  ط   تلله تللف ظللو ط للل ظللرةمد ة للة حءمللر حثللذ   قاللو مللي مسللتة بت حث،لل،ةط 

 حثتقا د ل حثتف   بتف متهب م ظمتب تف حث لالإبت. 
 ت،للح ممبسلل ن طي م هللةى حثت   رح   للب ف م هللةى كللد دحثثرح  ةحثت ق دةمت للددحث ةحتا ة كللمو 

ح  تمللللبى حث ةحتللللا ح   ب  للللل تللللف حثكد لللل ل تلللللف  ظهلللللر , ةلإللللدلإطبىللللب    للللرمي حثسللللاةه ح تسللللبتف 
 تقللد ر ح   للب ف ةحسللترحت   بت  ثلل  تةحبدىد للدة متهللبرتع حءةتلللحءد رة, ةطي تللدر ا حثط للو ىاللف حثت   للر

 للبثت س ةحرت للبع لإللدرحت حثط للو ةز للبدة   للب ة ت بمللو حثط للو مللع طلإرحتلل   حثثقللل حثط للو ة تللب  حثللذحت ىتللد
   حءط بو تف مرفال ر بض حلط بو.ةتفس ي م هةى حثذحت ثد

 SkillsProblem Solvingميارة حل المشكلات ثانياً: 

ت ت ر مرفال حثط ةثل حثم  رة  ف حثتةلإ ت حءمثو ثتتم لل مهلبرة فلو حثمكل لات. ت تلدمب تلةتر 
متبدبً متبس بً   مو ىا  تكل  ع حءط لبو ىال  فلو مُكل لاتهى  طلرلإهى حثدب لل تإتتلب  لذثه تسلبىد ى 

فسللبس حثثقللل  ىالل  م رتللل طت للبر ىد ةت اللى م للب  ى  د للدةد ة بثتللبثف تسللبىد ى ىالل  حفتللرحى حثللذحتد ةح 
  بثت س؛ مي دلاو ك ةر ى   تهى  م تهى حثتف ى تف ىبثمهى.

 تعريف ميارة حل المشكلات 

مهبرة فو حثمك لات   تهلب "ىما لل ىقا لل تت،لمي  (Kanekar& Sharma: 2015)  رم
تة و ثفاةو فةو حثمك لاتد ةتهدم  ذي حث ما ل تف حءسلبس اثل  حثت،الا حلست كبم ةحثتفا و ةحث

 ىا  حث ق بت ةح   بد طتسا حثفاةو ثامك لات". 
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(   تهب "ىما لل مر  لل تت،لمي حسلتددحى  لو ملي مهلبرحت حثت   لر 6102 مب ىرتهب )ك  بي  
ر حثت بىللد  م للبً ةتللن حثتبلإللد ةحثت   للر ح  للدحىف ف للث  تطاللا لإللدرحت حثت   للر حثتقللبر ف ةلإللدرحت حثت   لل

 دطةحت متطق ل مفددة  هدم حثة ةو اث  طت،و حثفاةو".

ة تللبه ملللي   لللرم مهللبرة فلللو حثمكللل لات   تهللب ىما لىقا لللل ذحت مسلللتةج ىللبو ملللي حثتكلللبط 
حثم لللللللللرم  تسلللللللللبىدحثط و ىاللللللللل  حتدلللللللللبذحثقرحرحت ة للللللللل بغل حثفالللللللللةو ثامكللللللللل لات حثتلللللللللف تةح هللللللللل ". 

 (6102)مت ةرد

فللو حثمكلل لات   تهللب لإللدرة حثط للو ىالل  تفد للد حثمكلل ال طي مهللبرة  (Keen, 2015) ة للرج
ةحسلللتددحى حثمتطلللن ةحثت   لللر حثم رتلللفد دللللاو ىما لللل فلللو حثمكللل لاتد ف لللث  م لللتهى حتدلللبذ حثقلللرحرحت 

 حثمتبس ل. 

( طي مهبرة فو حثمك لات ى لبرة ىلي "ت   لر مة هل  تفلة 6103ةط ،بً  رج )ى د حثتب رد 
 ست ب بت ةحلدت بر مي   ي حثفاةو حثمم تل". فو مك ال م  تل ة كمو  لا مي تك  و حل

 خصائص ميارة حل المشكلات:

 حثت اى مي دلاو حث  ود ة  ةي ذثه حث  و تكطبً دلاو  م ع مرحفو فو حثمك ال.  -

اثبرة دحت  ل حثت اى ةحلست بدة ملي حثد لرحت حثسلب قل ثاط لود ف لث   تملد حثتملةذج ىال  حثلت اى ملي  -
 ط و   ةرة تدر   ل. حثم ثةم اث  غ ر حثم ثةم ثا

 اثبرة حثدحت  ل تف ت ر ل حث د د مي حثفاةو ثامك ال.  -

 ت ة د حءط بو ىا   تب  حثم رتل حثذحت لد ةمي ثى ممبرسل دةر ا  ب ف تف  م ع مرحفو حثت اى. -

 تةت ر حث ر ل ثلأط بو مي ط و ح  دحع ةحثم بدرة حء ثر حرت بطبً  ةحلإع ةد رحت حثط و.  -

ف   بغل حثمك ال ةحث مو ىا  ادرح هب ةحثتة و اث  فاةو ثهبد مملب  ز لد ملي اكرحه حءط بو ت -
 ((Babbington, 2016 :57دحت  تهى ةحستمتبىهى  فو حثمك ال. 
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 وتنقسم الخصائص المرتبطة بحل المشكلات لدى الأطفال إلى: 

 الخصائص المعرفية : اولاً 

  القدرةعمى استنباط المشكلات:

حثمكللل لات ةفاهلللبد ةحثقلللدرة حثةح،لللفل تلللف حسلللتددحى حءىلللدحد  سلللتط ع حءط لللبو تةلإلللع 
 . إتقبيد ةتهى حثرمةزةحستددحمهب ك و ةح،ح

 الفضول والإستطلاع:

 ظهر حءط بو ذةة مهبرحت فو حثمك لات رغ لل تلف حثت لرم ىال  حث  بلل حثمف طلل  
د  هللى مللي دلللاو طللرح حءسللبال حثتللف تسللبىد ىالل  تهللى حث  بلللد ةحثسلل ف اثلل  طاللا حثم اةمللبت
 ةتتم ل لإدرة حثملافظل ةحلتت بي ةحثت رم اث  حثمك لات ةت س رحثظةح ر حث د دة  بثتس ل ثهى.

 الاعتماد عمى النفس: 

 م و حءط لبو ذةة مهلبرة فلو حثمكل لات اثل  حلىتملبد ىال  حثلت س تلف حث ملو ملي 
بر لب دلاو  تب   ةرة مت بمال ىي حثمك ال ة م بثم اةمبت حثلازملد ثى ة،لع حث لرةض ةحدت 

ثاة لللةو اثللل  حثتتلللبب . ط ،لللبًد  سلللبىد فلللو حثمكللل لات حءط لللبو تلللف حثت لللرم ىاللل  لإدرتللل  تلللف 
 مةح هل حثمك لاتد ةفاهب. 

 :الخصائص الانفعالية : ثانياً 

 تم ز حءط بو ذةة مهبرحت فو حثمك لات  بثك بىل ةحثك ةر  بءمبي ةحثثقل  بثت سد ف ث 
 ((Callard, 2016: 94 ط ةحثتف ى حثذحتف. در ةي حث لالإبت مع ح در يد ت،لًا ىي حث،

اثلل  تفد للد ط للى حثد للببص حثمرت طللل  (Smith, 2015)ةتللف  للذح حث للدد طكللبرت درحسللل 
 مهبرة فو حثمك لات   ي حءط بو حث بد  ي تف حثستةحت حثثلاث حءةث  مي حثت ا ى حءسبسف ةت ث ر لب 

حستددمت حثدرحسل حثمته  حثة  ف ثات لرم ىا    ب ة حءط بو تف فو حثمهبى حثت ا م ل حء بد م لد ة 
ىا  تطةر مهبرة فو حثمك لات ةىلالإتهب  قدرة حءط بو ىال  فلو حثمهلبى حثت ا م للد ةطسل رت حثتتلبب  
ىلللي ح ت لللبز حءط لللبو تلللف حثم مةىلللبت حثلللثلاث ثامهلللبى  ت لللبحد ف لللث حرت طلللت در لللبت حءط لللبو تلللف 

بتهى ىاللل  حثمهمللل حثت ا م للللد ةظهلللةر حثم مةىللبت حثلللثلاث ىاللل  حدت للبر تطلللةر فلللو حثمكلل لات  لللدر 
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ترةن ذحت دلثل اف لبب ل  ل ي م مةىلبت حءط لبو حثلثلاث ت لزج ثاسلي تلف ىتب لر تملة مهلبرة فلو 
حثمكللل لات )حثتدطللل ط د حدت لللبر حلسلللترحت   لد تت للل ض حلسلللترحت   لد ةت،  لللر حلسلللترحت   ل( ث لللبثح 

 حءط بو حء  ر ستبً.

 لات:النظريات المفسرة لميارة حل المشك

تة د حث د د مي حءطر حثتظر ل حثمستددمل تف ة م مهلبرة فلو حثمكل لات دللاو حثط ةثلل 
 ةتف  ذح حث ز   اقف حث،ة  ىا  ط ى حثتظر بت حثم سرة ثمهبرة فو حثمك لاتد تةرد ب  بثتبثف 

 [ النظرية السموكية:0]

ر سلاة بً مت،لمتبً  رج ط فبا  ذح حلت بي طي حثت   ر  قةى ىا  حلرت بط تلف طسبسل د ت  ت ل
ث ما للبت حثمفبةثللل ةحثدطلل د ت تللدمب  ةح لل  حثطبثللا مكلل ال مللبد  فللبةو فاهللب  بلسللت ب بت طة حث للبدحت 
حثمتةترة ثد   )ط  حثتف ت امهب سلب قبً( ةحثتلف تلرت ط   ة،لبع ت ا م لل م  تلل. ةتت لب ي  لذي حث لبدحت تلف 

 ثهرمف ثا بدحت حثمت امل.در ل لإةة حرت بطهب  هذي حءة،بعد ةتف مةلإ هب مي حثتتظ ى ح

تبث رد  فبةو حثة ةو اثف حثفو  بستددحى حث لبدحت حء،ل م ةحء سلطد ة تتقلو تلدر   بً اثل  
 ( 004  6100حستددحى حث بدحت حء ثر لإةة ةت ق دحًد فت    و اث  حثفو حثمتبسا. )حث ة احد 

ثه ىلي طر لن  مب  رج حثساة  ةي طي فو حثمك ال مةلإم  م ي طي  د،ع ثات اىد ة  ةي ذ
تقسلل ى ىتب للري اثلل  دطللةحتد  سلل ر ت هللب حثمللت اى طة حثط للو دطللةة دطللةةد ة فللدد ث للو دطللةة م  للبر 
حثت لبح ت هلبد ةىتللدمب  تفقلن ذثله  م للي طي  تتقلو اثل  حثدطللةة حثتبث لل؛ ةثلذثه   تللرض حثسلاة  ةي طتلل  

. )فللدحدد  م للي ت للم ى تمللةذج دث اللفد  ف للث تتفللدد ت لل  دطللةحت سلل ر ت الل ى طسللاةا فللو حثمكلل لات
6100  63) 

ةممللب سلل ن تسللتتت  حث بفثللل طي حثتظر للل حثسللاة  ل تتظللر اثلل  مهللبرة فللو حثمكلل ال ىالل  طتهللب 
تت ةي مي مث ر  ك ر    حث رد ة فث  اث  حست ب ل تتطاا متل  حسلتددحى م اةمبتل  ةم ب  مل  ةىبدتل د 

 تبثمك ال  ف حثمث رد ةتف حلست ب ل   مي فو حثمك ال.
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 ت :[ نظرية الجشطال7]

 رج ىامب  حث كتبثت طي حثت   ر  ة درحسل   م  دره حثتبس حث بثى مي فلةثهى ةطي حثم لبو 
ح درح لللف ثا لللرد  ت لللةي ملللي ةلإلللببع متظملللل ةذحت م تللل .. ثلللذح   ت لللر حثت   لللر ةفلللو حثمكللل ال ىما لللبت 
م رت لل دحدا للد ة لف حث ما لبت حثتلف   تلف  هللب ط لفبا حلت لبي حث كلطبثتف ىال  تفلة طةثلف ثت سلل ر 
ىما للبت فللو حثمكلل الد ت ت ،للف طي  هللتى حثللت اى  بثكللرةط حثلازمللل ثتفق للن حث هللى حثفق قللف ثمكلل ال مللب 

 (45د 6100ةحثة ةو اث  فاهب. ةططاقةح ىا  تاه حث ما ل حسى حلست  بر. )ى د حث،تفد 

( ةرتبلإ   ذح حلت بي ىا  تفلة ةح،لحد ف لث   تقلد ط لفبا Kohlerةت  ي درحسبت  ة ار)
ي حءتللرحد حثقللبدر ي ىالل  فللو حثمكلل ال  لى طةثبلله حثللذ ي ثللد هى لإللدرة ىالل  ادرحه حثمظللب ر  لذح حلت للبي ط

حثرب س ل ثامهمل حثتف تتطاا تةىبً مي حثفو حلست  بر د ةطي ظهةر حثفو ىا  تفة سر ع ةم لب ئ 
ةم تملللو  لللةفف  سلللاةه حث لللرد حلست  لللبر  ةلإ بمللل   إىلللبدة ادرحه حثمث لللرحت تلللف حثة،لللع حثقلللببى ىاللل  

 (31  6100. )ىبمرد حثمك ال

" ىا  ط م ل حلست  لبر تلف حثلت اى ةت ل   لدد  حث فلث ىلي  Levwinةلإد ط د   رت ث   ي "
ىلبدة تتظل ى حثم اةملبت مملب  لدد  اثل  فلو   لدط ة  تل   ل تف  فو حثمك ال اث  اىبدة ت ة ي حثم لبو ةح 

تسلللت،رن   لللض  ت للل ةد ة تطالللا حثة لللةو اثللل  فلللو  بلست  لللبر "تاقبب لللب ةت للل ة" اثللل  تتلللرة "ف،لللبتل"
 (001د 6100حثةلإت. ) بمود 

ة ت،لللح ثا بفثللللل ملللي م هللللةى  لللذي حثتظر للللل ملللب  كلللل ر اثللل  طي مهللللبرة فلللو حثمكلللل ال تتطاللللا 
ىلبدة  حلست  برد حثلذ    لو اثل  فلو تاقلببف ثامكل ال   لد حفت،لبتهب   لض حثةلإلت ثات  لر ت ل د ةح 

 حثتظر تف مس  بت .

 [ النظرية المعرفية:3]

ثمكلل ال   تهللب ذثلله حثتكللبط حثللذ تف حثم رتللف حثللذ   للتى ت لل  تتظلل ى ثقللد فللدد حثم رت للةي فللو ح
 حثتمث و حثم رتف ثاد رحت حثسب قلد ةم ةتبت مةحلإم حثمك ال م ب؛ ةذثه مي ط و تفق ن حثهدم.

ة تى  ذح حثتظبى ةتن حسترحت   ل حلست  بر حثتف تتى ت هب مفبةثل   بغل م دطد طة ح تكبم 
 الد ة ت،للمي  للذح حثتكللبط حثللذ تف م بث للل طكلل بو طة  للةر طة تظللبى ىلالإللبتد  للدد  اثلل  فللو حثمكلل

رمللةزد ة ت،للمي ط ،للبً  لل بغل تر،لل بت م للردةد  للدلً مللي م بث للل طكلل ب  فسلل ل ظللب رةد ةتدتاللم 
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حثمستة بت حثم رت ل حثتف   بث  ت هب حءتلرحد ىما لل فلو حثمكل الد ت ة لم مسلتةج فلو حثمكل ال   تل  
حثط لللو  بسلللتددحى م ط لللبت مبد لللل ظلللب رة لإب الللل ثلادت لللبرد  ملللي حثمسلللتةج حث سللل ط؛ ةذثللله ىتلللدمب  قلللةى

 ةتتةتر م بت هب ثد  د ة بثتبثف  تست  ث  ادرحه حث لالإبت   ي م ةتبتهب ةحثم ب  ى حثتف تت،متهب.

ة  م حثم رت ةي فو حثمك ال   ت  طساةا م قد ىتدمب  تطاا ذثه ىما بت ذ ت ل تقت،ف 
 (66  6100ثذ ي ثزمي ططةو.)فدحدد مستةج مي حثد رحت حثسب قل تتكط طىمبو ح

" طي مةلإللم فللو حثمكلل لات  للة مةلإللم  ةح لل  Mayerة  تللرض حثم رت للةي  مللب ذ للر مللب ر "
حثمت اىد ة ت بىو م  د ة ستف،ر ت   د رحت د ة ستث ر مب ت مع ثد   مي مدزةي م رتف؛  هدم طي 

د للرة  د للدةد ت للةي   رتقللف اثلل  حثم بث للل حثذ ت للل ث تب للر حثمةلإللمد فتلل   للتم ي مللي حثة للةو اثلل 
 مثب لللل مةحلإللللم  ةح ههللللب حثط للللو؛  هللللدم ا،للللبتل  د لللدة اثلللل  د رحتلللل د تسللللبىدي ىالللل  حثتمللللة ةحثتطللللةر 

"  مثب لل مةلإلم  سلهى تلف  تللب  Piagetحثم رتلفد ة لذثه   لةي مةلإلم فلو حثمكل ال  ملب  لر    ب  ل  "
ىالل  فللو مكلل لات   ةتطللة ر د للرحت حء ت للل حثم رت للل ثللدج حثط للو؛ ث تتقللو طثللر تللدر ا طة ت اللى حثط للو

حث ةم لد طة  تتقو ت اى حثط و ىا  فو مك لات  حث ةم ل  بثت   ر ةفسي ت لة ي حثم لب  ى ةحثقلدرة ىال  
 حثت   رد اث  تة     بتا حثت   ر حثت ةر  تف  ذي حثمرفال حث مر ل؛ ممب   س   مهبرحت  حثم رت ل. 

((Keen, 2015:109 

ى  للذي حثتظر للل طي حثم للرت ي  للرةي طي طسللاةا ة تللب  ىالل  مللب سلل ن  ت،للح ثا بفثللل تللف م هللة 
فلللو حثمكللل لات  تطالللا حثت بىلللو ملللع حثمةلإلللم حثمكللل ود ةحستف،لللبر حثم لللبرم ةحثد لللرحتد ةملللي ثلللى 

 حثتة و اث  د رحت  د دة  ةح ههب حثط ود ت، م اث  د رحت د ةتطةر  تبب  حثم رتف.

 [ نظرية فيجوتسكي:4]

حثمكللللل لات تلللللدر   بً دللللللاو حثت بىلللللو  لللللرج ت  ةتسللللل ف طي حءتلللللرحد   تسللللل ةي مهلللللبرحت فلللللو 
حل تمللبىف مللع ح دللر يد ت قللةو اي حث،لل ط حثم رتللف  للة ىما للل ح تمبى للل  در للل    للرةد تبءط للبو 
  تسلل ةي ىللي طر للن حثد للرة طتكللطل فللو حثمكلل لات حث  بثللل تللف ة للةد ح دللر يد ثللى  بثتللدر    قةمللةي 

 (063  6102  دح   ذي حثةظببم ءت سهى. )ك  بيد 

تسللللتتت  حث بفثللللل طي تظر للللل ت  ةتسلللل ف تر للللز ىالللل  حثمهللللبرحت حل تمبى للللل تللللف ةمملللب سلللل ن 
مةح هللل حثمكلل لات ةفاهللبد ةتللرج طي حءط للبو  سللتط  ةي فللو حثمكلل لات حثتللف تللةح ههى مللي دلللاو 
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ىلالإلللبتهى حل تمبى لللل  لللب در يد تبثط لللو ملللي دللللاو ت بىاللل    سلللرت  تلللف حثمتلللزو ةملللع ط لللدلإبب  تلللف 
تسبىدي ىا  تتم لل مهبرتل  تلف فلو مكل لات  حثتلف  ت لرض ثهلب تلف  حثرة،ل  ت رض ثمةحلإم مدتا ل

ف بتلل  حث ةم للل ة بثتلللدر   تتمللة ثد للل  حثمهللبرة تلللف فللو حثمكلل لات  طر قلللل متطق للل ةمتظملللل مللع تقلللد ى 
 طت،و حثفاةو ث لاج حثمك لات حثتف تةح ه  تف   بت  مع ح در ي. 

 [ نظرية جيمفورد:5]

تمةذ بً م سطبً ثفو حثمك لات ىا  طسبس تظر ت  تف  " تف تظر ت Guilfordلإدى   ا ةرد "
 Structure of Intellectحثت لة ي حث قالفد ةططالن ىا ل  "تملةذج حثت لة ي حث قالف ثفلو حثمكل لات "

Problem Solving Model ةلإللد ذ للر ت هللب طي مدللزةي ذح للرة حث للرد ةف لل ات  حثم اةمبت للل طة "
ف مدتاللللم مرحفللللو ىما للللل فللللو حثمكلللل الد  مللللب طي  للللذح مدر بتللل  حثقب اللللل ثاتللللذ ر تا للللا دةرحً ف ة للللبً تلللل

حثمدلزةي  للة حثلذ    قللف ىال  حثتكللبطبت حثهبدتللل    لبد فللو ثامكل ال؛ ىللي طر لن ىما للبت حثللذح رة. 
ة ك ر  ا  ةرد اث  طي   ض حثمك لات تست  ف ىا  حثفو؛ ءتتب ثى تدر هب   ةرة  ف فلد ةلإلد 

ل حثدطل   ملب تهمتب لب.اي ة،ل بً  هلذح  تطالا ت ر ىا  مةح ال حثمفبةثل ثاة ةو اثل  فلو ثامكل ا
اىللبدة حثتظللر تللف ط   للل حثمكلل الد ةىللةدة اثلل  حثدطللةة حءةثلل    للد حسللتق بو حثمكلل الد ةحث للد    ةثللل 
 د دة مي تكبطبت حثت   ر حثمتك ا؛ حثتف تت،مي  دحبو  د دة ثافو ثى تطرح تف حثمرة حءةث  ةلإلد 

 (25  6100  ةي مي   تهب حثفو حث ف ح.)ز دد 

ةتللللرج حث بفثلللللل طي فلللللو حثمكللللل ال تلللللف ،لللللة   للللذي حثتظر لللللل  تطالللللا حثقلللللدرة ىاللللل  حثتفد لللللدد 
 ةحثت ت مد ةحثر طد ةحلستتتبجد ةحلستت بطد ةحثت ة يد ةحثتر  ا.

 [ نظرية معالجة المعمومات :6]

 فللبةو ط للفبا  للذح حلت للبي تتظلل ى حثفللةحدث حثسلل  ةثة  ل  م  هللب حتطلالإللب مللي حلتتللرحض 
حثتكللب    لل ي حثتكللبط حثم رتللف ح تسللبتف ةطللرن  رم للل حثفبسلل بت ح ث ترةت للل ةىماهللب؛ حثقببللو  ة للةد 

ثللذثه  فللبةثةي ثللدج ت سلل ر ىما للبت حثت   للر ةفللو حثمكلل ال حسللتددحى   للض حثت للم مبت حثمت  للل تللف 
 رحم  حث م  ةتر؛ مي دلاو تفد د حثدطةحت حثمت،متل تف ط  تكبط ت   لر د ة دةثلل  لذي حثدطلةحت 

بسا  ت ن مع تساسو حث ما بت حثت   ر ل حثتف  م ي طي  ستددمهب حثمت اى ثدج مةح هلل تف تساسو مت
مكلل الد م  تللل ةمللي ثللى ت ر للا  للذي حثدطللةحت تللف  م  للةتر تمث اللف ثم رتللل مللدج ت بفلل  تللف مفب للبة 

 (003  6102(د )تةت ند 021  6101حثتكبط حثت   ر  ثا رد.)س د حللهد 
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  اثلل  تكلل    ىما للبت حثت   للر تللف فللو حثمكلل لات   مللو ةتللرج حث بفثللل طي  للذي حثتظر للل تا لل
حثفبسلل بت ح ث ترةت للل؛ مللي دلللاو ات للبع دطللةحت ةىما للبت ىقا للل مفللددة ةمتساسللال ةت ر  هللبد فتلل  

 ت و  بثمت اى اث  ا  بد حثفود ةحثف ةو ىا  حثم رتل حثتف  ر د ب. 

 [ نظرية جاردنر وحل المشكلات:8]

حثمت لددة  ل ي حثلذ ب  ةفلو حثمكل لاتد ت كلبر اثل  طي  ر ط  بردتر  بفا تظر ل حثذ ب حت
حثلللذ ب   لللة م مةىلللل حثمهلللبرحت حثتلللف تم لللي حثكلللدص ملللي فلللو حثمكللل لات تلللف ف بتللل د ةة للل     تللل  
ام بت ل ا  بد فاةو ثامكل لات تم لي ملي فكلد م لبرم  د لدة ةتسلبىد ىال  اتتلبج كلف  ملدثر  قلدى 

 6103(د)ى د حثتب لرد (Kanekar& Sharma: 2015ددمل ذحت لإ مل تف حثثقبتل حث بمل ثاط و.
  610) 

ة ت،للح ثا بفثللل تللف م هللةى  للذي حثتظر للل طي فللو حثمكلل لات  تطاللا ىما للبت ىقا للل ىا للبد 
ةتتةلإم لإلدرة حثط لو ىال  مةح هلل ملب  ت لرض اث ل  ملي مكل لات ىال  لإدرتل  حث قا لل حثتلف تم تل  ملي 

 ا رح  ىما بت حثت   ر حثلازمل.

ل حثتف تتبةثت فو حثمك لات  اقف حث،ة  ىا    لض حثمدكلرحت اي حست رحض حثتظر بت حثسب ق
 حثتف تسهى تف ت ا ى حءط بو  ذي حثمهبرةد ةتدر  هى ىا  حستددحمهبد تة ز ب حث بفثل تف حثتبثف 

حسللللتددحى طسللللاةا حثمفبةثللللل ةحثدطلللل     للللد  ث للللرح تللللف تللللدر ا حءط للللبو ىالللل  مهللللبرة فللللو  -
 حثمك لات.

 مع حءط بو طثتب  ىرض حثمك ال ةتفا اهب. حستددحى طساةا حثت ز ز ةحثمتبلإكل -

حثتر  ز ىا  حثمةحلإم حث ةم ل تف ف بة حثط ود ثاة ةو  ل  اثل  ا  لبد حثفالةو ثامكل لات  -
 حثتف تةح ه .

حث ملللو حث ملللبىف ةحثت لللبةتف ةحثت   لللر حثمكلللتره  سلللبىد حءط لللبو ىاللل  حثتملللة حل تملللبىف  -
 Keen, 2015: 82)ة سهى تف ت   ر ى  طرن فو حثمك لات.)
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 مراحل حل المشكلات: حل المشكمة يتكون من سبع خطوات، ىي كالتالي:

 تفد د حثمك الد ةحست  با ط   تهبد ةم ةتبتهب. -0

 حثر ط   ي ىتب ر حثمك ال ةم ةتبتهب ةد رحت حثط و حثسب قل. -7

 ت دحد حثفاةو حثمم تل. -3

 حثتدط ط    بد حثفو. -4

 ت ر ا حثفو ةحدت بري. -5

 ت م ى تتبب  . -6

 (65  6103(د )مدتبرد 16  6100ثت اى اث  مةحلإم  د دة.)حث ب  د تقو حثد رة ةح -7

( اثلل  طي مهللبرة فللو حثمكلل لات تت للةي مللي (Donaldson: 2014ة للة مللب طكللبرت اث لل  
مهبرحت حثت   رد حثطلالإلد حثمرةتلد حء بثلد ة دتت اث   فث تتطةر تمة مهبرة فو حثمك لات تلف 

ل  ةر  لب حءمر   للد ةطسل رت تتلبب  حثدرحسلل ىلي ة لةد ت ةو ثات ا ى حءسبسلف  ةل ل 1،ة  د رحت 
 لل ي متةسللط حثللدر بت ىالل  حدت للبر مهللبرة فللو حثمكلل لات  1,10تللرةن دحثللل اف للبب بً ىتللد مسللتةج 

  ي حثتطةر ثفو  1,10ث بثح حءط بو حء  ر ستبً.  مب طظهرت ىلالإل حرت بط ل مة  ل ىتد مستةج 
 فو حثمك لات. حثمك لات ةدر بت حءط بو ىا  لإببمل مهبى

اثل  ت لت م م ةتلبت مهلبرة فلو حثمكل لاتد ةحثتلف  (Jeotee, 2014) ملب طكلبرت درحسلل 
فللددتهب  ثلاثللل ىتب للر  للفد حثملافظللل تللف حثتكللب    لل ي حثقبىللدة ةحثمكلل ال حث د للدة حثمكللب هلد  تللب  

ط لللبو دلللرحبط ذ ت للللد ة تلللب  تمثللل لات  تت هلللب حث قلللو ث ت لللر م لللرةم مسللل قبًد ةتللل ث ري ىاللل  ت اللل ى حء
حث للل،بر تلللف سلللي حثرة،لللل  تب لاتلللدد ةحسلللتددى حث فلللث حثفلللبثف حثملللته  حثة للل ف تلللف ت م لللع   بتلللبت 
حثدرحسلد ةطس رت تتبب  حثدرحسلل اثل  تسل  و حءط لبو ثلدر بت مت بةتلل ىال  حدت لبر تطلةر مهلبرة فلو 

 حثمك لات ت زج ثادا  ل حث  ب ل ةمستة بت ت بىو حءط بو  بث  ةو.

تف درحستهب ىلي تفد لد ةظلببم مهلبرة فلو  (Stevens & Sprang, 2015)ة ة مب ط دت 
حثمك لات ةحثت   د ىا  دىى حثتدط ط ةتتم ل  بتلا حثد لبو ةحثت   لر ىتلد حءط لبو  ملب  لدتت ط ،لبً 
اثلل   فللث ح  للرح حت حثتدر سلل ل حثتللف تت  هللب حثم امللبت تللف سلل  و تتم للل مهللبرة فللو حثمكلل لاتد  فللث 
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ت اتلللرح تلللف تتم لللل مهلللبرحت فلللو حثمكللل لاتد ةحسلللتددمت حثملللته  طدح  م املللبت ر لللبض حءط لللبو تلللف ح
حثة لل ف ءدح  دةر م امللبت ر للبض حءط للبو تللف دىللى تمللة حثتطللةر ثمهللبرة فللو حثمكلل لات ثلأط للبود 
ةتة ات حثدرحسل اثل  تتلبب  تد لد اتقلبي حثم املبت ثل  ض مدكلرحت حءدح  حثتدر سلف ثتفسل ي حثتطلةر 

 بد ة ف )تدط ط حءتكلطل ح   ب  للد مسلبىدة حءط لبو ىال  حثتمببف ثمهبرة فو حثمك لات دةي غ ر 
 حلستردب د مسبىدة حثط و ىا  تق  ى حثفاةو(. 

( اثلل  دىللى ح ت للبر حءط للبو (Kanekar& Sharma, 2015ة للذح مللب طكللبرت اث لل  درحسللل
ةتةظ للم حثد للبو ثللد هى ةمكللبر ل حءط للبو تللف طتكللطل فللو حثمكلل لاتد ةط ،للبً ح ت للبر مهمللل ا مللبو 

بط ةمهمللل حدت للبر حث تب للر ثق للبس حثتطللةر حثتمللببف ثمهللبرة فللو حثمكلل لات  لل ي طط للبو حثمرحفللو حءتملل
حث ا ب مي حثت ا ى حثتمه د د ةحستددى حث فث حثفبثف حثمته  حثت ر  لف ى لر لإ لبس ملدج حثتقلدى حثتملببف 

 1,12ثلأط لبو ى لر ملرفات ي ىملر ت يد ةتة لات حثدرحسلل اثلل  تتلبب  ة لةد تلرةن دحثلل ىتلد مسللتةج 
 لل ي در للبت حءط للبو دلللاو حثتط  قلل ي ىالل   للو مللي مهمللل ا مللبو حءتمللبط ةمهمللل حدت للبر حث تب للر 
ث لللبثح حثتط  لللن حث ملللر  حء  لللر  لللدث و ىاللل  فلللدةث تقلللدى ةتطلللةر تلللف لإلللدرة فلللو حثمكللل لات  للل ي 

 حءط بو.

 تفد للد م ةتللبت مهللبرة فللو حثمكلل لات حثتللف  (Chen &Siegler: 2016)ةلإللبى  للو مللي 
حثط ةثلد ة دتت اث  تفص حث رةن تلف حثتطلةر ثمهلبرة فلو حثمكل لات ثلأط لبو تت  لل ترت ط  مرفال 

ثات للرض ث للرةض حث  للد ةد ةحت  للت حثدرحسللل حثفبث للل حثمللته  حثة لل ف ى للر ت للرض حءط للبو ث للرةض 
( تلللف تطلللةر 1,12حث  لللد ةد ةطسللل رت حثتتلللبب  ىلللي ظهلللةر تلللرةن ذحت دلثلللل اف لللبب ل ىتلللد مسلللتةج )

ثمك لات ىال  حدت لبر تطلةر مهلبرة فلو حثمكل لات ث لبثح حءط لبو حء  لر حثمهبرحت حثدب ل  فو ح
سللتبًد ف للث طظهللرةح مسللتة بت تمبب للل مرت  للل تللف م بث للل حثمكلل لات ةحثتدطلل ط ثافللود  مللب طظهللرت 
حثملافظلللللبت حثم بكلللللرة حسلللللت بدة حءط لللللبو تلللللف حثم ملللللةىت ي ملللللي مكلللللب دة حث  لللللد ة تلللللف تمذ لللللل فلللللو 

ىال  تلف فبثلل م مةىلل حءط لبو تلف حث  لو حثمت لزو  بثمقبرتلل ملع حثمك لات. ةلإد  بي ف ى حثت ث ر ط
 م مةىل حث  و حثمة    بء دحم.

اثل  تفلص حث لالإلل  ل ي حسلترحت   ل مهلبرة  (Jeffrey & Swami: 2011)ةطكلبرت درحسلل 
فو حثمك لات ةحرت بطهب مع حثمك لات حثساة  ل ةحثت، رحت حل تمبى ل دلاو ستت ي مي ىمر حثط و 

طةث للل"د  مللب  للدتت اثلل  م رتللل مللب اذح  للبي ت اللى حثط للو ثمهللبرحت فللو حثمكلل لات  ت، للر مللع "درحسللل 
ملللرةر حثةلإلللت ة لللو  لللذح حثت، لللر تت  لللل ثاتملللة حثط   لللف ثاط لللو طة تت  لللل ثت ر،للل  لسلللترحت   بت فلللو 
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ستةحت" ط مو حءط لبو دللاو  2كهرح " 31ط لا متةسط طىمبر ى 615حثمك لاتد ت ةتت حث  تل مي 
حسل حثطةث ل  رتبم  "م رتب كلةر" ثمهلبرة فلو حثمكل لات حثكد ل ل  ب ،لبتل اثل  درسلتهى ستةحت حثدر 

ث رتللللبم  حثه دسللللتبرتد حسللللتددى تللللف حثدرحسللللل  طبلإللللل ملافظللللل ثق للللبس سللللاةه حءط للللبو طثتللللب  فاهللللى 
( ثق بس لإدرة حثط و ىال  حثت ر لن  ل ي حثمكل لات حثمتكلب هل تلف حثفالةود ICPSثمك لاتهى ةمق بس )

بب  مهلللبرة حءط لللبو حث بث للل تلللف فلللو حثمكللل لات حثكد لل لد  ملللب فققلللت تةى لللل حسلللت ب ل طظهللرت حثتتللل
حءط بو تتبب  ىبث ل تف حثمهبرحت حل تمبى ل حثمرت طل  تق  ى ةملافظبت حث بف  ي ةتق  ى حثم امل ي 
ثامكللل لات حثسلللاة  لد  ملللب ظهلللر طي لإلللدرة حءط لللبو ىاللل  فلللو حثمكللل لات ل تلللرت ط اثللل  فلللد ملللب ملللع 

 حثدحدا ل طة حثدبر  ل طة مدج حست  ب هى طة ح تمبمبتهى حل تمبى ل. ساة  بتهى

.اثل  تفلص طدح  حثتلدر ا (Chwee Lee, &ChoonQuek : 2012) مب طكبرت درحسل 
ءط لبو ملب لإ للو حثمدرسلل ل تسللبا مهلبرة فللو حثمكل لات حثكد ل ل ةحثتللف  لدتت اثلل  تفلص تبىا للل 

ى تللف فللو مكلل لاتهى حثكد لل ل  بسللتددحى  رتللبم  تللدر ا حءط للبو ىالل  فللو حثمكلل لات ىالل  مهللبرحته
ط للو تللف ىمللر  11ط اللل ة 01ط للو ةط اللل؛ مقسللمل اثلل   41سلل بم ر. ةت ةتللت ى تللل حثدرحسللل مللي 

حثدمس ستةحت مي ر بض حءط بو حثف ةم ل تف مد تل طتقلرة  تر  لب. ةلإلد ط لن حث بفلث حدت لبر مهلبرة 
تلللف تللدر ا حءط لللبو ىاللل  مهلللبرة فلللو  طكلللهرد ة لللة  تمثلللو 3فللو حثمكللل لات ثلللى ط لللن حث رتلللبم    للد 

طسلل ةىبً  بسللتددحى  رتللبم  سلل بم ر ثفللو حثمكلل لات حثكد لل ل. ةلإللد تللى تط  للن  01حثمكلل لات ثمللدة 
حدت للبر لإللدرة حءط للبو حثم رت للل ثفللو حثمكلل لات حثكد لل ل ىالل  حثم مةىللل حثت ر   للل؛   للد ذثلله تللره 

رج ىاللل  حثم مةىلللل حثت ر   لللللد حءط لللبو  لللدةي تلللدر ا ثملللدي سلللتلد ةطى لللد تط  لللن حلدت لللبر ملللرة طدللل
 ةطظهرت حثتتبب  تبىا ل حث رتبم  تف ا سبا حءط بو مهبرة فو حثمك لات.

 (Ching-Chin Kuo, Fange-Liu Su &C.June Maker, 2013)ة لدتت درحسلل 
اثلل  حث كللم ىللي تبىا للل  للرحم  ت الل ى حثت   للر ثتتم للل حثمهللبرحت حل تمبى للل   سللاةا فللو حثمكلل لات 

ثمدرسلد  مب  دتت اث  حث كم ىي ط م ل حث رحم  حثتدر   ل تف تتم ل مهبرحت حءط بو ثط و مب لإ و ح
حل تمبى ل ةتطةر مسلتةج ت   لر ى تلف مةح هلل ةفلو مكل لاتهى ةح  سلب هى حلت ب لبت ةحث لبدحت حثتلف 

م بتبتهى حثفد ثلد ت ةتت ى تل حثدرحسلل ملي   ط للا 11تم تهى مي تهى   بتهى ةحثتةحتن مع متطا بتهى ةح 
ثتتم للللل حثمهللللبرحت  سللللتةحتد ةحسللللتددى ثتط  للللن حثدرحسللللل  رتللللبم  ت الللل ى حثت   للللر 3-2طىمللللبر ى حثزمت للللل 

حل تمبى للل   سللاةا فللو حثمكلل لات ثط للو مللب لإ للو حثمدرسلللد ةمق للبس حثمهللبرحت حل تمبى للل ةمق للبس 
طساةا فو حثمك لات ثط و مب لإ و حثمدرسلد حستمبرة تقلة ى طتكلطل  رتلبم  سل بم ر ثتتم لل حثمهلبرحت 

اثلل  تبىا لللل  رتلللبم  حل تمبى للل ةطسلللاةا فللو حثمكللل لات ثط للو ملللب لإ للو حثمدرسللللد تة للات حثدرحسلللل 
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سلل بم ر ثتتم للل حثمهللبرحت حل تمبى للل ةطسللاةا فللو حثمكلل لات ةمللب  ت،للمت  مللي طتكللطل ةد للرحت تللف 
رتع مستةج حست ب بت حءط بو ةح س ب ى حثمهبرحت حل تمبى ل ةطساةا فو حثمكل لات ثط لو ملب لإ لو 

 حثمدرسل.

 رتلبم  سل بم ر  اث  حثت رم ىا  ت بث ل(Charles. & Susan. : 2014)ة دتت درحسل 
حثقببى ىا  حستددحى حثا ا ثتدر ا طط بو حثرة،ل ىا  مهلبرحت فلو حثمكل لاتد ةت ةتلت حث  تلل ملي 

سللتةحتد ةحسللتددمت حثدرحسللل حدت للبر فللو حثمكلل لات  3-2ط للا مللي طط للبو تتللرحةح طىمللبر ى مللي  31
ن ةحثت للت م  تقللد ى ىكللرة مكلل لات ثاط للو ىللي طر للن حءث للبا مدتا للل مللي حثمتب للبت ةطث للبا حثتطللب 

ة رتلللبم  سللل بم ر ثتلللدر ا حءط لللبو ىاللل  مهلللبرحت فلللو حثمكللل لات  بسلللتددحى حثا لللا ف لللث لإلللدى تلللف 
حث رتللبم  م مةىللل مللي حءث للبا حثمدتا للل حثتللف تتمللف حلتت للبي ةحثتر  للا ةحثتر  للز ىللي حثط للود تة للات 

برحت فللو حثدرحسللل اثلل  طي  رتللبم  سلل بم ر  بسللتددحى طتكللطل حثا للا طسللهى تللف تللدر ا ةت ز للز تمللة مهلل
 حثمك لات ثدج طط بو حثرة،ل. 

.( اثل  حسلتددحى  رتلبم  سل بم ر ثتتم لل (Kamuran, Tarim :2014 ملب طكلبرت درحسلل 
مهللبرة فللو حثمكلل لات؛  بسللتددحى حءث للبا حثتد طا للل ىتللد طط للبو مللب لإ للو حثمدرسلللد ةت ةتللت حث  تللل مللي 

بر فلللو حثمكللل لات ة رتلللبم  سلللتةحتد ةحسلللتددمت حثدرحسلللل حدت للل 3-2ط للللاد تتلللرحةح طىملللبر ى ملللي 21
س بم ر ثتتم ل مهبرة فو حثمكل لاتد ةتة لات حثدرحسلل اثل  تبىا لل  رتلبم  سل بم ر تلف تتم لل مهلبرة 
فو حثمك لات ءط لبو ملب لإ لو حثمدرسللد  ملب تة لات اثل  طي تلدر ا حءط لبو ىال  فلو حثمكل لات 

  سبىد ى ىا  ح تسبا مهبرة فو حثمك لات  طر قل ت بثل.

 فروض الدراسة

تة د ترةن ذحت دلثل اف بب ل   ي متةسطبت در بت حءط بو تلف حثق بسل ي حثق اىةحث  لدج  -0
 ثتط  ن  رتبم  حثت   ر حل  ب ف ىا  مق بس فو حثمك لات تف حت بي حثق بس حث  د .

ل تة للد تللرةن ذحت دلثللل اف للبب ل  لل ي متةسللطبت در للبت حءط للبو تللف حثق بسلل ي حث  للد   -7
 ن  رتبم  حثت   ر حل  ب ف ىا  مق بس فو حثمك لات.ةحثتت  ف   د كهر ثتط  
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جراءاتيا   منيج الدراسة وا 

 أولًا: منيج الدراسة

حسللتددمت حث بفثلللحثمته  كلل   حثت ر  للفد حثللذ   قللةى ىالل  حثت للم ى ذ  حثم مةىللل حثةحفللدةد 
درحسللل ة  للد حثت للم ى كلل   حثت ر  للف ذة حثم مةىللل حثةحفللدة مللي ط ثللر حثت للم مبت حثمتبسلل ل ثط   للل حث

حثفبث للللل ةى تتهللللبد  مللللب طي مللللي ط للللى مزح للللب حثت للللم ى طي حثم مةىللللل حثت ر   للللل  للللف ت للللس حثم مةىللللل 
حث،للب طل ممللب  للدد  اثلل  ت بتد مللبد تللبث رد تللف حثم مةىللل  تللبظر ت سلل  لإ للو اددللبو حث بمللو حثت ر  للف 

ترحد لإ و ة  د ة  ديد ممب    و  ذح حثت م ى  متبز  تةت ر حثةلإت ةحث هد ةحثت بتد ك   حث بمو   ي حء
حثت ر لللد ةحثدرحسللل حثفبث للل تفللبةو تفد للد مللدج تبىا للل حسللتددحى  رتللبم  حثت   للر حل  للب ف تللف تتم للل 

 مهبرة فو حثمك لات ثدج طط بو حثرة،ل د ة م ي تفد د مت، رحت حثدرحسل ىا  حثتفة حثتبثف  

  .حثمت، ر حثمستقو   رتبم  حثت   ر حل  ب ف 
 حثمك لات حثمت، ر حثتب ع  مهبرة فو 

 ثانياً: عينة الدراسة

 يمكن توضيح كافة المعمومات المتعمقة بالدراسة عمى النحو التالي:

 .كرةط ةمةح  بت حدت بر حث  تل 
 .دطةحت حدت بر حث  تل 
  .حثت بتس   ي طترحد حث  تل 

 ] أ [ شروط ومواصفات اختيار العينة: 

 حثثبتف مي ر بض حءط بو  طي   ةي طترحد حث  تل مي حءط بو حثماتفق ي  بثمستةجKG2 . 
   طي تترحةح تس ل ذ ب  طط بو حث  تل تف حثمدج دحدو ةحفلد حتفلرحم م  لبر   بثزحبلد ثتسلا ذ لب

( ةتقلبً ثمق لبس حثم ل ةتبت 001 -002طط بو ملب لإ لو حثمدرسللد  ف لث ت لةي تسل ل ذ لببهى )
 حثمتتب  ل حثماةتل ثق بس ذ ب  حءط بو. ت ث م ) ةي رحتي(. 

 بر حث  تللل مللي حءط لللبو حثللذ ي ت الل  تسلل ل ذ للببهى تلللةن حثمتةسللط ةذثلله  سلل ا ط   لللل تللى حدت لل
 فو حثمك لات(.  –حثمت، ر حثذ  ت فث  حثدرحسل ة ة مهبرحت حثت   ر )حل  ب ف

  فر  ل(  –فس ل –ىقا ل –طل ت،ى حث  تل طط بلً   بتةي مي ط  مك لات طة اىبلإبت )تمبب ل
 ت س ل(. –ةي مي مك لات  ف ل ةح،فل )ى،ة ل طة غ ر ب مي ح ىبلإبتد طة   بت
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 .ًحتتظبى طترحد حث  تل تف حثف،ةر ثارة،ل  ةم ب 
 .طل   ةي طترحد حث  تل لإد ت ر،ةح مي لإ و ء   رتبم  مي  رحم  تتم ل مهبرحت حثت   ر 

 ]ب[ خطوات اختيار العينة: 

 اختيار الروضة التي طبق بيا أدوات الدراسة: -0

 ىا  رة،ل حثمهتدس ىاف سا مبي  ةذثه ثام ررحت حثتبث ل  ةلإع حدت بر حث بفثل

  .تةحتر كرةط حدت بر حث  تل 
  تةحترطىدحد    رة مي حءط بو حثمق د ي  بثرة،ل تف حثمرفال حث مر ل حثمطاة ل ف لث  ال  حث لدد

 ( ط لًا.641ح  مبث  ءط بو حثرة،ل )
 اختيار الأطفال عينة الدراسة :  -7

 مبت حثرة،لد لإ و حث د  تلف ىما لل حثتط  لن حسلت  بد حءط لبو حثم لبلإ ي طا ت حث بفثل مي م ا
 ةحثم ب  ي   مرحض  ف ل طة فس ل طة فر  ل.

  تلللى تط  لللن مق لللبس حثلللذ ب  )حثم للل ةتبت حثمتتب  لللل حثماةتلللل( ىاللل   م لللع طط لللبو حثرة،لللل   لللد
 ىما ل حلست  بدد لإ و  دح ل حثتط  ن حث  ا  ث رتبم  حثت   ر حل  ب ف. 

   ( در ل ىا  مق بس حثذ ب .002دت حث بفثل حءط بو حثذ ي تقو تس ل ذ ببهى ىي )حست 
  لإبملللت حث بفثللللل  تط  لللن مق للللبس مهلللبرة فللللو حثمكللل لات ىالللل   م لللع طط للللبو حث  تلللل.  م بةتللللل

 م امبت حثرة،ل.

  د حست  بد حءط بو حثذ ي ل تتط ن ىا هى كرةط حدت بر حث  تلد تى ف ر طىدحد حءط لبو  -3
ىا هى  رتبم  حثت   ر حل  ب ف ثتتم ل مهبرةحثت   ر فلو حثمكل لات ة ال  ىلدد  حثذ ي س ط ن

 ( ط و ةط ال مي طط بو حثرة،ل.01)

 ]ج[ التجانس بين أفراد العينة

لإبمللللت حث بفثللللل  إ  للللبد حثت للللبتس  لللل ي طتللللرحد حث  تللللل مللللي ف للللث حث مللللر حثزمتللللف ةمهللللبرة فللللو 
 حثمك لات  مب  اف  
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 زمنى والذكاءتجانس العينة من حيث العمر ال

لإبملللت حث بفثلللل  ب  لللبد حثت لللبتس  للل ي متةسلللطبت در لللبت حلط لللبو ملللي ف لللث حث ملللر حثزمتللل  
 (. 0 مب  ت،ح ت   دةو ) 6ةحثذ ب   بستددحى حدت بر  ب

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من حيث العمر الزمنى والذكاء
 31ن = 

الانحراف  المتوسط 
مستوى  7كا المعيارى

 الدلالة
 غ ر دحثل 00,3 2,02 24,60 حث مر حثزمت 

 غ ر دحثل 5 0,62 063,00 حثذ ب 

( ىدى ة ةد تلرةن دحثلل حف لبب ب  ل ي متةسلطبت در لبت حلط لبو ملي 0 ت،ح مي  دةو )
 ف ث حث مر حثزمت  ةحثذ ب  ممب  ك ر حث  ت بتس  دل  حءط بو.

 تجانس العينة من حيث ميارة حل المشكلات

ب  للللبد حثت للللبتس  لللل ي متةسللللطبت در للللبت حلط للللبو مللللي ف للللث مهللللبرة فللللو لإبمللللت حث بفثللللل  
 (. 6 مب  ت،ح ت   دةو ) 6حثمك لات  بستددحى حدت بر  ب

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الاطفال من حيث ميارة حل المشكلات
 31ن = 

الانحراف  المتوسط المتغيرات
مستوى  7كا المعيارى

 الدلالة
 غ ر دحثل 2 01,04 12,53 فو حثمك لات

( ىدى ة ةد تلرةن دحثلل حف لبب ب  ل ي متةسلطبت در لبت حلط لبو ملي 6 ت،ح مي  دةو )
 ف ث مهبرة فو حثمك لات ممب  ك ر حث  ت بتس  دل  حءط بو.
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 ثالثاً: أدوات الدراسة

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية في الدراسة:

 . (JohnRaven)  ت ث م  ةي رحتيحدت بر حثم  ةتبت حثمتتب  ل حثماةتل ثق بس حثذ ب -0
 (.6103مق بس فو حثمك لات حثم ةر )ته  حثز بت    -7
  رتبم  لإببى ىا  حثت   ر حل  ب ف ) مي اىدحد حث بفثل(.  -3

 وفيما يمي عرض تفصيمي لتمك الأدوات:

  7106اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس الذكاء )جون رافن(   عماد أحمد حسن  (0)

 بار:وصف الاخت
( ف لث حسلت،رن اىلدحد 0623( ةتلى ت د ال  ىلبى )0614ظهر  ذح حلدت بر ءةو ملرة ىلبى )

 John Raven)( ىبملبً مللي ىملر حث للبثى ح ت ا لز   لةي رحتللي )01ةتطلة ر  لذح حلدت للبر فلةحثف )
حث للبثفل ثاتط  للن تلللف  Cros Cultural)ة  ت للر  للذح حلدت للبر مللي حلدت لللبرحت حث  للر ف،للبر ل )

ببت ةحثثقبتبت؛ تهة حدت لبر ل تلدثر ت ل  حث ةحملو حثف،لبر لد ط  ىتلدمب   لةي حثهلدم ملي مدتام حث  
حثتط  ن حث  د ىي طثر حثا،ل ةحثثقبتل ىا  حثم فةص ثاة ةو اث   ةرة  بمال ثاتكلبط حث قالف ثا لردد 
ةدب لللل  لللذح حلدت لللبر  هلللدم اثللل  لإ لللبس حثقلللدرة ىاللل  ادرحه حث لالإلللبت حثم بت لللل ثا لللردد ة قلللةى  لللذح 

ف ث ة د مي دلاو حث د د ملي حء فلبث حثتلف Spearman"لدت بر ىا  تظر ل حث بما ي ثس  رمبي"ح
 ط قت  ذح حلدت بر طت  متك  بً  بث بمو حث بى.

 ( ستةحت.4 -1مي ) المرحمة العمرية التي يطبق عمييا ىذا الاختبار:
ت للةي  للذح ( م لل ةتلد ف للث  03 فتللةج  طبلإللبت حدت للبر حثم لل ةتبت حثماةتللل ىالل  ىللدد )

 حلدت بر مي ثلاث م مةىبتد ة ف  
  ةحثت بح ت هب   تمد ىا  لإدرة حثط و ىا  ا مبو تمط مسلتمرد ةىتلد تهب لل A)حثم مةىل ) -0

 حثم مةىل  ت، ر  ذح حثتمط مي حت بي ةحفد اث  حت ب  ي تف ت س حثةلإت.
ت  لال تلف (  ةحثت بح ت هب   تمد ىال  لإلدرة حثط لو ىال  ادرحه حءكل بو حثمABحثم مةىل ) -7

 تمط  اف ىا  طسبس حلرت بط حثم بتف. 
(  ةحثت للبح ت هللب ىالل  تهللى حثط للو ثاقبىللدة حثتللف تف للى حثت، للرحت تللف حءكلل بو Bحثم مةىللل ) -3

 حثمرت طل متطق بً طة م بت بًد ة ف تطاا لإدرة حثط و ىا  حثت   ر حثم رد.
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ل تفتللة  ( م لل ةتلد ة للو م لل ةت06ة للو م مةىللل مللي حثم مةىللبت حثسللب قل تت للةي مللي )
( م  ةتبت  ، رة  ف لث  دتلبر حثم فلةص م ل ةتل ةحفلدة ثت لةي  لف حثم مالل ثام ل ةتل 3ىا  )

 حثتف  بءىا د ةحثم مةىبت حثثلاثل حثسب قل ة، ت تف  ةرة مرت ل.
 تعميمات تنفيذ الاختبار المعطاة لممفحوص: -

بر طملللبى  قلللةى حث لللبفص   تب لللل حثم فلللةص تلللف ةرلإلللل ح  ب للللد ةملللي ثلللى   لللتح  ت لللا حلدت للل -0
( ة قللةو ثلل  طتظللر اثلل   للذح حثكلل ود ة كلل ر اثلل  حثكلل و حءسبسللف تللف A1حثم فللةص ىالل  )

طىالل  حث لل فلد ة كلل ر اثلل  حثكلل و حءسبسللف تللف طىالل  حث لل فل لإللببلًاد  مللب تللرج تللإي  للذح 
حثك و لإطع مت   ز ؛ ة ذح حث ز  حثمقطةع مة ةد تف طفد حء زح  حثمرسةمل طس و حثك ود 

سلل و حث لل فل ةحفللدحً   للد ح دللر )ثللى  قللةو( لفللظ طي ةحفللدحً تقللط مللي ة كلل ر اثلل  حء للزح  ط
 ذي حء زح   ة حثذ    اح   مبو حثك و حء افد ة  د ذثله  قلةود طتظلر اثل  حءكل بو 
حث ، رة ت لد طتل   كل   حثكل و حء لاف تلف حءثلةحي ةحثكل و؛ ةث تل  غ لر م تملو اذي  ة لد 

  ز  ةحفد  ة حثذ    مو حثك و حء اف.
 ذثه  ت  د حث بفص طي حثط و ة،ع ط     ىا  حثك و حث ف ح.  د  -7
 ثى  قةى حث بفص  تس  و ح  ب ل تف حثةرلإل حثم دة ثذثه. -3
 ثى  تتقو حث بفص   د ذثه اث  حءك بو حثتبث لد ة اقف ت س حثت ا مبت. -4

 صدق وثبات المقياس: 

حثدرحسلبت حثسلب قل  تمتع  ذح حلدت بر   لدن ةث لبت   لدد ةذثله ملي دللاو تت لع حث د لد ملي 
( ة درحسلبت 1,60–1,36حثتف لإبمت  بستددحم د ف لث ترحةفلت م لبملات حثث لبت ملب  ل ي )

 – 1,22( ةدرحسللللبت طدللللرج ترحةفللللت مللللب  لللل ي )1,66 – 1,11طدللللرج ترحةفللللت مللللب  لللل ي )
1,56.)  

 نظام تصحيح الاختبار:
رلإلل ح  ب لل   د حتتهلب  حثم فلةص ملي ح  ب لل ىلي حءسلبال؛  لتى سلفا  رحسلل حلدت لبر ةة  -0

 مي حثط و.
 ثى  تى ة،ع در ل ةحفدة ث و سدحو  ف ح ط با ىت  حثم فةص. -7
ةثم رتلل ح  ب لبت حث لف فل   لةي  تلبه ةرلإلل م تلبح حثت لف ح حثدب لل  بث لبفصد ة لف  -3

 مرتقل   رحسل حءسبال.
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ثى ت مع حثدر بت حث ف فل حثتف ف و ىا هب حثم فةص ثم رتل حثدر ل حث ا ل ثام فةص  -4
 لدت بر.تف  ذح ح

 حساب نسبة الذكاء:

  للد م رتللل حثدر للل حث ا للل حثتللف ف للو ىا هللب حثم فللةص؛ تللذ ا ثقببمللل حثم للب  ر حثمب ت لللد 
ة لف مرتقلل ملع حث رحسللد ثم رتلل ملب  قب لو  لذي حثدر لل حثدلبى ملي در لل مب ت للد ةذثله ملع مرحىلبة طي 

ل حثمب ت للل حثمتبسلل ل ث مللر  تظللر ثدر تلل  تفللت حثسللي حثللذ   تللدرج ت لل  حثم فللةصد ة  للد م رتللل حثدر لل
 حثم فةص؛ تتتقو ثم رتل مب  قب و  ذي حثدر ل حثمب ت ل مي تة  م ثامستةج حث قاف ةتس ل ذ ب .

 (7106ثانياً: اختبار ميارة حل المشكلات لطفل الروضة إعداد نيى الزيات )
 اليدف من الاختبار:

 لإ بس مهبرحت فو حثمك لات ثدج طط بو حثرة،ل. 

 وصف المقياس :
(  للةر ماةتلللد ةتفتللة   للو  للةرة ىالل  مكلل ال مللي حثمكلل لات 01 ت للةي حلدت للبرمي ىللدد ) -

 حثتف  ت رض ثهب ط و حثرة،ل.
ت،لمي حلدت لبر طر  لل ط  لبد مسلتقالد  مثلو  لو متهلب مهلبرة ملي مهلبرحت فلو حثمكل لات حثتللف  -

 تى لإ بسهب.ت،مي  و   د ت ا مبت دب ل ثلإ ب ل.
ةمت بةتلل تلف در لل حثمتطلن ةحثةحلإ  للد ةىال  حثم املل ادت لبر ت ةي حثد برحت حثمقترفل مدتا لل  -

 ح  ب ل حء ثر متطق ل ةةحلإ  ل. 

 التعريفات الاجرائية : 

 تعرف الباحثة المفاىيم الواردة في الاختبار إجرائيًا كالآتي:

  : ل  ى لبرة ىلي لإلدرة حثط لو ىال  تفد لد حثمكل الد التعريف الإجرائى لميارة حـل المشـكلات 
ىالل  حلإتلرحح ىللدد مللي حثفالةود حثقللدرة ىالل  حدت لبر طت،للو حثفاللةود ةحثقلدرة ىالل  ت ملل ى  ةحثقلدرة

حثفللو ثامةحلإللم حثمكللب هل حثتلل  تةح هلل  طثتللب  ت بىلاتلل  حل تمبى للل مللع طفللد طتللرحد طسللرت  طة مللع 
 طلإرحت  ت  حثرة،ل طة  م ردي دلاو حثمةحلإم حثمدتا ل.
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  :لد حثمكلل ال( ةت رتل  حث بفثلل   تلل  ى لبرة ىللي )حثقللدرة ىال  تفدالتعريـف الإجرائــى لمبعـد الأول 
لإدرة حثط و ىا  حثت   ر ىي حثمةلإم حثمك و حثمة ةد طمبم  ة ستدو ىا هب مي دلاو حثدر لل 

 حثت   ف و ىا هب حثط و ت  حلدت بر حثم د ثذثه. 

 حثقلدرة ىال  الإتلرحح ىلدد ملي حثفالةو( ةت رتل  التعريف الإجرائى لمبعـد الثـاني : تقـديم الحمـول(
ث بفثلللل   تللل  ى لللبرة ىلللي لإلللدرة حثط لللو ىاللل  حلإتلللرحح ىلللدد ملللي حثفالللةو حثمتبسللل ل ثفلللو حثمةلإلللم ح

 حثمك و ة ستدو ىا هب مي دلاو حثدر ل حثت   ف و ىا هب حثط و ت  حلدت بر حثم د ثذثه.

 حثقللدرة ىالل  حدت للبر طت،للو حثفاللةو( التعريــف الإجرائــى لمبعــد الثالــث: اختيــار أفضــل الحمــول(
تل  ى لبرة ىلي لإلدرة حثط لو ىال  حتدلبذ حثقلرحر حثمتبسلا لدت لبر فلو حثمكل ال ةت رت  حث بفثلل   

حثمة ةدة طمبم  ت  حث ةرة مي دلاو حثم ب،ال   ي حثفاةو ثفو  ذي حثمك ال ة سلتدو ىا هلب 
 مي دلاو حثدر ل حثت   ف و ىا هب حثط و ت  حلدت بر حثم د ثذثه.

 :ى حثفلللو ىالل  حثمةحلإلللم حثمكللب هل( ةت رتللل  )حثقللدرة ىاللل  ت ملل التعريــف الإجرائـــى لمبعـــد الرابـــع
حث بفثللل   تلل  ى للبرة ىللي لإللدرة حثط للو ىالل  فللو حثمةلإللم حثمكلل و حثمة للةد تلل  حث للةرة ةلإدرتلل  
ىا  ت م ى  ذح حثفو ىا  حثمةحلإم حثمكلب هل ثلذثه حثمةلإلم ة سلتدو ىا هلب ملي دللاو حثدر لل 

 حثت   ف و ىا هب حثط و ت  حلدت بر حثم د ثذثه.
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 ت المقياس( مشكلا3جدول )

 المشكمة الأولى 
 الخطوة الأولى
 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية
 )الحمول المقترحة(

 الخطوة الثالثة
)اختيار أفضل 

 الحمول(

 الخطوة الرابعة
)التعميم في المواقف 

 (المشابيو
 ط و  مسه سبتدةتش. -
ذ ب ل تقم ىاف  -

 حثسبتدةتش.
 
 

تهش حثذ ب ل ةت  ا   -
 ىبد . 

حثستدةتش تف ترمف  -
 .سال حثقمبمل

تذ ا ثام امل ةتد ر ب  -
 . مبفدث

ترمف حث ز  حثذ   -
ةلإ ت ىا   حثذ ب ل 

 .ةت  و حث بلإف

تطاا مي حثط و  -
حدت برحثفو حثذ  

 . تبس  
 

ذ  ت ثكرح   بتةي  -
ةلإ و طي تكتر ل 

 تقم ة دت ذ ب ل
 .ت  و مبذح ىا  
ةطتت ت  و تف  -

حثمط ى ةلإ ت فكرة 
ثذ  ىاف حثط بى ح

 ت  ا  مبذح ت  و.
 

 المشكمة الثانية 
 الخطوة الأولى
 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية
 )الحمول المقترحة(

 الحل

الخطوة 
 الثالثة
)اختيار 
أفضل 
 الحمول(

 الخطوة الرابعة
)التعميم في المواقف 

 (المشابيو

 ط و  ا ا  بث رة. -

حثط و  قذم حث رة  -
 ت  سر حثز بج

 

 .ةتمكفت دذ حث رة  -

ت  ف ةتقرر طل تا ا  رة مرة  -
 طدر . 

 .تفبةو ت م ع حثز بج حثم سةر -

 .تتبد  ثمبمب ةتف ف ثهب مبفدث -

تطاا مي 
حثط و 
حدت بر 

حثفو حثذ  
 . تبس  

 

ةطتت تا ا   ر  ل  -
حثس بن  سرت 

ح طبر حثمد ص 
ثا ا حثس برحت مبذح 

 ت  و.
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 المشكمة الثالثة 

 الخطوة الأولى

 المشكمة( )تحديد

 الخطوة الثانية

 )الحمول المقترحة(

 الخطوة الثالثة

 )اختيار أفضل الحمول(

 الخطوة الرابعة

)التعميم في المواقف 
 (المشابيو

ط و  كةط حثقطل  -
  ر ا .

 قةى حثط و  ت ذ ا  -
 حثقطل ة ،ر هب.

 

تتر   ةتمكف -
 .ةلتتددو

ت،را حثط و ةتتهري  -
 ةت دذ حثقطل مت . 

ر مبمب تذ ا ةتد -
 .طةحثم امل ىمبرط ت

تس و حثط و ىي   -
س ا ،ر   ةت ذ    

 ثاقطل

تطاا مي حثط و  -
حدت بر حثفو حثذ  

 . تبس  

 

 

 

مبذح ت  و ثةرط ت  -
طفد ط دلإببه   تد  

 .ىاف  د ن طدر

مبذح ت  و ثةرط ت  -
 د ن ثه  قةى 

 ت ذ ا 
 ى  ةر ، رة ف س 

 

 

 المشكمة الرابعة 

 الخطوة الأولى

 د المشكمة()تحدي

 الخطوة الثانية
 )الحمول المقترحة(

 الحل

 الخطوة الثالثة
)اختيار أفضل 

 الحمول(

 الخطوة الرابعة

)التعميم في المواقف 
 (المشابيو

 ط و دحدو مط ى. -

حثط و   تكم طي  -
حثط بى حثذ  طمبم  تبسد 

 ةرحبفت   ر هل.

 تتره حثط بى ةتت رم -
 .ترم   تف حثقمبمل -
  .ة ف تت رمتد رةحثدته -
 تطا ت غ ري مي حث ببع.  -

تطاا مي  -
حثط و 

حدت برحثفو حثذ  
 . تبس  

 
 

ةطتت ت  و  -
حثستدةتش ة دت  

 .تبسد مبذحت  و
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 المشكمة الخامسة 

 الخطوة الأولى

 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية

 )الحمول المقترحة(

 الخطوة الثالثة

)اختيار أفضل 
 الحمول(

 الخطوة الرابعة

التعميم في المواقف )
 (المشابيو

ط و  قم ةف دحً تف  -
تتب  حثمدرسل   د تهب ل 

 حث ةى حثدرحسف.

 ةحثدت  ت درت ىا  . -

تمكف ةتفبةو حثذ با ثامتزو  -
  م رده. 

تتتظرةحثدته دبرج  با  -
 حثمدرسل.

تذ ا  اثف ر و حءمي  -
  .ت بثمدرسل ةتتتظرىتدي

تتتظر م بته فت  ت تف  -
 ةحثدته. 

تطاا مي  -
حثط و حدت بر 
حثفو حثذ  

 . تبس  

 

اذحت در  بص  -
حثمدرسل ىي مةىدي 
ةطتت تتتظري طمبى 
 .حثمتزو مبذحت  و

 

 المشكمة السادسة 

 الخطوة الأولى
 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية
 )الحمول المقترحة(

 الحل

 الخطوة الثالثة
)اختيار أفضل 

 الحمول(

 الخطوة الرابعة
المواقف  )التعميم في

 (المشابيو
ط و  متتع ىي تتبةو  -

 حثدةح .
 

 تتر   ةلتتددو تف حءمر. -
تطاا مي طم  طي ت ط   -

 .حثدةح   بث تم
ت دذ حث  تبم تبت حثدب ل  ه -

 .طمبم  فت   رحه ة قاده
تقةو ث  طي حثدم ل كبطرة -

ة تفا ت دذ حثدةح  ىاكبي 
 تك ف

 
تطاا مي  -

حثط و 
حدت برحثفو حثذ  

 .   تبس
 

حد ره  د قو  -
  ي ط ى حثدةح  حثذ  

  دذي ة ةمر ض 
 .مر
مر،ت ةة م  -

ثه حثط  ا دةح  
 .ط م  ل    ه
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 المشكمة السابعة 

 الخطوة الأولى

 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية

 )الحمول المقترحة(

 الخطوة الثالثة

)اختيار أفضل 
 الحمول(

 الخطوة الرابعة

)التعميم في المواقف 
 (ابيوالمش

 

فناء المدرسة غير 
 نظيف.

تتر   ةتذ ا ث  اه  -
 ةلت  رتف حثمة،ةع. 

 تد رحثم امل مبرط ت . -

 .تفبةو تتظ     م رده-

تد ر ط دلإببه ةتطاا -
 .متهى طي  سبىدةه

تطاا مي حثط و  -
حدت برحثفو حثذ  

 . تبس  

 

اذحر  ت حثمتزو  -
ةة دت ف رته 
 .غ رمرت   مبذحت  و

   و  اذح لإبى طد ه -
حثم بي غ رتظ م مبذح 

 .ت  و

 المشكمة الثامنة 

 الخطوة الأولى

 )تحديد المشكمة(

 الخطوة الثانية

 )الحمول المقترحة(

 الحل

 الخطوة الثالثة

)اختيار أفضل 
 الحمول(

 الخطوة الرابعة

)التعميم في 
المواقف 
 (المشابيو

 

طفل بمفرده في حجرة 
 مظممة.

 

 رع. ت تح  با حثكقل ةتتزو حثكب -

 ت اس تف حثظلاى. -

ت رخ   ىا   ةته ةتتبد  ىا  -
 .ةحثد ه

 .تفبةو طي تتةر  بث كبم طةح ثكم ل-

تطاا مي 
حثط و حدت بر 
حثفو حثذ  

 . تبس  

 

 

اذح تت تف  -
حثمط ى حثذ  

تفا حء و ت   
ةلإطع حثتةر مبذح 

 ت  و.
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 المشكمة التاسعة 
 الخطوة الأولى
 )تحديد المشكمة(

 يةالخطوة الثان
 )الحمول المقترحة(

 الخطوة الثالثة
)اختيار أفضل 

 الحمول(

 الخطوة الرابعة
)التعميم في 
المواقف 
 (المشابيو

 
طفل ممقي عمي الأرض وىو 

 يتألم

ت اس دةي طي ت اى طفد  -
 ةتتتظر فت  تدم. 

ت،،ط ىاف حثم بي حثذ  -
  دثمه. 

تقةى ةتمكف ىا هب ةتتفمو -
 .حءثى
د ر تطاا مي ط دلإببه طي  -

 .ححثم امل ة  تةح  هباث ه

تطا مي  -
حثط و حدت بر 
حثفو حثذ  

 . تبس  
 

اذحةلإ ت ةطتت 
تا ا مع طد ه 

 .مبذح ت  و
 

 المشكمة العاشرة 
الخطوة 
 الأولى
)تحديد 
 المشكمة(

 الخطوة الثانية
 )الحمول المقترحة(

 الحل

 الخطوة الثالثة
)اختيار أفضل 

 الحمول(

 الخطوة الرابعة
ي )التعميم ف
المواقف 
 (المشابيو

 طفل -
 يحطم
 الفازة.

الأم  -
منزعجة 
مما فعمو 
 الطفل.

 ل ت بثف  زىو مبمب. 
 تفبةو الإتبع مبمب طته ثى ت سر حث بزة. -
 .تفبةو طي تاى حث بزة حثم سةرة دةي طي ترد ىاف مبمب-
 ت تذر ثمبى ةتةىد ب طته ثى ت  و ذثه م ددحً. -

تطاا مي 
حثط و 

حدت برحثفو حثذ  
 . تبس  

 

مبذحت  و ثةلإبى  
طفدط دلإببه 
 ت س ر طفد 

 .طث ب ه
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 طريقة تطبيق المقياس :

 يتم تطبيق المقياس بطريقة فردية للإجابة عمى أسئمة ومواقف المقياس.
 للللتى ىللللرض حثتمللللةذج حثتة،لللل فف ثاط للللو ة للللة ى للللبرة  للللةرة ماةتللللل ةتفتللللة  ىالللل  مكلللل ال مللللي  -0

 كرح م سط ثطر قل فو حلدت بر. حثمك لات حثتف  ت رض ثهب ط و حثرة،لد مع
تقللةى حثم امللل   للرض حث للةرة حءةثلل  مللي حلدت للبر ىالل  حثط للود اذح حدره حثط للو حثمكلل ال حثتللف  -7

 ( در بت ىا  حث  د حءةو ة ة ادرحه حثمك ال0 بث ةرة  تى حفتسبا )
ذح حلإتر  -3 ح حثط و تطاا حثم امل مي حثط و طي  قترح فاةو ثامك ال حثتف تف حث ةرة حثت  طمبم . ةح 

( در لبت ىال   لذح حث  لد 0فو ة بي  مبثو طت،و حثفاةو حثمة ةدة تلف حلدت لبر  لتى حفتسلبا )
 حثثبتف ة ة )تقد ى حثفاةو( 

ت رض حثم امل ىا  حثط و م مةىل حثفاةو حثمة لةدة تلف حثمق لبسد ةتطالا متل  طي  دتلبر فلو  -4
بت ىتلللد حدت لللبر )طت،لللو ( در للل0ملللي حثفالللةو طة  قتلللرح فللللًا  د لللدحً ملللي ىتلللدي. ة لللتى حفتسلللبا )

 حثفاةو( ة ة حث  د حثثبثث  بثمق بس.
ت رض حثم امل ىا  حثط و حثمةحلإم حثمكب هل ثت س حثمك ال حثتف تلف حث لةرة ة لة حث  لد حثرح لع   -5

( در للبت اذح حدتللبر طت،للو 0)حثقللدرة ىالل  ت ملل ى حثفللو ىالل  حثمةحلإللم حثمكللب هل( ة للتى حفتسللبا )
 حثفاةو تف  ذح حث  د ح ،بً.

 التصحيح وتقدير الدرجة :طريقة 

تللى ح  ب للل ىالل   للو مةلإللم طة سللدحو تللف حثمق للبس  إدت للبر ح  ب للل حء ثللر متطق للل ةةحلإ  للل 
( در لللبت ثلإ ب لللل حء ثلللر متطق لللل ةةحلإ  لللل 0ملللي حثد لللبرحت حثمطرةفللللد ة لللفح حلدت لللبر  إىطلللب  )

ىطلللب ) ىطلللب  )6ةح  ثلإ ب لللل مفلللدةدة  ( در لللل ةحفلللدة0( در تللل ي ثلإ ب لللل حءلإلللو متطق لللل طة ةحلإ  لللل ةح 
حثمتطن طة حثتف ل تةتر  هب متطن ةةحلإ  لد ثى  تى  مع در بت  و م املل تلف  م لع ط  لبد حثمق لبس 

 ( در ل.11( در ل ةحثدت ب )061ثتفد د در ت  حثتهبب لد حثفد حللإ   ثادر بت ىا  حلدت بر)

 الخصائص السيكومترية لاختبار حل المشكلات

ت حث للدن ةحثث للبت لدت للبر فللو حثمكلل لات ىالل  ى تللل لإةحمهللب لإبمللت حث بفثللل  ب  للبد م للبملا
 ط لا ىا  حثتفة حثتبث    01
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 الصدق التلازمى

لإبملللت حث بفثللللل  ب  للللبد م للللبملات حلرت للللبط  للل ي لدت للللبر فللللو حثمكلللل لات ةحدت للللبر مهللللبرحت 
( سللتةحت. اىللدحد تةز للل مفمللةد 3-1حثت   للر ةفللو حثمكلل لات حثم للةر ثط للو مللب لإ للو حثمدرسللل مللي )

 (. 1(  مفه دبر    مب  ت،ح ت   دةو )6112بف  )حثت 

 معاملات الصدق لمقياس حل المشكلات
 معاملات الصدق الأبعاد

 1,63 ادرحه حثمك ال
 1,54 تقد ى حثفاةو

 1,54 حدت بر طت،و حثفاةو
 1,61 حثت م ى تف حثمةحلإم حثمتكب هل

 1,95 الدرجة الكمية

 ن مرت  ل ممب  دو ىا   دن حثمق بس.( حي لإ ى م بملات حث د1 ت،ح مي  دةو )

 حساب معاملات الثبات

لإبمللللت حث بفثللللل  إ  للللبد م للللبملات حثث للللبت ثمق للللبس فللللو حثمكلللل لات  بسللللتددحى طر قللللل حىللللبدة 
 (. 2حثتط  ن  مب  ت،ح ت   دةو )

 معاملات الثبات لمقياس حل المشكلات
 معاملاتالثبات الأبعاد

 1,50 ادرحه حثمك ال
 1,56 تقد ى حثفاةو

 1,54 حدت بر طت،و حثفاةو
 1,60 حثت م ى تف حثمةحلإم حثمتكب هل

 1,93 الدرجة الكمية

 ( طي لإ ى م بملات حثث بت مرت  ل ممب  دو ىا  ث بت حثمق بس2 ت،ح مي  دةو )
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 ثالثاً: يرنامج التفكير الايجابي من إعداد الباحثة

 اليدف العام لمبرنامج :

 بو تف مرفال حثرة،ل  بستددحى  رتبم  لإببى ىا   تتم ل مهبرة فو حثمك لات ثدج حءط
ستةحت( ةلإد تى 3-2حسترحت   بت حثت   ر ح   ب ف ثد  طط بو حثرة،ل تف مرفال مب لإ و حثمدرسل)

(  اسل 02 اسل  مقسمل ىا  حثتفة حثتبثف ىدد ) 02اىدحد حث رتبم  تف  ةرت  حثم دب ل مي 
دلإ قل ( ف ث  تى  12حثرة،ل ةزمي حث اسل )  (  اسل ءط بو61دب ل  م امبت حثرة،ل ةىدد )

  اسبت طس ةى ب . 1( طسب  ع متتبث ل  ةحلإع 01تط  ن حث رتبم   طر قل  مبى ل ة ست،رن) 

ةتى حستددحى ثلاث حسترحت   بت مي حسترحت   بت حثت   ر ح   ب ف  ف حسترحت   ل حثفد ث 
لإع ح   ب ف, ةحثتف  تى تدر ا حثط و ىا هب ح   ب ف ثاذحت, ةحسترحت   ل حثتد و, ةحسترحت   ل حثتة 

ثتسبىدي ىاف حثتف ى تف ساة  بت  حثسا  ل ةحت  بلت  حثزحبدة حثتف تستت ذ طبلإت  دةي  دم, ةتتظ ى 
 طت بري ةط دحت  , ةت مب  اف حثت ر م ح  رحبف ث و متهب  

 مضمون البرنامج:

 إستددحى حسترحت   بت حثت   ر لإبمت حث بفثل  إىدحد  رتبم  ثتتم ل مهبرة فو حثمك لات 
ستةحت(  م ي مي دلاث  تر مل ط دحم 3-2ح   ب ف ثد  طط بو حثرة،ل تف حثمرفال حث مر ل مي )

حث رتبم  اثف م مةىل مي حثمهبرحت ةحءتكطل ثمسبىدة  دل  حءط بو ىاف تتم ل حثت   ر ح   ب ف 
 مي دلاو دىى حثساةه ح   ب ف ثاط و.

 أسس بناء البرنامج

ةلإد فر ت حث بفثل ىا  مرحىبة ىددحً مي حث ةحمو حثتف ت ر،هب ط   ل حثدرحسل   
 ةد ببص حثمرفال حث مر ل ث  تل حثدرحسل ىتد اىدحد ةت م ى حث رتبم  حثمستددى ت  حثدرحسل ة    

 الأسس العامة : -0
ف ث  ر ز  ذح حث رتبم  ىا  دىى افسبس حثط و  بثت بح مي دلاو حثت   ر ح   ب ف  -

دىى حثساةه ح   ب ف ثد   ةحثتفا و حثدلإ ن ثتةحف  حثقةة ةحلفت بج حثت   تى حدت بر ة 
 حء دحم ةتقبً ثهب.
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 الأسس الفمسفية  -7

  قةى  ذح حث رتبم  ىا  حستددحى حسترحت   بت حثت   ر ح   ب ف.

 . الأسس النفسية والتربوية3

مرفالل حثرة،لل  ةملب تطا ل   ف ث  تى مرحىبة حثد ببص ةحثسمبت حثت  تم ز حءط لبو تلف
تالله حثمرفالللل حثهبملللل مللي حل تملللبى  مهلللبرحت حثت   للر ةدىلللى حثسلللاةه ح   للب ف ملللي دللللاو  تتم لللل 
حثت   ر ح   ب ف ثلد هى. ةته بلل   بلل ت ا م لل تتتبسلا ملع  لذي حثد لببص ةحلفت ب لبت ةمرحىلبة 

 حثمرفال حث مر ل ةحفت ب بت حثتمة ثد هى.

 . الأسس الاجتماعية4

م  ذح حث رتلبم  اثل  تتم لل حثت   لر ح   لب ف ةحثتل   ا لا دةر طسلبس تل  تتم لل حث د لد  هد
مي حثمهبرحت حءدرج ةحثت  مي دلاثهب  م ي ز بدة حثثقل  بثت س ةحثقدرة ىا  حسلتددحى مهلبرة فلو 
حثمكلل لات ةط ،للبً  سللبىد ى ىالل  حثتةح للو ةحثت بىللو حل تمللبىف ثللدج طط للبو حثرة،للل مللع طتللرحد 

 ثمف ط  هى.حثم تمع ح

 ؟  HOWثالثاً: كيفية تنفيذ البرنامج 

ة للتى تط  للن حثمقللب  س ( طط للبو حثرة،للل د 01تسللتددى حثدرحسللل حثفبث للل ى تللل م ةتللل مللي ) 
حثمستددمل تف حثدرحسل   مو )حثق بس حثق اف(  ثمهبرة فو حثمك لات ءط بو حث  تلل, ثلى   لد ذثله  لتى 

د ذثللله ا لللرح  )حثق لللبس حث  لللد ( ثم رتلللل طثلللر حث رتلللبم  تط  لللن حث رتلللبم  ىاللل  طط لللبو حث  تلللل ة لللتى   للل
 حثتت  ف ثم رتل مد   قب  طثر حث رتبم . حثق بسة  د كهر  تى تط  ن حثمستددى . 

 ؟ Whenرابعا: الجدول الزمني لمبرنامج متى 

(  اسل دب ل 02(  اسل مقسمل ىا  حثتفة حثتبثف ىدد )02) تى تت  ذ حث رتبم  ىا  مدحر  
دلإ قل ( ف ث  تى تط  ن  12(  اسل ءط بو حثرة،ل ةزمي حث اسل ) 61ة،ل ةىدد ) م امبت حثر 

  اسبت طس ةى ب . 1( طسب  ع متتبث ل  ةحلإع 01حث رتبم   طر قل  مبى ل ة ست،رن) 
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 (: Whatخامسا: محتوى البرنامج )ماذا 

 بناء وحدات البرنامج:

ي حثم لللبدر حثتظر لللل ةحث ما لللل ة للل  حىتملللدت حث بفثلللل تللل   تلللب  ةفلللدحت حث رتلللبم  ىاللل  م مةىلللل مللل
  بثتبثف 

ح طبر حثتظر  ثادرحسل ةمب  فتة  ىا   مي  تا ةدرحسبت ىر  ل ةط ت  ل ىي حثت   ر  .0
 ح   ب ف مثو درحسل  

 الأدوات المستخدمة في البرنامج : .7

لإ ص  -طلإلاى تاةمبستر -رسةى ثاتاة ي  -ما قبت  - طبلإبت م ةرة  - بزو  -طثةحي 
متب بت  - رحسف ةترح  زحت  - ةر ساة  بت  - ةر طت بو ةمةحلإم  -ماةتل  رة  -م ةرة 
 رةت ةرلإ ل  -طدةحت م ت  ل  -طط بن ةط ةحا  -لإ ص لإ  رة  - ةر طك بو تبلإ ل  -ةرلإ ل 

 - ةر حدتلاتبت  -ةرن ط  ض ثارسى  -تدر  بت ةرلإ ل مدتا ل  -تمبذج حثة ةي حثةرلإ ل  -ف و  -
 لإ ب بت طك بو . -لإطع لإطي  ، رة  - ر ى دك  ل ملاىن ط س  - تدةن  -فاة  

 الفنيات المستخدمة في البرنامج :

 طستددمت حث بفثل حث د د مي حث ت بت حثتف تسبىد ىاف تفق ن ط دحم حث رتبم  ةمتهب  

تبثت ز ز ح   ب ف  ة حث ببدة حثتف تاف حثساةه ممب التعزيز الإيجابي الفوري والتشجيع والحث:-0
حفتمبو  دةر حثساةه تف حثمةحلإم حثتبث ل , ةحثم ززحت طتةحع   مبد ل مثو حث ةحبز  ترتا ىا هب 

ةحثهدح ب ةحءط مل طة ث ظ ل مثو حثثتب  ةحثمدح طة ا مبب ل مثو ح  تسبى ةلإد ت ةي تف  ةرة حثسمبح 
تهى  ممبرسل طتكطل م  تل , ةطي   بتف  حثط و ت س  ط ،ب ة ت ا ى حءط بو ةتدر  هى ىاف ت ز ز ذةح

ىتد لإ بمهى  بءدح  حث ف ح.ةءي حث رد  ة حثذ   فدد تبىا ل حثم زز ثذح ة ا حلتت بي ىتد حدت بر 
حثم ززحت ة ت ،ف طي  تى ذثه  سدحو حءط بو طةل ةحثت رم ىاف ط ثر حثم ززحت ت ، لا  بثتس ل 

ةا م بكرة ة ذثه ثهى.ةمي حث ةحمو حثتف تز د مي تبىا ل حثت ز ز طي  قدى ىقا فدةث حثساةه حثمرغ
ث بت  ةحستمرحر ت  تترة  بت ل فتف ث بت حثساةه , ةلإد   ةي حثت ز ز مت لا فتف تقة  حثرح طل   ي 
حثساةه ةتتبب   ة   ح ىبدة ةىتد ب    ح حثت ز ز حثمتقطع ط ثر ملابمل , ءت     و حثساةه 

  قبةى حءتط ب  طت،و مي حثت ز ز حثمت و.
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تبثق ل  ف ت   ر ىي ت رة ك ب ل طة  تب ل طة رسمب مي لواقعية:رواية القصص الخيالية وا-7
دلاو فةحر ةطفدحث تدةر   ي كد  بت حثق ل , تظهر ىقدة طة مك ال تفتبج اثف فو ةلإد  رد 
فاهب تف حثق ل ةتهدم حثق ل اثف تفق ن ط دحم تر ة ل سبم ل مي ط مهب اثرح  د رحت حءط بو 

متبىهى , ةحستثمبر ةلإتهى ةطبلإبته ى , ةتتم ل لإدرحتهى ح  دحى ل , ة ك بع ف هى ةح 
ثلإستطلاىةح ست كبم ةحثتد و ةتتم ل  م ع  ةحتا حثكد  ل , ةر زت حث بفثل تف طفدحث 
حثق ص حثد بث ل ةحثةحلإ  ل حثمقدمل اثف حءط بو ىاف كد  بت مت زة ةذحت ت ر ا  ب ف ث قتد  

ىبدة سرد حثق ل ةتمث اهب ثتقا د  هب حءط بو ةذثه مي دلاو ا ب ل حءط بو ىي تسبدل ت حث بفثل ةح 
 ط طبو حثق ل تف ات بزحتهى ةساة  بتهى ح   ب  ل , ةحثت   ر  مةحلإم مكب هل ء طبو حثق ل .

تقد ى حثمهبرة طة حثساةه حثمرحد ت امهب مي دلاو تمةذج  ك و م بكر التقميد والمحاكاة والنمذجة:-3
حثت اى  بثتقا د مي طت ح طسبث ا حثت اى ةط ثر ب تبىا ل طة سم  ب مي دلاو كر ط ت د ة , ة  د 

ةدب ل ىتدمب تقتري  ت ا قبت مي حثتمةذج طثتب  لإ بم   بث مو , ةت د  ذي حث ت ل مي طتسا حث ت بت 
تف  دح ل  رتبم  حثتدر ا ىاف مهبرحت حثت   ر ح   ب ف ةتر  حث بفثل طي تط  ن  ذي حث ت ل طةحو 

تبىا ل ةتببدة    رة , ةترحىف حث بفثل طي  مثو حثتمةذج حثتة هبت ح   ب  ل تترة حث رتبم  طمر ذحت 
تف حثمهبرحت حءر  ل حثمت،متل تف حث رتبم  مي دلاو تقبط حثقةة تف حثمةلإم ةحث ةحتا ح   ب  ل 

  دل مي حث ةحتا حثسا  ل .

طتكطل حث رتبم  , فر ت حث بفثل ىاف حستددحى حثفةحر ةحثمتبلإكل تف م ظى الحوار والمناقشة:-4
ةذثه ء م ل  ذح حءساةا تف تدر ا حثط و ىاف ح  ،ب  ثلأت بر ةحثمكبر ل  ف ة ل ةحت، بط تف 
ستددحى  ذح   اسبت حث رتبم  , ةتدر    ىاف تتظ ى طت بري ةترت  هب ث ف  سهى   بىا ل تف حثتقبش , ةح 

برحت حثت   ر ح   ب ف , ةتتطاا حءساةا مي ط و تة، ح حثم بتف ةحثم ب  ى حثمرت طل  إستددحى مه
طر قل حثفةحر ةحثمتبلإكل طي   ةي ثد  حثم ام ي م برم ةمهبرحت  بت ل  بثطرن حثمتبس ل  دحرة 
حثمتبلإكبت ةم رتل دان   بل متبلإكل تك ع حثمت ام ي ىاف طرح طت بر ى ةتسبدلتهى  طلالإل 

 ةك بىل.

مي طك بو حثا ا ىتد حثط و , ة ة ةس ال   د ث ا حثدةر ك لا كبب ب لعب الأدوار والتمثيل:-5
 بمل تسبىدي ىاف حثت   ر ىي ت س  ةىاف تفق ن رغ بت   طر قل ت ة ، ل ةمي دلاث   م ي تدا ص 
حثط و مي حثمكبىر ةحءت بر حثسا  ل ةحثمدثمل ةت تف طت بر ا  ب  ل ت  د تف حثت بمو مع حثذحت 

ل ىاف حستددحم  تف تةحفف مدتا ل تف حث رتبم  ةحءدر ي ةحثد رحت حثمستق ا ل ثذثه فر ت حث بفث
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ةتسبىد ط ،ب ىاف تتم ل لإدرة حثط و ىاف رد ل حث بثى ةحءك ب  مي ة هل تظر حءدر ي ,  تبح ثاط و 
مكب دة حثساة  بت ح  تمبى ل حثمق ةثل  ك و تمث اف , ة قةى حثط و  تقد حثمكهد مي دلاو حثمتبلإكل 

بو   د ىرض حثمكهد حثتمث اف ة م ي طي    د حثط و حثمكهد مرة حثتف تفدث   ي حث بفثل مع حءط 
 طدر    د تقدي.

طي ساةه حءط بو   تسا تف حث دح ل مي دلاو ت ا مبت   ط هب ثهى طكدبص التعميمات الذاتية:-6
طدرةي ثى ت مب   د   تس ةي حثقدرة ىاف ، ط ساة هى حثكد ف مي دلاو ت ا مبت  ر فل 

تف تتفةو ت مب   د اثف ت ا مبت دحدا ل ،مت ل ,  مب طي حثتدر ا ىاف  قةثةتهب ءت سهى ةحث
حثت ا مبت حثذحت ل  م ي طي  سبىد  ك و    ر ىاف ت د و م مةىل    رة مي حثساة  بت ىتد 
 حءط بو  مب طستددمت  ت بح تف ز بدة مهبرحت حثت   ر ةتتم ل حثقدرة ىا  حل ت بر ةفو حثمك لات. 

ا رح  ت ا مف  تى مي دلاث  اىطب  حثمت اى مة،ةع طة سدحو طة مك ال طة  ة العصف الذىني:-7
لإ، ل ة طاا مت  استدىب  ط  ر لإدر مي حثم اةمبت طة حءت بر طة ح  ب بت طة حثفاةو فسا 
حثمهمل حثم طبة ثامت اى.ةلإد فر ت حث بفثل ىاف استددحى  ذي حث ت ل تف مدتام تةحفف حث رتبم  مي 

حثمةحلإم حثتف  بتت تتفد  لإدرحت حءط بو ممب  سبىد ىاف اتتبج طت بر  دلاو ىرض م مةىل مي
غ ر م ثةتل ممب  تكط ىما بت حثت   ر حث ا ب ثد  حثط و ةمب ت،     ذي حث ت ل مي  ة ح ثبرة 
ةحثمت ل مي دلاو طرح  و ط و ءرحب   فر ل ممب  تمف ثد   حثثقل  بثت س ةحثم بدرة  تقد ى فاةو غ ر 

 تقا د ل .

تك ر اثف تق  ى حثط و مد  حلإترح   مي حء دحم حثمطاة ل ةتك ر اثف حلتت بي المراقبة الذاتية:-8
حثمت مد اثف طك بو حثساةه حثمدتا ل حثتف ت در مي حثط و  ،رض مرحلإ ل حثتقدى تف ساة   تفة 
 تفق ن حء دحم حثمطاة ل ةحثذ   ت،مي تس  و   بتبت تت ان  بثمكبىر ةحءت بر ةحثت رتبت
مة،ةع حثت،  ر مي دلاو م رتل حثسةح ن ةحثاةحفن ثاساةه ةمرحلإ تهب ,ة تطاا مي حثط و مقبرتل 

 ساة      ض حثم ب  ر ةح  دحر ف ى  ك ي مد    ب ة حثساةه.

اي طرح حءسبال حثتف    ا ىتهب حثط و تك ع فب ل حثط و ث  رم ىي طرح الأسئمة والتبرير: -9
ى   م  فبةر ة   ر ىمب ثد   مي د رة ةطت بر ةمي  تب ت تف حءدر ي ة  رم ىي ت س  ةطي  ت ا

ىطبب  ت ر رح ثهذح  ط م ل طرح حءسبال فةو طفدحث حثق ل فتف    ر حثط و ىي رط   حثكد ف ةح 
حثرط  تا  ل حثسدحو ةح  ب ل ت طف حثط و حث ر ل ثاتدم ي  مب تسبىدي ىاف حثتد و ةحثتةفد مع 

 حثكد  ل . 
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ب  تمبى  بثا ا ىتد حءط بو  دد  اثف ح  تمبى  بثط ةثل ذحتهب ةمي دلاث  اتالتعمم بالمعب:-01
  تكم حثط و حث ث ر ىي ت س  ة  بت  حثمف طل    ة ت اى   م  س طر ىاف   بت  , ةتر  حث بفثل 
طي حثت اى  بثا ا تكبط  مبرس  حثط و  دحتع دحداف مي ط و حثتسا ل ةحثمت ل ة ت،مي تتم ل مهبرحت 

  تسبا لإدرحت م رت ل ةمي حثمم ي تة  ههب ثاة ةو  بثط و اثف طت،و تمة مم ي .م  تل ةح

 تطبيق البرنامج :

لإبمل ىلالإبت ط  م هى  حلإت رت حث اسل حءةثف )حثتمه د ل( ىاف حثت برم   ي حث بفثل ةحءط بو ةح 
 ةحثت رم ىاف م،مةي حث رتبم  ةحءدةحت ةلإةحىد
 (6جدول ) 

 ناء عمي الإستراتيجيات المستخدمةيوضح عدد جمسات البرنامج ب 
استراتيجية الحديث 
 الإيجابي لمذات

استراتيجية التوقع  استراتيجية التخيل
 الإيجابي

استراتيجية اتخاذ القرارات 
 وحل المشكلات

 مجموع الجمسات

 ىدد حث اسبت
(2) 

 ىدد حث اسبت
(2) 

 ىدد حث اسبت
(2) 

 ىدد حث اسبت
(2) 

 م مةع حث اسبت
(61) 

 الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:  الأساليب

حستددمت حث بفثل م مةىل متتةىل مي حءسبث ا ح ف بب ل ثة م حث  تل ةحثتفقن مي حثد ببص 
 SPSSحثس  ةمتر ل ءدةحت حثدرحسل حثفبث لد ةتفا و حثتتبب   بءسبث ا ح ف بب ل ةتقبً ث رتبم 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:

 مى أنو: ينص الفرض الأول ع

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات درجــات أطفــال الروضــة فــي القياســين 
ــامج التفكيرالايجــابي عمــى مقيــاس حــل المشــكلات فــي اتجــاه القيــاس  القبمــي والبعــدي لتطبيــق برن

 البعدي.

ةثاتفقلللن ملللي حث لللرض حسلللتددمت حث بفثلللل حدت لللبر "ت" ل  لللبد حث لللرةن  للل ي متةسلللط در لللبت 
ةىلل حثت ر   لل تىبثق بسل ي حثق الف ةحث  لد  ثتط  لن  رتلبم  حثت   لر حل  لب ف ىال  مق لبس طط لبو حثم م

 (. 4فو حثمك لات  مب  ت،ح ت   دةو )
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الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فىالقياسين القبمي والبعدي لتطبيق برنامج 
 31التفكيرالايجابيعمى مقياس حل المشكلاتن = 

 الأبعاد
 البعدى -لفروق بين القياسين القبمىا

 مستوى  ت 
 الدلالة 

 اتجاه 
 مج ح ف م ف الدلالة

دحثل ىتد مستةج  61,31 6,62 5,2 إدراك المشكمة
1.10 

ت  حت بي 
 حثق بس حث  دج

دحثل ىتد مستةج  64,10 0,36 5,2 تقديم الحمول
1.10 

ت  حت بي 
 حثق بس حث  دج

اختيار أفضل 
 الحمول

دحثل ىتد مستةج  64,12 0,53 6,6
1.10 

ت  حت بي 
 حثق بس حث  دج

التعميم في 
 المواقف المتشابية

دحثل ىتد مستةج  11,00 0,03 01
1.10 

ت  حت بي 
 حثق بس حث  دج

دحثل ىتد مستةج  03,34 2,10 03,60 الدرجة الكمية
1.10 

ت  حت بي 
 حثق بس حث  دج

                                          1,12تد مستةج ى 0,36ت =          1,10ىتد مستةج  6,13ت = 

 لل ي متةسللط در للبت  1.10( ة للةد تلرةن دحثللل حف للبب ب ىتللد مسلتةج 4 ت،لح مللي  للدةو )
طط بو حثم مةىل حثت ر   ل ت  حثق بس ي حثق اف ةحث  د  ثتط  ن  رتبم  حثت   ر حل  ب ف ىال  مق لبس 

 فو حثمك لات ت  حت بي حثق بس حث  دج.

( حث للرةن  لل ي متةسللط در لللبت طط للبو حثم مةىللل حثت ر   للل تلل  حثق بسللل ي 0 ة،للح كلل و )ة 
 حثق اف ةحث  د  ثتط  ن  رتبم  حثت   ر حل  ب ف ىا  مق بس فو حثمك لات. 
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 (0شكل رقم )

 الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فىالقياسين القبمي والبعدي
 يجابي عمى مقياس حل المشكلاتلتطبيق برنامج التفكير الا

ثلللى لإبملللت حث بفثلللل  ب  لللبد تسللل ل حثتفسلللي  للل ي متةسلللط در لللبت طط لللبو حثم مةىلللل حثت ر   لللل 
تىبثق بس ي حثق الف ةحث  لد  ثتط  لن  رتلبم  حثت   لر حل  لب ف ىال  مق لبس فلو حثمكل لات  ملب  ت،لح 

 (5ت   دةو )

فىالقياسين القبمي والبعدي لتطبيق  نسبة التحسن بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية
 برنامج التفكير الايجابي عمى مقياس حل المشكلات

 نسبة التحسن القياس القبمى القياس البعدى المجموعات
%11,4 06,63 61,41 ادرحه حثمك ال  
%10,3 00,61 61,11 تقد ى حثفاةو  

%11,54 00,01 61,21 حدت بر طت،و حثفاةو  
%11,54 00,01 61,21 متكب هلحثت م ى تف حثمةحلإم حث  
%11,6 12,51 56,01 الدرجة الكمية  



 أماني إبراهيم اندسىقي محمد عبدانرازقد.         فاعهيت برنامج قائم عهً انتفكيرالايجابي نتنميت 
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( ة للللةد تللللرةن دحثللللل اف للللبب بً  لللل ي متةسللللطبت در للللبت حثم مةىللللل 5 ت،للللح مللللي  للللدةو )
حثت ر   للل تللف حثق بسلل ي حثق اللف ةحث  للد  ثتط  للن  رتللبم  حثت   للر حل  للب ف تللف حت للبي حثق للبس حث  للد د 

 لللل ث لللبثح حثتط  لللن حث  لللد   بثتسللل ل ث م لللع ط  لللبد ىاللل  ف لللث تكللل ر حثتتلللبب  اثللل  ة لللةد تلللرةن  ة ر 
حثت مللل ى تلللف حثمةحلإلللم  –طت،لللو حثفالللةو  –تقلللد ى حثفالللةو  –مق لللبس فلللو حثمكللل لات )ادرحه حثمكللل ال 

 حثمتكب هل( ة ذثه حثدر ل حث ا ل ثامق بسد ة ة حءمر حثذ   ب  مت قبً ةمفققبً ث فل حث رض.

 تفسير نتائج الفرض الاول: 

تفقلن حث لرض حءةو ف لث  بتلت لإ ملل )ت( ثدلثلل حث لرةن  ل ي متةسلطبت  ت،ح ممب سل ن 
در بت حءط بو تف حثتط  لن حثق الف ةحث  لد  ىال  مق لبس فلو حثمكل لات تلف حت لبي حثق لبس حث  لد . 
ممب  ك ر اثل  ت بث لل  رتلبم  حثت   لر حل  لب ف حثمسلتددى تلف حثدرحسلل حثفبث لل ةحثلذ  طدج اثل  حرت لبع 

تقللد ى  –ط للبو ىالل  مق للبس فللو حثمكلل لات ةحثمت،للمي ط  للبدي )ادرحه حثمكلل ال متةسللطبت در للبت حء
حثت مللل ى تلللف حثمةحلإلللم حثمتكلللب هل( ة لللذثه حثدر لللل حث ا لللل ثامق لللبسد ة لللة  –طت،لللو حثفالللةو  –حثفالللةو 

 حءمر حثذ   ب  مت قبً ةمفققبً ث فل حث رض.

تلف حثدرحسلل حثفبث لل ة لة ةت زج حث بفثل  لذي حثتت  لل اثل  ط   لل ةتةى لل حث رتلبم  حثمسلتددى 
 رتلللبم  حثت   لللر حل  لللب ف ثتتم لللل مهلللبرحت حثت   لللر اثللل   بتلللا م مةىلللل حءتكلللطل حثم لللبف ل ف لللث 
فر لت حث بفثللل طي  ت،للمي ة كللتمو حث رتللبم  ىالل  حث د للد مللي حثةسللببط حثمسللبىدة مللي ىللرض طتلللاى 

ل تكلبط   لد  رتةي ىي ة لةر ماةتلل ةلإ لص  سل طل تتتبسلا ملع ىملر حثط لود   بتلا تقلد ى  طبلإل
 تهب ل  و تقرة مي حثا  ل.

ةت للزج حث بفثللل ذثلله طي   للض طتكللطل حث رتللبم   بتللت م للممل ثتتم للل مهللبرحت حثت   للر ثللدج 
حءط بو ةمسبىدتهى ىا  حثتد طو ةطرح حءسلبال ةتفد لد حثمكل لات ةمفبةثلل حثت   لر تلف حث فلث ىلي 

ث ام لل تلف حثت   لر تلف حثمكل ال ةت ماهلب تقد ى حثفاةو ةحدت بر طت،و  ذي حثفاةود مستددمبً حثطر قلل ح
ةت م مهب تف حثمةحلإم حثمتكب هل. ة ذح  ك ر اث  طي  رتبم  حثت   لر حل  لب ف  لبي ثل  دةر تلف تتم لل 
مهلبرة فلو حثمكلل لات ءط لبو مللب لإ لو حثمدرسللد ةحت،للح  لذح  بث  للو ملي حرت لبع در للبت طط لبو ى تللل 

 م ( حثدرحسل تف حثق بس حث  د  )  د تط  ن حث رتب
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 بثتب  لد ىالل   (Kirkegaard, 2005: 25)ةتت لن تتلبب  حثدرحسلل ملع  للو ملب طكلبر حث ل   
 ط م ل حثت   ر ح   ب ف ت مب  اف  

حستددحى حثت   ر ح   ب ف    اه تك ر طي حءملةر لإلد  لدطت تلف حثت،  لر ث لبثفهد تهلة ل  -0
بً مللللي تةى للللل  قت للللر تببدتلللل  ىالللل  اكلللل بره  سلللل بدة ط  للللرد  للللو اتلللل     الللله كد للللبً  للللذح 

 حءكدبص حثذ ي  فا حث م ع  ف تهى ةحثتقرا اث هى. 
 سللتط ع ت،  للر ف بتلله طبثمللب حىتقللد طتلل   سللتط ع ذثللهد ةمللع مةح للال حسللتددحمه ءسللبث ا  -7

 حثت   ر ح   ب ف ست د طته ثست م،طرحً ث ذو حث ث ر مي حث هد ثتفق ن مب تر د. 

داللن ىلالإللبت  د للدة ةف للبد مزح للب   ةسللع تطللبن ىلالإبتتللب ة قة هللب ة فسللتهبد ة م تتللب مللي -3
 ت بملاتتب مع ح در يد  دةي طي سمح ثاسا  ل   ي ت  ر ىا تب   ة ف بتتب. 

 ز د مي در ل حثثقلد ت تدمب تقدى حثثقل تإته سلةم تف لو ىال  حثثقلل تلف حثمقب لود ةىتلدمب  -4
 تثن تف ذحته ست ةي مفلًا ثثقل حثمف ط ي  ه. 

  طر للن حثت   للر ح   للب ف سللت د طي دلاتبتلله مللع  قاللو مللي حثدلاتللبتد ت تللدمب تمكللف ىالل -5
ح دللر ي لإاللت مللي ف للث حث للى ةحث للدةد ءتلل  ثللي   للةي  تللبه حث ث للر ممللب  م للي طي  زى للهد 

 ءته تستط ع ممبرسل حث  ح  در ل ط  ر. 
 سبىد ىا  تفس ي حثتةح ود ىتدمب ت هى ت سه ةط دحته ةطةثة بتهد تسةم تستط ع تفد لد  -6

ح حسللتط ت حثت   للر  ة،للةح ىمللب تفللبةو تة لل ا د تإتلله   للةرة رغ بتلله   للةرة طة،للحد اذ
 آث ل تك ع ح در ي ىا  طي   ةتةح م بكر ي م ه. 

 دد  اث  حثمز د مي حثت ب ىد ت تدمب ت ةي لإبدرحً ىا  تة، ح س ا حت بلإه طة حدتلاتله ملع  -7
طمللر م لل يد تس  لل ح مللي حثسللهو ىا لله طي تقتللع ح دللر ي  ة هللل تظللرهد اي حثت للب ى  للدد  

 ث  رةح ط طلإةج ة دحمبت طلإو مي حث لالإبت. ا
 سبىد ىا  تدى ى تةى ل حثرةح ط ت   اه ط ثر اتسبت ل  ف ث تتطةر ثلد ه در لل طلإلةج ملي  -8

مرحىبة ح در ي ةحستك بر مكبىر ى  مب  م ي مي رد ل حءمةر ةمي ة هبت تظر مدتا للد 
 ث م ع.ةمتهب رد ل ح در ي ثهبد ت   اه مي تةىف حءكدبص حثتف  ف هب ح

 قاللو حثت   للر ح   للب ف مللي مسللتةج حث،لل،ةط حثتللف تللدثر ىا تللب  بثسللااد ت سللبىده ىالل  طي  -9
ت للةي ىالل  ط   تلله تللف ظللو ط للل ظللرةمد ة للة حءمللر حثللذ   قاللو مللي مسللتة بت حث،لل،ةط 

 حثتقا د ل حثتف   بتف متهب م ظمتب تف حث لالإبت.



 أماني إبراهيم اندسىقي محمد عبدانرازقد.         فاعهيت برنامج قائم عهً انتفكيرالايجابي نتنميت 

 مشكلاث ندي أطفال انروضتان ممهارة ح    

_____________________________________________________________ 

 

    1027سبتمبر   -العىد الثالث   - الثالثالمجلى        553

 

  تةحي   "  (7100لستار ,)أحلام عبد ا مب  ب ت تتبب  حثدرحسل مت قل مع تتبب  درحسل 
تبىا ل  رتبم  تدر  ف ثمهبرحت حثت   ر ح   ب ف ةطثري تف تتم ل   ض حثد ببص حثت س ل ةحث قا ل 
ثد  حثط و " ة دتت حثدرحسل اثف حثت رم ىاف طثر حث رتبم  حثتدر  ف تف تتم ل   ض حثد ببص 

ط لا مي  31ل ىاف ى تل م ةتل مي حثت س ل ةحث قا ل ثد  طط بو مب لإ و حثمدرسل ةلإد ط ر ت حثدرحس
ستةحت( مقسمل اثف م مةىت ي ت ر   ل ة،ب طل ةلإد حستددمت حثدرحسل  3-2حث بل حث مر ل مي )

حدت بر رسى حثر و ث ةدحتم  بر س ةمق بس حثت   ر ح   ب ف حثم ةر اىدحد/حث بفثل ةمق بس 
حثم ةر اىدحد/حث بفثل  حثد ببص حث قا ل حثم ةر اىدحد/حث بفثل ةمق بس حثد ببص حثت س ل

ةحث رتبم  حثتدر  ف اىدحد/حث بفثل ثتتم ل مهبرحت حثت   ر ح   ب ف ثد  طط بو حثرة،ل تف حثمرفال 
ستةحت( ةلإد رحىت حث بفثل طي   مو حث رتبم  ىاف تتم ل حثت   ر ح   ب ف ىتد 3   2حث مر ل مي )

مب  ت  س طثري ىاف   ب تهى حثكد  ل تف  ذي حث بل مي حءط بو ةت د و ح ت ب بت حثسا  ل ثد هى  
حثت بمو مع حثذحت ةتة ات حثدرحسل اثف تبىا ل حث رتبم  حثتدر  ف تف تتم ل مهبرحت حثت   ر ح   ب ف 

حثتةلإع ح   ب ف (  مب تة ات حثدرحسل اثف ة ةد ت ث ر دحو ا  ب ف ث رتبم  –حثتد و –)فد ث حثذحت 
 تم ل   ض حثد ببص حثت س ل ةحث قا ل.تتم ل مهبرحت حثت   ر ح   ب ف تف ت

ةتداص حث بفثل حث  طي حثت   ر حل  ب ف  ا ا دةرحً    رحً تف ت س ر ىمو حث ما بت حث قا ل 
ةمهبرحت حثت   ر ةمهبرة فو حثمك لات ت  زز حلستقلاو ةحثمسبةث ل حثذحت ل ة ك  ع حءط بو ىا  

س طرة ىا  ف بتهىد ة قة  حثثقل  بثت س ةتقد ر حث،ةص دحدو طت سهى فت     فةح حثقةة حثدلالإل حثم
 حثذحتدة سبىد ىا  حثتظر اث  حثمستق و تظرة ط ثر ت بدلً ة قاو ط ،بً مي حثك ةر  بث  س ةح ف بط. 

ة للذح  ت للن مللع تظر للل ت  ةتسلل ف حثللذ   للرج طي حءط للبو   تسلل ةي مهللبرحت فللو حثمكلل لات 
حثم رتللف  للة ىما للل ىقا للل ت بىا للل  در للل    للرةد  تللدر   بً دلللاو حثت بىللو مللع ح دللر يد ةطي حث،لل ط

تبءط بو   تس ةي مهبرة حثت   ر ةحثقدرة ىا  حثمك لات ىلي طر لن حثد لرة ةملي دللاو حثتلدر ا ىال  
طتكطل فو حثمك لات حث  بثل تلف ة لةد ح دلر يد ثلى  بثتلدر   ةحثتلدر ا  قةملةي  ل دح   لذي حثةظلببم 

 (066  6102ءت سهى. )ك  بيد 

( اثل  تبىا لل تلدر ا م املبت (Jeffrey & Swami :2011ح حث دد طكبرت درحسللةتف  ذ
ر للللبض حءط للللبو ىالللل  مهللللبرة فللللو حثمكلللل لات ثمسللللبىدة حءط للللبو ىالللل  ت الللل ى مهللللبرة حثت   للللر ةفللللو 
حثمكللل لات  بسلللتددحى  رتلللبم  سللل بم رد ة لللدتت ط ،لللبً اثللل  مسلللبىدة م املللبت ر لللبض حءط لللبو ىاللل  

 ق للل ثتطللة ر مهللبرة ت   للر فللو حثمكلل لاتد ةحث مللو  هللب طثتللب  ىما للل م رتللل حلت ب للبت حثتظر للل ةحثتط 
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م املللل ملللي م املللبت ر لللبض حءط لللبود ةحىتملللدت  011ت اللل ى حءط لللبود ةت ةتلللت ى تلللل حثدرحسلللل ملللي 
حثدرحسللل ىالل  تللدر ا حثم امللبت ىالل  حسللتددحى حسللترحت   بت  رتللبم  سلل بم ر حثللذ   سللهى تللف تللدر ا 

 ب ،للبتل اثلل   تللب  حدت للبر م رتللفد ثق للبس ادرحه حثم امللبت حثم امللبت ىالل  طسللاةا فللو حثمكلل لاتد 
ءساةا فلو حثمكل لاتد ة كل ت تتلبب  حثدرحسلل ىلي ت بث لل حث رتلبم  حثتلدر  ف تلف تطلة ر مهلبرة فلو 

  حثمك لات ثدج م امبت حثرة،ل.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتو: 

  تص حث رض حثثبتف ىا  طت   

بـين متوسـطات درجـات أطفـال الروضـة فـي القياسـين لا توجد فروق ذات دلالة احصـائية 
 البعدي والتتبعي لتطبيق برنامج التفكير الايجابي عمى مقياس حل المشكلات.

ةثاتفقلللن ملللي  لللفل حث لللرض حسلللتددمت حث بفثلللل حدت لللبر " ت" ل  لللبد حث لللرةن  للل ي متةسلللط 
م  حثت   للر حل  للب ف در للبت طط للبو حثم مةىللل حثت ر   للل تلل  حثق بسلل ي حث  للد  ةحثتت  للف ثتط  للن  رتللب

 (. 6ىا  مق بس فو حثمك لات  مب  ت،ح ت   دةو )

الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فىالقياسين البعدي والتتبعيمتطبيق برنامج 
 التفكير الايجابي عمى مقياس حل المشكلات

 31ن = 

 الأبعاد
 البعدى -الفروق بين القياسين القبمى

 مستوى  ت 
 لة الدلا 

 اتجاه 
 مج ح ف م ف الدلالة

 - غ ردحثل 0,10 1,62 1,13 ادرحه حثمك ال
 - غ ردحثل 0,10 1,62 1,13 تقد ى حثفاةو

حدت بر طت،و 
 حثفاةو

 - غ ردحثل 0,10 1,62 1,13

حثت م ى تف حثمةحلإم 
 حثمتكب هل

 - غ ردحثل 0,10 1,62 1,13

 - غ ردحثل 0,10 1,25 1,60 الدرجة الكمية

 1,12ىتد مستةج  0,36ت =               1,10ىتد مستةج  6,13ت = 
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( ىدى ة ةد ترةن دحثل حف بب ب   ي متةسط در بت طط بو حثم مةىلل 6 ت،ح مي  دةو )
حثت ر   ل ت  حثق بس ي حث  د  ةحثتت  ف ثتط  ن  رتبم  حثت   ر حل  ب ف  مب  ت،ح ىلدى ة لةد تلرةن 

ثم مةىللل حثت ر   للل تلل  حثق بسلل ي حث  للد  ةحثتت  للف ثتط  للن  رتللبم  دحثللل  لل ي متةسللط در للبت طط للبو ح
 حثت   ر حل فب ف مي ف ث  م ع ط  بد مق بس فو حثمك لات.

 مب  ت،ح ىدى ة ةد ترةن دحثلل حف لبب ب  ل ي متةسلط در لبت طط لبو حثم مةىلل حثت ر   لل 
حثدر لل حث ا لل ثامق لبس فلو  ت  حثق بس ي حث  د  ةحثتت  ف ثتط  ن  رتلبم  حثت   لر حل  لب ف ملي ف لث

 حثمك لات.

ممب س ن  ت،ح تفقن حث لرض حثثلبتف ف لث  بتلت لإ ملل )ت( ثدلثلل حث لرةن  ل ي متةسلطبت 
در للبت طط للبو حثم مةىللل حثت ر   للل تلل  حثق بسلل ي حث  للد  ةحثتت  للف ثتط  للن  رتللبم  حثت   للر حل  للب ف 

غ لللر دحثلللل(د مملللب  لللدو ىاللل  ة  لللد ملللرةر كلللهر ملللي تط  لللن حث رتلللبم  ىاللل  مق لللبس فلللو حثمكللل لات )
حستمرحر تل ث ر  رتلبم  حثت   لر حل  لب ف ىال  حءط لبو ى تلل حثدرحسلل ت ملب   لد تط  لن حث رتلبم  دللاو 

 تترة حثمتب  ل.

ةتر لللع حث بفثلللل  لللذي حثتت  لللل اثللل  حسلللتمرحر ل ت بث لللل حثمت، لللر حثمسلللتقود ة لللة  رتلللبم  حثت   لللر 
 لات ثللدج طط للبو حثرة،لللد ةت سللر حث بفثللل ذثلله حل  للب فد ةحثللذ  طدج اثلل  تتم للل مهللبرة فللو حثمكلل

 للبفتةح  حث رتللبم  ىالل  طتكللطل ةتللدر  بت مف  للل ثللدج حءط للبود تللى تط  قهللب  مللب  تتبسللا مللع لإللدرحت 
ةحست دحدحت  و ط ود  ب ،بتل اث  حىتمبد حث رتبم  ىا  حث د د مي حلسلترحت  بت ةحث ت لبت حث بذ لل 

 لد ممب  بي ث  حءثر حثةح،ح تف حستمرحر ت بث ل حث رتبم .ثاط و مثو  حثت ز زد ةحثفةحرد ةحثمتبلإك

 ,Chwee Lee) (,Jeffrey &Swami :2011ةتت لن  لذي حثتت  لل ملع درحسلل  لو ملي )
&ChoonQuek : 2012) ,(Charles R. & Susan k. : 2014)  ةحثتلف ط لدت ىال  تبىا لل

  رتبم  حثت   ر حل  ب ف تف تتم ل مهبرة فو حثمك لات.

 بفثل طي حث  بل حثمثملرة حثتلف ت،لمتهب حث رتلبم  ةىبكلهب حءط لبو طثتلب  تقلد ى حث رتلبم  ةترج حث
 للبي ثهللب دةر تللف ا سللب هى مهللبرحت فللو حثمكلل لاتد ةحثتللف حسللتمرت فتلل    للد حتتهللب  تقللد ى حث رتللبم  

( ة للللة طي مهللللبرة فللللو 6100ةمللللرةر تتللللرة زمت للللل ىالللل  ذثللللهد ة للللة مللللب طكللللبرت اث لللل  )ى للللد حث ز للللزد 
 للللا طي ت للللةي سللللمل ف للللبة  مبرسللللهب حءط للللبو   للللةرة مت للللررة فتلللل    لللل ح  للللز حً مللللي حثمكلللل لات  

( 6101( ة)سللللل دحللهد 6100ط   للللتهى. ة لللللة  ت للللن ملللللع مللللب طكلللللبر اث للللل  درحسللللل  لللللوً مللللي )ىلللللبمرد 
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 .John G. Houtz& Edwin C)(د 6103( ة)حث ملر د 6102( ة)ى لدحللهد 6102ة)حءىسلرد 
Selby :2014)  حثمكلل لات ىتللد  م للع حءط للبود  كللرط حدت للبر تةى للل طتلل   م لي تتم للل مهللبرة فللو

حث لللرحم  حثتلللف تقلللدى اثللل هىد ةطي  رحىللل  حثتدطللل ط ةح ىلللدحد حث  لللد ثتةى لللل حثمهلللبرحت حثتلللف تتتبسلللا ملللع 
لإللدرحتهى ةحم بتللبتهى حث قا للل ةحث سللد لد ةطي  تللةحتر تللف حث رتللبم  حلسللتمرحر ل تللف حث بىا للل ةتللف افللدحث 

 حءثر.

ث رتبم  تف فد ذحت  تقطد مهمب  بي حث رتلبم  ىال  در لل ىبث لل ملي ةحءمر ل  تةلإم ىا  ح
ح تقلللبي ةحثدلإللللد  م لللي طي   للل ح غ لللر ذ   لللدةج ةت بث لللل اذح ثلللى تتلللةحتر حث  بلللل حثمتبسللل ل ةحثكلللرةط 

 حءسبس ل لستمرحر ت بث ل حثت ث ر ح   ب ف ثا رتبم . 

  ب  ل مي لإ و م امبت حثرة،لل  مب تُر ع حث بفثل حستمرحر طثر حث رتبم  اث  حثملافظبت ح 
ةحثقللببم ي ىالل  ىما للل حثللت اى حثدب للل   م للع حءط للبو ى تللل حثدرحسلللد طتهللى ر للدةح ت، للر مافللةظ تللف 
حثسللاة  بت ح   ب  للل ثم ظللى طط للبو حث  تلللد ةح تسللبا حث د للد مللي حثمهللبرحت حثم رت للل ةحثا،ة للل حثتللف ثللى 

 ءط بو .ت ي مة ةدي  هذح حثقدر حثمرت ع مي لإ و ىتد  دل  ح
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 قائمة المراجع
(   رتبم  لإ  ف مقترح ثتتم ل م هةى حثذحت ثدج حءط بو 6112طفلاى ى د حثستبر ) -0

حثمفرةم ي مي حثرىب ل حثةحثد ل تف حثمدسسبت حل ةحب لد رسبثل مب ست رد  بم ل حثقب رةد 
 م هد حثدرحسبت حثتر ة ل.

رحت حثت   ر حل  ب ف ةحثري تف تتم ل (   تبىا ل  رتبم  تدر  ف ثمهب6100طفلاى ى د حثستبر ) -7
  ض حثد ببص حثت س ل ةحث قا ل ثدج حثط ود رسبثل د تةرحي د  بم ل حثقب رةد م هد 

 حثدرحسبت حثتر ة ل. 
(  ت بث ل  رتبم  حركبد  حسر  تف د ض فدة ح،طرحا 6101طفلاى ىبدو دةتدتل ) -3

سل حثمة ة  يد رسبثل د تةرحيد  ا ل حلتت بي حثم فةا  بثتكبط حثزحبد ثدج طط بو مب لإ و حثمدر 
 ر بض حءط بو.

(   حثطا حثت سف حثم ب ر , حثقب رة   م ت ل حءت اة 6110طفمد ى بكل ) بم ل حثقب رة -4
 حثم ر ل.

(   حثتمةذج حث تببف ث  ض حثد ببص حثكد  ل 6116طفمد ى د حثرفمي ةطدرةي ) -5
رح بت حلتت بي ثد  تلام ذ ى  بثمرفال ةحل تمبى ل ةحثم رت ل حثمرت طل  إدرحه حثم ام ي  ،ط

 .  11ح  تدحب ل ,م ال  ا ل حثتر  ل , بم ل حثزلإبز ن ,حث دد
(  مددو حثف حء،طرح بت حثساة  ل ةحءت  بث لدىمبي  دحر حثمس رة 6100طسبمل تبرةن ) -6

 ثاتكر ةحثتةز ع . 

 - بو )طس ب   (  ح،طرحا حلتت بي ثد  حءط0666حثس د ىاف حثس د ,تببقل مفمد  در ) -7
 ةىلا  (,حثقب رة  م ت ل حثته،ل حثم ر ل .–تكد    

(  س  ةثة  ل تفس ي حءط بو ،د حث  ز حثمت اى"رد  م رت ل",حثقب رة 6112حث رفبت حثس د) -8
  دحر حثسفبا ثاتكر ةحثتةز ع .

 (  طثر حثت ز ز ىاف طدح    ض حثمهبى حثقرحب ل ةحثفسب  ل ثذة  ح،طرح بت6116طمبتف زة د ) -9
حلتت بي مي تلام ذ حثمرفال حء تدحب ل ,رسبثل د تةرحي غ ر متكةرة , ا ل حثتر  ل د بم ل 

 حثزلإبز ن.
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(   تبىا ل  رتبم  ثتتم ل حثت   ر ح   ب ف ثد  حثطبث بت 6112طمبتف س  دة ا رح  ى ) -01
 حثم ر،بت ثا،،ةط حثت س ل ,م ال  ا ل حثتر  ل  ب سمبى ا ل , بم ل لإتبة حثسة س .

(   حثدث و حثتكد  ف ةح ف ببف حثرح ع ثلإ،طرح بت 6110تل حثسمبه ,ىبدو م ط ف )طم  -00
 حثت س ل, حث ة ت  م ت ل حثمتبر حءسلام ل .

(  حثتمة حل تمبىف ةحلت  بثف ءط بو حثملا ف  تف مرفال حثط ةثل 0665طتسف حثقبسى ) -07
 حثم  رة , رسبثل مب ست ر, ا ل حءدحا ,  بم ل حثقب رة .

 (  طط بو  لا طسر ,حءس تدر ل, مر ز حءس تدر ل ثا تبا.6116حثقبسى )طتسف  -03
(  ت بث ل حث لاج حثم رتف ةحثساة ف تف د ض مستة  حثقان ثد  0666ا هبا حث  لاة  ) -04

 ذة  ح ىبلإل حث  ر ل , رسبثل د تةرحي غ ر متكةرة ,  ا ل حثتر  ل, بم ل حثزلإبز ن.
    ر مي مةلإع(   تتم ل مهبرحت حثت6110ثببر غبز  ) -05

http://www.debono.edu.jo/training_bags.htm 
(  حل،طرح بت حثساة  ل ةىلا هب,حثقب رة   دحر غر ا ثاط بىل 6111 م ل س د  ةسم ) -06

 ةحثتكر ةحثتةز ع .
 رتف تف م بث ل حلىرحض حءسبس ل (  حثر  رتبم  ساة ف م6113 هبد سا مبي حثقرىبي ) -07

 ل،طرحا ، م حلتت بي حثم فةا  بثتكبط حثزحبد د  ا ل حثدرحسبت حث ا بد  بم ل حلردي. 

 دحر لإ ب  ثاتكر.  (  ىاى حثت س حل ا ت ف. حثقب رة6110فسي م ط   ى د حثم طف )  -08
 ىبثى حث تا .(  ىاى  ت س حثتمة )حثط ةثل ةحثمرح قل ( ,حثقب رة  0661فبمد ز رحي ) -09
 (   درحسبت تف حث فل حثت س ل ةح ركبد حثت سف ,حثقب رة   ىبثى حث تا .6110فبمد ز رحي ) -71
(  ت د و ساةه حءط بو ذة  ح،طرحا تقص حلتت بي ةترط 6100دبثد س د حثقب،ف ) -70

 حثتكبطد حثقب رة  ىبثى حث تا.
حثتكبط حثزحبد ثد   (  ت بث ل  رتبم  اركبد  تف د ض فدة6116ر،ب ى د حثستبر  كه ) -77

 طط بو حثرة،ل , رسبثل مب ست ر, ا ل حثتر  ل , بم ل حثزلإبز ن.
(  تدةة ىي حثت   ر ح   ب ف  حسترحت   بت  ةتط  قبت  , 6106سبم ل ثط ف حءت بر  ) -73

 .6106,ت رح ر 41,ع 66حثم ال حثم ر ل ثادرحسبت حثت س ل , م 
 حثقب رة   م ت ل حلت اة حثم ر ل .حثمددو ث اى حثت س , ( 0660سه ر  بمو طفمد ) -74
 (  حثتة  ل ةحلركبد حثت سف, حلس تدر ل  مر ز حلس تدر ل ثا تبا. 6111سه ر  بمو طفمد ) -75

http://www.debono.edu.jo/training_bags.htm
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(  حثتددو حثساة ف حثم رتف ثد ض ح تدتبى ل ثد  0665س  د د  س , حثس د حثسمبدةتف ) -76
 م ل حثماه س ةد.حءط بو حثمتدا  ي ىقا ب مي حثدر ل حث س طل , ا ل حثتر  ل, ب

(  حثت   ر )طسبس بت  ةطتةحى  ةت ا م  ةتتم ل مهبرحت  (,حثقب رة 6100ستب  مفمد سا مبي ) -77
  ىبثى حث تا. 

(   مددو ىاى حثت س ,حثقب رة   حثدحر حثدةث ل ثاتكر 0664س د طةحا , مفمةد ىمر ) -78
 ةحثتةز ع .

ثت س ح   ب ف,حثقب رة   (   ىاى ح6115س د مفمد د ر حلله , حث رفبتف حثس د مفمةد ) -79
 حثم ت ل حث  ر ل ثاتكر ةحثتةز ع .

(   حث ما بت حثم رت ل ثا بد  ي ةغ ر حث بد  ي )درحسل  تظر ل 6101كب  ي رسلاي ) -31
 ت ر   ل(,حثقب رة  م ت ل حءت اة حثم ر ل .

(   رتبم  س  ةدرحمب ثد ض ح،طرحا تقص حلتت بي ةترط حثفر ل 6111ك دل مفمد س  د ) -30
بو حثرة،ل  دةثل حلمبرحت حث ر  ل حثمتفدةد رسبثل مب ست رد  ا ل ر بض حءط بو د ءط 

  بم ل حثقب رة.
(   مق بس م هةى حثذحت ثلأط بو تف سي مبلإ و 0650طا ت مت ةر , فا ى  كب  ) -37

 حثمدرسل , حثقب رة   م ت ل حءت اة حثم ر ل . 
ت ي اثف حثك دةدل , حثقب رة  (  ىاى ت س حثتمة مي حث 0651ىبدو ىز حثد ي حءكةو ) -33

 م ت ل حءت اة حثم ر ل.
(  ت بث ل  رتبم  لإببى ىاف حثت ز ز ةطساةا فو حثمك ال تف حثت،اا 6101ىببكل د فبي ) -34

ىاف   ض حثمك لات حثساة  ل ثد  تلام ذ حثمرفال ح  تدحب ل  دةثل حث ة ت,رسبثل 
 د تةرحي,م هد حثدرحسبت حثتر ة ل , بم ل حثقب رة.

(   حثمةسةىل حثت س ل ىاى حثت س ةحثطا حثت سف تف ف بتتب 6110حثمت ى حثف تف )ى د  -35
 حث ةم ل , حثقب رة   م ت ل مد ةثف .

(   م ال حءركبد حثت سف ,مر ز حءركبد حثت سف , بم ل 0666ى د حثرفمي س د سا مبي ) -36
 . 00ى ي كمس ,حث دد 

حثقدرة ىاف حثتر  ز ةحلتت بي,  ( حثتكبط حثفر ف حثزحبد ةلإ ةر0666ىثمبي ث  ا ترحج ) -37
 . 0666, ط تة ر 5حثم اس حث ر ف ثاط ةثل ةحثتتم ل , حثقب رة ,حث دد 

 –طىرح،هب  –(   ح ىبلإبت حثذ ت ل تف مرفال حثط ةثل )ت ر  هب 6116ىثمبي ث  ا ترحج ) -38
 حثتددو حث لا ف( , حثقب رة,حثم اس حث ر ف ثاط ةثل ةحثتتم ل. –طس ب هب  –تكد  هب 
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 (   حثتمة حثت سف ثاط و , حثقب رة   دحر حث  ر حث ر ف .6110بم طفمد ىة س )ى  -39
(   ىلاج حثتكبط حثزحبد ثد  حءط بو  إستددحى  رحم  ت د و حثساةه 0666ىلا ى د حث بلإف ) -41

 ,حثقب رة  دحر حثم برم .
ءط بو (   طثر حءتكطل ح  دحى ل ىاف تمة م هةى حثذحت ىتد ح6111تببقل ىاف ى د حث ر ى ) -40

 .6112ت رح ر  3-2,حثمدتمر ح لإا مف حثثبتف ,  ا ل حث تبت ,ى ي كمس , 
 (  حثط و ةحثتر  ل ح  دحى ل, حثقب رة   دحر حث  ر حث ر ف.6113ته ى م ط ف ) -47
,حءمبرحت   دحر ح،طرح بت لإ ةر حلتت بي ةحثفر ل حثم رطل(   6110 مبو سبثى س سبثى ) -43

 حث تبا حث بم ف .
(  حثت اى ح   ب ف ة  ة بت حثت اى "ردج ت س ل تر ة ل م ب رة", 6113) ر مبي  د ر  -44

 حثقب رة  ىبثى حث تا .
(    م تتكف  ط لًا  تمتع  ذ ب  ىبط ف " دث و ح  ب  ثاذ ب  حث بط ف", 6111ثةرحتس ) -45

 حثقب رة  م ت ل  ر ر .
حستددحى  (   "حثس بدة حثفق ق ل6112مبرتي سا  مبي  تر مل   ب  حءىسر ةطدرةي ) -46

 حثفد ث تف ىاى حثت س ح   ب ف ثتت  ي مب ثد ه ثف بة ط ثر ات بزح" ,حثقب رة   دحر حث  ي.
د 6(  "حثط ةثل ةحثمرح قلد حثمك لات حثت س ل ةحث لاج" د ط0665مفمةد ى د حثرفمي فمةدة ) -47

 حثقب رةد دحر حثته،ل حثم ر ل.
تف ى ثد  حثتلام ذ ذة  (   م هةى حثذحت ةمر ز حث0661مفمةد ىةض ,طفمد ىةحد ) -48

 6  ة بت حثت اى ,م ال حءركبدحثت سف, بم ل ى ي كمس ,حث دد 
(  تبىا ل طساةا حثت ز ز حثرمز  تف ىلاج ، م حلتت بي 6110مفمةد ز بد ما بة  ) -49

حثم فةا  تكبط فر ف زحبد ثدج حءط بو مي ذة    ة بت ت ا م ل د رسبثل مب تس رد 
  بد بم ل ىمبي.  ا ل حثدرحسبت حثتر ة ل حث ا

(   ح،طرحا تقص حلتت بي حثم فةا  بثتكبط حثزحبد)حلس با 6113م د  مفمد حثدسةلإف ) -51
 حثةلإب ل ةحث لاج(, حثقب رة  م ت ل حلت اة حثم ر ل . –حثتكد ص  –

(  حستددحى ت بىو طط بو مب لإ و حثمدرسل تف حءتكطل 0664مفمد ى د حث ةحد متسف ) -50
ةمةح هل   ض مك لاتهى حثساة  ل , رسبثل مب ست رغ ر متكةرة , حثتر ة ل  ةس ال   تكبم 

 م هد حثدرحسبت حث ا ب ثاط ةثل ,  بم ل ى ي كمس.
(   حثمددو اثف ر بض حءط بو ,حثقب رة   دحر حث  ر 6110مفمد ى د حثرف ى ىدس ) -57

 ثاط بىل ةحثتكر ةحثتةز ع .
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ىلاج ح،طرح بت حثتكبط حثزحبد (  تبىا ل  رتبم  حركبد  تف 6113ت بح ح رح  ى حث ب   ) -53
حثم فةا  تقص حلتت بي ثدج حءط بو  دةثلحلمبرحت حث ر  ل حثمتفدةد رسبثل د تةرحيد ا ل 

 حثتر  لد بم ل ى ي كمس. 

(    رتبم  اركبد  ثتتم ل حثساةه حثتةحتقف ثد  ذة  حثتكبط حثزحبد 6112تةري مفمد ط  ) -54
 د تةرحي ,م هد حثدرحسبت حثتر ة ل,  بم ل حثقب رة.ةلإ ةر حلتت بي مي طط بو حثرة،ل , رسبثل 

(   درحسل طثر حثتدر ا ىا  حثت   ر ح   ب ف ةحسترحت   بت 6115 ةسم مف لاي ساطبي ) -55
حثت اى تف ىلاج حثت در حثدرحسف ثدج تلام ذ حث م حثرح ع ح  تدحبف  دةثل حث ة ت , رسبثل 

 .د تةرحيدم هد حثدرحسبت حثتر ة ل,  بم ل حثقب رة
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