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 الممخص: 
ث  لبقددددر ثلا  إ بيددددر إدددددين ث  وايدددد  ثلإي دددد إ   ث   ددددد يب يهددددلب ث إلددددت ر دددد  ث   ددددد ب   دددد  

  وايددد  ثلإي ددد إ  ثلأاددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب.  ث   ددد ب   ددد   ا ددد   إ ددد ل ث

ث ل   دددر اددد  ث  وايددد    -ث ددد لام اددد  ثلا و ددد لات - قإدددل ثينددد ين - قإدددل ث ددد ثت -)ث   ق ددد ت ثلإي  إيدددر

ث   إير   بو  ر ث لإا ب. إ لإضد ار ر د  ث   د ب   د   ا يرر ه لً  ا  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت 

 ا يددرادد  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ث  ددي ي ثت ث لإ ةدد ب  ايدد  ث لإ ةدد ب لأإ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  

،   ا  دددت  ي دددر ث إلددت ثلا ددد بلب ير لددن لودددر ب  إدددر،   ا  ددت  ي دددر ث إلدددت ث   إيددر   بو  دددر ث لإادد ب

ثلأ   ير لدن لد و ين ب  إدر إا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب إ  ل در ث ل يد ،   دم ث د نلثم لقيد   ث  وايد  

و  ر ث لإا ب )ر لثل ث إ ل ر ،  لقيد   ث   د يب ثلأاد ليل   دلا ثلإي  إ   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   ب

ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب )ر دددلثل ث إ ل دددر ،    جددد ت   ددد و  ث إلدددت ر ددد    ددد ل  لبقدددر 

ث  إ بيه    إر لث ر رلج ويً  إين  إ د ل ث  وايد  ثلإي د إ   ث ل  در ث ا يدر  ده  ث   د يب ثلأاد ليل   دلا 

 ن  إ د ل ث  وايد  ثلإي د إ   د    ، الد    جد ت   د و  ث إلدت ر د     إيدر   بو  در ث لإاد بث ب  إ ت ا ير

ث   إير   بو  در ث لإاد ب،  قدل  د ت  د  يإهم اد ي  ر )ث ل   در  ا يرا  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت 

  قإل ث  ثت . –ث  لام ا  ثلا و  لات –ث   ق  ت ثلإي  إير –ا  ث  واي 

 ث  واي  ثلإي  إ ، ث    يب ثلأا ليل . تاحية: الكممات الافت
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Positive Thinking and its Relation to the Academic 

Procrastination among Faculty of Early 

 Childhood Education Students 

Abstract: 

        The current research aimed to identify the correlative 

relation between positive thinking dimensions, its’ total score and 

academic Procrastination among Early Childhood Education 

faculty students, in addition to identify the most contributed 

positive thinking dimension (positive expectations- self-

acceptance- accepting others- emotional control- thinking 

flexibility) to academic Procrastination among faculty of early 

Childhood Education students. Also it was aimed to identify the 

direct and indirect effects of positive thinking dimensions on this 

Procrastination. The research was conducted on the faculty of 

Early Childhood Education students, Minia University. Pilot 

study sample consisted of 100 students, while the main research 

sample consisted of 200 students. The research used positive 

thinking scale among Early Childhood Education faculty 

students(Prepared by the researcher) and academic 

Procrastination among Early Childhood Education faculty 

students.(Prepared by the researcher).Results revealed that there 

was negative correlative significant statistical relation between 

positive thinking dimensions, its’ total score and academic 

Procrastination among Early Childhood Education faculty 

students. It also asserted that positive thinking dimensions 

effected on the academic Procrastination among Early Childhood 

Education faculty students, their arrangement was as follows: 

(thinking flexibility- positive expectations- emotional control- self 

acceptance). 

Keywords: Positive Thinking, Procrastination.  
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 مقدمة ومشكمة البحث:
  ددل ل ل ددر ث بو  ددر ث لإادد ب  حددم ث ل ثلددل ث  ل يددر ادد  ليدد ب ثلإ  دد ن، ليددت يدد م نلب هدد  ادد   
ث جددو ت ثلإي  إيددر    ليددر ثلا دد  لثلثت  ث قددل ثت ث  ق يددر  ث ل ايددر لإ ددلثل لدد ثب ين جدد  لين،     دد  

ود ل، للد  يإدين  ن ثلاح لد م إد دلثلح  ث ل  لر ا    ك ث ل ل ر ث ل   ثلأا    ي يً ث اد     ديم     دم ثلأب
 ل ددل   ددك ث ددل   حدد  ث اويددل لإ ددلثل   يدد ل جدد  لب قدد ل ب   دد   لقيددت  حددلثب ل دد ل هم،  دد  ك   ددل 

 ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب    ب إة ير لا ي  بيع  ا ل  لع ث  قلم  ث  ب   إل  هن.  

ةدد و ر   دد ولب إددين ب  إدد ت ث   ل دد ت ةدد ح ب  Procrastination ي ددل ث   دد يب ثلأادد ليل   
،  يقجدل إده  ي يدل ث ب  إد ت   لهلد ت ثلأا ليليدر ث لب د    0Khan et al (2014, 68)الد  يإدين 

 .  ي   ددددد    ددددد  ث   ددددد يب 24، 4102لدددد هن ر   خحددددد  ندددددلبل ث  قدددددت ث للدددددلل  ددددلب  إدددددل ث ددددد للن )
ل لدددن ث لةددد ال إ دددإ   ااددد  حم ثلأاددد ليل  ث  ليدددل لدددن ث   ددد و  ث  ددد إير، ليدددت ي ث ددده ث ب  إددد ت ث  ليددد

     اهم  ل  ث    يب. 

  ةدد ح ب ل قددلب،  ثت 410 -411، 4100ليددت يةددال ث   دد يب الدد  ي ضددد  للددل لللددل )
 إ  ل    اير  ل  اير  ث و   ير،   ثت ل   ي ت ل ل  ر  إل  لن ث   ت ث إ يب     هد  إد    ت ث لدخلن، 

   ث  دددلبش ث  و ددد ،  لدددن    ددد   نددد ، اددددن  ث ددد ا يل ددد ش ر ددد  ةدددال لدددن  ةدددا ل ث  دددلنل ثلإ ةددد لا
     يب    ل به  دي ي ثت  د إير اد    ث د  ا يد ب لدن ث ليد ب ل دل ث    ديم، ثلإلث ب، ث جدلر، ث  لبقد ت 

 ثلا  ل  ير، ث ل  للبت ث ل لير،  ث  ل  ث ةنج   ث له  . 

ك لدد   ال دده  ي   دد   ددن ةدد ح ب ث   دد يب ثلأادد ليل    دد    دد إير   دد  ث   ث دد  ثلأا ليليددر    دد
 &Bezci ، 4102 ،  دلب  إدل ث د للن )4102،   يل ة ق  )You (2015)   و  ل ث ر ال لنر 

Vural (2013) ،Balkis (2013) ،Jiao et al (2011)(  4100،   دلبت لللدل،  Balkis& 
Duru (2009)  ،Akinsola et al (2007)  ليدت   جد ت ر د    د ل  لبقدر ث  إ بيده  د إير إدين

 ا ليل   ث  لجيل ث ل ث  .ث    يب ثلأ

،      دددد ل  لبقددددر 4102 ،  ودددد ثت رإدددد ثحيم )4102الدددد    جدددد ت   دددد و  ل ث ددددر   ثت  دددد بت )
ث  إ بيه ل  إر إين  ل   ث    يب ثلأا ليل   ل       لب ث لي ب  لا ب إر ث   ل ر.   ج ت    و  

 دد يب ثلأادد ليل     ددد  ي    ر ددد    دد ل  لبقددر ث  إ بيدده  ددد إير إددين ث  4102 إددل ثع  إددل ث هدد لا )

                                                 
 يشير الرقم الأول إلى السنة، والرقم الثاني إلى الصفحة.  2
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  ر د    د ل  لبقدر 4102ث  واي   ث بل ح ثلأا ليل .    ج ت    و  ل ث در ايجدل ث  إيدع   ند  ن )
ث  إ بيدده إددين ث   دد يب ثلأادد ليل     دد  ي  ث  وايدد  )ث   ايإدد ، ث ل دد   ، ث  ل دد ، ث  ل ي دد ،  ث دد ثق    

  لا ب إر ث   ل ر. 

  قددل ب 400، 4102يليدد  ث   دد  ،  إددل ث دد   ب ث بددلبت ) يل ددل ث  وايدد  ثلإي دد إ  الدد  يإددين 
ث و ل     ث   ايخ  ثلا  إ ه ر     ث   ث قد ب اد  ث لةدا ر   يضًد  اد  ث قدل ثت ث  و دير  ث ل د إ ب،  ث قدل ب 
  دد   للددل ث لةدد ت،  ث   ثاددت ث  و دد ، الدد   ةددلل  يضًدد  قددل ثت  ق يددر  دد  إب إي دد  ي   ث دد  ث ي ي ت 

 ث قدددل ب   ددد  ث ددد   م  ثلا دد و لب لدددن ث ل ثقدددب ث ضددد ابر،  ثا ةددد ب ث وددد    ل    ددر  لدددل ث لةدددالبت،
 ثلإي  إير ا  ث ل ثقب، ال  يةلل  ا ين   لثت  ليلب ا  لي ب ث و ل. 

ليدددت ي دددهم ث  وايددد  ثلإي ددد إ  اددد   ل دددين ث   ث ددد  ث  و دددير  ثلا  ل  يدددر  ث  ق يدددر  ةنجدددير 
  ليدددت   جددد ت ر ددد    ددد ل  لبقدددر 4102  )ث ب  إددد ت،  ي ادددل   دددك   ددد و  ل ث دددر لددديلبل  إدددل ث قددد ل

ث  إ بيدده ل  إددر إددين ث  وايدد  ثلإي دد إ    قددلي  ث دد ثت  ث  ضدد   ددن ث ليدد ب، الدد    جدد ت   دد و  ل ث ددر 
ر      ل  لبقر ث  إ بيه إدين ث  وايد  ثلإي د إ   ث ةد     Pritishri (2010) ، 4102   لر  ل  )

ثل     ليدر ث  وايد  ثلإي د إ  ل دل ل ث در ادل لدنر إ     لب.   ث ث  هدت إ دا ث ل ث د ت ر د  ر دلثل إد  
 Meskaran ، 4102،    ت ا ثش )Osman (2016) ، 4102 ،   لير    م )4102  لث  ض  )

(2014) ،Hong (2012)  . 

  ي دددد  ل 290، 4102   ددددك لأن ث  وايدددد  ثلإي دددد إ  الدددد  يدددد ا   دددد م جددددق  ، ليلدددد  لدددد ثب )
ث ا يدد  لددن ثلأنبدد  ،  إدده ي دد بيع ثلإ  دد ن ث  دديب ب ثلإ  دد ن   دد  لددل ا يدد  لددن ث لةددالبت     دد  

 ث  لام      ل   ا ي ب    يي ح   ج  له،  ا ل  ا ن ث  واي  ري د إ   ا د  ا لد   لا ر د  لدل ا  دل 
  دد  د   ل ثقددب  ث لةددالبت،  ا لدد  ادد ن  دد إ  ا لدد   لا ر دد  ث    لددل لددع حدد ه ث لةددالبت إي دد  ي  

 ه ث لةددالبت  ث لإ   ددر ادد  ث    لددل ل هدد ،  إ   دد     ددلم  ددبلير  ن بوددر  دد ثت ادد ن   ددك إ ضددنيم حدد
ث  ج ل ر   لل لق ع  ه ،     إ يبه   ثن خث ه   ث   ه  ه   ث  إ ت   د  ي   د إير اد  ث    لدل ل هد ، 

  إ        لم ث  ج ل ر   لل ل      ه . 

 دد  ي   وايدد   ي ب دد    دد ح ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب ادد   لقيددت  حددلثاهن ر إدد ت  
ري  إيدر   دد  لحن   دد    ةدديم  لثت ث لهدد م ث لب  إددر لد هن،    ددك لددن نددلبل ل ددن ث دد  ل     قدد  هن، 
    ي      ير  لثت   ك ث له م  اقً   ل  ر  حلي ه ، لإ   خح  إد ق ن ا  ث ل  ل ث لللل،  قل ث  ة  ت 

يل   ددليهن، ليددت يدد  هن ر دد  ث إ ل ددر لددن نددلبل ثل ا اهدد  إ  ب  إدد ت ةددي ت ةدد ح ب ث   دد يب ثلأادد ل
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 ي يل ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل هن   لم ر   خح  ا  ث  قت ث لللل، ليت ي ق   ن  ن  لثت   ك 
ث لهدد م ل دد   ندد   لةددر للا دده،  ي ددل  ادد ث  ث  ي يددل  ث  قدد    إجدد  ب ل دد ل ب لةددا ر ل ث ددير ل لددر 

ر د  ث   د ب   د  ث  لبقدر  لبحـث الحـالياتجـ  ا   ت ث ب  إ ت  ن ث  قدلم  ث  بد    ث  هد ا.   د  ك 
ثلا  إ بيدددر إدددين ث  وايددد  ثلإي ددد إ   ث   ددد يب ثلأاددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب، 
  لليددل ث  ددي ي ثت ث لإ ةدد ب  ايدد  ث لإ ةدد ب لأإ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  )ث   ق دد ت ثلإي  إيددر،  قإددل ث دد ثت، 

ت، ث ل   ددر ادد  ث  وايدد     دد  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت  قإددل ثيندد ين، ث دد لام ادد  ثلا و دد لا
 ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب. 

 وتثير مشكمة البحث الأسئمة الآتية:

لدددد  ث  لبقددددر ثلا  إ بيددددر إددددين  إ دددد ل ث  وايدددد  ثلإي دددد إ   ث ل  ددددر ث ا يددددر  دددده  ث   دددد يب  -0
 ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب؟

 - قإددل ثيندد ين - قإددل ث دد ثت - إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  )ث   ق دد ت ثلإي  إيددر لدد   ا دد  -7
ث ل   ددر ادد  ث  وايدد   ر دده لً  ادد  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا  -ث دد لام ادد  ثلا و دد لات

 ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب؟ 

 -ي  إيددرلدد  ث  ددي ي ثت ث لإ ةدد ب  ايدد  ث لإ ةدد ب لأإ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  )ث   ق دد ت ثلإ -3
ث ل   ددددر ادددد  ث  وايدددد   ادددد   -ث دددد لام ادددد  ثلا و دددد لات - قإددددل ثيندددد ين - قإددددل ث دددد ثت

 ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب؟

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف عمى:

يب ثلأادد ليل  ث  لبقددر ثلا  إ بيددر إددين  إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ   ث ل  ددر ث ا يددر  دده  ث   دد   -0
  لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

ث دد لام  - قإدل ثيندد ين - قإدل ث دد ثت - ا د   إ دد ل ث  وايد  ثلإي دد إ  )ث   ق د ت ثلإي  إيددر -7
ث ل   ددر ادد  ث  وايدد   ر دده لً  ادد  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ا يددر ث   إيددر  -ادد  ثلا و دد لات
   بو  ر ث لإا ب.
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 قإدددل  -  ث لإ ةددد ب لأإ ددد ل ث  وايددد  ثلإي ددد إ  )ث   ق ددد ت ثلإي  إيدددرث  دددي ي ثت ث لإ ةددد ب  ايددد -3
ث ل   دددر اددد  ث  وايددد   اددد  ث   ددد يب  -ث ددد لام اددد  ثلا و ددد لات - قإدددل ثينددد ين -ث ددد ثت

 ثلأا ليل   لا ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

  أهمية البحث:
 تتضح أهمية البحث الحالي فيما يأتي:

 إ   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب، ليدددت ي دددل   دددك   ددد  ل ل  يددد  ث  وايددد  ثلإي ددد -أ
ث ددد   إر  و  دددور   دددم ث ددد و  ثلإي ددد إ ،  ث  ددد    ادددل   ددد  ضددد   ب ث  يايدددل   ددد   قددد ب ث قددد ب 

  ث  ل ت ث ةنجير ثلإي  إير،       ه  إ  إلت  ث ل ث ر.  

ر   بو  دددر ث لإاددد ب، ر قدد ت ث ضددد ت   دد  ةددد ح ب ث   دد يب ثلأاددد ليل   دددلا ب  إدد ت ا يدددر ث   إيدد -ب
ليددت   ددل ةدد ح ب  ث دد ر ثلا  ةدد   ي   دد    يهدد    دد ً ث  دد إير   دد  ث ليدد ب ثلأا ليليددر  ثلا و   يددر 

  ثلا  ل  ير  ليهن.

ق ددر ثلأإلدد ت  ث ل ث دد ت ث   إيددر  ثلأ  إيددر ث  دد       ددت ث  وايدد  ثلإي دد إ    لبق دده إ    دد يب  -ج
 -ث لإا ب،  حد ث لد   دم يد م      ده إ  إلدت لدن قإدل ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر

 .-    لل   م ث إ ل ر

ادددد  ر ددددلثله لأل ثت  قيدددد   ث  وايدددد  ثلإي دددد إ   ث   دددد يب  التطبيقيــــة  ل ددددل  حليددددر ث إلددددت  - د
 ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب، يلان   إ ل ين ثلا  و لب ل هل .

 حدود البحث:
 إلت إ  لل ل ثي يرر للل    و  ث 

 الحدود البشرية:

  م  بإيت ث إلت     ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب إ  ل ر ث ل ي . 

 الحدود الزمنية:

 م. 4102/  4102 م  بإيت ث إلت نلبل ث وجل ث ل ث   ث          م ث   ل   
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 الحدود المكانية:

 لإا ب إ  ل ر ث ل ي  إ له  ير لج  ث   إير. م  بإيت  ل ثت ث إلت إا ير ث   إير   بو  ر ث 

 مصطمحات البحث:
 :Positive Thinkingالتفكير الإيجابي 

  ث  وايدد  ثلإي دد إ  إي ددهر   ل يددر ن ددت  لؤاادد   ث  دد   دد  إب 422، 4112ي دد ب لللددل للددل )
ر  لقدت ا ودلب ث  إ بً    يقً  إ لا  إج    ثلاإ ا  ،    لل       ايخ ب قر اا يدر  د  إب إ  ي در ري  إيد

    ليع . 

،    إي هر  ث ل  قلثت  ثي ثت  ثلأ   ي  ث ل إ در اد  ادل 049، 4102    اه  و ثت رإ ثحيم )
 لد   ث ليد ب  ث  د  لددن ةدي ه  لدل ادل لدد  ي ث ده ث ود ل لدن لةددالبت  ل ثضديع إجد  ب ل و و در ري  إيددر 

    لر .  

ر  قدددل ب ث ب  إدددر   ددد   إ ددد   ااددد    دددهإي  ي ددد ب ث  وايددد  ثلإي ددد إ  ر  ثويًددد  اددد  ث إلدددت ث لددد   
 ل  قلثت ري  إير    ا       قإ ه    ث ه   ثين ين،      ه  ق ل ب     ث  يب ب      ج ا  ه  لع 
لا  ي  هدد    ب ي هدد        دد   ثلأةددن    ثلألددلثت، إلدد  ي  قدد  إهدد   ي دد  لح    دد  ث دد  ل   قددل ث ه   ث 

ل  ددر ث  ددد   لجددل   يهددد  ث ب  إددر اددد  لقيدد   ث  وايددد  لددع ث ل ثقددب  ث لةدددالبت ث لن  وددر،  يقددد   إ  
 ثلإي  إ  )ر لثل/ ث إ ل ر  .

 : Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي 

إي دهر   ي يدل ل  لدل     ديني   ث   د يب ثلأاد ليل  Schraw et al (2007, 13)ي د ب 
    لل ث  ا ي    ن ي  خ . 

  ث    يب ثلأاد ليل  إي دهر  ليدل ث ب  د  ث دلثوم 014، 4102 ي  اه  إل ثع  إل ث ه لا )
  ي يل ث له م  ث  ث إ ت ث ل ث ير  ث  يني  ث قجلا  ثلإ ثلا اد  إدلت ث لهلد ت ثلأا ليليدر،    رال  هد  

 ا   ق ه  ث لللل ي      ه ة    ث و ل إ       ثلا و     . 

 لل ث ب  إر  ي يل إدلت    رالد ل    إي هر  ي  ب ث    يب ثلأا ليل  ر  ثويً  ا  ث إلت ث ل   
ث لهدددد م ثلأا ليليددددر )ثلا دددد  لثل  لبن إدددد  ثت،  لددددل  إلدددد ت   ليددددر، ر  دددد ش   دددد ول    يليددددر، ث  لضددددي  
  لل ضدد ثت  ث ددل    ث  ل يددر.... ث ددو  ث لب دد   ل هدد  ر   خحدد  نددلبل  قددت للددلل ل ن ث ل  ددر ر دد  
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  ثلأا ليل ،  يقد   إ  ل  در ث  د   لجدل   ك،  ي       يه    و    إير      لثتح   ل   ا ر   خح
   يه  ث ب  إر ا  لقي   ث    يب ثلأا ليل  )ر لثل/ ث إ ل ر  .

 الإطار النظري ودراسات  السابقة:
 أولًا: التفكير الإيجابي:

  ث ل ث ر ث   لير  ل  بت 02، 4102ي ضلن   م ث  و  ثلإي  إ  ال  يإين لللل ث   يل )
اددن ثلأادد ثل  ث ل   دد ت  ث ل  ل دد ت لددن ثلاخلحدد  ،    دد  حدد ث ث ل دد ل   دد  ث قدد ب    وضدد ول ث  دد   ل

ث  قدددد ل لدددد لثه  ن ث إةدددد  ي اإدددد ن ادددد   ن يليدددد ث ليدددد ب ر  دددد  ير ل يوددددر إ  قيلددددر  ث ل  دددد  يلققدددد ن ايهدددد  
بل لد  هم  ي ةودد ن ايهدد  قدل ث هم ثلإ  دد  ير    جدد ل ر د  ث  ضدد   ث  دد  لب ث لقيقيدر،   ل ددين نإدد ث هم 

   لر ا  ا ار ث ل  لات ثلإ    ير  ثت ث قيلر ل ل ث  لبق ت ثلا  ل  ير  ث  لل. ثلإ    ير ث 

    ة  دده  لؤلدد   012، 4102ا  ب يقددر ث  دد  يوادد  إهدد  ثلإ  دد ن الدد  ي ضددد لللددل  إدد  )
 لللثن لخث ه   ج ا  ه، اد ث اا  ثلإ   ن إب يقر   إير ا ن   ك ي لا ر   ث اآإدر  ث  د  ثضدب ثإ ت 

 ل جلبت ث  جإير ا  ث لو،  ث  ث اا  إإلثول  ن ا  ل له  إب يقر  قل  د إير، ادين ا  ب يقر  لل ث
   ك يللت   ي ثت إي    ير ا  ث   م          لخثش ثلإ   ن   ج ا  ه إب يقر ري  إير.

  :أهمية التفكير الإيجابي 

ت    إد  ب  دن رل ثاد 049، 4102 ث  واي  ثلإي  إ  ال    ضد  يةدر   در،   يلدر إد خل )
لقيقددر لددن ث ودد ل  لدد   و دده   لدد  ثيندد ين   لدد  ث ل دد قإل،  ا حدد  ل لددل  ل ل ث و ددل   دد ه ل ثقددب 
لن  ور لن ث لي ب، ليت  ةه  ث او تب ا  ثلإ  د خ  ثا  د   ث نإد ثت ث  ليدلب  ثلا د ل  ت إ  ليد ب لدع 

 ،   يهدد   لاددم  و دده  لددع ثيندد ين،      ددل  حليددر ث  وايدد  ثلإي دد إ  ادد   قدد ب حدد ر  ق يددر ث  قددر إدد   و
ث ب    ا   اا  ه لن نلبل ث  قدلم  ث  بد   ث ةنجد ، لدن  دم  لب ا  ده ثلإي  إيدر   د ه ل قدب ث ليد ب 

  ث ل  قإل.

   ن    وايددد  ثلإي ددد إ   بإيقددد ت   ددد ه ث ددد ثت   ل دددل اددد  2، 4112ي ضدددد  ددد يل جددد  د )
 ثلألدل، ث لدليت ثلإي د إ  لدع  ثي  ر )إ  ت ث ه يدر ثلإي  إيدر   د ثت، ث   قدع ثلإي د إ   لؤلد  ، ث  ود  ل

ث دد ثت،  ث  بدد ي  ثلإي دد إ  ث ل  ثجددل ، الدد   ن    وايدد  ثلإي دد إ   بإيقدد ت   دد ه ث ل  لددع   ل ددل ادد  
ثلأ دد ر )ث  ةدد ب ثلإي  إيددر   ل  لددع، للإددر ثيندد ين،  للإددر ث نيدد   هددم، ث ل قددب ثلإي دد إ  لددن  نبدد ت 

 لإي  إ  لع ث ل  لع . ثين ين، ثل  ثم ث    ،   قلي  ل  خ هم، ث   ثجل ث
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  ليددت   جدد ت ر دد    دد ل  لبقددر ث  إ بيددر 4100 ي اددل   ددك   دد و  ل ث ددر  للددل لللدد ل )
،    جدددددددددد ت  يضًدددددددددد    دددددددددد و  ل ث ددددددددددر              ل  إددددددددددر إددددددددددين   ةدددددددددديم ث دددددددددد ثت   لددددددددددب ث  وايدددددددددد  ثلإي دددددددددد إ 

Caprara & Steca (2005) ث ليد ب  ر     د ل  لبقدر ث  إ بيده إدين ث  وايد  ثلإي د إ   ث  ضد   دن
  ليدت   جد ت 4102 ثل  ثم ث  ثت  ث  و  ل  ث ة    إ     لب.  ي يلح    د و  ل ث در ل د ت رإد ثحيم )

ر دد    دد ل  لبقددر ث  إ بيدده ل  إدددر إددين ث  وايدد  ثلإي دد إ   ث  ضدد   دددن ث ليدد ب  ددلا بددلب  ث   ل دددر، 
ث  إ بيدده إددين    ر دد    دد ل  لبقدر4102   جد ت   دد و  ل ث در يليدد  ث   دد  ،  إدل ث دد   ب ث بدلبت )

ث  وايد  ثلإي دد إ   ث ةدد    إ دد لب ث ليد ب.    جدد ت   دد و  ل ث ددر بدد  ت  د   ث ددلين،  إددل ث   دد ل  إددل 
  ر ددد    ددد ل  لبقدددر ث  إ بيددده إدددين ث  وايددد  4102 ، ل  هددد  لبةددد ،  ددد خثن ل يدددل )4102ث إددد ق   )

  ليت   جد ت ر د  4102ثلإي  إ   ث لثا ير ثلأا ليلير ث  ث ير،  يل له     و  ل ث ر ةيل ت لللل )
  ددد ل  لبقدددر ث  إ بيددده إدددين ث  وايددد  ثلإي ددد إ   لثا يدددر ثلإ  ددد خ.    جددد ت   ددد و  ل ث دددر اددد لب لللدددل 

  ر      ل  لبقدر ث  إ بيده إدين ث  وايد  ثلإي د إ   ث اود تب ثلأا ليليدر  ث جدل ل ث  و د . الد  4102)
ث  إ بيدده إددين ث  وايدد  ثلإي دد إ  ،    ر دد    دد ل  لبقددر 4102  جدد ت   دد و  ل ث ددر  ودد ثت رإدد ثحيم )

  ر دد    د ل  لبقدر ث  إ بيده إددين 4104 ث   ثادت ث ل ث د .    جد ت   د و  ل ث ددر ل د ن  إدل ث  خيدخ )
 ث  واي  ثلإي  إ    قلي  ث  ثت ث ل  وع  لا ب إر ث   ل ر.

  :سمات الأفراد ذوي التفكير الإيجابي 

  إ  نجدد و  92، 4112ين خيدد ل إ ادد ت )ي  ددم ث ودد ل ث دد ا ي ل ددع إدد   واي  ثلإي دد إ  الدد  يإدد
 ثي يرر 

 ي  ن   لت  ي  ت ر   ل  ار ث  ليل لن ث ل   ل ت   ثت ا ن ل ثاقً     لن  وً   ه . -

  ل ددع    دده  لو لث دده إ  ل   ددر،   ليدده ث قددل ب   دد  ث لدد ث   ث ل  قةددر ث   ليددر ث ل لدد ب  ث لويددلب  -
  لآن ين.

 ، ليدت لو حيلده  لق لا ده ث ل بقيدر ث ق إ در     دليل   ليخ للثنلب ه  ب  ل  ده إ   دل   ث  قد -
  ث   يي  ر ث ثق ضت ث ل  ر    ك. 

 يقلم ث  قل  لآن ين إةال إ  ت  لويل. -

 ي جب إوا  ل   ي   ق ل      رإلثت ث   ا لع ثل  ثم ث   ا ثلأن .  -

 ي ب   ج   بإي     ثق    ن  ث ه  ل م ثين ين.  -
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 ليدددلب     ددد  ث  بددد  ، ليدددت ي  إددد  لدددن ثلأاددد ثل ث لإدددل ين ي ل دددع إددد ل لبك   ددد  ي  لإ اددد ب    -
 ث ق ل ين     ر ب ت ل  ل    لر  ا   ر   لةالبت ث لليبر  ه    ي ه. 

   ن بدلب  ث   ل در   ا 4102ال    ج ت    و  ل ث در ث د  ث د ل،  إدل ث  خيدخ ليدل  )
ا ث  وايدددد  ثلإي دددد إ  ث  وايدددد  ثلإي دددد إ  ث ل  وددددع    دددد  ادددد  ل دددد  ا ث  ددددلات ث  و دددد  لددددن ث بددددلب     

  ث ل نوا. 

للدد  يإددين  ن ث  ودد ت ل دد  ا ث  وايدد  ثلإي دد إ   ددلا ث ب  إدد ت يدد  ا  إجدد  ب ري  إيددر   دد  
ث  ددل ت ث ةنجددير  ددليهن، ليددت ي   هددن ي لدد  ن إ  قددل ب   دد   قإددل   ث هددن  ثيندد ين،  ث دد لام ادد  

 هن  ددن ث ل دد قإل  ث  ددد  ث  ضدد  للدد  ي   هددن ي لدد  ن إدد لا خثن ثلا و دد   ،  يدد  ا    ددك   دد   ةدد  
ي دد لح  ث  ةدد ب ث  و   يددر  ث   ق دد ت ثلإي  إيددر، ايجددإلن  ا دد  قددل ب   دد  ث   ثاددت ث  و دد   ث  ايددب لددع 

 ث إيور ث لليبر،  ية  ن إ   ض   ن ث لي ب  ث    لب. 

 ثانيًا: التسويف الأكاديمي

 د  ث ليدل ر Mccloskey & Scielzo (2015, 1-2)يةي  ث    يب ثلأا ليل  ال  يإدين 
ايدددد  ث لإدددد     دددديني   لثت  ث دددد ال ل ث لهدددد م ثلأا ليليددددر )ثلأ ةددددبر  ث  دددد  اي ت  ث لةدددد  يع ث ل  إبددددر 

 ن ث   ددد يب ثلأاددد ليل  ةددد ح ب  ث ددد ر  Wieber (2010) &Gollwitzer إ  ل ث دددر ،  ي ضدددد 
 ثلا  ة   ي       يه    ثق   نيلر ل ل ث      لن ث ل ث ر  ث بلبت  اقلثن ث  ةيور. 

 سباب التسويف الأكاديمي: أ 

    دلب   دإ   22 -24، 4101ي  دي ثلأاد ثل ر د  ث   د يب الد  يإدين  ديل    . ةدي ل ن )
ل لر ثلا  إ ك، ث  لثم ثلأ   ي ت، ث  لثم ث ل و  ير، ث ن ب لدن ث لند ب ب، ث  هد   لدن ث لهلد ت ايد  

ث  ديم، ثلإ حد ت، ث قد ا ث ن   يدر،  ث لل  ر، ث ق ت    ثلاا و  ، ث  د  ك ث    ث د / ث قهد ا، ث    إدر   
اقددلثن ث قددل ب ث  ل ي يددر، ث   ددي ن، ثلا  لدد ل   دد  ثيندد ين، ث  لب دد    دد  ثيندد ين،  ث   ددخ ث   ددلا. 

،     ن   ددإ   ث   ادد  ثلأاددد ليل   الددن ادد  جددد  إر 022 -022، 4102الدد   إددين  ودد ثت رإددد ثحيم )
 ث    ح  ث  و   لن ث لهلر. ث ن   ث ق ث ثت  ث  ل ل ضل ث    يه  ث ن ب لن   ثق 

إل ث دددر     ددد ب   ددد    دددإ   ث   ددد يب ثلأاددد ليل   Abu& Saral (2016)  قدددل قددد م 
   ضلت ث    و   ن ح  ك   إ      ع ر   إ ا ث   ثلل ث لثن ير ث  ث يدر ل دلر ث ند ب لدن ث وةدل، 

ث ن   يدر ث    لدر  دن  ن ث له م ثلأا ليلير اي  ل ي ب  لبح ل م، ث وةل ا  ث  نبيب،  إ ا ث   ثلل 
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ث إيور ثلا  ل  ير ل ل لل    ت   ض ت حيور ث  ل ي .  ي ال   ك  يضً  ل    و ت   ه   د و  ل ث در 
 ن  إددد خ   دددإ    Onwuegbuzie (2004) ،4104 ، ل   يدددر  إددد  ادددخثل )4102ح ددد ت جددد  د )

 لدل  ، ث لند ب ب، ث    يب ثلأاد ليل  ا  دت الد  ي د ر ث لهلدر ث ل ود ب، ث ند ب لدن ث وةدل،   د    ث
 ض ب ثلأق ثن،  لق  لر ث ضإب. 

 ن ثلاا ود     قدلي  ث د ثت  ث ق دت  Senecal et al (1995)الد    ضدلت   د و  ل ث در 
% لددددن ث  إدددد ين ادددد  42% لددددن ث  إدددد ين ادددد  ث   دددد يب ثلأادددد ليل ،  ث   ةدددديم ث دددد ث   يو دددد  02يو دددد  

 &Park& Sperling (2012) ،Rakes ث   د يب ثلأاد ليل .  يدل م   دك   د و  ل ث در ادل لدنر 
Dunn (2010) ،Klassen et al (2008)  ن   د ل  لبقدر ث  إ بيده إدين اقد  لهد  ثت ث   ةديم 

 Senecal et al (2003)ث  ث    ث    يب ثلأا ليل .  ي ال   ك  يضً     و   ل ث ر              
 ي ليدر يلادن  ن  ن دت جد ثت ليت   ضلت  ن ث ب يقر ث    ي ةم إهد  ث بدلب   ل ث حدم اد  ليد  هم ث
 ن ث   د يب  Sirin(2011)ث ل   ث  ا يد لا ر د  ث   د يب ثلأاد ليل . إي لد    ضدلت   د و  ل ث در 

 Jadidi etث   م ل إ ت إ     يب ثلأا ليل   لا ب إر ث   ل  ت. الد  إي دت   د و  ل ث در ادل لدنر 
al (2011) ،Capan (2010) ر اد  لقيد   ث ال  يدر  ا د  اد   ن ثلأا ثل ث  ين  ليهم ل   ت ل  و 

 Ocal (2016)ث    يب ثلأا ليل  لن اي حم   ا ث ل   ت ث ل نوضر. الد    ضدلت   د و  ل ث در 
 ن ثلإ حدد ت  ث اودد تب ث  ث يددر ثلأا ليليددر  ث   دد ح ثلأادد ليل  ي إدد ت إ    دد يب ثلأادد ليل ،   ن ثلإ حدد ت 

 ا ليل . % لن  إ ين ث    يب ثلأ24 ق ا   ثلل ث   إ  ليت ا   

  :عواقب التسويف الأكاديمي 

     ة ح ب ث    يب ثلأا ليل   ي يً ث  د إيً    د  ث جدلر ث  و دير   ب  إد ت، ليدت   جد ت 
ر دد    دد ل  لبقددر ث  إ بيددر إددين ث   دد يب  Kiamarsi & Abolghasemi (2014)  دد و  ل ث ددر 

  ر ددد    ددد ل  لبقدددر 4104ثلأاددد ليل   ث ضددد ب ث  و ددد ، الددد    جددد ت   ددد و  ل ث دددر ل دددن   جددد  )
ث  إ بيددده إدددين ث   اددد  ثلأاددد ليل   ث ضددد  ب ث  و دددير  دددلا ب إدددر ث   ل دددر. الددد    جددد ت   ددد و  ل ث دددر 

Milgram (1999)   ر دد    دد ل  لبقددر  ا ددير إددين ث ق ددت  ث   دد يب ثلأادد ليل . الدد    ددو ت   دد و
يل   ث ددد   م  ث ددد    لدددن   ددد ل  لبقدددر ث  إ بيددده  ددد إير إدددين ث   اددد  ثلأاددد ل4102ل ث دددر لث يددد  نيددد ا )

  لددن   دد ل ادد  ت  ثت للا ددر 4112ث   ةدديم  ث دد لام ث دد ث  . الدد  إي ددت   دد و  ل ث ددر  بيددر  بيددر )
رلج وير إين ث بلب  ل  و    ل نوض  ث   اد  ثلأاد ليل  اد  ثلإ  د خ ثلأاد ليل   جد  د ل نوضد  

 لبقر ث  إ بيدر  د إير   ر      ل 4102ث   ا  ثلأا ليل .    ج ت    و  ل ث ر ب  ت  إل ث      )
 Cavusoglu& Karatasإددين ث   ددد يب ثلأاددد ليل   ث لثا يدددر ث  ث يدددر، الددد  إي دددت   ددد و  ل ث ددر 
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(2015) ،Kandemir (2014)  .ه يلان ث   إ  إ     يب ثلأا ليل  ا  ض ت ث لثا ير ثلأا ليليدر  
يب ثلأادددد ليل      دددد ل  لبقددددر  دددد إير إددددين ث   دددد  4102   جدددد ت   دددد و  ل ث ددددر  ددددلب  إددددل ث دددد للن )

  ث ل   ر ث  و ير.

  :كيفية الحد من ظاهرة التسويف الأكاديمي 

يإدل  ث لدل لدن ث   د يب ثلأادد ليل  لدن ندلبل ل د  لب ث ب  إدد ت   د  ث د ن   لدن ثلأاادد   
اي  ث  قلب ير  ث  إلث ه  إل  قلثت  ا ليليدر   ااد    قلب يدر ل  إبدر إ لإ  د خ ثلأاد ليل ،  يدل م   دك 

  إضدد   ب   خيددخ ل  قددلثت ث ب إددر 422، 4102ث ددر   دد   إددل ث دد ليم، خي ددر   دد  )لدد    جدد  إدده ل  
ل ل ر  د خ  ث إد  هم اد  ثلأ قد ت ث للدللب   دلم  ي ي هد ،  ث  بد ت ث لخيدل لدن ث ل دخخثت   ب إدر ث د ين 

 Balkisيقدددلل ن  ث إددد  هم ث ل ث دددير   لًا   ادددع ل ددد  ا ث لثا يدددر  دددليهم.  ي ادددل  يضًددد    ددد و  ل ث دددر 
ليددت   جدد ت ر دد    دد ل  لبقددر إددين ث   دد يب ثلأادد ليل   ثلأاادد    ث ل  قددلثت ثلأا ليليددر  (2013)
 ث  قلب ير. 

 ث لل لن ث    يب ثلأا ليل  ي ب    يضً   ب ي  ث لق  ثت ث ل ث ير،   ة لل     لل د ا 
 ا ددد  ل ث ددد  للبودددم،   ن يددد م  إ ددد  ث ددد  ث ي ي ت    ددديم     دددم ايددد   ق يليدددر، للددد  ي  دددل  ل يدددر ث ددد   م 

 ن  جليم ث لق   ث  ل لًث     ب ثودت ث د   م  Babadogan (2010)ا   ير، ليت   ضلت ل ث ر 
 يلان  ن يق ل لن ث    يب ثلأا ليل   ي هم ا  خي لب ث  لجيل ث ل ث  . 

إ لإض ار ر    دل ي  ث ب  إد ت   د  ل دن ث د  ل     قد  هن     يد   لثت ث لهد م ثلأا ليليدر 
ر د    د ل  لبقدر  Ocak (2016) ل  در  حلي هد ، ليدت   جد ت   د و  ل ث در  ث لب  إدر لد هن  اقدً 

لث ب ث  قددت  ددلا بددلب  ث   ل ددر.    جدد ت   دد و  ل ث ددر  ث  إ بيدده  ا ددير إددين ث   دد يب ثلأادد ليل   ث 
Hen& Goroshit (2014)  ر ددد   ن ح ددد ك  دددي ي  ايددد  لإ ةددد    ددد ا ت ث   دددلث   اددد  ث   ددد يب
 ل ث  ت ر د  ر دلثل إد ثل    نويدب ث   د يب ثلأاد ليل   دلا بدلب  ثلأا ليل .     ك ث  هت إ ا ث

، لللدل  إد  ثخ يدت، Dusmez (2016) ،Toker (2015) ،Glick (2015)ث   ل در ل دل ل ث درر 
  .4102 إل ث ا يم   ثلثت )
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 فروض البحث:
ه    ددل  لبقددر ث  إ بيددده  ثت للا ددر رلجددد وير إددين  إ دد ل ث  وايددد  ثلإي دد إ   ث ل  دددر ث ا يددر  ددد -0

  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.
ث د لام اد   - قإدل ثيند ين - قإدل ث د ثت -   ل  إ  ل    واي  ثلإي د إ  )ث   ق د ت ثلإي  إيدر -7

ث ل   ددر ادد  ث  وايدد    ا دد  ر دده لً  ادد  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر  -ثلا و دد لات
 ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

 قإددددل  - دددل  دددي ي ثت لإ ةددد ب  ايددد  لإ ةددد ب لأإ ددد ل ث  وايددد  ثلإي ددد إ  )ث   ق ددد ت ثلإي  إيدددري   -3
ث ل   ر ا  ث  واي   ا  ث    يب ثلأا ليل   -ث  لام ا  ثلا و  لات - قإل ثين ين -ث  ثت

  لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:
 ه  ث  جددو ،     دد ب   دد   لبقددر ث  وايدد  ثلإي دد إ   ث   دد يب ي دد نلم ث إلددت ث لدد    ث لدد

 ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.
 عينة البحث: 

 ددم ثن يدد   ث  ي ددر إب يقددر  ةدد ثوير لددن ب  إدد ت ث ودد ت ثلأ إ ددر إا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب 
لور ب  إر،   ا  ت  ي ر ث إلت ثلأ   دير  ي ر ث إلت ثلا  بلب ير لن إ  ل ر ث ل ي ، ليت  ا  ت 

 ،  ث  ل ل ث      ي ضد  لل    إر ث  ي ر ث لن   ب لن ال ا قررلن ل و ين ب  إر

 ( يوضح توزيع العينة الاستطلاعية والأساسية. 0جدول )

 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية
 النسبة المئوية عدد الطالبات الفرقة النسبة المئوية عدد الطالبات الفرقة

 %75 51 الفرقة الأولي %75 75 الفرقة الأولي
 %75 51 الفرقة الثانية %75 75 الفرقة الثانية
 %75 51 الفرقة الثالثة %75 75 الفرقة الثالثة
 %75 51 الفرقة الرابعة %75 75 الفرقة الرابعة
 %011 711 المجموع الكمي %011 011 المجموع الكمي
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 أدوات البحث: 

 مقياس التفكير الإيجابي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة:       )إعداد الباحثة(  - 0

 أ( الهدف من المقياس:

 قي   ث  واي  ثلإي  إ   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

 ب( خطوات إعداد المقياس في صورت  الأولية: 

 مر إعداد المقياس في الخطوات الآتية:ـ
 يل ثلأ   ث    يق م   يه  ث لقي  . لل -0

ر دلثل ل ل  در لدن ث  إد  ثت   بد   إ د ل ث  وايد  ثلإي د إ   دلا ب  إد ت ا يدر ث   إيدر   بو  ددر  -7
 ث لإا ب،  قل        ل جي ار  إ  ثت ث لقي   ث   ثل  ث    يرردد

    ن  ا ن ث  إ  ثت  ثضلر   لوه لر    ي ر. أ   

 ليت جي ت ث  إ  ثت إب يقر لا   ل  إد  إر ل ي ر.    لم ث  ليخ ا  ث  إ  ثت,ب  

 م ا  إر    يل ت  بإيت ث لقي  ,       ت ث هلب لن ث لقي  , لا    ده, ث    يدب    ثلإ  ثود   -3
 لأإ  له, نب ثت  بإيقه,   قليم ل  ل   ضيل   ب يقر ثلإ  إر.

    إ  ب.22  ،  ي ا ن لن ) لن نلبل ث نب ثت ث   إقر  م ث   جل ر   ث ج  ب ث لإلوير   لقي

 جـ( طريقة التطبيق والتصحيح:

 طريقة التطبيق: -0

بإدددت ث لقيددد   إجددد   ا ليدددر, ليدددت ب ددد  لدددن ث ب  إددد ت لدددلت ث إي  ددد ت ث ن جدددر  ثلإ  إدددر 
   إ  ثت ث لقي  ,  لا ي  ل خلن لللل  لئ  إر     ث لقي  .

 طريقة التصحيح:  -7

   لب د   إر )لثولًد ،  لي ً د ،  د لً ث، 0، 4، 2، 2) م  جليد ث لقي        ن  ا ن ث ل  ر 
 إلًث      ث   ث  ، ايل   دلث ث  إد  ثت ث  د إير  ث  د  يد م  جدليله  اد  ثلا  د ه ث  ا د   حدم ث  إد  ثت 

(2 ،2 ،40 ،42 ،49 ،22 ،22 ،21 ،20 ،24 ،22 ،22 ،22 ،22.  
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 ية لمطفولة المبكرة: د( حساب صدق مقياس التفكير الإيجابي لدي طالبات كمية الترب

 استطلاع رأي المحكمين: - 0

  0  لدددددن ث  ددددد لب ث للالدددددين )ل لدددددت 2 دددددم  ددددد ا ث لقيددددد   اددددد  جددددد   ه ثلأ  يدددددر   ددددد  )
ث ل نججددين إ  ددم ث دد و  إا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب إ  ل ددر ث ل يدد   ا يددر ث ل ث دد ت ث   يدد      إيددر 

لقيددد   ايلددد   ضدددع لدددن    ددده،  قدددل  ثادددت ث  ددد لب إ  ل دددر ث قددد ح ب,    دددك لإإدددلثت ث ددد  ا اددد  للبتلدددر ث 
%   د   ليدع  إد  ثت ث لقيد   لدع ر د ثت إ دل ث   دليلبت ث ل ل  در اد  21ث للالين إ  دإر  ا د  لدن 

 ل ب إ ا ث ا ل ت    يي  ث جي ار ث    ير  إ ا  إ  ثت ث لقي  .

 حساب التجانس الداخمي: – 7

   ل د للبت ثلا  إد ب إدين ل  در ادل  م ل    ث       ث لثن   ال ة    جلت    ك إل 
 إ  ب  ث ل  ر ث ا ير   إ ل ث ل  لير ر يه،  ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال  إ  ب لن  إد  ثت ث لقيد   
 ث ل  ددر ث ا يددر   لقيدد  ،  ادد  ك ل دد للبت ثلا  إدد ب إددين ل  ددر اددل إ ددل  ث ل  ددر ث ا يددر   لقيدد      ددك 

  لور ب  إر إا ير ث   إير 011 م  بإيقه      ي ر ق ثله  )   لقت لن   ثا  ث       ث لثن  ، ليت 
    ضددد 2 ، )2 ، )4  بو  ددر ث لإادد ب لددن ل  لددع ث إلددت  لددن ايدد  ث  ي ددر ثلأ   ددير  دده،  ث  ددلث ل )

 ث   ي ر     ث    ي ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د.غادة فرغل جابر   التفكير الإيجابي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي

 كليت التربيت للطفولت المبكرة لدي طالباث 

____________________________________________________________ 

 

    1027سبتمبر   -دد الثالث الع  - الثالثالمجلد        131

 

الإيجـابي أولًا: معاملات الارتباط بـين درجـة كـل عبـارة ودرجـة البعـد المنتميـة إليـ  بمقيـاس التفكيـر 
 لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.

 ( 7جدول )

يوضح معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إلي  بمقياس                                           
 (011التفكير الإيجابي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة )ن = 

 العبارات الأبعاد

التوقعات 
 الإيجابية

رقم 
 6 5 4 3 7 0 العبارة

معامل 
 **1,447 **1,581 **1,737 **1,759 **1,514 **1,406 الارتباط

رقم 
   01 9 8 7 العبارة

معامل 
   **1,577 **1,591 **1,407 **1,608 الارتباط

 تقبل الذات

رقم 
 06 05 04 03 07 00 العبارة

معامل 
 **1,678 **1,501 **1,466 **1,663 **1,638 **1,638 الارتباط

رقم 
 77 70 71 09 08 07 العبارة

معامل 
 **1,584 **1,399 **1,440 **1,350 **1,576 **1,654 الارتباط

رقم 
     74 73 العبارة

معامل 
     *1,775 **1,697 الارتباط

تقبل 
 الآخرين

رقم 
 31 79 78 77 76 75 العبارة

معامل 
 **1,334 **1,399 **1,454 **1,478 **1,548 1,078 الارتباط
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 العبارات الأبعاد
رقم 
   34 33 37 30 العبارة

معامل 
   **1,699 **1,439 **1,578 **1,661 الارتباط

التحكم في 
 الانفعالات

رقم 
 41 39 38 37 36 35 العبارة

معامل 
 **1,365 **1,511 **1,578 **1,413 **1,501 **1,551 الارتباط

رقم 
 46 45 44 43 47 40 العبارة

معامل 
 **1,404 **1,515 **1,307 **1,441 1,001 **1,361 الارتباط

المرونة في 
 التفكير

رقم 
 57 50 51 49 48 47 العبارة

معامل 
 **1,553 **1,673 **1,586 **1,455 **1,545 **1,507 الارتباط

رقم 
   56 55 54 53 العبارة

معامل 
   1,075 **1,461 1,070 **1,598 الارتباط

 (1,10(، )**( دالة عند مستوى دلالة )1,15)*( دالة عند مستوى دلالة ) 

 ( ما يمي: 7يتضح من جدول )

  ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب لدددن  إددد  ثت ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر   إ دددل  
ت ث  إدد ب لث ددر    حدد  ل دد للب1,222ر  1,429ث ل  ليددر ر يدده )ث   ق دد ت ثلإي  إيددر  لدد  إددين )

 رلج ويً ، لل  يةي  ر   ث       ث لثن     لقي  .

  ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب لدددن  إددد  ثت ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر   إ دددل  
   ح  ل  للبت ث  إ ب لث ر رلجد ويً ، 1,294ر  1,442ث ل  لير ر يه ) قإل ث  ثت  ل  إين )

   لقي  . لل  يةي  ر   ث       ث لثن  
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  ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب لدددن  إددد  ثت ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر   إ دددل  
   حدددد  ل دددد للبت ث  إدددد ب لث ددددر 1,299ر  1,022ث ل  ليددددر ر يدددده ) قإددددل ثيندددد ين  لدددد  إددددين )

     م ث  إ  لح .42رلج ويً  ايل   لث ث  إ  ب )

 ن  إددد  ثت ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر   إ دددل   ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب لددد
   ح  ل  للبت ث  إ ب لث ر 1,221ر  1,001ث ل  لير ر يه )ث  لام ا  ثلا و  لات  ل  إين )

     م ث  إ  لح .24رلج ويً  ايل   لث ث  إ  ب )

  ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب لدددن  إددد  ثت ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر   إ دددل  
   حد  ل دد للبت ث  إد ب لث ددر 1,242ر  1,040ر ر يده )ث ل   ددر اد  ث  وايد   لدد  إدين )ث ل  ليد

     م ث  إ  لحل .22، 22رلج ويً  ايل   لث ث  إ   ين )

 ثانيًاً: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس التفكير الإيجابي.

 ( 3جدول )

 (011ارة والدرجة الكمية لمقياس التفكير الإيجابي )ن = يوضح معامل الارتباط بين درجة كل عب

 رقم العبارة 
0 7 3 4 5 6 7 

معامل 
 **1,386 **1,381 **1,409 **1,777 **1,386 **1,770 **1,771 الارتباط

 04 03 07 00 01 9 8 رقم العبارة 
معامل 
 الارتباط

1,308** 1,771** 1,381** 1,337** 1,314** 1,378** 1,373** 

 70 71 09 08 07 06 05 رقم العبارة 
معامل 
 **1,773 **1,437 **1,383 **1,438 **1,377 **1,395 **1,380 الارتباط

 79 78 77 76 74 73 77 رقم العبارة 
معامل 
 **1,778 **1,401 **1,471 **1,798 *1,711 **1,457 **1,457 الارتباط

 36 35 34 33 37 30 31 رقم العبارة 
معامل 
 الارتباط

1,331** 1,799** 1,445** 1,377** 1,493** 1,734* 1,770** 
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 44 43 40 41 39 38 37 رقم العبارة 
معامل 
 الارتباط

1,763** 1,760** 1,718* 1,333** 1,318** 1,786** 1,311** 

 50 51 49 48 47 46 45 رقم العبارة 
معامل 
 **1,471 **1,577 **1,409 **1,466 **1,406 **1,793 **1,407 الارتباط

     55 53 57 رقم العبارة 
معامل 
     **1,455 **1,475 **1,431 الارتباط

 (1,10(، )**( دالة عند مستوى دلالة )1,15)*( دالة عند مستوى دلالة ) 

 ( ما يمي: 3يتضح من جدول )

ث ا يددر  دده لدد  إدددين ددد   ث لددت ل دد للبت ثلا  إددد ب إددين ل  ددر اددل  إددد  ب لددن  إدد  ثت ث لقيدد    ث ل  دددر 
  22، 22، 24، 42   ح  ل  للبت ث  إ ب لث ر رلجد ويً ، ايلد   دلث ث  إد  ثت )1,222ر  1,102)

  قل  م ث  إ  لحم، لل  يةي  ر   ث       ث لثن     لقي  .

 ثالثاً: معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس التفكير الإيجابي.

 ( 4جدول )

 املات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدي طالبات يوضح مع

 (011كمية التربية لمطفولة المبكرة والدرجة الكمية ل  )ن = 

 معامل الارتباط الأبعاد
 **1,631 التوقعات الإيجابية.

 **1,833 تقبل الذات.
 **1,659 تقبل الآخرين.

 **1,666 التحكم في الانفعالات.
 **1,750 المرونة في التفكير.

 (1,10)**( دالة عند مستوى دلالة )
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 ( ما يمي:4يتضح من جدول )

  ث لت ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال إ ل لن  إ  ل لقي   ث  واي  ثلإي  إ   ث ل  ر ث ا يدر  -
       حدد  ل دد للبت ث  إدد ب لث ددر رلجدد ويً  للدد  يةددي  ر دد  ث   دد1,222ر 1,221 دده لدد  إددين )

 ث لثن     لقي  .

 :تعقيب 

ي ضد     لن ث  لث ل ث   إقر  ن  ليع ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال  إ  ب  ل  ر ث إ دل 
ث ل  لير ر يه،  ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال  إ  ب لن  إ  ثت ث لقيد    ث ل  در ث ا يدر  ده،   يضد  

ي   ل  للبت ث  إد ب ل  و در  لث در   دل ل د    ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ث إ ل  ث ل  ر ث ا ير   لق
     إ در  إد  ثت ايد  لث در  حدم 1,15  إ      ت  لب ر  إ  ثت لث ر   دل ل د    للا در )1,10للا ر )

    دددم ث دد إ  لحم, للددد  يدددلل   دد   ن  إددد  ثت ث لقيدد   إيإ  لحددد    ل دددع 22، 22، 24، 42ث  إدد  ثت )
 إل  للبت جلت ل  و ر.

 فكير الإيجابي في صورت  النهائية:هـ( وصف مقياس الت

إ ل ر  ثت ث   ليلبت ث لبخلر   لقي   ا  ض ت ل    و ت   ه    و  ث ل    د ت ثلإلجد وير 
      د   نل د ن  إد  ب ل خ در 24 ؛ ليت  ا ن ث لقي   لدن )4 ن  ث لقي   ج   ه ث  ه وير )ل لت 

     نل ر  إ  ل ال  ح  ل ضد إ   ل ل ثي  ر 

 ( 5جدول )
 وضح عدد العبارات الخاصة بأبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدي ي

 طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة
 

 الأبعاد
 عدد العبارات

 بعد الحذف العبارات المحذوفة قبل الحذف
 01 - 01 التوقعات الإيجابية.

 04 - 04 تقبل الذات.
 9 0 01 تقبل الآخرين.

 00 0 07 التحكم في الانفعالات.
 8 7 01 المرونة في التفكير.

 57 4 56 المجموع
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 و( حساب ثبات مقياس التفكير الإيجابي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة:

   ياددددل لددددن  إدددد ت ث لقيدددد    ددددم ل دددد   ل  لددددل   ودددد   ا   إدددد      ددددك إ بإيقدددده   دددد   ي ددددر     
ر ثلأ   ير،  إ  ت قيلر ل  لل       ود    لور ب  إر لن ل  لع ث إلت  لن ن  ش ث  ي 011ق ثله  )

  ،  ح  قيلر لث ر رلج ويً  لل  يةي  ر    ن ث لقي       ل  ر لقإ  ر لن ث  إ ت. 1,220)

 لدددن ث   ددد و  ث  ددد إقر  جدددلت   إددد ت ث لقيدددد   ي ضدددد  ددد ثا  ث ةددد  ب ث  ددديا ل  ير  لقيدددد   
لا  يدر ث د نلثله ث  واي  ثلإي  إ   لا ب  إد ت ا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب,  الد  ي ضدد جدلبلي ه  ث 

 ا  ث إلت ث ل   . 

 مقياس التسويف الأكاديمي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة:    )إعداد الباحثة( - 7

 أ( الهدف من المقياس:

 قي   ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

 ب( مصادر إعداد المقياس:

 داد هذا المقياس عمى ضوء: تم إع

ث ل ث ددع  ث إلدد ت  ث ل ث دد ت ث  دد إقر ث  دد       ددت ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا بددلب  ث   ل دد ت -0
  .4100 ،  للل لللل )4102ل ل ل ث رر  إل ث  خيخ ث ل   ا،     ةب  )

لللدددل  إددد ل  ث لقددد يي  ث  ددد    دددلت  قيددد   ث   ددد يب ثلأاددد ليل   دددلا بدددلب  ث   ل دددر ل دددلر-7
(4102 ، Mccloskey& Scielzo (2015)( ل   يدر  إد  4102، ايجل ث  إيدع   ند  ن ، 

 . Mccloskey (2011) ،Steel (2010) ،Lay (1986) ، 4104اخثل )

 جـ( إعداد المقياس في صورت  الأولية: 

 مر إعداد المقياس في الخطوات الآتية:ـ
  لليل ثلأ   ث    يق م   يه  ث لقي  . -0

ث  إدد  ثت  جددب لةدد ح  ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر ر ددلثل ل ل  ددر لددن  -7
   بو  ر ث لإا ب،  قل        ل جي ار  إ  ثت ث لقي   ث   ثل  ث    يرردد

    ن  ا ن ث  إ  ثت  ثضلر   لوه لر    ي ر. أ   
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    لم ث  ليخ ا  ث  إ  ثت, ليت جي ت ث  إ  ثت إب يقر لا   ل  إد  إر ل ي ر.ب  

 ددم ا  إددر    يلدد ت  بإيددت ث لقيدد  ,       ددت ث هددلب لددن ث لقيدد  , لا    دده, نبدد ثت  بإيقدده,  -3
   قليم ل  ل   ضيل   ب يقر ثلإ  إر.

    إ  ب.42 لن نلبل ث نب ثت ث   إقر  م ث   جل ر   ث ج  ب ث لإلوير   لقي  ،  ي ا ن لن )

 د( طريقة التطبيق والتصحيح:
 طريقة التطبيق: -0

يددد   إجددد   ا ليدددر, ليدددت ب ددد  لدددن ث ب  إددد ت لدددلت ث إي  ددد ت ث ن جدددر  ثلإ  إدددر بإدددت ث لق
   إ  ثت ث لقي  ,  لا ي  ل خلن لللل  لئ  إر     ث لقي  .

 طريقة التصحيح:  -7
   لب دد   إر )  بإددت إل  ددر 0، 4، 2، 2، 2 ددم  جددليد ث لقيدد     دد   ن  ادد ن ث ل  ددر )

  ددر ل   ددبر،   بإددت إل  ددر ل نوضددر،   بإددت إل  ددر ل  و ددر  ددلًث،   بإددت إل  ددر ل  و ددر،   بإددت إل
ل نوضدددر  دددلًث    ددد  ث  ددد ث  ، ايلددد   دددلث إ دددا ث  إددد  ثت ث  ددد إير  ث  ددد  يددد م  جدددليله  اددد  ثلا  ددد ه 

  .09، 02، 02، 02، 04، 2ث  ا    حم )
 هـ( حساب صدق مقياس التسويف الأكاديمي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة: 

 رأي المحكمين:استطلاع  - 0
  0  لدددددن ث  ددددد لب ث للالدددددين )ل لدددددت 2 دددددم  ددددد ا ث لقيددددد   اددددد  جددددد   ه ثلأ  يدددددر   ددددد  )

ث ل نججددين إ  ددم ث دد و  إا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب إ  ل ددر ث ل يدد   ا يددر ث ل ث دد ت ث   يدد      إيددر 
ث  ددد لب إ  ل دددر ث قددد ح ب,    دددك لإإدددلثت ث ددد  ا اددد  للبتلدددر ث لقيددد   ايلددد   ضدددع لدددن    ددده،  قدددل  ثادددت 

%      ليع  إ  ثت ث لقيد   لدع ر د ثت إ دل ث   دليلبت اد  ث جدي ار 21ث للالين إ  إر  ا   لن 
 ث    ير  إ ا  إ  ثت ث لقي  .

 ــ الصدق العاممي:  7
عينـــــة  دددددم ل ددددد   جدددددلت ث  ل يدددددل ث  ددددد ل    لقيددددد   ث   ددددد يب ثلأاددددد ليل  إ بإيقددددده   ددددد    

 إد ت ا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب,  ث  دلث ل ث    يدر   لودر ب  إدر لدن ب 011إ غ ق ثلهد  ) استطلاعية
  ضددددد لجددددو ار ث   ثلددددل   إب قددددر قإددددل ث  ددددل ي ,  لجددددو ار ث   ثلددددل إ ددددل ث  ددددل ي  ث  ه ويددددر  لقيدددد   

 ل   للك  ي و  ل. 1‚2ث    يب ثلأا ليل  إ ل ل ب ث  ةإ  ت اي  ث لث ر   ث    ا  ت  قل لن 
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 سويف الأكاديمي قبل التدوير:أولًا: مصفوفة العوامل لمقياس الت

 (6جدول )

 يوضح مصفوفة العوامل لمقياس التسويف الأكاديمي قبل التدوير.

 4ت 0ت العبارة م

  1,709  ليل ر    لل  ةي ت اي  ض   ير ا    ق ت  لثت ث له م ثلأا ليلير )ل ل ثلا   ا   . 3
  1,701 ير.  ة ل إلل   ر ث ه ثي ت ق   ل  ل  لثت ث له م ثلأا ليل 00
  1,683    ل ث له م ثلأا ليلير ث ج إر. 70
 1,417 1,658 يج       ر  لب ث   ل   ث  قت. 01
  1,655  اضل  لم  ي يل  لل ث ي م ر   ث  ل. 03
 1,475 1,635 ي هل  ة ي    ن  لثت ث له م ثلأا ليلير. 73
 1,301 1,609  ل ث لللل. ل       ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا  ث ل   7
  1,606    ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير ل ن لإ  ثت. 07
  1,596  ا يو  إيلثت له م  ا ليلير ا ي ب ا  ث  قت  و ه يل ل ل ن رال  هم ا  ث  قت ث لللل. 77
  1,594   ق     ن  لثت ث له م ثلأا ليلير اي  ث للإإر ر  .  74
  1,586 ث   ل ن   لل  يب   ل    لثت لهلر ل ي ر. خلثل  لا  للبم ث يقةر    4
 1,447 1,567    ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ل   ث  لة ت ثلأني ب. 9
  1,567  ل       ث إلت ا   لثت ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا    لليلح . 07
  1,516 يج       ث ن   ق ث  ث إلت ا  ر   خ  لل ل . 0
  1,497 يج       ثلا  ل ث  ا   لثت ث له م ثلأا ليلير  للب  خيل  ن    ر. 71
 1,379 1,785  ضع نبر خل ير    ةيم   ق ت ثلا   ا  .  05
  1,471    بيع ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   قإل ل  ل ث  ه ت للب ر   خح  إو  ب   يخب. 6

ت  ل ث  ددر ثلأ لدد ل ثلأا ليليددر ث لب  إددر ل دد  قإددل  لدد     دد   نجددي  ث  قددت ث ادد ا  09
    يله .

1,479  

 1,358 1,331   لا ثلأ ةبر ثلا  ل  ير  خي  ب ثلأحل  ثلأق     ث خللبت ا    ق ت ثلا   ا  . 7
  1,300      ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل    اقً   ل  ر  حلي ه . 04
    خل ير ث     ض ه  لإ   خ ث له م ثلأا ليلير.يج       ثلا  خثم إ  نبب ث 06
   يج       رال ل  لثت ث له م ثلأا ليلير ا  ث  قت ث لللل  ةً ث    ي   ل  ر ق  ه . 75
 1,874   خلثل لثا ي      لل  لت ض ب ث  قت. 5
 1,580 1,337  .ي     ي ي   لألثت ث له م ثلأا ليلير ا  ث  قت ث لللل      لجي     لثو  ث ل ث  08
 1,550 1,469   لل  يب   ل    لثت لهلر ل   ق م إ لل ة ت  ن . 8
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 ( ما يمي: 6يتضح من جدول )

   قدل 42، 02ايلد   دلث ث  إد   ين ) 1,2 ن  ةإ  ت  إد  ثت ث لقيد   قإدل ث  دل ي   ا د  لدن  -
 . 1,242ر 1,201 م ل اهل ،    ث لت  ةإ  ت ث  إ  ثت ل  إين )

وفة العوامل لمقياس التسويف الأكاديمي بعد التدوير وحـذف التشـبعات ريـر الدالـة وفـق ثانيًا: مصف
 محك جيمفورد:

 ( 7جدول )
 .1,3يوضح مصفوفة العوامل لمقياس التسويف الأكاديمي بعد التدوير وحذف العبارات التي تقل عن 

 الاشتراكات 7ع 0ع العبارة م

 1,598  1,759 يج       ر  لب ث   ل   ث  قت. 01
 1,584  1,755 ي هل  ة ي    ن  لثت ث له م ثلأا ليلير. 73
 1,544 1,336 1,656   ة ل إلل   ر ث ه ثي ت ق   ل  ل  لثت ث له م ثلأا ليلير. 00
يدددد     ددددي ي   لألثت ث لهدددد م ثلأا ليليددددر ادددد  ث  قددددت ث للددددلل   دددد   لجددددي     لثودددد   08

 ث ل ث  .
1,639  1,448 

 ت ايددددد  ضددددد   ير اددددد    قددددد ت  لثت ث لهددددد م ثلأا ليليدددددر )ل دددددل  ليدددددل ر ددددد   لدددددل  ةدددددي 3
 ثلا   ا   .

1,616 1,414 1,531 

 1,687 1,566 1,610  خلثل لثا ي      لل  لت ض ب ث  قت. 5
 1,344  1,581  ضع نبر خل ير    ةيم   ق ت ثلا   ا  .  05
 1,446 1,351 1,569  اضل  لم  ي يل  لل ث ي م ر   ث  ل. 03
 1,307  1,541        ثلا  ل ث  ا   لثت ث له م ثلأا ليلير  للب  خيل  ن    ر.يج 71
 ا يوددد  إددديلثت لهددد م  ا ليليدددر ا يددد ب اددد  ث  قدددت  و ددده يلددد ل ل ن رالددد  هم اددد  ث  قدددت  77

 ث لللل.
1,537 1,313 1,375 

 1,467 1,464 1,510    ل ث له م ثلأا ليلير ث ج إر. 70
 1,358 1,350 1,485 ثلأا ليلير اي  ث للإإر ر  .    ق     ن  لثت ث له م 74
 1,573 1,777    لل  يب   ل    لثت لهلر ل   ق م إ لل ة ت  ن . 8
 1,506 1,701     ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ل   ث  لة ت ثلأني ب. 9
 1,479 1,648   ل       ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا  ث ل  ل ث لللل. 7
 1,445 1,616     ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير ل ن لإ  ثت. 07
 1,386 1,551   خلثل  لا  للبم ث يقةر  ث   ل ن   لل  يب   ل    لثت لهلر ل ي ر. 4
  دد بيع ر  دد خ ث لهدد م ثلأا ليليددر ث لب  إددر ل دد  قإددل ل  ددل ث  هدد ت لددلب ر   خحدد  إو دد ب  6

   يخب.
 1,577 1,310 
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 1,305 1,570  يج       ث ن   ق ث  ث إلت ا  ر   خ  لل ل . 0
 1,331 1,471 1,331  ل       ث إلت ا   لثت ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا    لليلح . 07
 1,076 1,409       ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل    اقً   ل  ر  حلي ه . 04
 1,063 1,394   ب ثلأحل  ثلأق     ث خللبت ا    ق ت ثلا   ا  .  لا ثلأ ةبر ثلا  ل  ير  خي  7
 لدد     دد   نجددي  ث  قددت ث ادد ا ت  ل ث  ددر ثلأ لدد ل ثلأا ليليددر ث لب  إددر ل دد   09

 قإل    يله .
 1,340 1,088 

  4,6 4,9 الجذور الكامنة

 %08,5 %09,8 النسب المئوية

 تسويف الأكاديمي:ثانيًا: العبارات المشبعة عمى عوامل مقياس ال

 ( 8جدول )

 يوضح العبارات المشبعة عمى العامل الأول بمقياس التسويف الأكاديمي. 

 درجة التشبع العبارة م

 1,759 يج       ر  لب ث   ل   ث  قت. 01
 1,755 ي هل  ة ي    ن  لثت ث له م ثلأا ليلير. 73
 1,656  ليلير.  ة ل إلل   ر ث ه ثي ت ق   ل  ل  لثت ث له م ثلأا 00
 1,639 ي     ي ي   لألثت ث له م ثلأا ليلير ا  ث  قت ث لللل      لجي     لثو  ث ل ث  . 08
 1,616  ليل ر    لل  ةي ت اي  ض   ير ا    ق ت  لثت ث له م ثلأا ليلير )ل ل ثلا   ا   . 3
 1,610  خلثل لثا ي      لل  لت ض ب ث  قت. 5
 1,581 ةيم   ق ت ثلا   ا  .  ضع نبر خل ير     05
 1,569  اضل  لم  ي يل  لل ث ي م ر   ث  ل. 03
 1,541 يج       ثلا  ل ث  ا   لثت ث له م ثلأا ليلير  للب  خيل  ن    ر. 71
 1,537  ا يو  إيلثت له م  ا ليلير ا ي ب ا  ث  قت  و ه يل ل ل ن رال  هم ا  ث  قت ث لللل. 77
 1,510 ا ليلير ث ج إر.   ل ث له م ثلأ 70
 1,485   ق     ن  لثت ث له م ثلأا ليلير اي  ث للإإر ر  .  74

 ( ما يمي: 8يتضح من جدول )

 ن ث  إ  ثت ث لةإ ر     ث   لل ثلأ ل  لل        يب ث ب  إ ت   لهد م ث  د     دن ةد   حن  -
 يده يلادن   دلير ث   لدل ثلأ لإج  إ ه   ا   ه ،    دك   دلم ث د  ل  حن    قدت ث للدلل  هد ,    
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 قددل   ،1,229ر 1,222   ث لددت  ةددإ  ت ث  إدد  ثت   يدده لدد  إددين ))صــعوبة اســتثمار الوقــت(، 
 .% 09,2) ،   ن   إر ث  إ ين ث   ل   ث لو   2,9إ  ت قيلر ث     ث ا لن  ه )

 ( 9جدول )

 يوضح العبارات المشبعة عمى العامل الثاني بمقياس التسويف الأكاديمي 

 درجة التشبع العبارة م

 1,777   لل  يب   ل    لثت لهلر ل   ق م إ لل ة ت  ن . 8
 1,701    ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ل   ث  لة ت ثلأني ب. 9
 1,648  ل       ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا  ث ل  ل ث لللل. 7
 1,616 ل ن لإ  ثت.   ل ر   خ ث له م ثلأا ليلير  07
 1,551  خلثل  لا  للبم ث يقةر  ث   ل ن   لل  يب   ل    لثت لهلر ل ي ر. 4
 1,577    بيع ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   قإل ل  ل ث  ه ت للب ر   خح  إو  ب   يخب. 6
 1,570 يج       ث ن   ق ث  ث إلت ا  ر   خ  لل ل . 0
 1,471 ا   لثت ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل   ا    لليلح . ل       ث إلت  07
 1,409      ر   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل    اقً   ل  ر  حلي ه . 04
 1,394   لا ثلأ ةبر ثلا  ل  ير  خي  ب ثلأحل  ثلأق     ث خللبت ا    ق ت ثلا   ا  . 7
 1,340 ثلأ ل ل ثلأا ليلير ث لب  إر ل   قإل    يله . ل        نجي  ث  قت ث ا ا ت  ل ث  ر  09

 ( ما يمي: 9يتضح من جدول )

 ن ث  إ  ثت ث لةإ ر     ث   لدل ث  د     ةدي  ر د    د يب ث ب  إد ت   لهد م ثلأا ليليدر ث  د     دن  -
    ثلدددل  ث يدددر ل ل  دددر اددد   دددلم ث قدددل ب   ددد  ث  نبددديب  ث   ةددديم     يددد  ث لهددد م  اقدًدد   ل  دددر  حلي هددد

،    ث لددت  ةددإ   ه  لدد  )صــعوبة التخطــيط( ثلا ةد  ل إي لدد ل ايدد  ضدد   ير,   دد  ك يلاددن   ددلي ه 
 ،   ن   ددددإر ث  إدددد ين ث  دددد ل   2,2 قددددل إ  ددددت قيلددددر ث  دددد   ث ادددد لن  دددده )  ،1,244ر 1,220إددددين )

 . % 02,2)ث لو   

 حساب التجانس الداخمي: – 3

  ل د للبت ثلا  إد ب إدين ل  در ادل  م ل    ث       ث لثن   ال ة    جلت    ك إل  
 إ  ب  ث ل  ر ث ا ير   إ ل ث ل  لير ر يه،  ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال  إ  ب لن  إد  ثت ث لقيد   
 ث ل  ر ث ا ير  ه،  ا  ك ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ادل إ دل  ث ل  در ث ا يدر   لقيد      دك    لقدت 
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  لوددر ب  إدددر إا يددر ث   إيدددر 011إيقددده   دد   ي ددر ق ثلهددد  )لددن  دد ثا  ث   ددد    ث ددلثن  ، ليدددت  ددم   ب
  04 ، )00 ، )01  بو  دددر ث لإاددد ب لدددن ل  لدددع ث إلدددت  لدددن ايددد  ث  ي دددر ثلأ   دددير  ددده،  ث  دددلث ل )

   ضد ث   ي ر     ث    ي ر

أولًا: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إلي  بمقياس التسـويف الأكـاديمي 
 دي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.ل

 ( 01جدول )

 يوضح معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إلي  بمقياس التسويف

 (011الأكاديمي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة )ن =  

 العبارات الأبعاد

صعوبة 
استثمار 
 الوقت

 05 03 00 01 5 3 رقم العبارة 
 **1,355 **1,446 **1,479 **1,476 **1,500 **1,568 معامل الارتباط
 74 73 77 70 71 08 رقم العبارة 
 **1,504 **1,468 **1,414 **1,566 **1,359 1,004 معامل الارتباط

 
صعوبة 
 التخطيط

 8 7 6 4 7 0 رقم العبارة 
 **1,590 **1,647 **1,373 **1,631 1,019 **1,659 معامل الارتباط
  09 07 04 07 9 رقم العبارة 
  **1,516 **1,601 **1,340 **1,540 **1,739 معامل الارتباط

 (1,10)**( دالة عند مستوى دلالة ) 

 ( ما يمي: 01يتضح من جدول )

  ث لددت ل دد للبت ثلا  إدد ب إددين ل  ددر اددل  إدد  ب لددن  إدد  ثت ث لقيدد    ث ل  ددر ث ا يددر   إ ددل  -
   حدد  ل دد للبت ث  إدد ب 1,222ر  1,002)جدد  إر ث دد  ل   ث  قددت  لدد  إددين )ث ل  ليددر ر يدده 

     م ث  إ  لح .02لث ر رلج ويً  ايل   لث ث  إ  ب )

  ث لددت ل دد للبت ثلا  إدد ب إددين ل  ددر اددل  إدد  ب لددن  إدد  ثت ث لقيدد    ث ل  ددر ث ا يددر   إ ددل  -
للبت ث  إدد ب لث دددر    حدد  ل دد 1,229ر  1,019ث ل  ليددر ر يدده )جدد  إر ث  نبدديب  لدد  إددين )

     م ث  إ  لح .4رلج ويً  ايل   لث ث  إ  ب )
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 ثانيًا: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس التسويف الأكاديمي.

 ( 00جدول )

 يوضح معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس التسويف

 (011بية لمطفولة المبكرة )ن = الأكاديمي لدي طالبات كمية التر  

 العبارات الأبعاد

 7 6 5 4 3 0 رقم العبارة 
 **1,778 **1,355 **1,797 **1,567 **1,353 **1,578 معامل الارتباط
 03 07 00 01 9 8 رقم العبارة 
 **1,311 **1,504 **1,371 **1,335 **1,515 **1,417 معامل الارتباط
 70 71 09 07 05 04 رقم العبارة 
 **1,467 **1,795 **1,481 **1,373 **1,331 **1,308 معامل الارتباط
    74 73 77 رقم العبارة 
    **1,479 **1,477 **1,376 معامل الارتباط

 (1,10)**( دالة عند مستوى دلالة ) 

 ( ما يمي: 00يتضح من جدول )

لقيد    ث ل  در ث ا يدر  ده لدد    ث لدت ل د للبت ثلا  إد ب إدين ل  در ادل  إدد  ب لدن  إد  ثت ث 
   قدل  دم 02، 4   ح  ل  للبت ث  إد ب لث در رلجد ويً ، ايلد   دلث ث  إد   ين )1,224ر  1,011إين )

 ل اهل .
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 ثالثاً: معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس التسويف الأكاديمي.

 ( 07جدول )

 مقياس التسويف الأكاديمي لدي طالبات كميةيوضح معاملات الارتباط بين درجة كل بعد ب

 (011التربية لمطفولة المبكرة والدرجة الكمية ل  )ن =  

 معامل الارتباط الأبعاد
 **1,957 صعوبة استثمار الوقت

 **1,884 صعوبة التخطيط

 (1,10)**( دالة عند مستوى دلالة )

 ( ما يمي:07يتضح من جدول )

ن ل  دددر ادددل إ دددل لدددن  إ ددد ل ث لقيددد    ث ل  دددر ث ا يدددر  ددده لددد  إدددين   ث لدددت ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددي -
   ح  ل  للبت ث  إ ب ل  و ر  لث در رلجد ويً  للد  يةدي  ر د  ث   د    ث دلثن   1,922ر 1,222)

   لقي  .

 :تعقيب 

ي ضد     لن ث  لث ل ث   إقر  ن  ليع ل  للبت ثلا  إ ب إين ل  ر ال  إد  ب إل  در ث إ دل 
ل ددد للبت ثلا  إددد ب إدددين ل  دددر ادددل  إددد  ب  ث ل  دددر ث ا يدددر   لقيددد  ،   يضددد  ل ددد للبت ث ل  ليدددر ر يددده،   

ثلا  إدد ب إددين ل  ددر ث إ ددل  ث ل  ددر ث ا يددر   لقيدد   ل دد للبت ث  إدد ب ل  و ددر  لث ددر   ددل ل دد    للا ددر 
    ددم ث دد إ  لحل , للدد  يددلل   دد   ن 02، 4  إ  دد    ت  إدد   ين ايدد  لث  ددين  حددم ث  إدد  ثت )1,10)

 ت ث لقي   إيإ  لح    ل ع إل  للبت جلت ل  و ر. إ  ث

 و( وصف مقياس التسويف الأكاديمي في صورت  النهائية:

إ ل ر  ثت ث   ليلبت ث لبخلر   لقي   ا  ض ت ل    و ت   ه    و  ث ل    د ت ثلإلجد وير 
ب    لدددلا   ةددد  ن  إددد   40 ؛ ليدددت  اددد ن ث لقيددد   لدددن )2 نددد  ث لقيددد   جددد   ه ث  ه ويدددر )ل لدددت 

 .ل خ ر     إ لين      يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب
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 ز( حساب ثبات مقياس التسويف الأكاديمي:
   ياددددل لددددن  إدددد ت ث لقيدددد    ددددم ل دددد   ل  لددددل   ودددد   ا   إدددد      ددددك إ بإيقدددده   دددد   ي ددددر     

،  إ  ت قيلر ل  لل       ود    لور ب  إر لن ل  لع ث إلت  لن ن  ش ث  ي ر ثلأ   ير011ق ثله  )
  ،  ح  قيلر لث ر رلج ويً  لل  يةي  ر    ن ث لقي       ل  ر لقإ  ر لن ث  إ ت. 1,2)

 لدددن ث   ددد و  ث  ددد إقر  جدددلت   إددد ت ث لقيدددد   ي ضدددد  ددد ثا  ث ةددد  ب ث  ددديا ل  ير  لقيدددد   
لا  يددددر ث   دددد يب ثلأادددد ليل   ددددلا ب  إدددد ت ا يددددر ث   إيددددر   بو  ددددر ث لإادددد ب, الدددد  ي ضددددد جددددلب لي ه  ث 

 ث  نلثله ا  ث إلت ث ل   . 
 نتائج البحث ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول: وينص عمى أن :
ــ    ــة ل ــر الإيجــابي والدرجــة الكمي ــاد التفكي ــين أبع ــة إحصــائية ب ــ  ذات دلال ــة ارتباطي توجــد علاق

 والتسويف الأكاديمي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.
 ث ل  ددر ث ا يددر  دده  ث ودد ا    دد ل ث  لبقددر إددين  إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ     لقددت لددن جددلر 

معامــل ارتبــاط لددن  للدده  ددم ل دد    ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب 
 لإي  ل قيم ل  للبت ثلا  إ ب،  ا  ت ث    و  ا ي  ر ،Personبيرسون 

 ( 03جدول )
أبعاد التفكير الإيجابي والدرجة الكمية ل  والتسويف الأكاديمي لدي                                         يوضح معاملات الارتباط بين 

 (711عينة البحث الأساسية من طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة  )ن = 

 التسويف الأكاديمي المتغيرات

 **1,292 - التوقعات الإيجابية  
 **1,222 - تقبل الذات
 **1,422 - تقبل الآخرين

 **1,212 - التحكم في الانفعالات
 **1,221 - المرونة في التفكير

 **1,242 - الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي

 (1,10** دالة عند مستوى دلالة )    
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 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

 -)ث   ق د ت ثلإي  إيدري د إ     ل  لبقر ث  إ بيه    إر لث ر رلج ويً  إين  إ  ل ث  وايد  ثلإ -
ث ل   ر ا  ث  واي    ث ل  در ث ا يدر  ده  -ث  لام ا  ثلا و  لات - قإل ثين ين - قإل ث  ثت

, ليددددت إ  ددددت ل دددد للبت  ث   ددد يب ثلأادددد ليل   ددددلا ب  إددد ت ا يددددر ث   إيددددر   بو  ددددر ث لإاددد ب
 -، 1,221 -، 1,212 -، 1,422 -، 1,222 -، 1,292-ثلا  إدددددددددددددددددد ب إ     يدددددددددددددددددد ر )

 ،  حد  قدديم لث ددر رلجد ويً ، للدد  ي اددل   د ل  لبقددر ث  إ بيدده  د  إر إيدد هم، اا لدد  خثل 1,242
ل ددد  ا ث  وايدددد  ثلإي دددد إ   دددلا ب  إدددد ت ا يددددر ث   إيدددر   بو  ددددر ث لإادددد ب ا لددد  قددددل ث   دددد يب 

  ليهن. ثلأا ليل 

 إدد  ك ي لقددت جددلر ث ودد ا ثلأ ل  ي اددل    دد ل  لبقددر ث  إ بيدده  دد  إر إددين  إ دد ل ث  وايدد  
ث ل   ددر ادد   -ث دد لام ادد  ثلا و دد لات - قإددل ثيندد ين - قإددل ث دد ثت -ثلإي دد إ  )ث   ق دد ت ثلإي  إيددر

 لإا ب.ث  واي    ث ل  ر ث ا ير  ه  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث 

 رمناقشة نتائج الفرض الأول
  ضددلت   دد و  ث ودد ا ثلأ ل   دد ل  لبقددر ث  إ بيدده  دد  إر إددين ث   ق دد ت ثلإي  إيددر  ث   دد يب 
ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب، اا لدد  ث  وددع ل دد  ا   ق دد ت ث ب  إدد ت إ لقيددت 

 ل  يددددر  ثلأا ليليدددر ا لدددد  ث نوددددا لن  دددب   ث دددد  ليدددد  هن ث جدددلير  ث ةنجددددير  ثلا   ادددد  لا  ددد
ليدت   جد ت ر د   ن  Lay (1988) ل   ا ث    يب ثلأا ليل   ليهن،  ي وت   ك لع    و  ل ث ر

ث بددلب  ثلأا دد   ودد  لا ث دد   ق ث  قددت  قددل لا دد ال ل ث لهدد م ث لب  إددر لدد هم لددن ث بددلب  ثلأقددل  ودد  لا. 
ي  إيدر ي دهم اد  خيد لب لثا يدر ث ب  إد ت  لد   ي  ع   دك ر د   ن ث  ود ت ل د  ا ث  ود  ل  ث   ق د ت ثلإ

 لثت ث لهددد م ثلأا ليليدددر إو   يددددر للددد  ينوددددا ث   ددد يب ثلأا ليليدددر  ددددليهن،  ي ادددل   ددددك   ددد و  ل ث ددددر 
Nasab et al (2015)   ليت   ضلت  ن ح  ك  يُ ي  لإ ة   اي  لإ ةد     ود  ل ثلأاد ليل    د
 ث او تب ث  ث ير ثلأا ليلير. 

 دددن   ددد ل  لبقدددر ث  إ بيددده  ددد  إر إدددين ث قدددل ب   ددد   قإدددل ث ددد ثت  ث   ددد يب     ضدددلت ث   ددد و 
 ن  ضد  ث ب  إدر  دن  ث هد  إلد    ي  دع   دك ر د ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  در ث لإاد ب، 

 ل ك لن رلا  ي ت  قل ثت  لل   ر ث   ل  ح    ب ي ح  إ   ل ث ،        لم  لقي  ث د ثت    ر قد ت 
، يةد  ه    د  إدلت  لثت ث لهد م ثلأا ليليدر لإادً ث لإ   خحد  اد  ث  قدت ث للدلل،  ي ادل   ددك   يهد ث  د م 
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 Ferrari (1994 ،Senecal et al (1995) ،Ferrari (2000) ،Hjloo (2014)  د و  ل ث در )
 ليت   ج ت ر      ل  لبقر ث  إ بيه إين ث    يب ثلأا ليل   ث نو ا  قلي  ث  ثت. 

   دد و   ددن   دد ل  لبقددر ث  إ بيدده  دد  إر إددين ث قددل ب   دد   قإددل ثيندد ين  ث   دد يب الدد  إي ددت ث 
 ن  إ دددد  ث ب  إددددر لأاادددد     ي  ددددع   ددددك ر دددد ثلأادددد ليل   ددددلا ب  إدددد ت ا يددددر ث   إيددددر   بو  ددددر ث لإادددد ب، 

  ددد  اي ت ث  ل  يدددر  دددلل   ددد   قإ هددد   لإهددد   لآنددد ين للدددن ي يدددل  ه     ين  وددد ن ل هددد  اددد  ثي ثت، 
ثلإي ددد إ   لةدد   حم  لةددد  ا ه   هددم اددد  ثلأادد ثح  ثلألدددخثن  ث   دد  ن ل هدددم، يخيددل لدددن اددد     وهلهدد  

 ث     ن لع خليلب ه  لإ   خ ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ا  ث  قت ث لللل.   

 قددل   ددو ت ث   دد و   ددن   دد ل  لبقددر ث  إ بيدده  دد  إر إددين ث قددل ب   دد  ث دد لام ادد  ثلا و دد لات 
 ل ددع ث ب  إدد ت لا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  ي  ددع   ددك ر دد   ن  ث   دد يب ثلأادد ليل   دد

،  ي ادل   دك   د و  إ  قل ب     ث  يب ب   د  ث و د لا هن، ي د  لحن   د  ث   د ح اد   لقيدت  حدلثاهن
ليددت   جدد ت ر دد    دد ل  لبقددر  Ferrari & Emmons (1995) ، 4102ل ث در لث يدد  نيدد ا )

    ث    يب ثلأا ليل .   إر إين ث  لام ث  ث 

   ل  لبقر ث  إ بيه    إر إين ث ل   ر ا  ث  واي   ث    يب ثلأاد ليل  ال    ضلت ث    و  
 ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  ي  ددع   ددك ر دد   ن  ل ددع ث ب  إدد ت إ  قددل ب   دد  ث   ييدد  

لأا ليليددر ث لب  إدر إاود تب، ليددت  ن  ث د لام اد   اادد  حن  ل  قدلث هن ي د  لحن   دد  ر  د خ ث لهد م ث
 لددد  هن إ  ل   دددر اددد  ث  وايددد  ي ددديد  هدددن ث وددد       ييددد   لدددب ليددد  هن  ث لوددد حيم ث ن بودددر  ل ث هدددر 

،  ددلب  إددل ث دد للن  Glick et al (2014) ل ثقددب ث لي  يددر ث لن  وددر،  يددل م   ددك   دد و  ل ث ددر 
 . ث ل   ر ث  و ير  ث    يب ثلأا ليل   ليت   ج ت ر      ل  لبقر ث  إ بير    إر إين 4102)

   ل  لبقر ث  إ بيه    إر إين ث ل  در ث ا يدر    وايد    نيً ث   ج ت    و  ث و ا ثلأ ل ر   
ثلإي  إ   ث    يب ثلأا ليل   دلا ب  إد ت ا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب،  ي  دع   دك ر د   ن ثلد لبك 

ث    لددل لددع ث ل ثقددب  ث ضدد  ب إل   ددر، الدد  ي دد  لحن  ث ب  إدد ت    وايدد  ثلإي دد إ  ي   هددن ي يددلن
    ل ن ث   ل    ق هن لإ   خ ث له م ثلأا ليليدر ث لب  إدر لد هن اد  ث ل  دل ث للدلل، للد  ينودا 

 ، ةدديل ت لللددل  4102ل ث ددر  لددل  إيدل، )لدن ل دد  ا ث   د يب ثلأادد ليل   ددليهن،  ي ادل   ددك   د و  
للد  يإدين  إ بيده إدين ث  وايد  ثلإي د إ   لثا يدر ثلإ  د خ،   ليت   ج ت ر د    د ل  لبقدر ث  4102)

ر  دددد خ ث لهدددد م  ن  ل ددددع ب  إدددد ت ا يددددر ث   إيددددر   بو  ددددر ث لإادددد ب إدددد   واي  ثلإي دددد إ  ي دددد  لحن   دددد  
 .،  ينوا ث    يب ثلأا ليل   ليهنثلأا ليلير ث لب  إر ل ه  ا  ث  قت ث لللل
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  ي         هرنتائج الفرض الثاني: 

الـتحكم فـي  -تقبـل الآخـرين -تقبـل الـذات -اد لمتفكيـر الإيجـابي )التوقعـات الإيجابيـةتوجـد أبعـ 
المرونــة فــي التفكيــر( أكثــر إســهامًا فــي التســويف الأكــاديمي لــدي طالبــات كميــة  -الانفعــالات

 التربية لمطفولة المبكرة.

          حســــــاب تحميــــــل الانحــــــدار المتــــــدرج            لقددددددت لددددددن جددددددلر حدددددد ث ث ودددددد ا رلجدددددد ويً   ددددددم 
((Stepwise Regression  ددد ب   ددد   ا ددد   إ ددد ل ث  وايددد  ثلإي ددد إ  ر ددده لً  اددد  ث   ددد يب    

،  حددد ث ثلأ ددد    ي ددد نلم  ث   إددد  إل  يددد  ل دددين ثلأاددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب
  ث   لدل )  إع  ا  ض ت إ ا ث ل  ي ثت ث ل د ق ر اد  جد  ب نبد ثت ليدت يةهد  اد  ث نبد ب ثلأ  د

ث ل  قل    ثلأ   ثلأاإ      ث ل  ي  ث   إع  ي يه ث   لل ثلأقل   ً ث  حاً ث،  ا   ه ير ث نبد ثت يلادن 
ث  نلب  ث ل  ل ر ث   إ ير إللا ر ث ل  يد ثت  ثت ل د للبت ثلا لدلث  ث لث در اقدب،  اد  ث إلدت ث لد    

 دير اد  ث   د يب ثلأاد ليل  ال  يد   د إع  م ر  ثت  ل يل ثلا للث  ث ل ل ش  ل   ت  ي در ث إلدت ثلأ  
  ا  ت ث    و  ا ي  ر   إ  ل ث  واي  ثلإي  إ  ال  ي ثت ل  ق ر،
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 ( 04جدول )

 يوضح نتائج تحميل الانحدار المتعدد الخطوات لمتسويف الأكاديمي كمتغير تابع 

 وأبعاد التفكير الإيجابي  كمتغيرات مستقمة

رقم 
 الخطوة

المتغير 
 المستقل
 

امل مع
 الارتباط

R 

التباين 
 المشترك

R 
square 

قيمة 
 نسبة

F) )
للارتباط 
 المتعدد

الدلالة 
الإحصائية 
للارتباط 
 المتعدد

 قيمة الثابت
Constant 

وزن 
الانحدار 
العادي 
 قيمة
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 

 قيمة
Beta 

 قيمة
T 

مستوى 
 الدلالة

المرونة في  - 0
 - 006,5 1,10 47,6 1,094 1,441 التفكير.

0,68 
- 

1,441 
- 

6,89 1,10 

7 

المرونة في  -
 التفكير.

التوقعات -
 الإيجابية.

1,507 1,767 35,9 1,10 037,9 

- 
0,35 
 
- 

1,96 

- 
1,353 
 
- 

1,785 

- 
5,51 
 
- 

4,45 

1,10 
 

1,10 

3 

المرونة في  -
 التفكير.

التوقعات -
 الإيجابية.

التحكم في  -
 الانفعالات.

1,545 1,797 77,6 1,10 048,0 

- 
0,70 
 
- 

1,89 
 
- 

1,57 

- 
1,307 
 
- 

1,763 
 
- 

1,079 

- 
4,95 
 
- 

4,04 
 
- 

7,88 

1,10 
 

1,10 
 

1,10 

 أن  قد تم التحميل في ثلاثة خطوات كالآتي: يتضح لنا من الجدول السابق

  الخطوة الأولي:

ث  دد إع  لددلل إ ددل ث ل   ددر ادد  ث  وايدد    دد    دده    دد  ث ل  يدد ثت ث ل دد ق ر ث  إ بًدد  إدد  ل  ي  
ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  إ  ددت قيلددر ل  لددل ثلا  إدد ب ث ل  ددلل 

   حدد   ددلل   دد    ددإر  إدد ين 1,09 ،  قيلددر   إدد ين ث لدد لت لددن ث ل   ددر ادد  ث  وايدد  ل دد  ير )1,22)
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   حد  لث در   دل 22,2ويدر )% لن  إ ين ث ل  ي  ث   إع ث    يب ثلأا ليل ،  إ  دت قيلدر ث   دإر ث و 09
 ،  يلان ث   إ  إ     يب ثلأا ليل  لن نلبل ل  د ت ث ب  إد ت إإ دل ث ل   در اد  1,10ل     للا ر )

 ث  واي  لن نلبل ث ل  ل ر ثي يرر

 درجات الطالبات عمى بعد المرونة في التفكير.(× 0,68-+ ) 006,5التسويف الأكاديمي =

للدد  يددلل   دد   ن ث نودد ا ل  ددر ث ل   ددر ادد  ث  وايدد  لددن   قددل ادد ن ل  لددل ثلا لددلث   دد  إً 
 ل ة ثت خي لب ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

  الخطوة الثانية:

 دددم رضددد ار ث ل  يددد  ث ل ددد قل )ث   ق ددد ت ثلإي  إيدددر    ددد    ددده ث ل  يددد  ث  ددد    اددد  ث    يددد  
ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  إ  ددت قيلددر ل  لددل   لؤحليددر إ    ددإر     دد يب ثلأادد ليل   ددلا

  1,202ثلا  إدد ب ث ل  ددلل لدددن ث ل   ددر اددد  ث  وايدد   ث   ق ددد ت ثلإي  إيددر  إدددين ث   دد يب ثلأاددد ليل  )
% لددن  إددد ين ل  ددد ت 42     ددك إ  دددإر قدددل ح  1,422) إ  ددت قيلدددر ث  إددد ين ث لةدد  ك ث  ددد      هلددد  

  22,9ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  إ  ددت قيلددر ث   ددإر ث و ويددر ) ددلا ب  إدد  ث   دد يب ثلأادد ليل 
  .1,10 ح  لث ر   ل ل     للا ر )

 ا  ن ثلإ ده م ث دد ا  لل ده رضدد ار ث ل  يدد  ث ل د قل ث  دد    )ث   ق دد ت ثلإي  إيدر  ادد   إدد ين 
ث د ا  لل ده    ث ل  يد  ،  يقل    إر حد ث ثلإ ده م 1,10ث ل  ي  ث   إع ر ه لً  لثلًا   ل ل     للا ر 

R2ث  دد    
1-R2

% لددن  إدد ين ث ل  يدد  ث  دد إع،    ددإر ر دده م ث ل  يدد ين ل دد  حدد  2,2  إ  ددإر 011×(2
 % لن  إ ين ث ل  ي  ث   إع.42

 إ   دد    يلاددن ث   إدد  إل ددلل ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب 
  ث  وايدد   ث   ق دد ت ثلإي  إيددر    ددك لددن نددلبل ث ل  ل ددر لددن نددلبل ل  دد  هن   دد  إ ددل  ث ل   ددر ادد

 ث ل ضلر ا ي  ر

 التوقعات الإيجابية.( × 1,96 -المرونة في التفكير+ )( × 0,35-+ )037,9التسويف الأكاديمي = 

 قل اد ن ل  لدل ث لدلث  )ث ل   در اد  ث  وايد ، ث   ق د ت ثلإي  إيدر   د  إً  للد  يدلل   د   ن 
  إ ت   يهل  لن ل ة ثت خي لب ل لل ث    يب ثلأا ليل   ليهن.ث نو ا ل  ر ث ب 
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   الخطوة الثالثة:

 ددم رضدد ار ث ل  يدد  ث ل دد قل )ث دد لام ادد  ثلا و دد لات    دد    دده ث ل  يدد  ث    ددت ادد  ث    يدد  
 لؤحليددر إ    ددإر     دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  إ  ددت قيلددر ل  لددل 

ث دددد لام ادددد  ثلا و دددد لات   إددددين  -ث   ق دددد ت ثلإي  إيددددر -إدددد ب ث ل  ددددلل لددددن )ث ل   ددددر ادددد  ث  وايدددد ثلا  
     دددك إ  دددإر 1,492)   إ  دددت قيلدددر ث  إددد ين ث لةددد  ك ث  ددد      هلددد  1,222ث   ددد يب ثلأاددد ليل  )

ت ،  إ  دث    يب ثلأاد ليل   دلا ب  إد ت ا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب% لن  إ ين ل   ت 21قل ح  
  .1,10   ح  لث ر   ل ل     للا ر )42,2قيلر ث   إر ث و وير )

 ا  ن ثلإ دده م ث دد ا  لل دده رضدد ار ث ل  يدد  ث ل ددد قل ث    ددت )ث دد لام ادد  ثلا و دد لات  اددد  
،  يقدددل    دددإر حددد ث ثلإ ددده م ث ددد ا  لل ددده    1,10 إددد ين ث ل  يددد  ث  ددد إع ر ددده لً  لثلًا   دددل ل ددد    للا دددر 

R2ث ل  يدددد  ث    ددددت 
2-R2

% لددددن  إدددد ين ث ل  يدددد  ث  دددد إع،    ددددإر ر دددده م ث  لب ددددر 2   إ  ددددإر 011×(3
% لددن  إدد ين 21حدد  ث دد لام ادد  ثلا و دد لات   -ث   ق دد ت ثلإي  إيددر -)ث ل   ددر ادد  ث  وايدد ل  يدد ثت 

 ث ل  ي  ث   إع )ث    يب ثلأا ليل  .

  بو  ددر ث لإادد ب  إ   دد    يلاددن ث   إدد  إل ددلل ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر 
ث دد لام ادد  ثلا و دد لات   -ث   ق دد ت ثلإي  إيددر -)ث ل   ددر ادد  ث  وايدد لددن نددلبل ل  دد  هن   دد   إ دد ل 

    ك لن نلبل ث ل  ل ر ث ل ضلر ا ي  ر

ــاديمي =  ــر + )( × 0,70-+ ) 048,0التســويف الأك ــي التفكي ــة ف ــات ( × 1,89 -المرون التوقع
 نفعالات.التحكم في الا ( × 1,57-الإيجابية+ )

ث د لام اد  ثلا و د لات   -ث   ق د ت ثلإي  إيدر -)ث ل   ر اد  ث  وايد  قل ا ن ل  لل ث للث  
   إً  لل  يلل      ن ث نو ا ل  ر ث ب  إ ت   ديهم لدن ل ةد ثت خيد لب ل دلل ث   د يب ثلأاد ليل  

  ليهن. 

  ي         هرنتائج الفرض الثالث: 

 -تقبـل الـذات -بعاد التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابيـةيوجد تأثيرات مباشرة ورير مباشرة لأ 
المرونــة فــي التفكيــر( فــي التســويف الأكــاديمي لــدي  -الــتحكم فــي الانفعــالات -تقبــل الآخــرين

 طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة.
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ـــــــــم اســـــــــتخدام أســـــــــموب تحميـــــــــل المســـــــــار                        لقدددددددددت لدددددددددن جدددددددددلر ث وددددددددد ا ث    دددددددددت ت
((Path Analysis       ددد ب   ددد  ثي ددد   ث لإ ةددد ب  ايددد  ث لإ ةددد ب لأإ ددد ل ث  وايددد  ثلإي ددد إ  اددد    

ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب،  يإل  ث  ل يل اد  حد ث ثلأ د    إ لليدل 
و ددي  ث  لبقدد ت ث  لدد  ش ث  ددإإ  ث دد ا لددن نلب دده يدد م ث  ل يددل،  قددل ثا  ضددت ث إ ل ددر  ل  ً دد   ددإإيً    

 إين ث ل  ي ثت  ح  ا      ر

 

 

 

 

 

 

 (0شكل )

لمتسويف الأكاديمي وأبعاد التفكير الإيجابي لدي طالبات كمية التربية لمطفولة يوضح النموذج السببي 
 المبكرة.

    اقدد     لدد  ش ث لق دد ح ي  إدد   إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  ل  يدد ثت ل دد ق ر  ث   دد يب ثلأادد ليل
 ل  ي    إع،  ايل  ي      و   ل يل ث ل    إ    إر   ل  ي ثت ل ضع ث ل ث ر  ح  ا      ر

 الخطوة الأولى:

ري دد ل ث لجددو ار ثلا  إ بيددر إددين ث ل  يدد ثت ث ل دد ق ر ) إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ    ث ل  يدد  ث  دد إع 
 )ث    يب ثلأا ليل  ،  ح  ل ضله إ   ل ل ثي  ر

تقبل الآخرين. (3)  

تقبل الذاث. (2)  

(-)3،6م  

التحكن في الانفعالاث. (4)  

(-) 4،6م  

المرونت في التفكير. (5)  

(-)2،6م  

(-)5،6م  

التسويف ( 6)

 الأكاديمي

التوقعاث الإيجابيت. (1) (-)1،6م   
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 ( 05جدول )

 لمصفوفة الارتباطية لممتغيرات المستقمة )أبعاد التفكير الإيجابي( يوضح ا

 والمتغير التابع )التسويف الأكاديمي(

التوقعات  العوامل م
 الإيجابية

 تقبل 
 الذات

 تقبل
 الآخرين 

التحكم في 
 الانفعالات

المرونة في 
 التفكير

التسويف 
 الأكاديمي

       التوقعات الإيجابية 0
      **1,410 تقبل الذات 7
     **1,341 **1,373 تقبل الآخرين 3
التحكم في  4

    **1,371 **1,404 **1,086 الانفعالات

   **1,773 **1,467 **1,649 **1,316 المرونة في التفكير 5
 - التسويف الأكاديمي 6

1,393** 
- 

1,434** 
- 

1,785** 
- 

1,313** 
- 

1,441** 
 

 (1,10** دالة عند مستوى دلالة )

 الخطوة الثانية:

ليت  ن ل  للبت ث ل    =   خثن ثلا للث  ث ل ي  ير، ادن ث نبد ب ث    يدر لدن ث  ل يدل ر د ثت 
 ل يلبت ثلا للث  ث     م ل  إه  اد  ث ود ا ث  د   ،  دم ث   د يا إقديم ل د للبت ث ل د   اد  ث  لد  ش 

ثلا  إ ب لن   ث لجدو ار ثلا  إ بيدر  ث  إإ  ث  ا  و  ضه ث إ ل ر   و ي  ث  لبق ت  ا  ك قيم ل  للبت
 ا  ث  ل  ش  يضً   إ  ك  لجل     ث  ل  ش ث  إإ  ثلأ      ح  ا      ر
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R Square =0.297 

 1,84ب= 6م

 

 

 

 

 ( 7شكل )

 يوضح النموذج السببى الأساسي لمتسويف الأكاديمي وأبعاد التفكير الإيجابي. 

  لدد  ش ث  ددإإ      دد يب ثلأادد ليل  لددن  إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ    ددل  ي ضددد ث ةددال ث  دد إت ث
ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب،  إدددد   ام لدددن  ن ث ل  ل دددر ثلا للث يدددر   ضدددلت رلا  يدددر ث   إدددد  

ث دد لام ادد  ثلا و دد لات   -ث   ق دد ت ثلإي  إيددر -ث ل   ددر ادد  ث  وايدد  ددن ب يددت )إ    دد يب ثلأادد ليل  
 قإل ث  ثت  ه  دي ي  اد  ث   د يب ثلأاد ليل   حد ث لد    ضدله ث  لد  ش ث  دإإ  لدن  ندلبل  ، رلا  ناقب

  4اي ضدد لدن ث ةدال )    ا  ،  1,12 ل يل ث ل   ، ليت ي  إ  ل  لل ث ل    لثلًا ر ث ا  ت قيل ه 
 ل  ي  ر

  1,202 -)ث   دد يب ثلأادد ليل    دد   إ ددل ث ل   ددر ادد  ث  وايدد  إ  ددت قيلددر ل  لددل ث ل دد    -
ث   د يب ثلأاد ليل  يدخلثل إ  نود ا ث ل   در اد   ح  قيلر لث ر رلج ويً ،  ح ث يةي  ر د   ن 

 .ث  واي 

  1,422 -)ث   ددد يب ثلأاددد ليل    ددد   إ دددل ث   ق ددد ت ثلإي  إيدددر إ  دددت قيلدددر ل  لدددل ث ل ددد    -
ث   دد يب ثلأادد ليل  يددخلثل إ  نودد ا ث   ق دد ت  حدد  قيلددر لث ددر رلجدد ويً ،  حدد ث يةددي  ر دد   ن 

 .ثلإي  إير

  1,029 -إ  ت قيلر ل  لل ث ل     إ دل ث د لام اد  ثلا و د لات   د  ث   د يب ثلأاد ليل  ) -
يدخلثل إ  نود ا ث قدل ب   د   ح  قيلر لث ر رلج ويً ،  حد ث يةدي  ر د   ن ث   د يب ثلأاد ليل  

 .ث  لام ا  ثلا و  لات

التسويف ( 6)

(1,215 -)1,131 -= 3،6م الأكاديمي  

الإيجابيت.التوقعاث  (1)  

تقبل الآخرين. (3)  

التحكن في الانفعالاث. (4)  
(1,313 -)1,111 -= 4،6م  

المرونت في التفكير. (5)  
(1,441 -)1,311 -= 5،6م  

(1,434 -)1,112 -= 2،6م  

(1,313-)1,263 -= 1،6م  

تقبل الذاث. (2)  



 د.غادة فرغل جابر   التفكير الإيجابي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي

 كليت التربيت للطفولت المبكرة لدي طالباث 

____________________________________________________________ 

 

    1027سبتمبر   -دد الثالث الع  - الثالثالمجلد        155

 

   حد  قيلدر 1,014 -ل  )  د  ث   د يب ثلأاد لي  قإدل ث د ثتإ  ت قيلدر ل  لدل ث ل د    إ دل  -
 .يخلثل إ  نو ا  قإل ث  ثتلث ر رلج ويً ،  ح ث يةي  ر    ن ث    يب ثلأا ليل  

   ح  قيلدر 1,122 -    ث    يب ثلأا ليل  )  قإل ثين ينإ  ت قيلر ل  لل ث ل     إ ل  -
 اي  لث ر رلج ويً ،  قل  م ل اه.

 الخطوة الثالثة:

  ل  ش ثلأ     لن ل  ار قيلر ث  إ ين ث لة  ك   ل  ي ثت ي م ل    ل   ثت ث إ ثق  ا  ث
 ث لثن ير لن ث ل  ل ر ا ي   ر

 √-R2  1  =   2ل    ث إ ثق  م

 1,22=  √-1 0.297  = 2ايجإد قيلر ل    ث إ ثق  م 

  إ  ك يجإد ث  ل  ش إ ل   لي ه ا ي  ر  

R Square =0.297 

 1,84ب= 6م

 

 

 

 

 

 ( 3شكل )

 يوضح النموذج السببى الأساسي والمعدل لمتسويف الأكاديمي وأبعاد التفكير الإيجابي.

التسويف الأكاديمي( 6)  

لإيجابيت.التوقعاث ا (1)  

التحكن في الانفعالاث. (4)  

(1,313 -)1,111 -= 4،6م  

المرونت في التفكير. (5)  
(1,441 -)1,311 -= 5،6م  

(1,313-)1,263 -= 1،6م  

(1,434-)1,112 -= 2،6م تقبل الذاث. (2)   
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 ويتضح من الشكل السابق بعد التوصل لمنموذج السببى الأساسي والمعدل ما يمي:

  حدد   ا د   إ دد ل ث  وايد  ثلإي د إ  ر دده لً  اد  ث   دد يب 2 ن إ دل ث ل   در ادد  ث  وايد   قدم ) -
  .1,202-ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب ليت إ  ت قيلر ث ل    )ثلأا ليل   لا ب  إ 

  .1,422 -  ليت إ  ت قيلر ث ل    )0ي يه إ ل ث   ق  ت ثلإي  إير  قم ) -

  .1,029-  ليت إ  ت قيلر ث ل    )2ي يه إ ل ث  لام ا  ثلا و  لات  قم ) -

  .1,014-  ليت إ  ت قيلر ث ل    )4  نيً ث إ ل  قإل ث  ثت  قم ) -

 الخطوة الرابعة:

    يال لن جلر ث  ل  ش ث  إإ  لن نلبل ث نب ثت ثي يرر

  ث ل ضدددلر R2ث لب إقدددر ليدددت يقددد  ن إدددين قيلدددر ث  إددد ين ث لةددد  ك ) لحســـن   7اســـتخدام اختبـــار كـــا -0
إ   ل  ش ث  إإ  ثلأ      ث ل لل، اا ل  ا  ت ث و  ت إي هلد  بويودر اهد ث ي  د   دلبلر         جدلر 

  ش ث لو  ا     إي   ن ث  لبق ت ث  إإير إين ث ل  ي ثت،  ي ضد   ك لن      ث  ل ل ثي  رث  ل  

 (06جدول )

يوضح المصفوفة الارتباطية لممتغيرات المستقمة )أبعاد التفكير الإيجابي(                                                
 والمتغير التابع )التسويف الأكاديمي(

 
 التابع المتغير

 النموذج المعدل النموذج الأساسي
R Sequare عدد المتغيرات التي يتنبأ بها R Sequare عدد المتغيرات التي يتنبأ بها 

 4 1,797 5 1,797 التسويف الأكاديمي

 يلاحظ من الجدول السابق: 

 إددد ين لا    دددل اددد  ت إدددين ث  إددد ين ث لةددد  ك اددد  ث  لددد  ش ث  دددإإ  اددد  ث  لددد  ش ثلأ   ددد   ث    
ث لةددد  ك اددد  ث  لددد  ش ث ل دددلل إ    دددإر     ددد يب ثلأاددد ليل  للددد  ي ادددل     دددت  جدددلر ث  لددد  ش  قددديم 

 ل  للبت ث ل    ث لل  إر.
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 حساب التباين الكمى لممتغير التابع من المتغيرات المستقمة والبواقي: -7

 ل  يددد ثت    يادددل لدددن جدددلر ث  لددد  ش يددد م ل ددد   ث  إددد ين ث ا ددد    ل  يددد  ث  ددد إع لدددن ندددلبل ث   
ث ل  ق ر  ث إ ثق ، ليدت  ن ث  إد ين ث ا د  لأا ل  يد   د إع ي د    ث  لدلب  اد  ي إد   دن ث  لليدل ث ا د  

   ل  ي .

*  لليدددددل  إددددد ين ث ل  يددددد  ث  ددددد إع )ث   ددددد يب ثلأاددددد ليل   لدددددن ندددددلبل ث ل  يددددد ثت ث ل ددددد ق ر )ث   ق ددددد ت 
 وايددد    اددد  ك ل ددد  ثت ث إددد ثق  ث ل   دددر اددد  ث  -ث ددد لام اددد  ثلا و ددد لات - قإدددل ث ددد ثت -ثلإي  إيدددر

 )ث ل  ي ثت ثلأن   ث         ا  ث    يب ثلأا ليل    م ي م      ه  إ  إلت 

   إر ث  إ ين ث لة  ك R2+  4  2= )م  التباين الكمى لمتسويف الأكاديمي

                                       ( =1,22 4+1,492 =0 

،   ن اهد ث ي  د  جدلر ث  لد  ش 0  ث   د يب ثلأاد ليل  =2)إل   ن ث  إد ين ث ا د    ل  يد  
ث   إت ليت  لان  و ي   إ ين ث ل  ي  ث   إع )ث    يب ثلأا ليل   لن نلبل ث ل  ي ثت ث ل د ق ر  حد  

 قإدل ث د ثت   –ث د لام اد  ثلا و د لات –ث   ق  ت ثلإي  إيدر - إ  ل ث  واي  ثلإي  إ  )ث ل   ر ا  ث  واي 
% لن ث  إ ين ث ا        يب ثلأا ليل ، إي ل  ل  ي ثت ث إد ثق  ث  د   دم  دل   21إ  إر  ث      هلت 
 % لن  إ ين ث    يب ثلأا ليل .21  هلت إ  إر 

 تحديد الأثر المباشر ورير المباشر لارتباط كل متغير في النموذج: -3

ل دد للبت ث ل دد    يدد م ث   دد ب   دد  ث  ددي ي ثت ث لإ ةدد ب  ايدد  ث لإ ةدد ب لددن نددلبل لق   ددر قدديم   
 لع ل  للبت ثلا  إ ب اد ث ا  تر

                                         لل      ي ي  لإ ة  اقب. م =

                                          لل      ي ي  لإ ة   اي  لإ ة . ≠م 

 م -و التأثيرات رير المباشرة =  ر

 - ايد  لإ ةد  لأإ د ل ث  وايد  ثلإي د إ  )ث ل   در اد  ث  وايد  ي ضد   ه ي  ل  ي ي  لإ ةد     
 قإدل ث د ثت  اد  ث   د يب ثلأاد ليل ،  ي  دع   دك ث  دي ي   –ث د لام اد  ثلا و د لات –ث   ق  ت ثلإي  إيدر

ر دد  ث ودد ت إددين ل  لددل ث ل دد    ل  لددل ثلا  إدد ب، ليددت  ن ح دد ك ث  إ بًدد  إددين ث ل   ددر ادد  ث  وايدد  لددع 
 ،  ث  إ بده 1,212 ،  ث  إ بده لدع ث   ق د ت ثلإي  إيدر  إلقدلث  )1,221-ل  إلقدلث  )ث    يب ثلأا لي
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 ،  ح د ك ث  إد ب 1,229 ،  ث  إ به لع  قإل ث د ثت إلقدلث  )1,422لع ث  لام ا  ثلا و  لات إلقلث  )
 ،  ث  إ بددددده لدددددع ث ددددد لام اددددد  1,292 -إدددددين ث   ق ددددد ت ثلإي  إيدددددر لدددددع ث   ددددد يب ثلأاددددد ليل  إلقدددددلث  )

 ،  ح  ك ث  إ ب إين ث د لام اد  1,210 ،  ث  إ به لع  قإل ث  ثت إلقلث  )1,022 و  لات إلقلث  )ثلا
 ، 1,202 ،  ث  إ بدده لددع  قإددل ث دد ثت إلقددلث  )1,212 -ثلا و دد لات لددع ث   دد يب ثلأادد ليل  إلقددلث  )

  .1,222 -  نيً ث ح  ك ث  إ ب إين  قإل ث  ثت لع ث    يب ثلأا ليل  إلقلث  )

ث للبلددددة  ن   دددد و   ل يددددل ث ل دددد     اددددل   دددد و   ل يددددل ثلا لددددلث ، االبحلدددد    ضددددل   ن  لددددن 
ث ل   دددر اددد  ث  وايددد   ا ددد   إ ددد ل ث  وايددد  ثلإي ددد إ  ر ددده لً  اددد  ث   ددد يب ثلأاددد ليل  ليدددت إ  دددت قيلدددر 

 ،  قل   تت ث قيلر    إر   لل      ن ث نو ا ل د  ا ث ل   در اد  ث  وايد    إد  1,202 -ث ل    )
 خلي ل ل لل ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.إ 

 ،   1,422- قددل  دد تت ث   ق دد ت ثلإي  إيددر ادد  ث    يدد  ث  دد    ليددت إ  ددت قيلددر ث ل دد   )  
 قيلددر ث ل دد    دد  إر   ددلل   دد   ن ث نودد ا ل دد  ا ث   ق دد ت ثلإي  إيددر   إدد  إ خليدد ل ل ددلل ث   دد يب 

  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.ثلأا ليل   لا ب 

 ، 1,029 - ددم  دد ت ث دد لام ادد  ثلا و دد لات ادد  ث    يدد  ث    ددت ليددت إ  ددت قيلددر ث ل دد   )  
 قيلر ث ل       إر   لل      ن ث نو ا ل   ا ث د لام اد  ثلا و د لات ي إد  إ خليد ل ل دلل ث   د يب 

 ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

   دد  ث ددد ام لدددن  ن  ل يددل ثلا لدددلث   دددم ي ددو   دددن رلا  يدددر ث   إدد  إ    ددد يب ثلأاددد ليل  لدددن 
نددلبل  قإددل ث دد ثت رلا  ن  ل يددل ث ل دد     ضددد  ن ح دد ك  ددي يً ث ايدد  لإ ةدد    قإددل ث دد ثت ادد  ث   دد يب 

ليددت إ  ددت ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر ث لإادد ب،  قددل  دد ت ادد  ث    يدد  ث  ثإددع  ثلأنيدد  
 ،  قيلر ث ل       إر   لل      ن ث نو ا ل   ا  قإل ث  ثت ي إد  إ خليد ل 1,014 -قيلر ث ل    )

 ل لل ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

   ن   لل   إت  ن  إ  ل ث  واي  ثلإي  إ       ا  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إد ت ا يدر 
ث د لام  –ث   ق د ت ثلإي  إيدر  – بو  ر ث لإاد ب،  قدل  د ت  د  يإهم اد ي  ر )ث ل   در اد  ث  وايد  ث   إير  

  قإل ث  ثت . –ا  ثلا و  لات 
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 رمناقشة نتائج الفرض الثاني والثالث
  ضددلت   دد و  ث ودد ا ث  دد     ث    ددت  ن ث ل   ددر ادد  ث  وايدد   ا دد   إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  

 قدل ي  دع   دك ر د   ن  ل دع  ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  در ث لإاد ب، ث    يبر ه لً  ا  
ث ب  إد ت إ  ل   در ي  دل  وايد حن  ل يًدد  إلد  ي د  لحن   د  ر  دد خ ث لهد م ثلأا ليليدر ث لب  إدر إددي    

  ليت   ضلت    ل  لبقر 4102او تب  إيقل  قت،  ي يل   ك    و  ل ث ر ايجل ث  إيع   ن  ن )
إدددين ث  وايددد  ث  ل ددد   ث   ددد يب ثلأاددد ليل ، ليدددت  ن  جدددل   ث  وايددد  ث  ل ددد  ي ليدددخ ن إ  ل   دددر اددد  
ث    لل،  ث  لل      لقيت  حلثاهم إيقل  هل   قل  ا ودر   قجد   قدت للادن، لأ هدم ين د   ن  حدلثاً  

 ق إ ر    لقيت ل خخب   يً ، لل  ينوا ث    يب ثلأا ليل   ليهم. 

ث   د يب ر ه لً  اد  و   ن ث   ق  ت ثلإي  إير       إ  ل ث  واي  ثلإي  إ  ال    ضلت ث    
ثلأاددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب،  ي دددخ    دددك ر ددد   ن ث ب  إددد ت ثي ددد  ي ددد ق ن 

 Temidayo         لهن ثلأا ليل  ي و قن اد  ل ث د هن،    دك لد    ضدل ه   د و  ل ث در ادل لدنر
(2013) ،Hoy et al (2006)  ليددت   جدد ت ر دد    دد ل  لبقددر ث  إ بيدده ل  إددر إددين ث  ودد  ل

،    ددد  ث  قددديا ادددين ث ب  إددد ت ثي ددد  يو قددد ن ث  وددد  ل ثلأاددد ليل  ثلأاددد ليل   ثلألثت ثلأاددد ليل  ث  يدددل
ية  ن إ  وةل  ث ق ت ث ل  ل   ث        لم ثلا د ق ث   ثلإلإد ب للد  ي   هدن ي جدون إ  لبلإد لاب   دلم 

   ثت   لم رال ل ث له م ثلأا ليلير ث لب  إر ل هن.  ثلاا

ر ده لً  اد   إي ت    و  ث إلت  يضً   ن ث  لام اد  ثلا و د لات    دت  إ د ل ث  وايد  ثلإي د إ  
 لام ث ب  إر ا   ث هد  ث    يب ثلأا ليل   لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب،  ي ل   ك ر    ن 

لثت ث لهدد م ثلأا ليليددر ث لب  إددر ل هدد  لإاددً ث لإ   خحدد  ادد  ث  قددت ث للددلل،  ي يددل يددلا ه   لدد  ث إددلت ادد   
ليددت   ضددلت  ن ث بددلب  ث دد ين  ددليهم  لاددم  Janssen& Carton (1999)  ددك   دد و  ل ث ددر 

 لثن   يلي  ن ر   ث إلت ا  ث  لل ث لا وين إه ا   ق    قت.

قإدل ث د ثت اد  ث   د يب ثلأاد ليل   دلا   نيً ث  ةه ت ث   د و   ن ح د ك  دي ي  ايد  لإ ةد    
ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب،  ي  ع   ك ر    ن  قإل ث ب  إ ت  قدل ث هن   اد ن جد  ب ري  إيدر 
 ن   ث هن ي   لحن      للدل ثلأ إد ت  ث   د خ ث لهد م ثلأا ليليدر ث لب  إدر لد هن،  يإدين   دك   د و  

  ليددت   ددو ت  ددن   دد ل  لبقددر ث  إ بيددر  ا ددير 4102 ، حيودد ت  إدد   )4102ل ث ددر لدد   ن ددب )
إددين ث   دد يب ثلأادد ليل   لوهدد م ث دد ثت ثلأادد ليل ، اا لدد   قإ ددت ث ب  إددر رلا  ي  هدد   قددل ث ه ،  ق لدددت 
إددد    ةيم ث ددد ث    ددد  لح    دددك   ددد  ث إدددلت اددد   لثت ث لهددد م ثلأا ليليدددر ث لب  إدددر لإادددً ث، للددد  يق دددل لدددن 
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 ، Ebadi& Shakoorzadeh (2015)ال لنر  يل م   ك    و  ل ث رث    يب ثلأا ليل   ليه ،   
Mortazanajad et al (2009)   ليدت   ضددلت   دد ل  لبقددر ث  إ بيددر  دد  إر إددين ث   ةدديم ث دد ث

  ث    يب ثلأا ليل . 

 -ث   ق دد ت ثلإي  إيددر -  دد تت قيلددر ث ل دد   لأإ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ  )ث ل   ددر ادد  ث  وايدد   
 قإدددل ث ددد ثت    ددد  ث   ددد يب ثلأاددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر  - و ددد لاتث ددد لام اددد  ثلا

ث لإا ب    إر   لل      ن ث  و ت ل   ا ث  واي  ثلإي  إ  ي إد  إ  نود ا ل دلل ث   د يب ثلأاد ليل  
   ددليهن،   إلدد  ي ددخ    ددك ر دد   ن  ل ددع ث ب  إدد ت إدد   واي  ثلإي دد إ  ي دد  لحن   دد  ثلا ددلل ش ثلإي دد إ

لددع ث ددخليلبت  ث ةدد    إدد  ل لب  لدد  ثلأ دد   ب،  ثلا  دد ه ث ل  دد   لدد  ث لقدد  ثت ث ل ث ددير، إلدد  يلقددت 
ث   ثاددت ث ل ث دد ، اي دد  لحن   دد  ل ددن ث دد  ل   ث  قددت   لثت ث لهدد م ثلأا ليليددر إو   يددر،  ي اددل   ددك 

ايددد  ثلإي ددد إ  ،    ليدددت إي دددت   ددد ل  لبقدددر ث  إ بيدددر إدددين ث  و4102  ددد و  ل ث دددر  وددد ثت رإددد ثحيم )
  ث   ثات ث ل ث  .

 دلا ب  إدر ا يدر ث   إيدر   بو  در ث لإاد ب،   إ يهد  الد   ن ث نود ا ل د  ا ث  وايد  ثلإي د إ   
 ل  قددلثت  دد إير، يدد  ا    دد  لوه لهدد   ددن  ث هدد ،  ي   هدد   و قددل ث  دديب ب   دد  ث و  لا هدد ،  لأاادد  

ه    جدد ا  ه     ددم إ ددلم ث ل   ددر، للدد  يدد لا  ي يقهدد   ددن ث دد  ل   قددل ث ه    ب ي حدد ،  ي  ددل  دد  اي  
، اي  ودع ل د  ا ث   د يب ثلأاد ليل  ر    ي ي هد  لألثت ث لهد م ثلأا ليليدر ث لب  إدر ل هد    دلم رال  هد 

 . ليه 

 توصيات البحث: 
 في ضوء ما أسفرت عن  نتائج البحث يوصى بما يمي:

ت  ي ا ثلأبود ل؛    دك لأن  قدإ هن ثلاح ل م إ  لير ث  واي  ثلإي  إ   لا ث ب  إ ت  ل  ل  -
   ث هن   لآن ين ي   لحن     ث  يب ب   د  ث و د لا هن،  ي  دل  وايد حن ي  دم إ  ل   در 
  لم ث  ل ل، لل  يل ن لن   ق   هن ثلإي  إير  ن ث ل د قإل، ليدت ي  د    دك ل ً ث ح لًد  

 لع.ا   لثوهن  ل  حن ا    ةور ثلأبو ل  ث  لثل ل ثب ين ج  لين   ل  

ضددد   ب    يدددر ب  إددد ت ا يدددر ث   إيدددر   بو  دددر ث لإاددد ب إيحليدددر ث ددد نلثم ث ددد  ث ي ي ت ث   ةددديم  -
 ث  ث     إلت ا   لثت ث له م ثلأا ليلير لإاً ث لإ   خح  ا  ث  قت ث لللل   لم  ي ي ه .
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 و يددددل ل   ث ل ةددددل ثلأادددد ليل   ل دددد  لب ث ب  إدددد ت   دددد  لددددل ث لةددددالبت ثلأا ليليددددر ث  دددد   -
  د ت  لثوهدن   لهد م ثلأا ليليدر ث لب  إدر لد هن، للد  ي دهم اد  ث لدل لدن ث   دد يب  د ث هن   
 ثلأا ليل .

 البحوث المقترحة:
 من خلال نتائج البحث وتوصيات  يمكن أن يقترح الأبحاث التالية:

 ث  واي  ثلإي  إ    لبق ه إ لا   ه  ل  ث له ر  لا ب  إ ت ا ير ث   إير   بو  ر ث لإا ب. -0

ةدد لا  ادد ل      ليددر ث  وايدد  ثلإي دد إ   نوددا ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر إ  دد ل  ر   -7
 ث   إير   بو  ر ث لإا ب.

إ  دد ل  ر ةدد لا  قلب دد  ث و دد      لددل لددن ث   دد يب ثلأادد ليل   ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   بو  ددر  -3
 ث لإا ب.

اددد ليل   دددلا ب  إددد ت ا يدددر إ  دد ل  قددد وم   ددد  ث ددد  ث ي ي ت لددد    ثت ث ل  ادددر  نوددا ث   ددد يب ثلأ -4
 ث   إير   بو  ر ث لإا ب. 
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 :المراجع

 ( ر ث لقيد   ث   إد      د يبر ر دلثله  نج وجده ث  ديا ل  ير، 4100 للل لللل  إل ث ند  ت 
،   ل دددر ثلإلددد  ثت ث   إيدددر ث ل لدددلب، ث  دددلل المجمـــة الدوليـــة لابحـــاث التربويـــة

(21(     ، 411- 442  .  

 ر   ةدديم ث دد ثت   لبق دده إدد   واي  ث  دد إ   ثلإي دد إ   ددلا 4100  إدد  ا ) للددل لللدد ل ب لدده ث 
 ا ير ث   إير،   ل ر  ا يت، ث   ثت.  رسالة ماجستير/ب إر ث ل ل ر ثلإ لثلير، 

 ( ر   ليددر إ ددا لهدد  ثت ث  وايدد  ثلإي دد إ   ددلا  لبليدد  4102  دد لر  لدد  رإدد ثحيم إددن ةدد إ ن 
ـــورا /   إ   ددد  لب، ث ل ل دددر ثلاإ لثويدددر الدددلنل   ل دددين ث ةددد  ا يدددر  رســـالة دكت

 ث إ  ت  لآلث   ث    م  ث   إير،   ل ر  ين ةل ،  له  ير لج  ث   إير.

 ( ر  إ دد ل ث  وايدد  ثلإي دد إ    لبق دده إ  ث دد  لثا يددر ثلإ  دد خ 4102 لددل  إيددل لجددبو  لللددل 
ــة والتربيــة  ددل ل  لددر ث   ضددر ادد  ضدد ت ل  يدد  ث نإدد ب،  ــة الطفول ، ث  ددلل مجم

  ددد ر ث  ددد إ ر، ا يددددر  يددد ا ثلأبوددد ل،   ل ددددر ثلإ دددا ل ير،  له  يددددر  ، ث44)
  .224 -449لج  ث   إير،     )

 ( ر ث  دددلات ث  و ددد    ددد   ادددت ث  وايددد  4102ث ددد    ددد ل ةدددب ،  إدددل ث  خيدددخ ليدددل  ث ل  ددد ا 
ــوم الإنســانيةثلإي دد إ   ددلا ب إددر ث   ل ددر،  ــة لمبنــات لمعم ــة التربي ، مجمــة كمي

  . 94 -20 ، ث   ر ث   ة ب،     )02ث  لل )  ل ر ث ا ار، ث   ثت، 

 ( لددر/ لللددل بدده   دد ، ث  يدد ار  دع التســويف وابــدأ العمــل، ر 4101 دديل    . ةددي ل ن   
 لث  ث ل  ار     لير ث إة ير. 

 ( ر ث    يب ثلأا ليل    لبق ه إلوه م ث  ثت ثلأا ليل   لا 4102ل   ن ب إ    ث ل  ش 
 / ث   ل ر ث ه ةلير، ثلأ لن. ستيررسالة ماجث ب إر ث   ل يين، 

 (  ر ث   ادد  ثلأادد ليل    لبق دده إ  ضدد  ب ث  و ددير  ددلا 4104ل ددن   جدد  ل ددين   ددم ث  ليلدد 
رسالة مقدمة كمتطمـب تكميمـي لنيـل درجـة ماجسـتير فداب فـي ب إر ث   ل ر، 

 / ا ير ث   إير      م ثلإ    ير،   ل ر لي   ، ث   ثت. )عمم النفس التربوي(
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 ر  لدب ث  وايد    لبق ده إ قدلي  ث د ثت )ل ث در ليلث يدر   د   ي در لدن 4104 إدل ث  خيدخ ) ل  ن 
   ل ر  إ  إا  إ ق يل   ل  ن.  رسالة ماجستير/ب إر   ل ر إة   ، 

 ( ر ث و  ت إين ل  و    ل نوض  ث   اد  ثلأاد ليل  4102لث ي  ني ا  إل ث  ح    إل ث ه لا 
لام ث ددد ث    دددلا بدددلب  ا يدددر ث   إيدددر ث ن جدددر اددد  ث ددد   م ث ددد ث   ث   ةددديم  ث ددد 

 ، ث  دددلل 2ث ل  دددل ) المجمـــة الدوليـــة التربويـــة المتخصصـــة،إ  ل ددر ث بددد وب، 
(2(     ، 412- 429 .  

 ( ر ث  وايدد  ثلإي دد إ    لبق دده إ  ال  يددر  ث  ضدد   ددن ث ليدد ب  ددلا 4102ل دد ت رإدد ثحيم  إددل ث ددلبه 
 ير ث   إير،   ل ر  ين ةدل ، / ارسالة ماجستير ي ر لن ث ةإ   ث   ل  ، 

  له  ير لج  ث   إير.

 ( ر   ليدددر لهددد  ثت ث  وايددد  ثلإي ددد إ  الدددلنل   ل دددين ث اوددد تب 4102  دددلث  ضددد  ث   ثقددد   ددد  م 
ــورا /ثلا  ل  يددر  ثلأا ليليددر  ددلا  لبليدد  ث ل ل ددر ثلإ لثليددر،  ا يددر  رســالة دكت

 ر لج  ث   إير.ث إ  ت  لآلث   ث    م  ث   إير،   ل ر  ين ةل ،  له  ي

 ( ر ث    يب ثلأا ليل    لبق ه إل    ث لي ب  لا ب إر ا ير ثيلث 4102  ثت   بت ج  د - 
ـــــون والأدب وعمـــــوم الإنســـــانيات   ل دددددر ث ق ل دددددير اددددد  ث  ددددد ثت،  مجمـــــة الفن

  .041-92 ،     )01، ث  لل )والاجتماع

 ( ث   ل ددرر ل ث ددر لق   ددر ادد   ر ث  وايدد  ثلإي دد إ   ث  دد إ   ددلا ب إددر 4112خيدد ل إ ادد ت ادد  م
 له  يدر لجد   مجمة دراسات عربية في عمم الـنفس،ض ت إ ا ث ل  ي ثت، 

  . 022 -22 ،     )2 ، ث ل  ل )2ث   إير، ث  لل )

 ( ر ث  وايدد  ثلإي دد إ    لبق دده إ   ضدد  ث دد ةيو  )ل ث ددر ليلث يددر 4102 دد م جددق  ، ليلدد  لدد ثب 
مجمـة جامعـة للي در ث لب قيدر ،  لا  ي ر لن ن ي   ل  م ث جب اد  لدلث   

  ل در  تشرين لمبحوث والدراسات العممية )سمسمة الآداب والعموم الإنسـانية(،
 ،     2 ، ث  ددددددلل )22 ةدددددد ين، ث  له  يددددددر ث   إيددددددر ث  دددددد  ير، ث ل  ددددددل )

(229- 219 .  
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 (   ر   د  ث  وايد  ثلإي د إ    بإيق  ده   د ه ث د ثت  ث ل  لدع اد 4112  يل إن ج  د ث  قي  
ــاق، ضدد ت ث  دد ر ث  إ يددر،  ــدولي عــن تنميــة المجتمــع: تحــديات وفف المــمتمر ال
 ل  يخي . الجامعة الإسلامية،

 ( ر ا   يدددر إ  ددد ل  ر ةددد لا    ليدددر ث  وايددد  ثلإي ددد إ  الدددلنل 4102 ددد  ت اددد ثش   لددد ن  للدددل 
/ ا يددر رســالة دكتــورا   ل ددين ل دد  ا  قددلي  ث دد ثت  ددلا  ي ددر لددن ث لدد ثحقين، 

  ث   إير  ث    م،   ل ر  ين ةل ،  له  ير لج  ث   إير.  ث إ  ت  لآلث 

 ( ر ث  وايد  ثلإي د إ    لبق ده إلثا يدر ثلإ  د خ  دلا 4102ةيل ت لللدل الد ل لللدل إدل  ث  ديل 
رســـــالة بدددددلب  ث ل ل دددددر ث     يدددددر ث و يدددددر ث     يدددددرر ل ث دددددر ث  إ بيددددده   إ يدددددر، 

   ث   إير.ا ير ث   إير،   ل ر إ    يل،  له  ير لج ماجستير/

 (  ر ل ددد  ا ث   ددد يب ثلأاددد ليل   ث لا  يدددر ث  ث يدددر  ث  لبقدددر 4102بددد  ت  إدددل ث  ددد    ث  ددد ل 
إي هلدد   ددلا بددلب  ا يدد ت لاددر ث لا لددر  ث  يددت ادد  ث لل اددر ث   إيددر ث  دد  لير، 

 ،     4 ، ث  دلل )02ث إلد ين، ث ل  دل ) مجمة العمـوم التربويـة والنفسـية،
(229- 222.  

 ر 4102ن لللل  إدل ث د ليم،  إدل ث   د ل  إدل ث إد ق   إدل ث  بيدب  إدل ث دلبه )ب  ت     ث لي 
ث  وايدد  ثلإي دد إ    لبق دده إ  لثا يددر ثلأا ليليددر ث لثن يددر  ث ن   يددر  ددلا بددلب  

 مجمـة كميـة التربيـة فـي العمـوم النفسـية،ث ل ث  ت ث   ي  إا ير ث   إير إ  ح ش، 
 -422 ،     )4  دددخت )  ل دددر  دددين ةدددل ،  له  يدددر لجددد  ث   إيدددر، ث

202.  

 ( ر   د  ي  ث  وايد   ل د  ا ث بلد ح ثلأاد ليل   ل  حلد  اد  4102 إل ثع  إل ث ه لا ث   خا 
ـــة ث   إددد  إ    ددد يب ثلأاددد ليل   دددلا بدددلب  ث   ل دددر،  ـــة التربوي ـــة الدولي المجم

  . 022 -92 ،     )2 ، ث  لل )2ث ل  ل ) المتخصصة،

 ( ر ث   ادد  ثلأادد ليل    لبق دده إ  لثا يددر  لئ  دد خ  ث  ضدد  4112 بيددر  بيددر لللددل  دديل  للددل 
 ن ث ل ث ر  لا بلب    ل ر ث ل ك ن  دل إ  لل ادر ث   إيدر ث  د  لير، ث لا إدر 

ثلا ا    يدددددددددددددددددددددددر لأبوددددددددددددددددددددددد ل ث ن دددددددددددددددددددددددي    ا ثلال ي  ددددددددددددددددددددددد ت ث ن جدددددددددددددددددددددددر،                                        
w.gulfkids.comwwA Valuable at: . 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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 ( ر ث   اد  ثلأاد ليل    لبق ده إ د لب ث ليد ب ث لل ادر   دل 4102 و ثت رإ ثحيم ن يل ث  إيلا  (  
 ثإبدر ث   إد يين  مجمة دراسات عربية في التربية وعمـم الـنفس،ب إر ث   ل ر، 

 -029 ،     )4 ، ث  دددخت )22ث  ددد  ،  له  يدددر لجددد  ث   إيدددر، ث  دددلل )
020 .  

 -- (4102 ث  دد إ     لبق دده إدد    ثات ث ل ث دد   ددلا ب إددر   ل ددر  -  )  ر ث  وايدد  )ثلإي دد إ
 ،     2 ، ث ل  دددل )2ث  دددلل ) العربيـــة لمتطـــوير والتفـــوق، المجمـــةإ ددلثل، 

(042- 024 .  

 ( ر ث   ددد يب ثلأاددد ليل    لبق ددده إ  ل   دددر ث  و دددير  ق دددت 4102 دددلب  إدددل ث ددد للن   ددد  لللدددل 
  لجدددديل ثلأادددد ليل   ددددلا ب  إدددد ت ق ددددم  يدددد ا ثلأبودددد ل إ  ل ددددر ثلان إدددد    ث
 ثإبدددر ث   إددد يين  مجمـــة دراســـات عربيـــة فـــي التربيـــة وعمـــم الـــنفس،ث  ددد ب، 

 -22 ،     )2 ، ث  ددددخت )22ث  دددد  ،  له  يددددر لجدددد  ث   إيددددر، ث  ددددلل )
010 .  

 ( ب ث  قدت  ر ث   د يب ثلأاد ليل    لبق ده إددلث4102     إل ث  ليم ج  د، خي در   د  جد  د 
ـــنفس، دددلا ب إدددر ا يدددر ث   إيدددر،  ـــم ال ـــة وعم ـــة فـــي التربي  ثإبدددر  دراســـات عربي

 ،     4 ، ث  ددخت )22ث   إدد يين ث  دد  ،  له  يددر لجدد  ث   إيددر، ث  ددلل )
(422- 420.  

 ( ر ث  وايددد  ثلإي ددد إ   دددلا ث ب إدددر ث  ددد ل يين )ل ث دددر ليلث يدددر 4102 يةدددر   ددده،   يلدددر إددد خل 
 ، 4 ، ث ل  دل )2ث  خثود ، ث  دلل ) النفسـية والتربويـة،مجمة العموم إ لأا ثب ، 
(    042- 029 .  

 ( ر ث اودددد تب ثلأا ليليدددر ادددد  ضددد ت  ة يددددر ثلا ددد   إر ث لودددد لب 4102اددد لب لللدددل  للددددل ةدددل  ه 
  لبق ه  إال لن ث جل ل ثلأا ليل   ث  واي  ثلإي  إ   ب إدر   ل در ث خقد خيت، 

  خق خيت،  له  ير لج  ث   إير. / ا ير ث   إير،   ل ر ثرسالة دكتورا 

 ( ر ث   ددد يب ثلأاددد ليل    لبق ددده إي ددد  ي  4102ايجدددل ث  إيدددع،  لددد  ة ثةددد ب،    يدددل ل ددد خا 
مجمــة المنــارة لمبحــوث والدراســات، ث  وايدد   ددلا ث ب إددر ث  دد ل يين ادد  ثلأ لن، 

  . 422-099 ، ث  لل ) /  ،     )41ثلأ لن، ث ل  ل )
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 ر   د    دليل ث  إد  ثت ث  ث يدر ث  د إير اد   نويدب 4102م  د ثلثت )لللل  إ  ثخ يت،  إل ث ا ي 
المجمــة الأردنيــة فــي ث   دد يب ثلأادد ليل    ل ددين ث و   يددر ث  ث يددر ثلأا ليليددر، 

  .42-02 ،     )0 ، ث  لل )9ثلأ لن، ث ل  ل )العموم التربوية، 

 ( ماهيت  ومنطمقات  النظرية عمم النفس الإيجابي ) ر 4102لللل ث   يل  إل ث   ثل  إ  للب ب
 رجلث ثت ل   ر ث    م ث  و ير ث   إير. وففاق  المستقبمية(، 

 (  ر ل   ث ل ددددد ح  ث ل ث دددددير اددددد    ليدددددر ث  وايددددد  ثلإي ددددد إ   لهددددد  ثت 4102لللدددددل  إددددد  ل يددددد 
ثلا دد  ا    ددلا ب  إدد ت ا يددر ث   إيددر   إ دد تر )إلددت ليددلث   ادد  ضدد ت إ ددا 

ـــة ث ل  يددد ثت ،  ـــة التربي ـــة كمي ـــوم الإنســـانيةمجم ـــات لمعم ،   ل دددر ث ا ادددر، لمبن
  . 022 -99 ،     )2 ، ث   ر )04ث   ثت، ث  لل )

 (  الممتمر العممي  ر له  ثت ث  واي  ثلإي  إ  ا  ث لل  ر ثلأ   ير، 4112لللل للل ث بيب
ــوقين )رعايــة الموهــوبين والمبــدعين  ــي الثالــث لرعايــة الموهــوبين والمتف العرب

ث ل  ددد  ث   إددد    ل حددد إين  ث ل وددد قين،  صـــر العولمـــة(،أولويـــة عربيـــة فـــي ع
  . 422 -422ثلأ لن،     )

 ( ر ث  لبقددددر إددددين ضدددد  ب ث ليدددد ب  ث   دددد يب ثلأادددد ليل   ددددلا ب إددددر   ل ددددر 4102لللدددل  إدددد ل 
 مجمة جامعة النجاح لابحاث )العموم الإنسـانية(،    ن ث  ب ير ا  ثلأ لن، 

  . 224 -220)  ،    2 ، ث ل  ل )21ا  بين، ث  لل )

 ( ر ث   دددد يب ثلأادددد ليل ر ث  ةدددد  ه    ددددإ إه لددددن   هددددر  ةدددد  ث ب إددددر 4104ل   يددددر  إدددد  اددددخثل 
 ، ث  ددلل 2ثلأ لن، ث ل  ددل ) المجمــة الأردنيــة فــي العمــوم التربويــة،ث  دد ل يين، 

(4(     ، 020- 029 .  

 ( ده إ  لثا يددر  ر ث  وايد  ثلإي د إ    لبق4102ل  هد  لبةد   إدل ث جد ل ،  د خثن ل يدل  للدل 
مجمـة ثلأا ليلير ث  ث ير  ثلا  د ه  لد  له در ث  دل ي   دلا ب إدر ا يد ت ث   إيدر، 

  . 024 -002 ،     )20ث   ثت، ث  لل ) البحوث التربوية والنفسية،

 ( ر     ي  ث  وايد    لبق هد  إدإ ا ث ل  يد ثت ث  و دير  دلا 4102ليلبل  إل ث ق ل  لللل ا  ه 
رســـالة ث     يدددر إ يإيددد ر ل ث دددر  ددديا ل  ير ا ي يايدددر،   ي دددر لدددن بدددلب  ث ل ل دددر

 ا ير ثيلث ،   ل ر ث ل ج  ب،  له  ير لج  ث   إير. دكتورا / 
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 ( ر إ  ددد ل  ر ةددد لا  اددد ل      ليدددر ث ددد  ث ي ي ت ث  وايددد  4102  ليدددر  ددد  م لي ددد ل  إدددل ث  خيدددخ 
 را /رســالة دكتــو ثلإي دد إ  الددلنل   ل ددين  دد لب ث ليدد ب  ددلا لجدد إ  ث  دد  ب، 

ا يدددر ث إ ددد ت  دددلآلث   ث   ددد م  ث   إيدددر،   ل دددر  دددين ةدددل ،  له  يدددر لجددد  
 ث   إير. 

 ( ر ق دت ث لد ت  ث   د يب ثلأاد ليل   دلا ث ب إدر  ث ب  إد ت 4100  لبت لللل إ ي      لبن 
  ل دددر إ هددد ،  له  يدددر لجددد   مجمـــة كميـــة الآداب،ث   إ يدددرب إ  ل دددر ثلأخحددد ، 

  . 292 -222ث   إير،     )

 ر ث نجددد و  ث  ددديا ل  ير  لقي  ددد  ث   ددد يب ثلأاددد ليل     دددإ إه 4102 ت جددد  د ةدددإي  )ح ددد 
ا يددر  رســالة ماجســتير/)ل ث ددر ليلث يددر   دد   ي ددر لددن ب إددر   ل ددر  ةدد ين ، 

 ث   إير،   ل ر  ة ين، ث  له  ير ث   إير ث    ير. 

 ( لث    ا   يددر ث دد ثت  ر ث   دد يب ثلأادد ليل    لبق دده إ  دد ا ت ث   دد4102حيودد ت  إدد   ث لبيدد ا
ا يددر ث   إيددر،   ل ددر ث قجدديم،  رســالة ماجســتير/ ددلا ب  إدد ت   ل ددر ث ددلل م، 
 ث لل ار ث   إير ث    لير. 

 ( ر ث   ددد يب ثلأاددد ليل   ث ل  قدددلثت لددد    ثت ث ل  ايدددر ل  ددده 4102  يدددل ةددد ق  ةدددويت  دددل  ل 
ث   إيدر،  ا يدر مجمة دراسات تربويـة ونفسـية،  لبق  هل  إ   لجيل ثلأا ليل ، 

 ، ث  دخت ثلأ ل،     22  ل ر ث خقد خيت،  له  يدر لجد  ث   إيدر، ث  دلل )
(029-400 .  

 ( ر ث  وايددد  ثلإي ددد إ    لبق ددده إ ددد لب ث ليددد ب  دددلا 4102يليددد  ث   ددد  ،  إدددل ث ددد   ب ث بدددلبت 
ـــة جامعـــة النجـــاح لابحـــاث ث   ل يدددر إ  ل   ددد ت ثلأح يدددر إلل اةددد ت ادددخب ، مجم

  . 422 -419 ،     )4 ،ث ل  ل )49ا  بين، ث  لل ) )العموم الإنسانية(،

 Abu,N.& Saral,D. (2016): The Reasons of Academic Procrastination 
Tendencies of Education Faculty Students, The Online 
Journal of New Horizons in Education, Vol.(6), Issue(1), 
PP.(165-169).  
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