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 :ممخـــص
يعد اضطراب التوحد بمثابة اضطراب عصبي ونمائي عاـ أو منتشر يلازـ الفرد مدى  

ويعتبر تعميـ الأطفاؿ ذوي ، جو القصور في كافة جوانب النموحياتو، وتصاحبو العديد مف أو 
اضطراب التوحد وتعديؿ سموكيـ أمراً غاية في الخطورة نظراً لما يبدونو مف أوجو قصور عديدة في 

وظيفي يعتمد في جانب الاجتماعي بما يتضمنو مف سموكيات اجتماعية انفعالية وتواصؿ مقدمتيا ال
وتزداد خطورة ىذا الأمر وعظـ التصدي لو عندما يتـ في  أساسو عمى التتابع والتواصؿ البصري،

إطار التدخؿ المبكر. وتيدؼ الدراسة الراىنة إلى إكساب سموكيات التتابع والتواصؿ البصري 
وي اضطراب التوحد مف خلاؿ إعداد وتطبيؽ برنامج تدريبي لمتدخؿ المبكر يستخدـ للؤطفاؿ ذ

الشخصية الاعتبارية أفاتار التي تعمؿ عمى توفير بيئة تعميمية منظمة وتفاعمية، ثـ اختبار فعالية 
ىذا البرنامج في تحقيؽ اليدؼ المنشود، ومدى استمرار أثره بعد انتيائو وخلاؿ فترة المتابعة. 

ار الحناف ت العينة أربعة عشر طفلًا مف ذوي اضطراب التوحد ممف يترددوف عمى جمعية دوضم
في محافظة الإسكندرية لتمقي الخدمات اللازمة، وتتراوح أعمارىـ بيف أربع لممعاقيف بالإسكندرية 

سنوات إلى خمس سنوات وثمانية شيور بمتوسط خمس سنوات، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 
متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. وتـ استخداـ المنيج التجريبي، والمجوء متساويتيف و 

إلى التصميـ التجريبي ذي مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، أما الأدوات المستخدمة 
بينيو لمذكاء، ومقياس الطفؿ التوحدي، وقائمة تقييـ أعراض اضطراب  -فقد ضمت اختبار ستانفورد

د، وبطاقة ملاحظة لسموكيات التتابع والتواصؿ البصري التي أعدىا الباحث الأوؿ فضلًا عف التوح
برنامج التدخؿ المبكر الذي أعده الباحثاف أيضاً والذي يعتمد عمى إستراتيجية الشخصية الاعتبارية 

متدخؿ المبكر أفاتار. وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عف فعالية البرنامج المستخدـ الذي يرتكز كبرنامج ل
عمى إستراتيجية الشخصية الاعتبارية أفاتار في إكساب سموكيات التتابع والتواصؿ البصري للؤطفاؿ 
ذوي اضطراب التوحد، وتنميتيا، كما أف أثرىا يستمر بعد انتياء البرنامج وخلاؿ فترة المتابعة. 

تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوي  وانتيت الدراسة إلى أىمية إستراتيجية الشخصية الاعتبارية أفاتار في
 اضطراب التوحد بوجو عاـ. 
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Abstract: 
Autism  disorder is a pervasive neurological developmental disorder 

that  lasts  for  the  life  span. This disorder is accompanied with deficits in 

all developmental sides. Educating autistic children and modifying their 

behaviors are of optimal importance due to deficits specifically social 

deficits that include social and emotional behaviors and functional 

communication that depends mainly on visual communication and relay. 

Early intervention is of great importance in dealing with such a disorder 

.The current study aims at helping autistic children acquire visual 

communication and relay behaviors via an early intervention program that 

employs the coded character "Avatar" and providing an interactive 

organized educational environment. 

The current study aims at checking the effectiveness of an early 

intervention program in the acquisition of visual communication and relay 

for autistic children and whether it lasts during the follow up. 

The experimental approach is administered and the sample 

included fourteen autistic children from Darel Hanan Association for the 

Handicapped in Alexandria city. Their age ranges from four to five years 

and eight months (m=five months). The sample is divided into two equal 

groups ; an experimental  group and a control  one. The tools are: Stanford 

Benet Test of  Intelligence, Autistic Child Inventory, Checklist of Autism 

Disorder Symptom , Visual communication  and relay behaviors  checklist 

prepared by the first author and  the early intervention program  prepared by 

the two authors , which depended on the coded character "Avatar".  

Results indicated the effectiveness of the early intervention program 

that is based on the coded character "Avatar" in the acquisition and 

development of visual communication and relay behaviors for autistic 

children.  The effects of the program extended to the follow up. The study 

concluded that the coded character "Avatar" strategy is important in 

modifying autistic children's behavior in general. 
 

 الكممات المفتاحية :
 اضطراب التوحد   -
 إستراتيجية الشخصية الاعتبارية ) أفاتار ( -
 التدخل المبكر   -
 التتابع البصري -
 التواصل البصري  -
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 مقدمة :
يعد اضطراب التوحد بمثابة اضطراب عصبي ونمائي عاـ أو منتشر يلازـ الفرد مدى 

ويعتبر تعميـ الأطفاؿ ذوي  ،النمووجو القصور في كافة جوانب حياتو، وتصاحبو العديد مف أ
اضطراب التوحد وتعديؿ سموكيـ أمراً غاية في الخطورة نظراً لما يبدونو مف أوجو قصور عديدة في 

وظيفي يعتمد في مقدمتيا الجانب الاجتماعي بما يتضمنو مف سموكيات اجتماعية انفعالية وتواصؿ 
 قدمة جوانب الخمؿ وأوجو القصور العديدة .أساسو عمى التتابع والتواصؿ البصري الذي يأتي في م

وتزداد أىمية ىذا الأمر عندما يتـ في إطار التدخؿ المبكر نظراً لأىميتو الكبيرة في تعديؿ سموؾ 
ويعتبر التعمـ البصري والانجذاب لشاشة الكمبيوتر أحد أىـ جوانب القوة النسبية ىؤلاء الأطفاؿ .

شخصية الاعتبارية في ىذا الإطار، وتمثؿ شكلًا مف أشكاؿ ليؤلاء الأطفاؿ، وتأتي إستراتيجية ال
ألعاب الكمبيوتر، إلا أنيا تحظى بقدر أكبر مف الانجذاب إلييا، والتفاعؿ معيا، ويمكف أف يتعمـ 
الأطفاؿ مف خلاليا الكثير مف الأمور ذات الصبغة الاجتماعية والانفعالية فتصبح بمثابة وسيمة 

أوجو القصور الاجتماعية التي تترتب في الأساس عمى عدـ قدرة  ىامة لمتغمب عمى الكثير مف
ىؤلاء الأطفاؿ عمى القياـ بالتتابع والتواصؿ البصري. وعمى ىذا الأساس يصبح تعميـ التتابع 
البصري والتواصؿ البصري وخاصة منذ مرحمة الطفولة المبكرة أمراً أساسياً وضرورياً حتى يصير 

الكثير مف أوجو القصور الاجتماعي التي يتسـ بيا اضطراب التوحد بوسع ىؤلاء الأطفاؿ تجاوز 
 فيتمكنوف عمى أثر ذلؾ مف التفاعؿ مع الآخريف والتواصؿ معيـ .

 : مشكمة الدراسة
يمثؿ الجانب الاجتماعي أحد أىـ أوجو القصور التي يخبرىا الأطفاؿ ذوو اضطراب   

عمى أف يتابعوا بصرياً ما يدور حوليـ وذلؾ منذ التوحد والتي قد ترجع في الأساس إلى عدـ قدرتيـ 
العاـ الأوؿ مف أعمارىـ فضلًا عف عدـ قدرتيـ عمى التواصؿ البصري مع الآخريف أو مع مف 
يتحدث معيـ مما قد يبعدىـ عف الآخريف، وينأى بيـ عف الاشتراؾ في التفاعلات أو المواقؼ 

ر ذلؾ عمى التواصؿ معيـ. ويمثؿ التعمـ الاجتماعية المختمفة، ويجعميـ غير قادريف عمى أث
البصري والانجذاب لشاشة الكمبيوتر جانباً مف جوانب القوة النسبية ليؤلاء الأطفاؿ مما يجعؿ لمتعميـ 
بمساعدة الكمبيوتر التي تعد ألعاب الكمبيوتر أحد أشكالو دوراً ىاماً في تعديؿ سموكيـ . ويرى 

ف كانت تحظى بقدر أكبر البعض أف الشخصية الاعتبارية ىي شكؿ  ـ أشكاؿ ألعاب الكمبيوتر وا 
مف الانجذاب إلييا، والتفاعؿ معيا وىو ما يمكف أف يجعؿ منيا وسيمة ىامة لمتغمب عمى كثير مف 
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أوجو القصور الاجتماعية التي تترتب في الأساس عمى عدـ قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى القياـ بالتتابع 
أف يصبح تعميـ التتابع البصري والتواصؿ البصري وخاصة منذ  والتواصؿ البصري . ومف ثـ يمكف

مرحمة الطفولة المبكرة أساساً لتغمب ىؤلاء الأطفاؿ عمى كثير مف أوجو القصور الاجتماعي المتوقع 
والمميز للاضطراب . ويمكف أف تصاغ مشكمة الدراسة في سؤاؿ مؤداه "ىؿ يمكف أف يؤدي 

في إطار برنامج لمتدخؿ المبكر إلى إكساب تبارية )أفاتار( الشخصية الاعاستخداـ إستراتيجية 
 ذوي اضطراب التوحد؟" .التتابع والتواصؿ البصري للؤطفاؿ 

 :أىداف الدراسة
تيدؼ الدراسة الراىنة إلى إكساب التتابع والتواصؿ البصري للؤطفاؿ ذوي اضطراب   

ماعي مف جانبيـ وذلؾ عف طريؽ التوحد المذاف يمثلاف الأساس لحدوث التفاعؿ والتواصؿ الاجت
الاعتبارية أفاتار في إطار التدخؿ برنامج تدريبي قائـ عمى إستراتيجية الشخصية  إعداد وتطبيؽ

مكانية استمرار أثره بعد انتيائو وخلاؿ  المبكر، واختبار فعالية ىذا البرنامج في تحقيؽ أىدافو ، وا 
 فترة المتابعة . 

 : أىمية الدراسة
 ه الدراسة إلى النقاط التالية:ترجع أىمية ىذ

أف عدـ قدرة الطفؿ عمى التتابع والتواصؿ البصري يمثؿ العتبة الأساسية التي تصؿ بو  -
 إلى القصور الاجتماعي بأشكالو المختمفة .

أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد يتسموف بعدـ قدرتيـ عمى القياـ بالتتابع البصري لما  -
ي مع مف يتحدث إلييـ مما قد يتسبب في حدوث الكثير يحدث حوليـ، أو التواصؿ البصر 

 مف الخمؿ وأوجو القصور في الجانب الاجتماعي .
أف ىناؾ دوراً ميما لمتدخؿ المبكر في سبيؿ تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوي الإعاقات بشكؿ  -

عاـ والأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بوجو خاص، بؿ إف التعمـ المبكر مف جانب الطفؿ 
عمى أثر تعرضو لأحد برامج التدخؿ المبكر، واشتراكو فيو، وتحقيؽ  وىو ما يحدث

الاستفادة منو يوفر الأساس لمتعمـ التالي أو اللاحؽ مف جانبو، وبالتالي كمما أسرعنا 
باستخداـ برنامج خاص لمتدخؿ كاف مف الأكثر احتمالًا أف يستمر الطفؿ في تعمـ ميارات 

الحاؿ أف يقوض كثيراً مف احتمالات تعرض الطفؿ  أكثر تعقيداً. وىذا مف شأنو بطبيعة
 لمشكلات تعمـ تالية أو مشكلات سموكية لاحقة. 
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أف التعمـ البصري يمثؿ أحد جوانب القوة النسبية ليؤلاء الأطفاؿ مما يدعـ أىمية المجوء  -
 إلى المثيرات البصرية، واستخداـ الاستراتيجيات المصورة معيـ .

عتبارية أفاتار تقدـ الكثير مف الحث البصري اللازـ لتعميـ الاأف إستراتيجية الشخصية  -
 ىؤلاء الأطفاؿ وتدريبيـ .

أف إستراتيجية الشخصية الاعتبارية أفاتار عادة ما تعمؿ عمى توفير بيئة تعميمية عمى  -
 درجة جيدة مف التنظيـ، كما تتسـ بأنيا بيئة تفاعمية .

ميـ الانتباه المشترؾ وىو ما يسيـ في التغمب أف ىذه الإستراتيجية تمعب دوراً ميماً في تع -
 عمى أحد أىـ أوجو القصور التي يخبرىا ىؤلاء الأطفاؿ . 

تعميـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الكيفية التي تمكنيـ أف ىذه الإستراتيجية تعمؿ عمى  -
مف متابعة الآخريف بصرياً، والتواصؿ البصري معيـ، ومشاركتيـ في الأنشطة والمياـ 

 مختمفة، والتفاعؿ معيـ . ال
بتعميـ ىؤلاء الأطفاؿ مف خلاؿ ما تتضمنو ىذه الإستراتيجية مف ألعاب أف بوسعنا أف نقوـ  -

عمى أف يتعرفوا عمى التعبيرات الوجيية فضلًا عف الانفعالات المختمفة كأمور تترتب 
 التتابع والتواصؿ البصري .

 مى تراثنا السيكموجي العربي .أفاتار عحداثة إستراتيجية الشخصية الاعتبارية  -
 :مصطمحات الدراسة 

 autismاضطراب التوحد  -
اضطراب التوحد إنما يعد أف ( 4102أ،  -4102يرى عادؿ عبدالله محمد )      

اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض الطفؿ لو قبؿ الثالثة مف عمره، ويلازمو بمثابة 
ى أنو اضطراب نمائي عاـ أو منتشر مدى حياتو. ويمكف النظر إليو مف جوانب ستة عم

يؤثر سمباً عمى العديد مف جوانب نمو الطفؿ، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة 
وسمبية في الغالب تدفع بالطفؿ إلى التقوقع حوؿ ذاتو. كما يتـ النظر إليو أيضاً عمى أنو 

عاقة اجتماعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتماعية م تزامنة أي تحدث في إعاقة عقمية، وا 
ذات الوقت، وكذلؾ عمى أنو نمط مف أنماط اضطراب طيؼ التوحد يتسـ بقصور في 
السموكيات الاجتماعية، والتواصؿ، والمعب الرمزي فضلًا عف وجود سموكيات واىتمامات 

اضطراب قصور مع   comorbidityنمطية وتكرارية ومقيدة، كما أنو يتلازـ مرضياً 
 الانتباه.
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 early interventionلمبكر التدخل ا -

( بأنو ذلؾ النوع مف 4100التدخؿ المبكر كما يشير عادؿ عبدالله محمد ) يعرؼ      
التدخؿ بما يضمو مف خدمات مختمفة عديدة طبية واجتماعية وتربوية ونفسية يتـ تقديميا 
ة لمطفؿ المعوؽ خلاؿ السنوات الست الأولى مف عمره، وأف مثؿ ىذه الخدمات المتضمن

ترتبط بالتربية الخاصة، ويكوف مف شأنيا أف تسيـ بدور فاعؿ في تحقيؽ العديد مف النتائج 
الإيجابية التي تنعكس آثارىا عمى الطفؿ بطريقة أو بأخرى. وتختمؼ برامج التدخؿ المبكر 
مف ناحية مناىجيا وأساليبيا وأنواعيا وفقاً لتبايف قدرات وحاجات وأعمار الأطفاؿ الذيف 

 تمؾ الخدمات . يتمقوف

 eye follow- upالتتابع البصري -
يعرؼ الباحثوف الحاليوف التتابع البصري عمى أنو قدرة الطفؿ عمى أف يتتبع       

يميناً أو يساراً أو في أي اتجاه آخر فيتابعو ببصره في المكاف  ببصره شيئاً ما يتحرؾ أمامو
يستقر فيو، ويمعف النظر إليو  الذي يتحرؾ فيو، ويتحوؿ بنظره إليو في الاتجاه الذي

 والحممقة فيو وىو ما يجعؿ منو المقدمة المنطقية لمتواصؿ البصري معو.

 eye contact التواصل البصري -
يعرؼ الباحثوف الحاليوف التواصؿ البصري عمى أنو قدرة الطفؿ عمى أف ينظر       

وجيو عندئذ  في عيني الشخص الذي يتحدث إليو، أو عمى أف ينظر في الغالب صوب
فيوجو نظره تجاىو عندما يتحدث معو، ولا يمتفت في أي اتجاه آخر بعيداً عف وجيو آنذاؾ 
وىو ما يتطمب الحث في سبيؿ القياـ بذلؾ، والانتباه إلى مثؿ ىذا الشخص، والاىتماـ بو، 

 والتركيز في وجيو.  

   avatarإستراتيجية الشخصية الاعتبارية )أفاتار( -
أحد أىـ وأحدث الاستراتيجيات ب( بأنيا 4102ادؿ عبدالله محمد )يعرفيا ع      

العلاجية أو استراتيجيات التعميـ العلاجي التي يتـ استخداميا مع الأطفاؿ ذوي اضطراب 
التوحد والتي يتـ استخداميا في الأساس في سبيؿ تعديؿ سموكيـ. وتعد بمثابة تصميـ 

وذلؾ لحدث  clickالضغط عمى الماوس  أصمي لبرنامج يقوـ عمى الاستجابة عف طريؽ
معيف أو شيء ما كاستجابة يبادر الطفؿ مف خلاليا للانتباه المشترؾ لشخصية اعتبارية يتـ 
عرضيا عمى شاشة الكمبيوتر وىو ما يتضمف في الواقع الإشارة إلييا أو تحويؿ النظر 
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 آمنة يتيحيا الكمبيوتر،صوبيا أو الحممقة فييا. كما أنيا توفر لمطفؿ بيئة تعمـ افتراضية 
منيا وخاصة  وتعمؿ كأداة تعميمية ذات أىمية كبيرة في الحد مف جوانب القصور التي يعاني

 . في المجاؿ الاجتماعي

 البرنامج التدريبي المستخدم : -
ىو مجموعة مف الأنشطة والمياـ المختمفة التي تدخؿ في إطار التدخؿ المبكر،       

الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في سف الروضة ممف يعانوف مف  ويتـ تقديميا لمجموعة مف
تدنواضح في مستوى قدرتيـ عمى التتابع البصري والتواصؿ البصري ومدتو أو مداه عف 

الاعتبارية )أفاتار( وذلؾ خلاؿ فترة زمنية محددة، وتدريبيـ طريؽ إستراتيجية الشخصية 
أداء تمؾ الأنشطة والمياـ المتضمنة يتسنى ليـ عمييا خلاؿ عدد معيف مف الجمسات حتى 

مف تمقاء أنفسيـ،وتطبيقيا بالتالي في السياقات الموقفية الطبيعية بما يحد مف الآثار السمبية 
اللاحقة التي يمكف أف تترتب عمى ىذا القصور مف جانبيـ حيث يكوف مف شأف ىذا 

عمى توفير الأساس  البرنامج أف يساعد في إكسابيـ تمؾ السموكيات، وتنميتيا مما يعمؿ
 اللازـ لقياميـ بالتفاعؿ مع أقرانيـ سواء المعاقيف أو غير المعاقيف، وتحقيؽ التواصؿ معيـ 

 :محددات الدراسة 
تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات التي تتناوليا، والمنيج المستخدـ فييا، والأدوات التي تـ  

أربعة عشر طفلًا مف ذوي اضطراب التوحد غ قواميا تطبيقيا عمى العينة التي تمت دراستيا والتي بم
ممف يترددوف عمى جمعية دار الحناف لممعاقيف بالإسكندرية  في محافظة الإسكندرية لتمقي 
الخدمات اللازمة، وتتراوح أعمارىـ الزمنية بيف أربع سنوات إلى خمس سنوات وثمانية شيور 

صائية المتبعة ووفقاً للؤساليب الإح 4102خلاؿ النصؼ الأوؿ مف عاـ  بمتوسط خمس سنوات
 .لاستخلاص النتائج

 : الإطار النظري والدراسات السابقة
اضطراب نمائي ( 4102أ،  -4102يعد اضطراب التوحد كما يرى عادؿ عبد الله محمد )

وعصبي معقد يلازـ الفرد مدى حياتو، وعادة ما يتعرض الطفؿ لو ويتـ تشخيصو كذلؾ قبؿ أف 
ف عمره . ويمكف النظر إلى ىذا الاضطراب مف جوانب ستة حيث تتـ رؤيتو عمى أنو يصؿ الثالثة م

يؤثر سمباً عمى العديد مف جوانب نمو الطفؿ، ويظير  pervasiveاضطراب نمائي عاـ أو منتشر 
بالتالي عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بالطفؿ إلى التقوقع حوؿ ذاتو . 
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عاقة اجتماعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجتماعية كما يتـ  النظر إليو أيضاً عمى أنو إعاقة عقمية، وا 
متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلؾ عمى أنو نمط مف أنماط اضطراب طيؼ التوحد يتسـ 
بقصور في السموكيات الاجتماعية، والتواصؿ، والمعب الرمزي فضلًا عف وجود سموكيات واىتمامات 

اضطراب قصور مع comorbidity ة وتكرارية ومقيدة، كما أنو مف جانب آخر يتلازـ مرضياً نمطي
 الانتباه .

وتوجد في الواقع ثلاثة جوانب لمقصور تميز اضطراب التوحد وتعرؼ بثلاثية القصور التي 
ف يتمثؿ أوليا في قصور السموكيات الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي والذي يعني أف الطفؿ يجد م

الصعب عميو أف يفيـ القواعد الاجتماعية غير المكتوبة، وانفعالات الآخريف ومشاعرىـ، والتعبير 
عف مشاعره ىو . كما أف تفاعلاتو مع أقرانو تبدو متمركزة حوؿ الذات، أو غريبة. وكنتيجة لذلؾ 

ضي فإنو قد يجد مشكمة وصعوبة في تكويف صداقات مع الأقراف، ويفضؿ بدلًا مف ذلؾ أف يق
الوقت بمفرده وبمعزؿ عف الآخريف. ويتمثؿ الجانب الثاني في قصور التواصؿ الاجتماعي والذي 
يغطي جانبي المغة المفظي وغير المفظي حيث قد يجد مف الصعب عميو أف يفيـ المغة، وقد يجد 
ت صعوبة كبيرة في فيـ واستخداـ نغمة الصوت ودرجتو ومستوى ارتفاعو وانخفاضو فضلًا عف النكا

% منيـ لا يستطيعوف التحدث أو 01والتيكـ . وقد نجد أف بعض الأطفاؿ وذلؾ بنسبة تفوؽ 
استخداـ المغة في السياقات الاجتماعية دوف تدريب، وقد يكوف لدى بعضيـ الآخر قدر محدود مف 
المفردات المغوية، ومع ذلؾ فإنيـ لا يستطيعوف استخدامو في الحديث ذي المعنى، وبدلًا مف ذلؾ 
نجدىـ يبدوف الترديد المرضي لمكلاـ . وفضلًا عف ذلؾ فقد يجد البعض الآخر صعوبة في إجراء 
المحادثات مع الآخريف، أو أخذ دورىـ وانتظاره أثناء المحادثة . وفيما يتعمؽ بالمغة غير المفظية فقد 

بع البصري، يجد الطفؿ صعوبة في إدراؾ الوجوه، وفيـ التعبيرات الوجيية، ولغة الجسـ، والتتا
والتواصؿ البصري. وفي ىذا الإطار لا يتابع الطفؿ الآخريف بصرياً، ولا يتابع ما يدور حولو مف 
أشياء أو أمور، كما أنو لا يتواصؿ بصرياً مف الآخريف وىي سمة مميزة لو تعوؽ تواصمو 

اً لما الاجتماعي أو تفاعمو معيـ، وتعكس ما يعانيو مف قصور في الجانب الاجتماعي . ونظر 
يواجيو الطفؿ مف مشكلات تتعمؽ بالتخيؿ الاجتماعي والمعب الرمزي أو الخيالي وىو ما يمثؿ 
الجانب الثالث مف جوانب القصور فإنو عادة ما يجد صعوبة في التنبؤ بمشاعر الآخريف أو 
 سموكيـ، أو تخيؿ أي مواقؼ أخرى خارج إطار الروتيف اليومي الذي يخبره ويتمسؾ بو مما يجعؿ
مف الصعب عميو أف يخطط للؤماـ، أو يقوـ بتنظيـ ذاتو، أو يتمكف مف مواجية المواقؼ الجديدة 
وغير المألوفة التي يواجييا، ولذلؾ فيو يجد مشكمة كبيرة في المعب الرمزي أو الخيالي . وعادة ما 
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أف الطفؿ  يكوف ذلؾ مصحوباً بعدد غير قميؿ مف الأنشطة التكرارية . ومف الميـ أف نلاحظ أيضاً 
قد يخبر شكلًا ما مف أشكاؿ الحساسية الحسية فتكوف استجاباتو الحسية متطرفة، ولذلؾ فإنو قد 
يكوف مفرط الحساسية أو منخفض الحساسية لممثيرات الحسية المختمفة البصرية أو السمعية أو 

وجو عاـ خبرة مخيفة الشمية أو التذوقية أو الممسية وىو ما قد يجعؿ مف المدرسة والحياة المدرسية ب
 ومؤلمة بالنسبة لو.

ويعد التعمـ البصري ىو أحد الجوانب التي تمثؿ جوانب قوة لدى ىؤلاء الأطفاؿ، ووفقاً  
لذلؾ فقد تـ استخداـ الاستراتيجيات المصورة معيـ، وتـ خلاليا المجوء إلى المثيرات البصرية سواء 

ذا الأساس فقد برزت الاستراتيجيات البصرية كانت الصور المستخدمة ثابتة أو متحركة . وعمى ى
كاستراتيجيات أساسية يتـ استخداميا معيـ سواء عمى أنيا استراتيجيات مستقمة أو عمى أنيا 
استراتيجيات مساعدة حيث عادة ما يمعب التعمـ البصري دوراً ىاماً في ىذا الصدد وىو ما جعؿ 

ى يتـ استخداـ الصور فييا كي تساعد في ىناؾ استراتيجيات بصرية فقط ، واستراتيجيات أخر 
تحقيؽ اليدؼ مف التدخؿ المستخدـ . وجدير بالذكر أف الاستراتيجيات البصرية المختمفة قد حققت 
نجاحاً واضحاً أو قدراً جيداً مف النجاح في تحقيؽ اليدؼ منيا عند استخداميا مع الأطفاؿ ذوي 

 عاـ .  اضطراب التوحد أو ذوي اضطراب طيؼ التوحد بوجو
ويمكف أف نعرؼ الإستراتيجية البصرية عمى أنيا أي عناصر أو مواد أو أدوات بصرية       

جراءات معينة أف تساعد الطفؿ ذا  أنيا حاؿيمكف أف نراىا، ويكوف مف ش استخداميا وفؽ إطار وا 
صرية اضطراب التوحد عمى أف يفيـ العالـ المحيط بو بشكؿ أفضؿ. وعادة ما تتضمف الأدوات الب

، والأشياء الممموسة،والإشارات،  التي يتـ استخداميا خلاؿ تمؾ الإستراتيجية الصور، والرسوـ
والمذكرات المدونة، أو الساعات. وعادة ما يتـ استخداـ مثؿ ىذه الاستراتيجيات في سبيؿ تحقيؽ 

حقيؽ أىداؼ مختمفة بغرض تأغراض أو أىداؼ معينة، وبالتالي فإننا نستخدـ العديد مف الأدوات ال
ومف الملاحظ أننا كثيراً ما نستخدـ شيئاً بصرياً حتى نساعد الطفؿ عمى أف يفيـ موقفاً  ،مختمفة 

معيناً، وقد نمجأ في بعض الأحياف إلى الحث البصري حتى يتمكف الطفؿ مف إكماؿ ميمة معينة 
مى توجيو اختيارنا لنوع بشكؿ أكثر استقلالًا، أو جعميا أكثر تنظيماً . ويعمؿ تحديد الحاجة منيا ع

الأداة البصرية التي يمكف أف نمجأ إلييا ونستخدميا حتى نتمكف مف إشباع تمؾ الحاجة . كما أف 
تحديد اليدؼ مف استخداميا ىو الذي يحدد تمؾ الكيفية التي نتمكف بموجبيا مف استخداـ مثؿ ىذه 

 الأداة أو تمؾ في سبيؿ تحقيؽ ذلؾ اليدؼ المنشود. 
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دة ما تؤدي مثؿ ىذه الاستراتيجيات إلى حدوث نتائج عمػى درجػة مناسػبة مػف الإيجابيػة وعا      
 early interventionحيػػػث يعػػػد التػػػدخؿ المبكػػػر وخاصػػػة إذا مػػػا تمػػػت فػػػي إطػػػار التػػػدخؿ المبكر 

كأسموب لمتدخؿ بما يتضمنو مف خدمات، ومناىج، وأساليب، وأنواع ذات أىمية كبيػرة لمطفػؿ المعػاؽ 
( 4100طفػػػؿ ذي اضػػػطراب التوحػػػد بصػػػفة خاصػػػة كمػػػا يشػػػير عػػػادؿ عبػػػدالله محمػػػد )بشػػػكؿ عػػػاـ وال

( حيث يتـ تقديمو خلاؿ السػنوات السػت الأولػى 0443والخطيب والحديدي ) Berk( 4114وبيرؾ )
مػػػػف الأكثػػػػر احتمػػػػالًا أف تتػػػاح أمامػػػػو فػػػػرص أكثػػػػر لمنمػػػػو والػػػػتعمـ، وأف تػػػػزداد مػػػف عمػػػػره ممػػػػا يجعػػػػؿ 

ميمػػػو للاسػػػتجابات المتعممػػػػة، وانتقػػػاؿ أثػػػر التػػػػدريب، وتمبيػػػة حاجاتػػػػو احتمػػػالات تحسػػػيف سػػػػموكو، وتع
شػػػباعيا، وتدريبػػػو عمػػػى تعمػػػـ واسػػػتخداـ المغػػػة والتواصػػػؿ فضػػػلًا عػػػف اكتسػػػاب العديػػػد مػػػف  المختمفػػػة وا 
الميػػػارات المختمفػػػة التػػػي تتفػػػؽ مػػػع عمػػػره الزمنػػػي كالميػػػارات الاجتماعيػػػة، والمغويػػػة، والميػػػارات قبػػػؿ 

التواصؿ، وغيرىا. كما يمكف أيضاً لذلؾ التدخؿ أف يساعد الآباء عمى اكتسػاب الأكاديمية، وميارات 
الميػػػارات اللازمػػػة لتعمػػػيـ الطفػػػؿ السػػػموكيات المقبولػػػة اجتماعيػػػاً وتدريبػػػو عمييػػػا، ويسػػػاعدىـ عمػػػى أف 
يصبحوا أكثر تفيمػاً لحاجػات الطفػؿ، ومػا يمكػف أف يصػادفو مػف مشػكلات وكيفيػة مواجيتيػا والتغمػب 

سػػاعدىـ عمػػى اسػػتغلاؿ مصػػادر الػػدعـ الموجػػودة فػػي البيئػػة المحميػػة، كمػػا أف مػػف شػػأنو أف عمييػػا، وي
يساعدىـ أيضاً في التغمب عمى تمػؾ التحػديات اليوميػة الناتجػة عػف تربيػة طفميػـ المعػوؽ، وأف يعمػؿ 

 عمى زيادة فرص نجاحيـ في تحقيؽ ذلؾ. 
ا أو الوسائط المتعددة كبرامج وعندما يستخدـ التدخؿ المبكر برامج تعتمد عمى التكنولوجي

التعميـ بمساعدة الكمبيوتر التي تمثؿ ألعاب الكمبيوتر أحد أنماطيا، والتي تمثؿ إستراتيجية 
الشخصية الاعتبارية )أفاتار( أحد أشكاؿ تمؾ الألعاب فإف ىذا التدخؿ عادة ما يحقؽ نتائج عمى 

 Hallahan(4113الاىاف وكوفماف )ىكما يرى درجة جيدة مف الفعالية حيث تعمؿ تمؾ البرامج 
&Kauffman  عمى إثارة أكثر مف حاسة واحدة لدى الطفؿ، واستخداـ الوسائط المتعددة، وتوفير

 بيئة تعمـ منظمة وآمنة وفعالة ولذا يصبح مف الأكثر احتمالًا أف يحقؽ النجاح المنشود .
الاتجاىات التي تقوـ عمى ويشيد الوقت الراىف زيادة كبيرة في الاىتماـ البحثي باستخداـ 

التعميـ بمساعدة الكمبيوتر مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد حيث يمثؿ أداة تعميمية ىامة بالنسبة 
ليـ، وعادة ما يكوف مف شأنو أف يؤدي إلى تحسيف مياراتيـ ونوعية حياتيـ حيث تكوف بيئة التعمـ 

الفردي، وتكرار التدريب لأي عدد مف التي يوفرىا الكمبيوتر منظمة ومضبوطة توفر ليـ التعميـ 
المرات . وتوفر بيئة التعمـ الافتراضية التي يتيحيا الكمبيوتر أماـ ىؤلاء الأطفاؿ مف خلاؿ استخداـ 
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أداة تعميمية ذات أىمية كبيرة في الحد مف جوانب  avatarإستراتيجية الشخصية الاعتبارية أفاتار 
 اؿ الاجتماعي .القصور التي يعانوف منيا وخاصة في المج

أحد أىـ وأحدث الاستراتيجيات  avatarأفاتار( إستراتيجية الشخصية الاعتبارية )وتعد       
العلاجية أو استراتيجيات التعميـ العلاجي التي يتـ استخداميا مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

تراتيجية بمثابة تصميـ والتي يتـ استخداميا في الأساس في سبيؿ تعديؿ سموكيـ . وتعتبر ىذه الإس
وذلؾ لحدث معيف أو  click لماوساأصمي لبرنامج يقوـ عمى الاستجابة عف طريؽ الضغط عمى 

ة يتـ عرضيا عمى شيء ما كاستجابة يبادر الطفؿ مف خلاليا بالانتباه المشترؾ لشخصية اعتباري
يء معيف يركز ونظراً لأف الانتباه المشترؾ يجمع بيف شخصيف اثنيف وش ،شاشة الكمبيوتر

الشخصاف كلاىما عميو في ذات الوقت، فإف الشخص الثاني الذي يشارؾ في الموقؼ بالنسبة 
لمطفؿ في ىذه الحالة إنما يتمثؿ في تمؾ الشخصية الاعتبارية. ووفقاً لذلؾ يظير شيء ما عمى 

الماوس  الشاشة عمى سبيؿ المثاؿ، ويكوف مف المتوقع أف يضغط الطفؿ عمى ذلؾ الشيء مستخدماً 
موضحاً لمشخصية الاعتبارية المعروضة عمى الشاشة أنو قد صار منتبياً إلى ذلؾ الشيء. وعمى 
الرغـ مف ذلؾ فإف استجابة الطفؿ عف طريؽ الضغط عمى الشيء المعروض مستخدماً الماوس لا 

ضمف في الواقع يعبر بالدقة الكافية عف تمؾ السموكيات الطبيعية لممبادرة بالانتباه المشترؾ والتي تت
 الإشارة إليو، أو تحويؿ النظر إليو، أو الحممقة فيو. 

تعميـ ىؤلاء الأطفاؿ تمؾ الكيفية التي يتمكنوف بموجبيا مف وتعمؿ ىذه الإستراتيجية عمى 
متابعة الآخريف بصرياً، والتواصؿ البصري معيـ، والاشتراؾ معيـ في الأنشطة والمياـ المختمفة، 

لؾ يمكف أف نقوـ بتعميميـ مف خلاؿ ما تتضمنو الإستراتيجية مف ألعاب أف والتفاعؿ معيـ . كذ
الشخصية الاعتبارية في قص أو يتعرفوا عمى الانفعالات المختمفة، وأف يدركوىا وخاصة عندما تبدأ 

ىذه رواية قصة معينة، ويصبح عمييـ أف يخمنوا تمؾ الانفعالات التي يمكف أف تخبرىا مثؿ 
أف الخاصية الأساسية  .Moore et al( 4110يرى مور وآخروف )رفوىا إذ ، وأف يع الشخصية

 on-screen avatarالتي تميز ىذا الأسموب ىي ظيور الشخصية الاعتبارية أفاتار عمى الشاشة 
وىي ما توفر حالة مف المواجية يعد ىؤلاء الأطفاؿ في حاجة ماسة إلييا، إلا أنيـ قد يجدوا مشكمة 

قع، ولذلؾ فعادة ما يتـ مف خلاؿ ىذه الإستراتيجية مساعدتيـ في التغمب عمى في حدوثيا في الوا
إلى أف برامج التعمـ الافتراضية  .Webb et al( 4102وتذىب جاكميف ويب وآخروف )ذلؾ. 

المختمفة وخاصة في مجاؿ التربية الخاصة قد شيدت استخداـ الشخصية الاعتبارية أفاتار التي 
طار العناصر المحددة التي يتضمنيا البرنامج المستخدـ والتي يتـ المجوء تعرض لنظرة معينة في إ
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إلييا بغرض تحقيؽ ىدؼ محدد لذلؾ البرنامج. وعادة ما يتـ استخداـ ىذه الإستراتيجية أفاتار مع 
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بصفة أصمية في سبيؿ علاج أوجو القصور التي يخبرونيا في 

ي ينتج عنو قصور في التواصؿ بالعيف، وضعؼ إدراؾ التعبيرات الوجيية، المجاؿ الاجتماعي الذ
وانحسار المغة التعبيرية والاستقبالية ومحدوديتيا، ووجود مشكلات في إقامة العلاقات الاجتماعية 
المختمفة . وعادة ما تؤدي مثؿ أوجو القصور ىذه إلى زيادة شعور ىؤلاء الأفراد بالقمؽ نظراً لأف 

الاجتماعية اليومية التي يتعرضوف ليا بصفة مستمرة تتطمب مثؿ ىذه الأمور. وبالتالي  المواجيات
فإف التغمب عمى أوجو القصور تمؾ وىو ما يمكف أف يتحقؽ مف خلاؿ استخداـ برامج الشخصية 
الاعتبارية أفاتار عادة ما يكوف مف شأنو أف يسيـ في تخميصيـ مف انفعاؿ القمؽ أو عمى الأقؿ 

دراؾ الحد من و حيث تيدؼ تمؾ البرامج فضلًا عف ذلؾ إلى تعميميـ التتابع والتواصؿ البصري، وا 
الانفعالات والتعبيرات الانفعالية عف طريؽ إتاحة الفرص المختمفة أماميـ لتعمـ الميارات المختمفة 

وأقؿ تيديداً وفي مقدمتيا الميارات الاجتماعية، وممارسة الميارات المستيدفة، وتوفير بيئة تعمـ آمنة 
 ليـ.
فإف البيئة الافتراضية ىي  .Webb et al( 4102ووفقاً لما تراه جاكميف ويب وآخروف )      

الإثارة ثلاثية الأبعاد التي يتـ تقديميا عف طريؽ الكمبيوتر والتي تتعمؽ ببيئة واقعية أو خيالية، 
ويمكف لممستخدـ  ،ر مف مستخدـ ستخدـ واحد، أو لأكثوعادة ما تأخذ شكميف إما أف يتـ إعدادىا لم

في الحالتيف أف يتفاعؿ بحرية مع البيئة التي تقدـ الإثارة لو عف طريؽ الشخصية الاعتبارية التي 
. وعمى ذلؾ يمكف ية المستخدـ خلاؿ بيئة الكمبيوترتظير عمى الشاشة وىو ما يعد بمثابة تقديـ ليو 

فضميا حيث قد تكوف شخصية كرتونية أو لمطفؿ أف يختار طبيعة الشخصية الاعتبارية التي ي
إنسانية يتابعيا ويتواصؿ معيا بصرياً،ويتفاعؿ معيا حيث تتسـ بخصائصيا الجسمية التي تضاىي 
مثيلاتيا عند عامة الأفراد مما يساعدىا عمى جذب الانتباه والإقناع فضلًا عف الانجذاب لمشاشة مف 

صية كوسيمة فعالة في سبيؿ تعميـ الميارات جانب الأطفاؿ. وعادة ما يتـ استخداـ ىذه الشخ
الاجتماعية وميارات الحياة اليومية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد حتى يتـ تحويميا مف جانبيـ إلى 
البيئة الواقعية أو الحياة الواقعية نظراً لما يوجد بينيما مف تشابو. ولذلؾ فقد وجدوا أف إستراتيجية 

ذات فعالية كبيرة في تنمية الميارات الاجتماعية وما يترتب عمييا  الشخصية الاعتبارية أفاتار تعد
مف علاقات وتفاعلات اجتماعية مف جانب الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وأقرانيـ ذوي متلازمة 

 أسبرجر.
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الشخصية الاعتبارية تقدـ الفرصة لممحادثة أف Gerhard ( 4112ويرى جيرىارد )
في العالـ الافتراضي، وقد تعطي سر حدوث المواجيات الاجنماعية والتفاعؿ الاجتماعي، كما أنيا تي

الانطباع للآخريف بأنيـ يتعامموف مع المستخدـ مما يبسط وييسر عممية حدوث التواصؿ في العالـ 
مع شخصياتيـ الاعتبارية فحسب، ولكنيـ  identify withالافتراضي حيث لا يتوحد المستخدموف 

خريف مف خلاؿ شخصياتيـ الاعتبارية وىو ما ييسر لجميع يدركوف أيضاً وجود أشخاص آ
وفي ىذا الإطار ىدفت الدراسة التي أجراىا مور وآخروف المشاركيف التفاعلات الاجتماعية. 

(4110 )Moore et al.  إلى التعرؼ عمى ما إذا كاف بمقدور الأطفاؿ والمراىقيف ذوي اضطراب
لتعبيرات الانفعالية كما تقدميا الشخصية الاعتبارية أفاتار التوحد أف يفيموا الانفعالات الأساسية وا

طفلًا ومراىقاً مف  22مف خلاؿ برنامج كمبيوتري تـ إعداده خصيصاً ليذا الغرض . وضمت العينة 
سنة. وأوضحت النتائج أنيـ قد تفاعموا  01 -2.3ذوي اضطراب التوحد تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف 

% منيـ قد تمكنوا مف التعرؼ عمى تمؾ الانفعالات التي 41، وأف أكثر مف مع البرنامج بدرجة كبيرة
دراكيا فضلًا عف إدراكيـ لمتعبيرات الوجيية وىو ما يؤيد فكرة أف يتـ  تقدميا الشخصية الاعتبارية وا 
تضميف بيئة التعمـ الافتراضية في إطار التكنولوجيا المساعدة، وأف يتـ مف خلاليا تناوؿ أوجو 

 التي تعرض ليا نظرية العقؿ.القصور 
إلى تقييـ Hopkins ( 4112ماريا ىوبكينز ) -كما ىدفت الدراسة التي أجرتيا إنجريد

مدى فعالية برنامج تدريبي بمساعدة الكمبيوتر في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي 
ير المفظي أحد جوانب اضطرابات طيؼ التوحد حيث يمثؿ إقامة العلاقات الاجتماعية والتواصؿ غ

دراكيا، والتعرؼ عمى الوجوه  القصور لدى ىؤلاء الأطفاؿ، كما يمثؿ التعرؼ عمى الانفعالات وا 
مشكمة كبيرة بالنسبة ليـ رغـ كونيا مف أسس التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي. ولذلؾ فقد عممت ىذه 

بحوث التطبيقية والتكنولوجيا في الدراسة عمى الاستفادة مف آخر المستجدات في النظريات العممية وال
سبيؿ إعداد وتطبيؽ وتقييـ برنامج يستند إلى الشخصية الاعتبارية أفاتار تعمؿ عمى تعميـ الميارات 
الاجتماعية للؤطفاؿ ذوي اضطرابات طيؼ التوحد وتدريبيـ عمييا . وتـ إعداد برنامج أطمقت عميو 

العديد مف الأنشطة المختمفة التي تـ وىو برنامج مموف يتضمف  Face Say"حديث الوجوه" 
تخصيصيا لتعميـ الميارات الاجتماعية، ومف أمثمتيا التتابع البصري، والتواصؿ البصري، والانتباه 

دراؾ الوجوه، و  دراكيا المشترؾ، وا  وأسفرت الدراسة عف أف إتاحة فرص  ،التعرؼ عمى الانفعالات وا 
حد لممارسة التتابع البصري،والتواصؿ البصري، التعمـ أماـ الأطفاؿ ذوي اضطرابات طيؼ التو 

دراكيا وذلؾ في بيئة تعمـ كمبيوترية  دراؾ الوجوه، والتعرؼ عمى الانفعالات وا  والانتباه المشترؾ، وا 
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مف شأنيا أف تؤدي إلى  simulationمنظمة ومضبوطة وتفاعمية وتقوـ عمى المماثمة أو التمثيؿ 
ضح الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد حدوث تحسف في جانبيف تنمية مياراتيـ الاجتماعية . وقد أو 

اثنيف فقط عمى أثر استخداـ برنامج التدخؿ ىما التعرؼ عمى الانفعالات، والتفاعلات الاجتماعية . 
أما الأطفاؿ ذوو متلازمة أسبرجر فقد أظيروا التحسف في كؿ الجوانب الثلاثة التي يتناوليا برنامج 

دراؾ الانفعالات، والتفاعؿ الاجتماعي . التدخؿ والتي تتمثؿ في ال دراكيا، وا  تعرؼ عمى الوجوه وا 
وانتيت الدراسة إلى أنو نظراً لأىمية ىذه الإستراتيجية فإنو يمكف استخداميا كذلؾ في سبيؿ تنمية 
الميارات العقمية المعرفية ليؤلاء الأطفاؿ سواء ذوي اضطراب التوحد أو ذوي اضطرابات طيؼ 

 التوحد.
إلى  .Hopkins et al( 4100فت تمؾ الدراسة التي أجرتيا ىوبكينز وآخروف )واستيد

في تنمية الميارات  Face Sayتقييـ فعالية البرنامج التدريبي الكمبيوتري المعرؼ بحديث الوجوه 
طفلًا مف ذوي اضطراب التوحد  24الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد قواميا 

مة أسبرجر. ويقدـ البرنامج بيئة تعمـ منظمة، وتفاعمية، وواقعية تضـ شخصية ومف ذوي متلاز 
اعتبارية ومجموعة مف الشخصيات كمساعديف ليذه الشخصية الاعتبارية . وأوضحت النتائج أف 
إتاحة فرص التعمـ للؤطفاؿ مف كمتا الفئتيف يمكف الأطفاؿ مف ممارسة التتابع البصري، والتعرؼ 

در  اكيا، والتعرؼ عمى الانفعالات، والتمييز بيف التعبيرات الوجيية المختمفة وىو ما عمى الوجوه وا 
وىو ما شجعيـ عمى اختمؼ فيو الأطفاؿ مف الفئتيف كمتييما، وأدى إلى تنمية مياراتيـ الاجتماعية 

 حدوث التفاعلات الاجتماعية في البيئات الطبيعية وتحسينيا .
لًا مف ذوي اضطرابات طيؼ التوحد باستخداـ طف 24وفي دراستو التي أجراىا عمى 

برنامج تدريبي كمبيوتري في بيئة تفاعمية وواقعية يتضمف شخصية اعتبارية فضلًا عف مساعديف 
وذلؾ لتنمية الميارات الاجتماعية باستخداـ الوجوه  avatar assistantsلتمؾ الشخصية الاعتبارية 

 .Hopkins et al(4100راسة ىوبكينز وآخريف )رداً عمى دBerkowitz ( 4100وجد بيركاويتز )
المشار إلييا سمفاً أف إتاحة الفرصة أماـ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وأقرانيـ ذوي اضطرابات 
طيؼ التوحد لممارسة الانتباه إلى التتابع البصري والتواصؿ البصري، وتمييز التعبيرات الوجيية، 

و أف يؤدي إلى تنمية الميارات الاجتماعية وىوما يعني أف والتعرؼ عمى الوجوه والانفعالات مف شأن
التعميـ مف خلاؿ ىذه الإستراتيجية عادة ما يوفر بيئة تعمـ طبيعية تسيـ بدرجة كبيرة في تنمية 

 .Ramdoss et al( 4100) التفاعلات الاجتماعية، وتشجع عمى حدوثيا .ووجد رامدوس وآخروف
             راب التوحد الذي يتسـ بارتفاع الأداء الوظيفيأف كؿ المراىقيف الثمانية ذوي اضط
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high functioning autism  أسبرجر( الذيف تألفت منيـ عينة الدراسة قد وجدوا متعة كبيرة في(
المعبة التي تـ عرضيا عمييـ، كما قضوا وقتاً أطوؿ في النظر إلى وجوه الشخصيات الاعتبارية 

نياية كؿ جمسة مف جمسات البرنامج وذلؾ قياساً بما كاف يحدث  التي تتضمنيا المعبة وذلؾ حتى
في بداية البرنامج . وأعرب ستة مف ىؤلاء المراىقيف عف أف تمؾ المعبة قد عممت عمى تعميميـ أف 
يقوموا بتقديـ أنفسيـ عندما يتحدثوف إلى شخص ما لممرة الأولى، وأف ينظروا إلى أعيف الآخريف 

 ىو ما يعني تنمية التواصؿ البصري مف جانبيـ بدرجة كبيرة .عندما يتحدثوف إلييـ و 
إلى التعرؼ  .Webb et al( 4102وىدفت الدراسة التي أجرتيا جاكميف ويب وآخروف )      

عمى مدى فعالية برنامج تدريبي باستخداـ الشخصية الاعتبارية أفاتار في الحد مف مستوى القمؽ 
التوحد مف خلاؿ العلاقات وجياً لوجو مف خلاؿ محادثة  لدى الأطفاؿ والمراىقيف ذوي اضطراب

عبر الفيديو بيف شخصيتيف اعتباريتيف . وضمت العينة عشريف طفلًا ومراىقاً مف الجنسيف وأسرىـ، 
سنة، وكاف بعضيـ مف ذوي اضطراب التوحد بينما كاف  02 -3وكانت تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف 

رجر. وأسفرت النتائج عف فعالية إستراتيجية الشخصية بعضيـ الآخر مف ذوي متلازمة أسب
الاعتبارية أفاتار في تنمية الميارات الاجتماعية وما يترتب عمييا مف علاقات وتفاعلات اجتماعية 
مف جانب ىؤلاء الأطفاؿ والمراىقيف إلى جانب الحد مف مستوى القمؽ الذي يخبرونو في المواقؼ 

 الاجتماعية المختمفة .
مى ىذا الأساس فإف ىذه الإستراتيجية يمكف أف تسيـ بدرجة كبيرة في التغمب عمى وع      

كثير مف جوانب القصور في الجانب الاجتماعي التي يخبرىا الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد حيث 
يمكف أف تساعدىـ عمى أف يتعمموا التتابع البصري لما يمكف أف يدور حوليـ، وأف يتواصموا بصرياً 

ف، وأف يتعرفوا عمى تعبيرات الوجوه، والانفعالات، وأف يتعمموا الميارات الاجتماعية، وأف مع الآخري
يتفاعموا مع الآخريف ويتواصموا معيـ وىو الأمر الذي قد يضيؼ كثيراً إلى فعالية وأىمية ىذه 

 الإستراتيجية.

 : فروض الدراسة
 تمت صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي :     
ؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف توجد فرو  -0

التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى التتابع البصري والتواصؿ 
 البصري ومدتيا لصالح المجموعة التجريبية.
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في  -7
وى التتابع والتواصؿ البصري ومدتيا لصالح القياس القبمي والبعدي لمستالقياسيف 
 البعدي .

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجموعة  -3
الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التتابع البصري والتواصؿ البصري 

 ومدتو.
وعة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات المجم -4

التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي  لمستوى التتابع البصري والتواصؿ 
 البصري ومدتو.

جراءاتيا  : خطة الدراسة وا 
 أولًا : منيج الدراسة والتصميم التجريبي : 

 

تعتمد ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي باعتبارىا تجربة ىدفيا التعرؼ عمى فعالية 
قوـ عمى إستراتيجية الشخصية الاعتبارية أفاتار )كمتغير مستقؿ( في إكساب برنامج لمتدخؿ المبكر ي

التتابع البصري والتواصؿ البصري لعينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في سف الروضة يعانوف 
مف تدني مستوى تمؾ الميارات أو السموكيات )كمتغير تابع(. كما تعتمد الدراسة عمى تصميـ 

متكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتقوـ في ذات الوقت عمى  تجريبي ذي مجموعتيف
تصميـ المجموعة الواحدة وخاصة فيما يتعمؽ باختبار نتائج الفروؽ بيف المجموعة ذاتيا في أي 

 قياسيف متتالييف .

 ثانيا: العينــة:
نة الزقازيؽ طفلًا مف ذوي اضطراب التوحد في سف الروضة بمدي 02تضـ عينة الدراسة       

جمعية التأىيؿ الاجتماعي لممعوقيف بالشرقية لتمقي الخدمات اللازمة، وتتراوح ممف يترددوف عمى 
أربع سنوات إلى خمس سنوات ، كما تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف  12 -00نسب ذكائيـ بيف 

أي  . كذلؾ فإنيـ لا يعانوف مف4.00، وانحراؼ معياري وثمانية شيور بمتوسط خمس سنوات
استخداـ الكمبيوتر إلى حد ما . وقد تـ تقسيميـ إلى إعاقات أخرى وفقاً لممفاتيـ، ويمكنيـ 
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مجموعتيف متساويتيف ومتكافئتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج 
 التكافؤ والقياس القبمي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدتو بيف المجموعتيف .

 ( 0ل )جدو
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 ( 7= 7= ن0) نوالقياس القبمي لمستوى التتابع والتواصل البصري ومدتوالخاصة بالتكافؤ 

متوسط  المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

العمر 
 الزمني

 التجريبية 
 الضابطة 

2.44 
2.20 

00.11 
02.11 

غير  1.042ػػػػ 00.11 42.11
 دالة 

مستوى 
 الذكاء

 التجريبية 
 الضابطة 

3.44 
1.20 

03.11 
22.11 

غير  1.022ػػػػ 22.11 04.11
 دالة 

التتابع 
 البصري 

 التجريبية
 الضابطة

3.22 
1.02 

04.11 
21.11 

غير  1.321ػػػػػ  21.11 03.11
 دالة

التواصل 
 البصري

 التجريبية
 الضابطة

2.24 
2.40 

02.01 
01.01 

غير  1.412ػػػػ  01.01 44.01
 دالة

مدة التواصل 
 البصري

 التجريبية
 الضابطة

2.22 
2.02 

04.11 
02.11 

غير  1.110ػػػػ  04.11 42.11
 دالة

 

ويتضح مف الجدوؿ عدـ دلالة الفػروؽ بػيف متوسػطات رتػب درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة   
الخاصة بالتكافؤ فضلًا عف عدـ دلالة الفروؽ بيف متوسػطات رتػب درجػات والضابطة في المتغيرات 

المجموعتيف ذاتيما في القياس القبمي لمستوى التتابع البصػري والتواصػؿ البصػري ومدتػو ممػا يوضػح 
 أف ىاتيف المجموعتيف متكافئتاف. 
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 ثالثاً: ادوات الدراسة :
 تم استخدام الأدوات التالية :      

 بينيو لمذكاء ) الصورة الخامسة ( -ورداختبار ستانف -0
 (7100إعداد/ جال رويد، تعريب/ صفوت فرج )                                              

الصورة الخامسة مف مقياس ستانفورد بينيو بعد ما يقرب Roid ( 4112قدـ جاؿ رويد )
ذلؾ في إطار تطويره لكي مف سبعة عشر عاماً مف ظيور الصورة الرابعة مف نفس المقياس و 

يواكب التطور في دراسات القدرات المعرفية والأساليب السيكومترية، وىى تمثؿ تطويراً جوىرياً في 
 -ىورف -قياس خمسة عوامؿ أساسية في نظرية كاتؿقياس القدرات المعرفية حيث يقوـ ب

ي الصورة الرابعة كنموذج تكاممي بدلا مف أربعة ف Cattle- Horn- Carroll (C- H- C)كاروؿ
تعزيز المحتوى غير . كما تم مف المقياس، وتطوير عامؿ الذاكرة قصيرة المدى إلى الذاكرة العاممة

المفظي حيث تستخدـ نصؼ الاختبارات الفرعية في الصورة الخامسة طريقة غير لفظية للاختبار 
حيث تغطي نسبة الذكاء تتطمب استجابات لفظية محدودة مما يجعمو يناسب الأفراد ذوي الإعاقات 

غير المفظية كؿ العوامؿ المعرفية الخمسة الرئيسية التي يتناوليا المقياس وىي ميزة تنفرد بيا ىذه 
الاعتماد في تقنيف المقياس عمى التطورات الحديثة . وتـ الصورة عف باقي بطاريات الذكاء الأخرى

 CSS تطوير الدرجات الحساسة لمتغير تـفي نظرية القياس وخاصة نظرية الاستجابة لممفردة، كما 
ة المحؾ تساعد عمى إدراؾ القيمة المطمقة لمتغيير سمباً أو إيجاباً فى أداء الفرد يكدرجات مرجع

 . بصرؼ النظر عف موقع ىذا الفرد بالنسبة لجماعة التقنيف
وتحتفظ الصورة الخامسة ببعض مميزات الصورة الرابعة مف المقياس، وتعتمد عمى وجود 

امؿ عاـ واحد يقاس مف خلاؿ مجاليف لفظي وغير لفظي، ويندرج تحتو خمسة عوامؿ بدلًا مف ع
أربعة في الصورة الرابعة ىي الاستدلاؿ التحميمي، والاستدلاؿ الكمي، والمعالجة البصرية المكانية، 

ظي والذاكرة العاممة، والمعمومات. ويتشكؿ كؿ عامؿ مف اختباريف أحدىما لفظي والآخر غير لف
يقيساف العامؿ نفسو مما يجعؿ المقياس يضـ عشرة اختبارات فرعية منيا اختباريف مدخميف أحدىما 
لفظي والآخر غير لفظي . وبذلؾ فإنو يمثؿ بطارية مف الاختبارات المتكاممة والمستقمة، ويتكوف مف 

ممقياس، وتقيس فئتيف متناظرتيف مف المقاييس إحداىما غير لفظية والأخرى لفظية وذلؾ كمجاليف ل
وتحتفظ الصورة الخامسة بمقاييس فرعية ، يا مف العوامؿ الخمسة المتضمنةكمتاىما المجموعة ذات

السخافات المصورة، وذاكرة مف الصورة الرابعة مثؿ المصفوفات، والمفردات، والاستدلاؿ الكمي، و 
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المصفوفات واختبار ويوجد بيا مستوى مدخمي يستخدـ لو اختباراف ىما سلاسؿ الأشياء/  ،الجمؿ
 وبالتالي فيو يزودنا بتقييـ كامؿ لمذكاء الفردي ، المفردات بدلا مف اختبار واحد في الصورة الرابعة

. ويقدـ تقييماً شاملًا لقدرات الفرد إلى جانب التشخيص سنة 30مف سف عاميف إلى أكثر مف 
كرة مما يجعمو يصمح مع الأفراد ذوي والتقييـ الإكمينيكي مثؿ التقييـ المفظي وغير المفظي لعمؿ الذا

وتعطي مايقرب مف ثماني معاملات ذكاء تتمثؿ في معامؿ ذكاء كمي، ومعامؿ ذكاء  ،الإعاقات
لفظي، ومعامؿ ذكاء عممي أو غير لفظي إلى جانب خمسة مجالات أخرى بمعدؿ واحد لكؿ عامؿ 

 011ء عميو وذلؾ بمتوسط مف العوامؿ الخمسة المتضمنة يمثؿ كؿ منيا مؤشراً لمستوى الأدا
وتتكوف .01عمى خلاؼ الصورة الرابعة التي كاف الانحراؼ المعياري بيا ىو  00وانحراؼ معياري 

الصورة المختصرة مف الاختباريف المدخميف غير المفظي سلاسؿ الأشياء/ المصفوفات، والمفظي 
بشكؿ فني جديد لممواد  المفردات. وقد تـ تجديد كؿ الاختبارات الفرعية المتضمنة، وتقديميا

حيث تـ استخداـ مواد أكثر جاذبية  المتضمنة، وتـ تزويدىا بمعب ومواد جديدة أكثر ملاءمة
للؤطفاؿ في مرحمة ماقبؿ المدرسة مما يسيؿ تطبيؽ المقياس عمى الأطفاؿ، ورفع درجة الدافعية 

فتـ تقديـ  في عمؿ الذاكرة. وقد انتقمت الذاكرة في الصورة الخامسة نحو مفيوـ جديد يتمثؿ لدييـ
ولـ تحتفظ الصورة الجديدة باختبار ذاكرة الخرز كأحد الاختبارات التي تقيس عمؿ  ،الذاكرة العاممة

الذاكرة، بؿ إف ىناؾ اختباريف فرعييف في الصورة الخامسة يتمثلاف في الذاكرة العاممة المفظية، 
بمعمومات كما أنو يزودنا س جيد ليذه القدرة . والذاكرة العاممة غير المفظية، ويزودنا كلاىما بقيا

حوؿ التدخلات المختمفة مثؿ الخطط الفردية، والتقييـ الميني، والتوجيو الميني، والعلاج 
النيوروسيكولوجي لمبالغيف . ويمكف استخداـ الصورة غير المفظية مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

 ة البصرية وذوي صعوبات التعمـ .كأقرانيـ مف الصـ وضعاؼ السمع وذوي الإعاق
ويتـ استخداـ ىذه الصورة مف المقياس للاستخداـ في العديد مف المجالات كتشخيص 
حالات العجز الارتقائي لدى الأطفاؿ والمراىقيف والبالغيف، والتقييـ الإكمينيكي والنيوروسيكولوجى، 

لتربوية المتعمقة بالالتحاؽ ببرامج التربية والتقييـ خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة، والتقديرات النفسية ا
الخاصة، والتقديرات الخاصة بتعويضات العماؿ، وتقديـ معمومات عف التدخلات مثؿ الخطط 
الأسرية الفردية للؤطفاؿ والخطط التربوية الفردية للؤطفاؿ في سف المدرسة، والتقييـ الميني 

لممراىقيف، والتغيير الميني لمراشديف وتصنيؼ كالتخطيط للانتقاؿ مف المدرسة إلى العمؿ بالنسبة 
وانتقاء الموظفيف، وتشخيص حالات الإعاقة العقمية في كؿ الأعمار، وصعوبات التعمّـ، والتأخر 
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لحاؽ الطلاب ببرامج الموىوبيف في المدارس، وتقييـ  المعرفي الارتقائي لدى الأطفاؿ الصغار، وا 
 . إصابات العمؿ وحجـ الإعاقة الناتجة عنيا

وقاـ صفوت فرج بتعريب ىذا المقياس، وتـ الاحتفاظ بمكوناتو الأساسية مع تعديؿ بعض 
ولقياس الثبات تـ استخداـ التجزئة النصفية .الاختبارات والبنود لتتناسب مع الثقافة المصرية العربية

عامؿ وتراوح م 1.42 -1.21( وتراوح متوسط معاملات الثبات للاختبارات المختمفة بيف 201)ف= 
وعف طريؽ إعادة الاختبار عمى عينة مف أعمار مختمفة  1.42 -1.12ألفا لتمؾ الاختبارات بيف 

وأوضحت نتائج  1.413 -1.222( تراوحت معاملات الثبات بالنسبة لمعوامؿ الخمسة بيف 32)ف= 
( 411ر( بيف درجة كؿ عامؿ والدرجة الكمية لممقياس لدى عينة )ف=  الاتساؽ الداخمي أف قيـ )

أما لقياس الصدؽ فقد تـ استخداـ  1.10وىي جميعاً نسب دالة عند  1.423 -1.212تتراوح بيف 
الصدؽ الظاىري الذي دؿ عمى أننا نتعامؿ مع أداة لا تتعارض مع المنطؽ العاـ لبنيتيا، وصدؽ 

 ـ -المضموف الذي يعتمد عمى صدؽ المحكميف، وعند استخداـ كؿ مف الصورة الرابعة والصورة ؿ
( تراوحت قيـ معاملات الارتباط 012السابقة ليا مف ذات المقياس كمحؾ خارجي عمى عينة )ف= 

ـ، وأوضحت نتائج الصدؽ العاممي  -لمصورة ؿ 1.33 -1.22لمصورة الرابعة،  1.34 -1.30بيف 
 أف العوامؿ الخمسة المتضمنة تتشبع عمى عامؿ عاـ واحد .

    الطفل التوحديمقياس  -4
 (7115إعداد/ عادل عبدالله محمد )                                           

 

عبػػػػػارة يجػػػػاب عنيػػػػػا باسػػػػػتخداـ )نعػػػػػـ( أو )لا( مػػػػػف جانػػػػػب  43يتػػػػألؼ ىػػػػػذا المقيػػػػػاس مػػػػػف           
الأخصائي كما تـ في ىذه الدراسة، أو مف قبؿ أحد الوالديف. وتمثؿ تمؾ العبارات في مجمميا مظاىر 

حػػد تمػػت صػياغتيا فػػي ضػػوء تمػػؾ المحكػات المتضػػمنة فػػي الطبعػػة الرابعػػة أو أعػراض لاضػػطراب التو 
 DSM- IVمػػف دليػػؿ التصػػنيؼ التشخيصػػي والإحصػػائي للؤمػػراض والاضػػطرابات النفسػػية والعقميػػة

إلػػى جانػػب مراجعػػة مػػا كتػػب عػػف ىػػذا  APA(0442الصػػادر عػػف الجمعيػػة الأمريكيػػة لمطػػب النفسػػي )
اتري. ويعنػػػػي وجػػػػود نصػػػػؼ ىػػػػذا العػػػػدد مػػػػف العبػػػػارات الاضػػػػطراب فػػػػي التػػػػراث السػػػػيكولوجي والسػػػػيك

عبػػارة ( عمػػى الأقػػؿ وانطباقيػػا عمػػى الطفػػؿ أنػػو يعػػاني مػػف ىػػذا الاضػػطراب. وفضػػلًا عػػف أف ىػػذا 02)
المقياس يستخدـ بغرض تشخيصي وذلؾ لمتأكػد مػف أف الطفػؿ يعػاني فعػلًا مػف اضػطراب التوحػد عػف 

بػػارة( فػػإف الاسػػتجابة بػػنعـ تحصػػؿ عمػػى درجػػة ع02طريػػؽ انطبػػاؽ الحػػد الأدنػػى مػػف العبػػارات عميػػو )
 واحدة، بينما تحصؿ الإجابة التي توضحيا )لا( عمى صفر.
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مػػؾ ولحسػػاب صػػدؽ المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ صػػدؽ المحكمػػيف حيػػث تػػـ الإبقػػاء فقػػط عمػػى ت      
كمػػا تػػـ المجػػوء إلػػى صػػدؽ  ،% عمػػى الأقػػؿ مػػف إجمػػاع المحكمػػيف 40العبػػارات التػػي حػػازت عمػػى 

( كمحػػؾ خػػارجي، 0444باسػػتخداـ المقيػػاس المماثػػؿ الػػذي أعػػده عبػػد الػػرحيـ بخيػػت ) المحػػؾ وذلػػؾ
وبحسػػػاب قيمػػػة )ر( بػػػيف تقيػػػيـ الأخصػػػائي وتقيػػػيـ ولػػػي الأمػػػر بمغػػػت  1,312وبمػػػغ معامػػػؿ الصػػػدؽ 

أمػػػا لحسػػػاب الثبػػػات فقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ إعػػػادة التطبيػػػؽ وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي  1,423
 1,402( بفاصػػؿ زمنػػي مقػػداره شػػير واحػػد، وبمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات 02اضػػطراب التوحػػد )ف= 

 1,10وىي جميعاً قيـ دالة عند  1,321بمغت    KR- 21وباستخداـ معادلة

 قائمة تقييم أعراض اضطراب التوحد  -3
ديمسون          ( 7116ترجمة وتعريب / عادل عبد الله محمد )      إعداد / ريملاند وا 
القائمػػة باسػػـ قائمػػة تقيػػيـ أعػػراض اضػػطراب التوحػػػػػد، وقػػد أعػػدىا فػػي الأسػػاس  تعػػرؼ ىػػذه          

ديمسػػوف   Sanدييجػػوبمعيػػد بحػػوث اضػػطراب التوحػػد فػػي سػػاف  Rimland &Edelsonريملانػػد وا 

Diego  وتتسـ ىػذه القائمػة بإجراءاتيػا البسػيطة التػي يمكػف مػف خلاليػا بالولايات المتحدة الأمريكية .
حصؿ الطفؿ عمييا في المقاييس الفرعية المتضمنة والتعامؿ معيا كذلؾ أو مػف جمع الدرجات التي ي

خػػلاؿ الدرجػػة الكميػػة التػػي يػػتـ الحصػػوؿ عمييػػا عػػف طريػػؽ جمػػع درجػػات الطفػػؿ فػػي تمػػؾ المقػػاييس 
الفرعية . وتيدؼ ىذه القائمة إلى تحقيؽ العديد مف الأغراض مػف أىميػا تشػخيص اضػطراب التوحػد 

عمى مدى حدة أو شدة السموكيات التو حدية التػي تصػدر عػف الطفػؿ، وتقيػيـ  بيف الأطفاؿ، والتعرؼ
مدى التقدـ الذي يمكف أف يكوف الطفؿ قػد أحػرزه حػاؿ خضػوعو لأسػموب علاجػي معػيف حتػى يمكػف 
استغلاؿ ما تبقى لديو مف قدرات وميارات، وتحديد مػدى فعاليػة أسػاليب التػدخؿ المختمفػة أو مختمػؼ 

 لتي يمكف أف نستخدميا مع ىؤلاء الأطفاؿ .الأساليب العلاجية ا
وتتػألؼ ىػػذه القائمػػة مػػف أربعػة مقػػاييس فرعيػػة عمػػى النحػو المبػػيف يقػػوـ أحػػد الوالػػديف، أو             

الأخصائي النفسي، أو أحد المعمميف وثيقي الصمة بالطفؿ بالاستجابة عمييا مف واقع خبرتيـ بالطفؿ 
وتتمثػؿ ىػذه المقػاييس الفرعيػة فػي  ،و مػف سػموكيات مختمفػة لمػا يصػدر عنػومعػرفتيـ بػو وملاحظػتيـ 

التواصػػؿ المفظػي )المغػة والحػديث(، والاجتمػػاعية، والإدراؾ أو الػوعي الحسػي/ المعرفػي، والمشػػكلات 
عبػػارة،  41عبػػارة، والثػػاني مػػف  02الصحيػػػة والحالػػة الجسميػػػة . ويتػػألؼ المقيػػاس الفرعػػي الأوؿ مػػف 

عبػارة ليصػبح إجمػالي عػدد عبػارات القائمػة بػذلؾ  40، والرابػع مػف  عبػارة 03أما الثالث فيتألؼ مف 
عبارة يػتـ تقيػيـ كػؿ منيػا وفقػاً لمػدى انطباقيػا عمػى الطفػؿ كمػا يػراه المسػتجيب ويحػدده، ومػف ثػـ  22
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يتـ استخداـ تمؾ المقاييس الفرعية كػدليؿ يسػاعده فػي ذلػؾ بحيػث يوجػد أمػاـ كػؿ عبػارة فػي المقػاييس 
 -لاثة الأولى ثلاثػة اختيػارات تػدؿ فػي الواقػع عمػى مػدى انطباقيػا عميػو ىػي )تنطبػؽ تمامػاً الفرعية الث

صػفر( عمػى التػوالي باسػتثناء  -0 -4( تحصؿ عمى الدرجات )لا تنطبؽ إطلاقاً  -تنطبؽ إلى حد ما
 -المقياس الفرعي الثالث )الإدراؾ أو الوعي الحسي/ المعرفي ( حيث يتبع عكس ىذا التدريج )صفر

درجػػة،  43 -( عمػػى التػػوالي فيتػػراوح بػػذلؾ إجمػػالي درجػػات المقيػػاس الفرعػػي الأوؿ بػػيف صػػفر4 -0
درجػة . ويصػبح عمػى المسػتجيب آنػذاؾ أف  21 -درجة، والثالػث بػيف صػفر 21 -والثاني بيف صفر

يحػػدد مػػػدى انطبػػاؽ كػػػؿ عبػػارة عمػػػى الطفػػؿ وفقػػػاً لمػػػا يػػراه ويدركػػػو بالنسػػبة لمطفػػػؿ . أمػػا فيمػػػا يتعمػػػؽ 
اس الفرعي الرابع فتوجد أربعة اختيارات أماـ كػؿ عبػارة مػف تمػؾ العبػارات التػي يتضػمنيا تتمثػؿ بالمقي

لا تنطبػؽ إطلاقػاً (  -تنطبػؽ إلػى حػد مػا -تنطبؽ في الغالب   -في الاختيارات التالية )تنطبؽ تماماً 
 20 -صػػفر( عمػػى التػػوالي ليتػػراوح إجمػػالي درجاتػػو بػػيف صػػفر -0 -4 -2تحصػػؿ عمػػى الػػدرجات )

( أمػػاـ العبػػارة فػػي الخانػػة التػػي يػػرى أنيػػا ىػػي التػػي تعبػػر √درجػػة . ويقػػوـ المسػػتجيب بوضػػع علامػػة )
بدقة عف سموؾ الطفؿ وفقاً لملاحظاتو المسػتمرة لمػا يصػدر عنػو مػف سػموكيات فػي الظػروؼ العاديػة 

ومية المعتادة أي في غالبية المواقؼ، ومع غالبية الأفراد الذيف يألفيـ، وعند مشاركتو في الأنشطة الي
( عممػػػاً بأنػػو لا توجػػد إجابػػػة √. كمػػا يجػػب عميػػػو ألا يتػػرؾ أي عبػػارة دوف أف يضػػػع أماميػػا علامػػة )

صحيحة وأخرى خاطئة، لكف الميـ أف تعبر الإجابة فعلًا بشكؿ دقيؽ عف سموؾ الطفػؿ واسػتجاباتو. 
جػػة تػػدؿ الدرجػػة در  024 -وبػػذلؾ يتضػػح أف إجمػػالي الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ككػػؿ يتػػراوح بػػيف صػػفر

المرتفعػػة عمػػى معػػدؿ مرتفػػع مػػف الاضػػطراب، والعكػػس صػػحيح حيػػث يقػػؿ معػػدؿ الاضػػطراب وشػػدتو 
 .كمما قمت الدرجة الكمية الدالة عميو والتي تدؿ أيضاً عمى شدة السموكيات التوحدية التي تصدر عنو

ء ومعممػػي ولمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ ىػػذه القائمػػة وثباتيػػا فػػي البيئػػة العربيػػة تػػـ تطبيقيػػا عمػػى آبػػا 
أربػػع مجموعػػات مػػف الأطفػػاؿ مختمفػػي الإعاقػػات فػػي عػػدد مػػف المحافظػػات ضػػمت مجموعػػة الأطفػػاؿ 

(، ومجموعػػػػػة الأطفػػػػػاؿ 20(، ومجموعػػػػػة الأطفػػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػػة الفكريػػػػػة )ف= 20التوحػػػػػدييف )ف= 
(، 22(، كمػػا ضػمت أيضػػاً مجموعػة الأطفػػاؿ ذوي صػعوبات الػػتعمـ )ف= 21المتػأخريف دراسػياً )ف= 

مى أثر ذلؾ استخداـ أكثر مف أسموب واحد مف تمؾ الأساليب التي تتبػع فػي سػبيؿ التحقػؽ مػف وتـ ع
الصػػدؽ، ومػػف مثيلاتيػػػا التػػي يمكػػف أف تسػػػتخدـ لمتحقػػؽ مػػػف الثبػػات. وبالنسػػبة لمصػػػدؽ تػػـ اسػػػتخداـ 

، وتػـ تطبيػؽ المقياسػيف عمػى آبػاء ومعممػي مجموعػة الأطفػاؿ كمحػؾ خػارجيمقيػاس الطفػؿ التوحػدي 
لممعمميف. وتـ حسػاب  1,20للآباء،  1,23يف التي أشرنا إلييا مف قبؿ، وبمغ معامؿ الصدؽ التوحدي

الصدؽ التمييزي عف طريؽ التأكد مف قدرة ىذا المقياس عمى التمييز بػيف الفئػات المختمفػة سػواء مػف 
ات الأطفاؿ التوحدييف أو غيرىـ مػف ذوي الإعاقػات الأخػرى . وبمغػت قيمػة )ؼ( لمتبػايف بػيف متوسػط
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وعنػد المقارنػة بػيف متوسػطات  1,10وىػي نسػبة دالػة عنػد  40,02الدرجات الكمية لتمػؾ المجموعػات 
درجػػػػػات ىػػػػػذه المجموعػػػػػات كانػػػػػت الفػػػػػروؽ بػػػػػيف مجموعػػػػػة الأطفػػػػػاؿ التوحػػػػػدييف وكػػػػػؿ مجموعػػػػػة مػػػػػف 

 في بعضيا القميؿ جداً .  1,10في غالبيتيا وعند   1,10المجموعات الأخرى دالة عند 
بػػػات فقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ عػػػدة أسػػػاليب لحسػػػابو. ومػػػف ثػػػـ فقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ ىػػػذا أمػػػا بالنسػػػبة لمث

( ثػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو عمػػػييـ بعػػػد مػػػرور  41المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة مػػػف آبػػػاء الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف )ف= 
أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ. وبعػد تصػحيح الاسػتجابات وتقػدير الػدرجات كانػت قػيـ )ر( الدالػة عمػى 

 1.10لمدرجة الكمية وىي دالة عنػد  1,34الدرجات في التطبيقيف تساوي معاملات الثبات وذلؾ بيف 
كمػػا تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقائمػػة الػػذي يعتمػػد عمػػى الخطػػأ المعيػػاري لبنودىػػا وذلػػؾ باسػػتخداـ 

لمدرجػة الكميػة وىػي نسػبة  1,41(، وبمغت قيمتػو 22معادلة ألفا لكرونباخ عمى عينة مف الآباء )ف= 
مػػػف جيػػػة أخػػػرى فقػػػد تػػػـ حسػػػاب ثبػػػات التقريػػػرات البينيػػػة لمحكمػػػيف أو مختبػػػريف و  1.10دالػػػة عنػػػد 

مختمفػػػيف وذلػػػؾ بػػػيف أزواج مػػػف المعممػػػيف، ومػػػف الآبػػػاء أي الآبػػػاء والأميػػػات، ومػػػف الآبػػػاء والمعممػػػيف 
في كؿ حالة( وذلؾ لمتأكد مف إمكانية استخداـ المقياس مع مختمؼ المختبريف وتحديد مدى  40)ف=

وبالنسػبة لممعممػيف  1,42تقاريرىـ . وقد بمغت قيمة )ر( لمدرجة الكمية بالنسبة للآبػاء الثقة في تماثؿ 
وفضػػلًا عػػف ذلػػؾ فقػػد تػػـ حسػػاب  10.,1وىػػي نسػػب دالػػة عنػػد  1.33وبػػيف الآبػػاء والمعممػػيف  1.30

الثبػػات بطريقػػة سػػبيرماف لمتجزئػػة النصػػفية وذلػػؾ بحسػػاب الارتبػػاط بػػيف البنػػود الفرديػػة والزوجيػػة وذلػػؾ 
 -1.32(، وكانػػت النتػػائج بالنسػػبة لمدرجػػة الكميػػة تتػػراوح بػػيف 44تجابة مجموعػػة مػػف الآبػػاء )ف= لاسػػ

 .لمدرجة الكمية . وىو ما يؤكد عمى صدؽ ىذه القائمة  كمقياس وثباتيا 1.40لأبعاد القائمة،  1.42

 بطاقة ملاحظة لسموكيات التتابع والتواصل البصري للأطفال ذوي اضطراب التوحد -4
 (إعداد / عادل عبدالله محمد)                                         

يعد التتابع والتواصؿ البصري مف أىـ اوجو القصور الاجتماعية التي يبدييا الأطفاؿ ذوو            
اضطراب التوحد والتي يترتب عمييا القصور في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي. وتتألؼ بطاقة 

. ويتناوؿ الجزء الأوؿ منيا ء يعد كؿ منيا بمثابة مقياس فرعيثة أجزاالملاحظة ىذه مف ثلا
التتابع البصري، ويضـ عشر عبارات تمت صياغتيا عمى اعتبار أف التتابع البصري ىو قدرة 

يميناً أو يساراً أو في أي اتجاه آخر فيتابعو  الطفؿ عمى أف يتتبع ببصره شيئاً ما يتحرؾ أمامو
يتحرؾ فيو، ويتحوؿ بنظره إليو في الاتجاه الذي يستقر فيو، ويمعف  ببصره في المكاف الذي

النظر إليو والحممقة فيو وىو ما يجعؿ منو المقدمة المنطقية لمتواصؿ البصري معو. وتوجد أماـ 
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صفر( عمى  -0 -4لا( تحصؿ عمى الدرجات ) -أحياناً  -كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي )نعـ
فتتبع عكس ىذا التدريج . وبذلؾ  4 -2 -2السمبية التي تحمؿ أرقاـ التوالي باستثناء العبارات 

درجة، تعكس الدرجة المرتفعة  41 -تتراوح الدرجة الكمية ليذا الجزء كمقياس فرعي بيف صفر
 مستوى مرتفعاً مف التتابع البصري، والعكس صحيح .

ياغتيا عمى اعتبار ويتناوؿ الجزء الثاني التواصؿ البصري، ويضـ عشر عبارات تمت ص      
التواصؿ البصري ىو قدرة الطفؿ عمى أف ينظر في عيني الشخص الذي يتحدث إليو، أو عمى أف 

أف ينظر في الغالب صوب وجيو عندئذ فيوجو نظره تجاىو عندما يتحدث معو، ولا يمتفت في أي 
نتباه إلى مثؿ ىذا اتجاه آخر بعيداً عف وجيو آنذاؾ وىو ما يتطمب الحث في سبيؿ القياـ بذلؾ، والا

 -الشخص، والاىتماـ بو، والتركيز في وجيو. وتوجد أماـ كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي )نعـ
صفر( عمى التوالي باستثناء العبارات السمبية التي  -0 -4لا( تحصؿ عمى الدرجات ) -أحياناً 

ية ليذا الجزء كمقياس فتتبع عكس ىذا التدريج. وبذلؾ تتراوح الدرجة الكم 4 -1 -2 -4تحمؿ أرقاـ 
مف التواصؿ البصري، والعكس درجة، تعكس الدرجة المرتفعة مستوى مرتفعاً  41 -فرعي بيف صفر

أما الجزء الثالث فيستخدـ لقياس مدة التواصؿ البصري أو مداه، ويضـ خمس عبارات يتـ  ،صحيح 
شخص الذي يتحدث إليو لمدة الاحتكاـ إلييا في ذلؾ، وتحدد ما إذا كاف الطفؿ يتواصؿ بصرياً مع ال

عشر ثواف، أو ثلاثيف ثانية، أو أربعيف ثانية، أو دقيقة كاممة، أو أكثر مف دقيقة .ويوجد أماـ كؿ 
صفر( عمى التوالي حيث تزداد الدرجة  -0لا( تحصؿ عمى الدرجات ) -منيا اختياراف ىما )نعـ

وـ الطفؿ بثلاث محاولات، ويحصؿ بزيادة مدة التواصؿ البصري . ولقياس مدة التواصؿ البصري يق
 عمى متوسط الدرجة الخاصة بو .

ولحسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس تػػػـ اسػػػتخداـ صػػػدؽ المحكمػػػيف حيػػػث تػػػـ الإبقػػػاء فقػػػط عمػػػى تمػػػؾ 
%  عمػػى الأقػػؿ مػػف إجمػػاع المحكمػػيف. كمػػا تػػـ المجػػوء إلػػى صػػدؽ  41العبػػارات التػػي حػػازت عمػػى 

للؤطفاؿ خارج المنزؿ الػذي أعػده عػادؿ عبػدالله المحؾ وذلؾ باستخداـ مقياس التفاعلات الاجتماعية 
وبحسػػػاب قيمػػػة )ر( بػػػيف تقيػػػيـ  1.324 -( كمحػػػؾ خػػػارجي، وبمػػػغ معامػػػؿ الصػػػدؽ 4111محمػػػد )

أما لحساب الثبات فقػد تػـ اسػتخداـ إعػادة التطبيػؽ وذلػؾ  1,412الأخصائي وتقييـ ولي الأمر بمغت 
ذيف تضػػمنتيـ العينػػة النيائيػػة لمدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد غيػػر أولئػػؾ الػػ

وباسػػػػتخداـ  1,340( بفاصػػػػؿ زمنػػػػي مقػػػػداره ثلاثػػػػة أسػػػػابيع، وبمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الثبػػػػات 02)ف= 
 .1,10وىي جميعاً قيـ دالة عند  1.302لمجزء الثالث مف المقياس بمغت   KR- 21معادلة
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 ة أفاتار برنامج التدخل المبكر القائم عمى إستراتيجية الشخصية الاعتباري -5
 (إعداد/ الباحثان)                                               

مجموعة مف الأنشطة تتضمف عدداً مف المياـ التي يتضمف البرنامج التدريبي الحالي       
أعضاء المجموعة أعدىا الباحث كي يتـ تدريب الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في سف الروضة 

التتابع ؿ مجموعة مف الجمسات الفردية والجماعية بيدؼ إكسابيـ سموكيات عمييا خلاالتجريبية 
ويعد التدخؿ مف خلاؿ برنامج لمتدخؿ المبكر .  والتواصؿ البصري، وزيادة مدة تواصميـ البصري

في أي نوع مف برامجو ذا أىمية كبيرة بالنسبة للؤطفاؿ ذوي early intervention المبكر 
حيث يمعب دوراً كبيراً في طفاؿ ذوي اضطراب التوحد بصفة خاصة والأالإعاقات بوجو عاـ 

مساعدتيـ ىـ وأسرىـ ومف يتعامموف معيـ عمى مواجية العديد مف المشكلات التي تواجييـ. وعندما 
يقترف البرنامج المقدـ في ىذا الإطار مع الوسائط المتعددة تزداد أىميتو بدرجة كبيرة، وتندرج 

عتبارية أفاتار تحت ىذا النوع مف البرامج التي يتـ خلاليا استخداـ تمؾ إستراتيجية الشخصية الا
مف   Hallahan& Kauffman(4113الوسائط المتعددة والذي يعد كما يرى ىالاىاف وكوفماف )

الأطفاؿ الكثير مف ىؤلاء أىـ وأفضؿ أساليب التدخؿ التي يمكننا أف نمجأ إلييا في سبيؿ إكساب 
ـ كي يتمكنوا مف تحقيؽ التواصؿ مع الآخريف المحيطيف بيـ حيث يوفر وسيمة الميارات اللازمة لي

آمنة وتفاعمية ومنظمة يمكف لمطفؿ بموجبيا ومف خلاليا أف يتفاعؿ ويتواصؿ مع بيئتو المحيطة بما 
فييا مف عناصر مختمفة حيث يقدـ مواقؼ متنوعة تحاكي الواقع فتعده بالتالي للاندماج مع الآخريف 

اة. وفضلًا عف ذلؾ فإنيا تساعد الفرد عمى إقامة العلاقات الاجتماعية المختمفة مع الآخريف في الحي
المحيطيف بو، والتفاعؿ معيـ، وبالتالي الاشتراؾ في المواقؼ والتفاعلات الاجتماعية وعدـ 

زمة الانسحاب منيا حيث توفر لو الأرضية المشتركة التي تعينو عمى اكتساب المفاىيـ المختمفة اللا
لذلؾ وىو الأمر الذي يسيـ بدور فعاؿ في نجاح دمجو الشامؿ مع أقرانو بعد ذلؾ في التعميـ وفي 

 المجتمع.
الذي يرى أف البػرامج التدريبيػة  ولذا فقد قاـ الباحثوف بتصميـ ىذا البرنامج في ضوء الطرح

وأف مثػػؿ ىػػذه البػػػرامج أو التعميميػػة بمسػػاعدة الكمبيػػوتر تعػػد مػػف الأسػػاليب الفعالػػة فػػي ىػػذا الصػػدد، 
تعتمػػػػد عمػػػػى اسػػػػتخداـ الوسػػػػائط المتعػػػػددة حيػػػػث تجمػػػػع بػػػػيف خمػػػػيط مػػػػف الوسػػػػائط كالصػػػػور الثابتػػػػة 
والمتحركػة، والرسػػوـ الثابتػػة والمتحركػػة، والنصػػوص المكتوبػة، والخطػػوط البيانيػػة، والموسػػيقى، وغيرىػػا 

ات بشكؿ يجعمو يشػعر بأنػو فػي والتي يتـ توظيفيا جميعاً لتمكيف الطفؿ مف استقباؿ المعرفة والمعموم
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موقؼ الخبرة ذاتو . كما تساعده عمى التفاعؿ مع المواد التعميمية، والتحكـ في زمف وطريقة عرضيا 
. ومػػف جيػػة أخػرى فػػإف ىػػذه البػرامج الكمبيوتريػػة تعمػػؿ عمػى تكػػويف بيئػػات حسػب معػػدؿ تعممػػو الػذاتي

يػػرىـ ممػػا يسػػاعدىـ عمػػى تنميػػة معػػارفيـ، تحػػاكي الواقػػع، وتسػػاعد الأطفػػاؿ عمػػى تنميػػة ميػػاراتيـ، وتفك
ومعموماتيـ، ومفاىيميـ وذلؾ بالتفاعؿ مع ما يقدمو الكمبيػوتر مػف مواقػؼ تتطمػب ردود أفعػاؿ جديػدة 
لكؿ موقؼ تعميمي فيؤدي ذلؾ إلى الإثارة، والتقميد، وتحفيز الأطفاؿ عمى النشاط بشكؿ مستمر وىػو 

لاحتفػػاظ بالمعػػارؼ والمفػػاىيـ التػػي تتضػػمنيا المػػادة الأمػػر الػػذي يكػػوف مػػف شػػأنو أف يسػػاعدىـ عمػػى ا
العممية المقدمة ليػـ وذلػؾ لأطػوؿ فتػرة ممكنػة . وقػد اعتمػد البرنػامج المقػدـ عمػى اسػتخداـ الشخصػية 

تنميػة  الاعتبارية أفاتار التي تشبو العديد مف الشخصيات في الواقع بما يجعؿ مف شأنو أف يسيـ فػي
تيـ التػػي تمكػػنيـ مػػف التتػػابع والتواصػػؿ البصػػري،وتزيد مػػف مػػدى ىػػذا إمكانػػات ىػػؤلاء الأطفػػاؿ وميػػارا

التواصػػػػؿ وىػػػػو الأمػػػػر الػػػػذي عػػػػادة مػػػػا يكػػػػوف مػػػػف شػػػػأنو فػػػػي الواقػػػػع أف يسػػػػيـ فػػػػي نجػػػػاح تفػػػػاعلاتيـ 
 الاجتماعية وتواصميـ مع الآخريف.

ومف ىذا المنطمؽ يستند البرنامج عمى عدة أسس ىي توافر الأساس النظري، وتحقيؽ 
مكانية تحقيؽ الأىداؼ، ومراعاة الفروؽ الفردية، وتقديـ النماذج التوازف بي ف ثراء التدريب والعلاج، وا 

ثارة الدافعية. وقد جاء برنامج التدخؿ المستخدـ في الدراسة الراىنة والذي أعده الباحثوف  التطبيقية، وا 
لإطار الذي يراعي ليسير في نفس ىذا الاتجاه، ويمتزـ بو، بؿ ويتبع الاتجاه التكاممي في ىذا ا

وقد تـ تصميـ ىذا البرنامج في إطار مجموعة مف المبادئ والأسس  الجانب النفسي والجانب التقني.
التي ترتكز عمييا برامج الأطفاؿ ذوي الإعاقات بحيث روعي أف يتـ تقديـ أنشطة مألوفة ليـ، ومف 

ار تمؾ الألعاب التي واقع بيئتيـ، وأف يكوف ليا نيايات واضحة ومحددة، وأف تكوف في إط
يفضمونيا، وأف يتـ تقديـ التعزيز أو التدعيـ اللازـ في حينو، وأف يتـ تصحيح أو تصويب الأخطاء 
في حينيا أولًا بأوؿ دوف أي تأخير حتى لا يعتقد الطفؿ في صحة ما يمكف أف نعتبره خطأ مف 

عمى أداء الميمة المستيدفة  وجية نظرنا، وأف يكوف النشاط في متناولو، وأف نقوـ بمساعدة الطفؿ
ف ذلؾ يتـ إذا ما تطمب الأمر ذلؾ، وأف نحاوؿ جاىديف تشجيعو عمى الاستقلالية في الأداء عمماً بأ

 .تدريجياً 
ويتمثؿ اليدؼ العػاـ لمبرنػامج فػي إكسػاب سػموكيات التتػابع والتواصػؿ البصػري، وزيػادة مػدة 

ف الروضة مما يكوف مف شأنو أف يسيـ فػي التواصؿ لعينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في س
تييئػػػػتيـ لإقامػػػػة التفػػػػاعلات الاجتماعيػػػػة، وتحقيػػػػؽ التواصػػػػؿ مػػػػع أقػػػػرانيـ، والاشػػػػتراؾ فػػػػي المواقػػػػؼ 
والتفػػاعلات الاجتماعيػػة المختمفػػة. وتتمثػػؿ الفنيػػات التػػي لجػػأ البػػاحثوف الحػػاليوف إلييػػا خػػلاؿ برنػػامج 
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أفاتػػػػار فػػػػي النمذجػػػػة، والشػػػػرح، والتكػػػػرار، والحػػػػث، التػػػػدخؿ المبكػػػػر باسػػػػتخداـ الشخصػػػػية الاعتباريػػػػة 
 والتسمسؿ، والتشكيؿ، ولعب الدور، والتوجيو اليدوي، والأنشطة الجماعية والفردية، والتعزيز.

جمسة بمعدؿ أربع جمسات أسبوعياً مدة كؿ منيا نصؼ ساعة روعي فييا  11ويتألؼ البرنامج مف 
ـ. وقد حاوؿ الباحثوف خلاؿ البرنامج جذب انتباه تنوع الأنشطة، والمواقؼ، والميارات، والميا

ؾ مع الأطفاؿ واىتماميـ حتى يشتركوا معو في النشاط المقدـ، ثـ حث الطفؿ بعد ذلؾ عمى الاشترا
وعمى ىذا الأساس فقد تـ تقديـ برنامج تدريبي بمساعدة الكمبيوتر  ،أقرانو أعضاء نفس المجموعة

عمى إستراتيجية الشخصية الاعتبارية حتى يمكف جذب انتباه  يعتمد عمى الوسائط المتعددة، ويرتكز
الأطفاؿ بالصورة المنشودة. ولذلؾ فقد عمد الباحثوف إلى تقديـ البرنامج وما يتضمنو مف شرح، 
وتفسير، وتعميمات، وأنشطة، ومياـ، وما إلى ذلؾ، والتأكد مف فيـ الأطفاؿ ليا . ويتضمف البرنامج 

تيدؼ في الأساس إلى الأولى بمرحمة التمييد وتضـ أربعة عشر جمسة ثلاث مراحؿ تعرؼ المرحمة
تحقيؽ التعارؼ، والألفة، والانتباه )مف خلاؿ لعبة الوجوه كأساس لمتتابع والتواصؿ البصري(، وتييئة 

مشاركة الأطفاؿ أعضاء المجموعة التجريبية في الأطفاؿ لتمقي البرنامج، والتقييـ حيث تمت 
التي تتمثؿ أساساً في استخداـ الكمبيوتر ىنا، أو الاشتراؾ في بعض ألعاب الألعاب المحببة و 

الكمبيوتر في بعض الأحياف وىو ما تـ كتييئة ليـ لتمقي البرنامج خلاؿ تمؾ الجمسات الأولى والتي 
تـ فييا استخداـ النمذجة، والشرح، والتكرار، والتعزيز وىو الأمر الذي يعد تمييد جيد ليؤلاء الأطفاؿ 
كي يتمكنوا مف استخداـ الكمبيوتر عمى النحو المتبع في البرنامج المستخدـ، ثـ تـ استخداـ لعبة 
الوجوه إذ أف إدراؾ الوجوه يعد ىو الأساس لمتتابع البصري والتواصؿ البصري، ثـ التفاعؿ 

ف كؿ الموجودة بالصورة لمربط بي launcherالاجتماعي .وخلاؿ ىذه المعبة يستخدـ الطفؿ القاذفة 
ثلاثة وجوه تشترؾ في نفس الييئة أو الشكؿ أي أنيا بالتالي تكوف متشابية لكي يطمؽ عمييا مقذوفاً 
مف القاذفة الموجودة وذلؾ بالضغط عمى الماوس فتختفي تمؾ الوجوه، ويتغير الترتيب، ويحدد الطفؿ 

ا . ومع زيادة مستوى مف جديد ثلاثة وجوه متشابية ومتجاورة لكي يقوـ بنفس الأمر مف جديد، وىكذ
الصعوبة تتنوع الوجوه وتختمؼ وفقاً لعدة إشارات كزاوية الرؤية، والتعبير، والملابس . ويتـ استخداـ 
القاذفة لمتخمص مف ىذا التشابو حتى تنتيي الوجوه الموجودة بالمعبة أو ينتيي الوقت المحدد ليا 

 وتقفؿ الشاشة .
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برنامج وىي مرحمة التدريب الفعمػي أربعػيف جمسػة مقسػمة إلػى وضمت المرحمة الثانية مف ال 
مػػػرحمتيف فػػػرعيتيف تػػػـ خلاليمػػػا العمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات المتضػػػمنة فػػػي البرنػػػامج وىػػػي التتػػػابع 
البصري في عشػريف جمسػة، والتواصػؿ البصػري فػي عشػريف جمسػة أخػرى بمػا يسػيـ فػي اشػتراكو مػع 

عيػة عممػاً بػأف جانبػاً كبيػراً مػف ىػذه المرحمػة كػاف يػتـ تػدريب الآخريف في المواقؼ والتفاعلات الاجتما
الأطفػػاؿ عميػػو فػػرادى، ثػػـ تػػدريبيـ مػػع بعضػػيـ الػػبعض. وشػػغمت ىػػذه المرحمػػة الجمسػػات مػػف الجمسػػة 
الخامسة عشرة وحتى الجمسة الرابعة والخمسيف. وكاف يتـ التحػدث مػع الطفػؿ قبػؿ بدايػة المعبػة حػوؿ 

أف يمتػزـ بيػا خػلاؿ أدائػو لمعبػة، كمػا كػاف يػتـ عػرض ىػذه التعميمػات  تمؾ التعميمات التي يجػب عميػو
وكانػػت ، كيفيػػة القيػػاـ بػػأداء ىػػذه المعبػػة مػػف خػػلاؿ كميػػب صػػوتي قصػػير يحػػدد لػػو المطمػػوب منػػو، و 

الكممػػػات التػػػي يػػػتـ اسػػػتخداميا لػػػذلؾ بسػػػيطة وقصػػػيرة ومحػػػددة وواضػػػحة، كمػػػا يػػػتـ اسػػػتخداـ التعزيػػػز 
 وكاف يتـ تنويع التعزيز باستمرار حتى لا يفقد قيمتو.  الإيجابي للاستجابة الصحيحة،

وقد تـ تخصيص عشريف جمسة لممرحمة الفرعية الأولى والتي تتناوؿ ميارة وسموكيات 
وتـ في العشر جمسات  22 -00التتابع البصري بحيث شغمت ىذه المرحمة الفرعية الجمسات مف 

شخصية الاعتبارية حيث توجد لوحة تضـ تناوؿ أجزاء الوجو لم 42 -00الأولى وىي الجمسات 
أجزاء الوجو كميا منفصمة بحيث يوجد كؿ جزء في خانة خاصة بو، وعند الضغط عمى أي خانة 
مما تتضمنيا يظير ىذا الجزء مكبراً عمى وجو الشخصية الاعتبارية مع نطؽ اسـ ىذا الجزء مع 

تمؾ المعبة استخداـ  22 -40مف الجمسة  المراجعة والتقييـ المستمر. وتـ في الجمسات العشر التالية
 avatarالتي يتعمـ مف خلاليا الطفؿ التتابع البصري وىو ما يحدث مف خلاؿ شخصية اعتبارية 

توجد داخؿ إطار محدد عمى الشاشة، كما توجد دوائر تحيط بتمؾ الشخصية، ويضغط الطفؿ 
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لتعزيز الآلي إذا كانت الاستجابة بالماوس عمى الدائرة التي تنظر الشخصية في اتجاىيا، ويحدث ا
صحيحة، أو يعيد الطفؿ المحاولة إذا لـ تكف الاستجابة كذلؾ حتى يصؿ إلى الاستجابة الصحيحة. 
وعندما ينتيي الطفؿ مف المستوى الأوؿ لمعبة وينتقؿ إلى المستوى الثاني فإف عدد الدوائر التي 

ذا كانت الإجابة  تحيط بالشخصية الاعتبارية ىو الذي يزداد، ولكف تظؿ الإجراءات كما ىي. وا 
صحيحة يتـ تعزيزىا كأف يسمع تصفيؽ، أو يقاؿ لو عمى سبيؿ المثاؿ "برافو" أو "إجابة صحيحة"، 
 أو غير ذلؾ مف العبارات التي يمكف أف يتـ استخداميا لذات الغرض مع المراجعة والتقييـ المستمر.

يا تناوؿ التواصؿ البصػري عشػريف جمسػة أخػرى وشغمت المرحمة الفرعية الثانية والتي تـ في
حيث تعرض لعدة شاشػات تتضػمف شخصػية اعتباريػة فػي أربعػة مواقػؼ  02 -20وذلؾ مف الجمسة 

مختمفة في غرفة المعب، وعمى البلاج، وفػي الحديقػة، وفػي الملاىػي بحيػث يسػتغرؽ كػؿ منيػا خمػس 
عتباريػػة بتوضػػيح لتمػؾ الأشػػياء التػػي جمسػات مػػع المراجعػة والتقيػػيـ المسػػتمر حيػث تقػػوـ الشخصػية الا

يتضػػمنيا الموقػػؼ عنػػدما يضػػغط الطفػػؿ بالمػػاوس عمػػى أي منيػػا، ويصػػير عمػػى الطفػػؿ أف يتواصػػؿ 
بصػػرياً مػػع الشخصػػية الاعتباريػػة، ويػػتـ حسػػاب المػػدة التػػي يسػػتمر الطفػػؿ خلاليػػا فػػي تواصػػؿ بصػػري 

الأنشػػػطة والميػػػاـ الخاصػػػة بيػػػا مػػػع الشخصػػػية الاعتباريػػػة. وقػػػاـ الباحػػػث خػػػلاؿ ىػػػذه المرحمػػػة بتقػػػديـ 
للؤطفاؿ، وتدريبيـ عمى أدائيا حيث كاف يقوـ بنمذجة السموؾ المنشػود أمػاميـ، وتػدريبيـ عمػى القيػاـ 
بو مستخدماً التدريب اليدوي حيث كاف يقػوـ بالإمسػاؾ بيػد الطفػؿ الػذي لا يػتمكف مػف القيػاـ بالسػموؾ 

رؾ لو الفرصة لمقيػاـ بالػدور المحػدد، والاشػتراؾ فػي المطموب، ثـ يقؿ تدريجياً الإمساؾ بيده، وكاف يت
النشػػاط المقػػػدـ سػػػواء بمفػػرده أو حتػػػى مػػػع الباحػػث، أو مػػػع أي عضػػػو آخػػر مػػػف المجموعػػػة، وتعزيػػػز 

يػػػداً، وأف يقػػػوـ بتكػػػرار مػػػا الاسػػػتجابة الصػػػحيحة التػػػي يػػػأتي بيػػػا. وكػػػاف يطمػػػب منػػػو أف ينظػػػر إلييػػػا ج
مذجػػة، والإمسػػاؾ باليػػد لمتوجيػػو، ولعػػب الػػدور، والتعزيػػز. وتػػـ اسػػتخداـ الشػػرح، والتكػػرار، والن ،شػػاىده

لى جانب ذلؾ فقد كاف يطمب منو أيضاً أف يكرر ما شػاىده بمفػرده أو مػع غيػره مػف الأطفػاؿ. كمػا  وا 
كاف يؤدي النشاط أو الميمػة أمػاميـ بعػد مشػاىدتيـ لػو عػف طريػؽ الكمبيػوتر، ويكػرره، ويطمػب مػنيـ 

ع غيرىـ مف الأطفاؿ، ثـ يقوـ بتعزيػز الاسػتجابة الصػحيحة مسػتخدماً أف يؤدوه بمفردىـ، وأف يؤدوه م
 فنيات الشرح، والتكرار، والنمذجة، والإمساؾ باليد لمتوجيو، ولعب الدور، والتعزيز.

ت الأخيػػرة أي أمػػا المرحمػػة الأخيػػرة مػػف البرنػػامج فقػػد شػػغمت فػػي واقػػع الأمػػر الجمسػػات السػػ
التػدريب عمػى العناصػر والميػاـ الأساسػية المتضػمنة فػي وتػـ خلاليػا إعػادة  11 - 00الجمسات مف 

وعمى ذلؾ فقد تـ خلاليا إعػادة تػدريب الأطفػاؿ  ،سابقة منوالبرنامج والتي سبؽ تناوليا في المرحمة ال
، والتواصػؿ البصػري (01)الجمسػة ، والتتػابع البصػري (00)الجمسػة  عمى ميػارة التعػرؼ عمػى الوجػوه
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وتػـ خػػلاؿ كػؿ جمسػػة منيػا اسػػتخداـ . (11 -04)الجمسػػتاف عامػة  (، ثػـ مراجعػػة03 -02)الجمسػتاف
نفػػس الإجػػراءات والفنيػػات التػػي تػػـ اسػػتخداميا فػػي سػػبيؿ ذلػػؾ خػػلاؿ المرحمػػة الثانيػػة مػػف البرنػػامج . 
ويكمف اليدؼ مف إعادة تدريب الأطفػاؿ عمػى ذلػؾ خػلاؿ ىػذه المرحمػة مػف البرنػامج كمػا يػرى عػادؿ 

ؾ شأنو شأف ما يحدث في العديد مف البرامج التدريبية أو العلاجيػة ( في أف ذل4111عبدالله محمد )
الأخػػػرى يسػػػيـ فػػػي منػػػع حػػػدوث انتكاسػػػة بعػػػد انتيػػػاء البرنػػػامج، كمػػػا يعمػػػؿ أيضػػػاً عمػػػى اسػػػتمرار أثػػػره 

 وفعاليتو خلاؿ فترة المتابعة، وقد يستمر إلى ما بعدىا.
 

الي باسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية ىػػػذا وقػػػد قػػػاـ البػػػاحثوف عنػػػد إجػػػراء برنػػػامج التػػػدخؿ المبكػػػر الحػػػ
الشخصية الاعتبارية أفاتار بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف، وبعد إقراره مػف جػانبيـ قػاـ بدراسػة 

( غيػػػر أولئػػػؾ الأطفػػػاؿ الػػػػذيف 2اسػػػتطلاعية عمػػػى عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب التوحػػػد )ف= 
واصػؿ البصػريومدتو أو مػداه وذلػؾ تضمنتيـ العينة النيائية لمدراسة، وقاموا بقياس مسػتوى التتػابع والت

قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده. وأوضحت النتائج فعاليػة البرنػامج التػدريبي المسػتخدـ فػي الدراسػة الراىنػة 
في إكساب سموكيات التتابع والتواصؿ البصري، وتنميتو، وزيادة مدتو لأفراد العينػة. ويوضػح الجػدوؿ 

 التالي ىذه النتائج :
 ( 7جدول )

 دلالتيا لمفرق بين متوسطات رتب درجات عينة الدراسة الاستطلاعية و   W, Zقيم
 (3في القياسين القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصل البصري ومدتو )ن= 

متوسط  الميارة
 الرتب

مجموع 
 الدلالة W Z الإشارات الرتب

 صفػر تتابع البصريال
4.11 

 صفػر
1.11 
 

 1ػػ     
     +2 
     =1 

 1.10 0.122- صفػر

 صفػر التواصل البصري
4.11 

 صفػر
1.11 
 

 1ػػ      
     +2 
     =1 

 1.10 0.120ػػ صفػر

مدة التواصل 
 البصري

 صفػر
4.11 

 صفػر
1.11 
 

 1ػػ      
     +2 
     =1 

 1.10 0.120ػػ صفػر
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  رابعاً : خطوات الدراسة : 
 ذه الدراسة وتنفيذىا :اتبع الباحثان الخطوات التالية في سبيل القيام بي     
 تحديد الأدوات المستخدمة ذات الصمة بالتتابع والتواصؿ البصري موضوع الدراسة. -0
قياس مستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدتو لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في سف  -7

 الروضة المتردديف عمى جمعية التأىيؿ الاجتماعي لممعوقيف بالشرقية .
ة مف بيف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الذيف يتدنى مستوى التتابع اختيار أفراد العين -3

 والتواصؿ البصري ومدتو مف جانبيـ .
 إجراء التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة . -4
 إعداد برنامج التدخؿ المبكر المستخدـ، والتأكد مف صلاحيتو .  -5
 عينة .إجراء القياس القبمي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدتو لأفراد ال -6
 تطبيؽ برنامج التدخؿ المبكر عمى أعضاء المجموعة التجريبية . -7
 إجراء القياس البعدي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدتو لأفراد العينة . -8
إجراء القياس التتبعي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدتو لأعضاء المجموعة  -9

 التجريبية بعد مرور شير عمى انتياء البرنامج .
جراء العمميات الإحصائية المناسبة . -01  إعطاء درجة للاستجابات، وجدولة الدرجات، وا 
 استخلاص النتائج وتفسيرىا . -00
 .ت عنو الدراسة الراىنة مف نتائجصياغة بعض التوصيات التي نبعت مما أسفر  -07

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
استخلاص النتائج في  استخداميا في سبيؿتـ ىذا وقد تمثمت الأساليب الإحصائية التي  

 الأساليب اللابارامترية التالية: 
 Mann- Whitney(U)وتيني.  -اختبار ماف  -

 Wilcoxon (W). اختبار ويمكوكسوف -
 . Zقيمة  -
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 نتائج الدراسة :
 أولًا : نتائج الفرض الأول :

توسطات رتب ينص الفرض الأوؿ عمى أنو: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف م      
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى التتابع البصري والتواصؿ 

 البصري ومدتو لصالح المجموعة التجريبية". 
    

كؿ  ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ ثلاثة أساليب إحصائية لابارامترية تتمثؿ في         
 :. وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التاليZ، وقيمة (W)ف (، وويمكوكسو (Uوتيني  -ماف مف

 ( 3جدول )
 بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية لدلالة الفروق  U ,W  ,Zقيم 

 ( 7= 7= ن0)ن والضابطة في القياس البعدي لمستوى التتابع والتواصل البصري ومدتو

 م الرتب المجموعة الميارة 
مج 
 دلالةال U W Z الرتب

تتابع ال
 البصري

 التجريبية
 الضابطة

00.11 
2.11 

22.11 
43.11 

ػػػػػ 43.11 صفػر 
2.022 

1.10 

التواصل 
 البصري

 التجريبية
 الضابطة

00.11 
2.11 

22.11 
43.11 

- 43.11 صفػر
2.022 

1.10 

مدة التواصل 
 البصري

 التجريبية
 الضابطة 

00.11 
2.11 

22.11 
43.11 

- 43.11 صفػر
2.020 

1.10 

 

بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف  1,10ويتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة عند          
ومدة التواصؿ البصري التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري 

كؿ عمى حدة، وأف ىذه الفروؽ في صالح المجموعة ذات متوسط رتب الدرجات الأكبر وىي 
 التجريبية مما يحقؽ صحة ىذا الفرض. المجموعة
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 ثانياً : نتائج الفرض الثاني :
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب ينص الفرض الثاني عمى أنو: "      

درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصؿ البصريومدتو 
 . "لصالح القياس البعدي

          

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام الأساليب المستخدمة لاختبار صحة الفرض        
 لسابق، وكانت النتائج كما يمي :ا

 ( 4جدول )
 بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية لدلالة الفروق  U ,W  ,Zقيم 

 ومدتوفي القياسين القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصل البصري 

متوسط  القياس الميارة 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

التتابع 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.11 
00.11 

 43.11 
22.11 

 1.10 2.010 - 43.11 صفػر

التواصل 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.11 
00.11 

 43.11 
22.11 

 1.10 2.000 - 43.11 صفػر

مدة التواصل 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.11 
00.11 

 43.11 
22.11 

 1.10 2.020 - 43.11 صفػر

 

بيف متوسطات رتب درجات المجموعة  1,10ويتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ دالة عند          
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدة التواصؿ البصري كؿ 

متوسط رتب الدرجات الأكبر وىو القياس البعدي  عمى حدة، وأف ىذه الفروؽ في صالح القياس ذي
 مما يحقؽ صحة ىذا الفرض .

 ثالثاً : نتائج الفرض الثالث : 
ينص الفرض الثالث عمى أنو: "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب       

 بصري ومدتو". درجات المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصؿ ال
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 وتـ استخداـ الأساليب السابقة لاختبار صحة ىذا الفرض، وكانت النتائج كما يمي:     
 ( 5جدول )

 بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة لدلالة الفروق  U ,W  ,Zقيم 
 في القياسين القبمي والبعدي لمستوى التتابع والتواصل البصري ومدتو

 القياس الميارة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة U W Z الرتب

التتابع 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.44 
2.20 

00.11 
02.11 

42.1
1 

 غيردالة 1.041 - 00.11

التواصل 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.12 
2.21 

02.01 
00.01 

42.0
1 

 غيردالة  1.021- 00.01

مدة 
التواصل 
 البصري

 القبمي
 البعدي

2.42 
2.12 

00.01 
24.01 

40.0
1 

 غيردالة 1.233 - 24.01

 

ويتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات رتب درجات المجموعة       
 الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي في المغيرات المتضمنة مما يحقؽ صحة ىذا الفرض .

 

 رابعاً : نتائج الفرض الرابع : 
ات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب ينص الفرض الرابع عمى أنو : " لا توجد فروؽ ذ      

درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي  لمستوى التتابع والتواصؿ البصري 
 ومدتو". 

 ولاخحباز صحة هرا الفسض جن اسحخدام ذات الأساليب السابقة، وكانث النحائج كما يلي: 
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 ( 6جدول )

 سطات رتب درجات المجموعة التجريبية بين متو لدلالة الفروق  U ,W  ,Zقيم 
 في القياسين البعدي والتتبعي لمستوى التتابع والتواصل البصري ومدتو 

 القياس الميارة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

التتابع 
 البصري

 البعدي
 التتبعي

2.22 
2.02 

04.11 
02.11 

42.11 04.11 - 1.110 
 غير دالة

التواصل 
 البصري

 ديالبع
 التتبعي

2.44 
2.20 

00.11 
02.11 

42.11 00.11 - 1.040 
 غير دالة

مدة 
التواصل 
 البصري

 البعدي
 التتبعي

2.24 
2.40 

02.01 
01.01 

44.01 01.01 - 1.412 
 غير دالة

 

ويتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية       
بعي لمستوى التتابع والتواصؿ البصري ومدة التواصؿ البصري، وىو ما في القياسيف البعدي والتت
 يحقؽ صحة ىذا الفرض.

 مناقشة النتائج وتفسيرىا :
إلى أف الأطفاؿ ذوي  Hallahan& Kauffman( 4113يشير ىالاىاف وكوفماف )        

تواصؿ في ال اضطراب التوحد يعانوف مف أوجو قصور متعددة تأتي أوجو القصور الاجتماعية و
مقدمتيا .كما أف ىؤلاء الأطفاؿ ينجذبوف بدرجة كبيرة إلى شاشة الكمبيوتر وىو ما يجعؿ مف تمؾ 

( 4112البرامج التي تعتمد عمى الكمبيوتر وسيمة فعالة لتعديؿ سموكيـ . ويرى جيرىارد )
Gerhard دوث أف الشخصية الاعتبارية تقدـ الفرصة لممحادثة والتفاعؿ الاجتماعي، وتيسر ح

، وتبسط وتسيؿ عممية حدوث التواصؿ والتفاعؿ  المواجيات الاجتماعية في العالـ الافتراضي
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إلى أنيا تدفع  .Webb et al( 4102الاجتماعي في العالـ الافتراضي . وتشير ويب وآخروف )
تظير الطفؿ إلى التفاعؿ بحرية مع البيئة التي تقدـ الإثارة لو عف طريؽ الشخصية الاعتبارية التي 

قناعو .وعادة ما يتـ استخداـ ىذه الشخصية كوسيمة  عمى الشاشة حيث تساعد عمى جذب انتباىو وا 
فعالة في سبيؿ علاج أوجو القصور الاجتماعي حيث يتـ تعميميـ الميارات الاجتماعية وما يترتب 

الوجيية،  عمييا مف علاقات وتفاعلات اجتماعية تعتمد في الأساس عمى إدراؾ الوجوه، والتعبيرات
والتتابع والتواصؿ البصري، وتعميـ الانفعالات، والتعبيرات الانفعالية فضلًا عف تعميـ ميارات الحياة 
اليومية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد حتى يتـ تحويميا مف جانبيـ إلى البيئة الواقعية نظراً لما يوجد 

 بيف البيئتيف مف تشابو . 
سػػة عػػف فعاليػػة برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر باسػػتخداـ إسػػتراتيجية وقػػد أسػػفرت نتػػائج ىػػذه الدرا     

الشخصػػية الاعتباريػػة أفاتػػار فػػي إكسػػاب سػػموكيات التتػػابع البصػػري، والتواصػػؿ البصػػري، وزيػػادة مػػدة 
التواصػػؿ البصػػري ومػػداه للؤطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد حيػػث وجػػدت فػػروؽ دالػػة بػػيف المجمػػوعتيف 

ي لمسػػتوى تمػؾ السػموكيات وذلػؾ لصػالح المجموعػة التجريبيػػة، التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػد
كمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ دالػػػة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لمسػػػتوى ىػػػذه السػػػموكيات بالنسػػػبة لممجموعػػػة 
التجريبية لصالح القياس البعدي. ولـ توجد فروؽ دالة بيف مستوى تمؾ السػموكيات بالنسػبة لممجموعػة 

لا بػػػيف مسػػػتواىا بالنسػػػبة لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف البعػػػدي الضػػػابطة فػػػي ذات القياسػػػيف، و 
( 4110مور وآخػريف )والتتبعي . وتتفؽ ىذه النتائج إجمالًا مع تمؾ النتػائج التػي أسػفرت عنيػا دراسػات

Moore et al. ( 4112وىػػوبكينز )Hopkins ( 4100وىػػوبكينز وآخػػريف)al Hopkins et. 
وجػاكميف ويػب  .Ramdoss et al( 4100رامػدوس وآخػريف )و  Berkowitz( 4100وبيركػاويتز )
 . .Webb et al( 4102وآخريف )
برامج التدخؿ أو التعميـ التي تعتمد عمى استخداـ إستراتيجية ويمكف تفسير ذلؾ بأف          

الشخصية الاعتبارية أفاتار عادة ما تعمؿ في الأساس عمى الحد مف أوجو القصور الاجتماعي عف 
ادة اىتماـ الطفؿ بالتواصؿ وتحسيف مياراتو اللازمة لذلؾ إذ أنو عندما تتاح لمطفؿ الفرصة طريؽ زي

كي يتدرب عمى استخداـ برنامج لموسائط المتعددة، ويشترؾ في الأنشطة والمياـ المتضمنة فيو، وأف 
يؽ والاستفادة منيا يفيـ جيداً ما نطمبو منو فإنو لف يتردد في المشاىدة، والتقميد أو المحاكاة، ثـ التطب

في الحياة حيث يتـ تقديـ الخبرة في مواقؼ تحاكي الواقع . وفضلًا عف ذلؾ فإف العمؿ عمى إكساب 
الأطفاؿ سموكيات التتابع البصري إنما يعتمد في الأساس عمى إدراؾ الوجوه مف جانبيـ وىو ما تـ 

ومكونات الوجو خلاؿ المرحمة تناولو خلاؿ البرنامج حيث تـ تدريب الأطفاؿ عمى إدراؾ الوجوه 
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الأولى مف البرنامج،والتمييز بيف تمؾ الوجوه وىو ما يوفر لو الأرضية المشتركة لمتابعتيا بصرياً بما 
يحد مف عزلتو وىو ما تـ خلاؿ المرحمة الفرعية الأولى مف المرحمة الثانية في البرنامج حيث يعد 

ي يعد بدوره ىو الأساس لمتواصؿ البصري الذي تـ إدراؾ الوجوه ىو الأساس لمتتابع البصري، والذ
خلاؿ المرحمة الفرعية الثانية مف المرحمة الثانية بالبرنامج وذلؾ مف خلاؿ أربعة مواقؼ تقدميا 

في غرفة المعب، وعمى البلاج، وفي الحديقة، وفي الملاىي وىو ما عمؿ الشخصية الاعتبارية وذلؾ 
ميارتيـ عمى الأداء الوظيفي بيف الأطفاؿ مما أدى إلى تنمية  عمى تنمية تمؾ السموكيات لدى ىؤلاء

الشخصي أو الاجتماعي مما عمؿ عمى الحد مف عزلتيـ، وساعدىـ عمى الانغماس في أنشطة 
خارجية بدلًا مف انشغاليـ بذواتيـ، كما ساعدىـ عمى إقامة العلاقات الاجتماعية مع الشخصية 

وذلؾ بمساعدتيـ عمى التخمص مف الحاجز الذي يحوؿ بينيـ الاعتبارية أولًا خلاؿ ىذه الأنشطة 
وبيف التفاعؿ مع الآخريف والاندماج معيـ عمى أثر نقؿ مثؿ ىذا التفاعؿ مف بيئة التعمـ الافتراضية 

مثؿ ىذه البرامج تجذب اىتماـ الأطفاؿ إذ أف التي توفرىا الشخصية الاعتبارية إلى البيئة الواقعية
ى مناطؽ أو أجزاء مختمفة مف المخ نتيجة لما تضمو مف مكونات ومؤثرات وانتباىيـ، وتؤثر عم

مختمفة، ولذلؾ يصبح بإمكانيا أف تثير وتنشط المشاعر والاستجابات العقمية والجسمية المختمفة وىو 
 الأمر الذي يثيرىـ عمى تحقيؽ التواصؿ مع الآخريف، ويزيد مف تفاعلاتيـ الاجتماعية معيـ. 

عتمػػد برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر المسػػتخدـ عمػػى اسػػتخداـ تكنولوجيػػا الحاسػػب فػػتـ تقػػديـ وقػػد ا         
الشخصية الاعتبارية مف خلالو، وتقديـ التعميـ اللازـ للؤطفاؿ مدعماً بالأصوات والكممات والحركػات 
مػػػػف جانبيػػػػا، وتػػػػوفير فػػػػرص التفاعػػػػؿ فػػػػي بيئػػػػة تعمػػػػـ افتراضػػػػية ممػػػػا أدى إلػػػػى إكسػػػػابيـ السػػػػموكيات 

عية في ىذا الجانب المحدد، وقمؿ مف مستوى حدة القصور الذي يعانوه فأصػبح بمقػدورىـ أف الاجتما
يػػدركوا الوجػػوه، وأف يتابعوىػػا بصػػرياً، وأف يحممقػػوا فييػػا، وأف يتواصػػموا بصػػرياً معيػػا، بػػؿ وأف يسػػتمروا 

وقػػد  فػػي التواصػػؿ البصػػري معيػػا لفتػػرات أطػػوؿ كمػػا اتضػػح مػػف النتػػائج التػػي أسػػفرت الدراسػػة عنيػػا .
البرنػػامج المسػػتخدـ كالمرونػػة فػػي العػػرض والتقػػديـ، وتفريػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى تمػػؾ المزايػػا التػػي يقػػدميا 

مكانػػات كػػؿ طفػػؿ، ومراعػػاة حاجاتػػو وخصائصػػو،  التعمػػيـ، والسػػير بمعػػدؿ سػػرعة يتفػػؽ مػػع قػػدرات وا 
لبرنػػامج مػػف وتػػوفير بيئػػة تعميميػػة أقػػؿ تقييػػداً ليػػـ. كمػػا راعػػى البػػاحثوف انطبػػاؽ المحكػػات الخاصػػة با

حيػػػػث تناسػػػػب المػػػػادة التعميميػػػػة المقدمػػػػة لمطفػػػػؿ، وتناسػػػػب أىػػػػداؼ البرنػػػػامج لحالػػػػة الطفػػػػؿ، وقدراتػػػػو 
مكاناتػػو، والتسمسػػؿ المنطقػػي، وضػػماف تكػػرار فػػرص الاسػػتجابة، وتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة فػػي الوقػػت  وا 

عػػػدي لمػػػدى تحقػػػؽ المناسػػػب، وتفريػػػد تتػػػابع البرنػػػامج، وتصػػػويب الأخطػػػاء أولًا بػػػأوؿ، ووجػػػود تقيػػػيـ ب
 أىداؼ البرنامج، ووجود تكافؤ بيف مجموعتي الدراسة.  
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ومػػػف جيػػػة أخػػػرى فػػػإف نتػػػائج الفػػػرض الثالػػػث تػػػدعـ بشػػػكؿ غيػػػر مباشػػػر فعاليػػػة البرنػػػامج           
المستخدـ حيث كشفت عػف أف المجموعػة الضػابطة والتػي لػـ تتعػرض لمبرنػامج لػـ يحػدث لأعضػائيا 

سػػػبة لمسػػػتوى التتػػػابع والتواصػػػؿ البصػػػري ومدتػػػو فػػػي حػػػيف وجػػػدنا كمػػػا أي تغيػػػر لػػػو دلالتػػػو وذلػػػؾ بالن
أوضػػػحت نتػػػائج الفػػػرض الثػػػاني أنػػػو قػػػد حػػػدث تحسػػػف داؿ فػػػي مسػػػتوى تمػػػؾ السػػػموكيات لممجموعػػػة 
التجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدي عمػػى أثػػر تعرضػػيـ لمبرنػػامج. أمػػا نتػػائج الفػػرض الرابػػع فقػػد كشػػفت عػػف 

درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي القياسػيف البعػدي والتتبعػي عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطي رتػب 
لمسػتوى تمػػؾ السػموكيات وىػػو مػا قػػد يرجػع إلػػى مػا تػػـ خػلاؿ المرحمػػة الأخيػرة مػػف البرنػامج مػػف إعػػادة 
تدريب أفراد ىذه المجموعة عمػى تمػؾ الأنشػطة والميػاـ التػي تضػمنيا البرنػامج، ومػا تػـ تنميتػو خلالػو 

يـ عمييا خلاؿ المرحمة السابقة مف البرنامج وىو ما سػاىـ بشػكؿ أساسػي مف ميارات وذلؾ بعد تدريب
( إلػى مػا بعػد انتيػاء البرنػامج وخػلاؿ 4111في استمرار أثر التدريب كما يرى عػادؿ عبػدالله محمػد )

فترة المتابعة، وأدى بجانب ذلؾ إلى عدـ حدوث انتكاسة بعد انتيائو، بؿ والأىـ مف ذلؾ أنو قػد أدى 
 ر ىذا التحسف، وساىـ في حدوثو. إلى استمرا

في ىذه الدراسة إجراؤىا عمى عينة صغيرة العدد limitations ومف أىـ أوجو القصور       
لا تمثؿ المجتمع الأصؿ، وىو ما يستوجب إجراء دراسات مستقبمية مماثمة عمى عينات كبيرة العدد 

راسة الفروؽ بيف الجنسيف وىو ما يدعو لمتأكد مف ىذه النتائج وتعميميا. كذلؾ فيي لـ تتطرؽ إلى د
إلى وضعو في الاعتبار مستقبلًا فضلًا عف عدـ التركيز عمى دراسة إدراؾ الأطفاؿ لموجوه 

دراؾ الانفعالات والتعبيرات الانفعالية المختمفة.  وانتيت الدراسة إلى أف والتعبيرات الوجيية، أوا 
عتبارية )أفاتار( وما تعتمد عميو مف وسائط متعددة التدخؿ المبكر باستخداـ إستراتيجية الشخصية الا

ويوصي الباحثوف . في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بوجو عاـلو أىمية كبيرة 
بضرورة استخداـ برامج تدخؿ مماثمة باستخداـ نفس الإستراتيجية لإكساب وتنمية ميارات أخرى مف 

خلاؿ تعديؿ سموكيـ، وتضمف إلى حد كبير تحقيؽ  تمؾ الميارات التي تناسب ىؤلاء الأطفاؿ مف
 التطور المنتظر في عممية تعميميـ وتأىيميـ ودمجيـ في المدرسة والمجتمع. 
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 :مراجع الدراسة 
بينيو لمذكاء: دليؿ الفاحص )الصورة الخامسة( )تعريب  -مقاييس ستانفورد (.7100جال رويد )

ة ) الكتاب الأصمي منشور صفوت فرج(. القاىرة : مكتبة الأنجمو المصري
4112.) 

التدخؿ المبكر: مقدمة في التربية الخاصة في  ( .0998جمال محمد الخطيب، ومنى الحديدي )
 الطفولة المبكرة. عماف : دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع .

ة سيكموجية الأطفاؿ غير العادييف وتعميميـ : مقدم ( .7118دانيال ىالاىان، وجيمس كوفمان )
في التربية الخاصة ) ترجمة عادؿ عبدالله محمد ( . عماف : دار الفكر لمطباعة 

 ( .4112والنشر والتوزيع ) الكتاب الأصمي منشور 
 العلاج المعرفي السموكي: أسس وتطبيقات. القاىرة: دار الرشاد. (.7111عادل عبد الله محمد )
 (. القاىرة : دار الرشاد . 4ط مقياس الطفؿ التوحدي ) ( .7115عادل عبد الله محمد )
(. القاىرة : دار الرشاد  4قائمة تقييـ أعراض اضطراب التوحد ) ط (.7116عادل عبد الله محمد )
. 

 مقدمة في التربية الخاصة . القاىرة: دار الرشاد . (.7100عادل عبد الله محمد )
والتشخيص وأساليب  مدخؿ إلى اضطراب التوحد: النظرية أ(. -7104عادل عبد الله محمد )

 الرعاية. القاىرة: الدار المصرية المبنانية .
. اضطراب التوحد : استراتيجيات التعميـ والتأىيؿ وبرامج التدخؿ  ب(.7104عادل عبد الله محمد )

 القاىرة: الدار المصرية المبنانية .
 مطبعة الرشد.أساليب تشخيص وتقييـ اضطراب التوحد. الرياض:  (.7107عادل عبد الله محمد )

. القاىرة :  SPSS- 18معالجة البيانات باستخداـ برنامج  ( .7119عزت عبد الحميد محمد )
 دار الفكر العربي.
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 بطاقة ملاحظة لسموكيات التتابع والتواصل البصري
 طفال ذوي اضطراب التوحدللأ

 أ.د./ عادل عبدالله محمد
التتابع البصري: التتابع البصري ىو قدرة الطفؿ عمى أف يتتبع ببصره شيئاً ما يتحرؾ 

يميناً أو يساراً أو في أي اتجاه آخر فيتابعو ببصره في المكاف الذي يتحرؾ فيو، ويتحوؿ  أمامو
عف النظر إليو والحممقة فيو وىو ما يجعؿ منو المقدمة بنظره إليو في الاتجاه الذي يستقر فيو، ويم

 المنطقية لمتواصؿ البصري معو .

 لا أحيانا نعم العبـــــــــــــــــــــارة م
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........ يبدي الطفؿ الاىتماـ بالشيء الذي يتحرؾ أمامو  
  .....يركز الطفؿ بصره عمى ىذا الشيء

.....لطفؿ أف يتابع تحرؾ ىذا الشيء ببصرهمف الصعب عمى ا  
..يتحوؿ الطفؿ ببصره مف جانب إلى آخر حتى يتابع ذلؾ الشيء  

.......يغير الطفؿ اتجاه وجيو بأكممو حتى يرى ىذا الشيء جيداً   
........ينظر الطفؿ بتركيز إلى ىذا الشيء فقط دوف سواه  

.متحرؾال  ينشغؿ الطفؿ بشيء آخر وينصرؼ عف متابعة الشيء  
يستطيع الطفؿ أف يحدد ىذا الشيء بعد تتبعو عف طريؽ الحممقة 

  .......فيو.
يجد الطفؿ صعوبة في تحديد الاتجاه الذي ينتقؿ ذلؾ الشيء إليو 

 حتى ولو بالإشارة.....
......يدرؾ الطفؿ التغير الذي يحدث في توجو الشيء المتحرؾ  
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 مجموع درجات التتابع البصري
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يعرؼ التواصؿ البصري عمى أنو قدرة الطفؿ عمى أف ينظر في عيني الشخص الذي يتحدث 
ر في الغالب صوب وجيو عندئذ فيوجو نظره تجاىو عندما يتحدث معو، ولا إليو، أو عمى أف ينظ

يمتفت في أي اتجاه آخر بعيداً عف وجيو آنذاؾ وىو ما يتطمب الحث في سبيؿ القياـ بذلؾ، والانتباه 
 إلى مثؿ ىذا الشخص، والاىتماـ بو، والتركيز في وجيو.

 لا أحيانا نعم ارةـــــــــــــــــــــــــــــــالعبــ م
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 .....ينظر الطفؿ صوب الشخص الذي يوجد أمامو 
ينشغؿ الطفؿ بعناصر مف البيئة المحيطة عند التحدث مع أي 

 شخص..
 يبدي الطفؿ اىتماماً بالشخص الذي يحدثو 

يمعف الطفؿ النظر إلى جزء معيف مف وجو الشخص الذي يتحدث 
 معو. 

إلى أحد الأشخاص فإنو ينظر في وجيو يظؿ عندما يتحدث الطفؿ 
الطفؿ غير قادر عمى النظر إلى وجو مف يحدثو طواؿ فترة 

 المحادثة 
 يركز الطفؿ نظره بالنسبة لمف يحدثو عمى وجيو فقط 

 ينتبو الطفؿ إلى تفاصيؿ وجو المتحدث 
يصعب عمى الطفؿ أف يميز تفاصيؿ وجو مف يتحدث إليو عف 

 غيره ...
 عمى تفاصيؿ وجيو في نقؿ ما  يريد لمف يحدثو يعتمد الطفؿ 
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 واصؿ البصري أو مداه ىي المدة التي يستمر الطفؿ فييا متواصلا وجيا لوجو .مدة الت

 لا نعم العبــــــــــــــــــــــارة م
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 ....ينظر الطفؿ إلى وجو مف يتحدث إليو لمدة عشر ثواف 
 ......يواصؿ الطفؿ النظر إلى وجو مف يحدثو لمدة تصؿ إلى ثلاثيف ثانية

 ......البصري لمطفؿ مع مف يحدثو إلى أربعيف دقيقة  تصؿ مدة التواصؿ
 ........يمكف أف يركز الطفؿ في وجو مف يحدثو لمدة دقيقة كاممة 

 ......تزيد مدة تركيز الطفؿ في وجو مف يحدثو عف دقيقة 
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 أو مداهمجموع درجات مدة التواصل البصري 
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