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  : مستخمص الدراسة 
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى فاعمية البرنامج الإرشادي لتنمية الصمود النفسي       
عد مرور شير من تطبيق البرنامج, لدى عينة الدراسة ومدى استمرار أثر البرنامج الإرشادي ب

طفلًب وطفمة, لمتحقق من كفاءة أدوات  23وانقسمت عينة الدراسة إلى عينة استطلبعية : تكونت من 
مايو وروضة  33من الأطفال الممتحقين بروضة  76الدراسة السيكومترية, وعينة أساسية شممت 

مايو, انقسمت إلى  33أطفال روضة  طفلًب وطفمة من 41أجيال الميثاق, وعينة تجريبية, تضمنت 
مجموعتين : مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة , وتم تطبيق البرنامج الإرشادي عمى المجموعة 
التجريبية, استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية الآتية: اختبار مان ويتيني وكذلك اختبار 

وسطي رتب درجات المجموعتين ولكولكسون, وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين مت
التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الصمود النفسي المصور للؤطفال وأبعاده والدرجة 
الكمية لممقياس لصالح المجموعة التجريبية, وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 

لصمود النفسي المصور للؤطفال لصالح المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس ا
التطبيق البعدي, وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الدراسة, وىذا يدل عمى استمرارية أثر 

ئج قدمت الباحثة عدداً من التوصيات والدراسات البرنامج, وبناءً عمى ما أسفرت عنو الدراسة من نتا
 المقترحة. 
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Abstract                              

This study aims to identify the effectiveness of the program to 

develop psychological resilience, and the impact of the extension program 

after one month of application of the program. The sample of the study 

composed of 32 children. 

 To investigate the efficacy of psychometric instruments, the basic 

sample of 67 of children  enrolled  in  the 22
th

 May and Ajyal Al Mithaq 

kindergarten, and a pilot sample of 14 children from kindergarten on 22
th

 

May kindergarten . 

 The study sample was divided into two groups: experimental and 

control groups, and the pilot program was applied to the experimental 

group.  

The researcher used the following statistical methods: Man Whitney 

test as well as the Woloxson test.  

The research has reached the following results:  there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups in the post-application of the measure of 

psychological resilience of children and their dimensions and the total score 

of the scale for the experimental group, As well as the absence of 

statistically significant differences between the average grade ranks of the 

experimental and control groups in the post-application and follow-up of the 

study standards, and this indicates the continuity of the program's impact. 

 Based on the results of the study, the researcher presented a number 

of recommendations and proposed studies 
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 مقدمة البحث:

لنفسية سواء في مجال عمم نفس النمو أو التحميل النفسي وعمم النفس تؤكد مختمف الأطر ا
الايجابي عمى أنو لو تم وضع الأساس القوي والسميم لشخصية الطفل خلبل مرحمة الطفولة المبكرة 
فإنو في ىذه الحالة يكون قادراً عمى مواجية ما يتعرض لو من صعوبات ومشكلبت وتحديات 

ة, أما  إذا كان ىذا الأساس ىشاً ضعيفاً محملًب بصراعات ونقاط وضغوط خلبل المراحل التالي
ضعف نتيجة تعرضو لمخبرات المؤلمة في الصغر فإنو لن يستطيع مواجية ىذه الصعاب والضغوط 
وسيكشف خلبل المراحل التالية من حياتو عن مشكلبت واضطرابات انفعالية مرضية وفقاً لمدى 

 (.411,  3143لتي تعرض ليا الفرد )جمال ماضي , ضعف البناء النفسي وشدة الضغوط ا

ويعتبر عمم النفس الايجابي فرع من فروع عمم النفس يقوم بدراسة كل ما من شأنو أن       
يؤدي إلى تحسين الأداء النفسي الوظيفي لمكائن البشري بما يتجاوز نطاق أو حدود الصحة النفسية 

النفس الايجابي ىذا العمم بأنو "دراسة كافة مكامن العادية , حيث يصف العاممون في مجال عمم 
القوة لدى البشر, ودراسة كل ما من شأنو وقاية البشر من الوقوع في الاضطرابات النفسية 

(, ويعتبر الطفل أحد الموارد البشرية ورأس المال البشري 23,  3142والسموكية)محمد الديات , 
صحة المجتمعات الإنسانية عامة وصحة الطفل التي ييدف عمم النفس الايجابي إلى تحسين 
 (.Masten,A.2001, 235خاصة في حين تقمل أو تمنع حصول المشاكل)

( من المصطمحات)*( التي تعكس Psychological Resilience)ويعد الصمود النفسي
توجيات عمم النفس الايجابي في البحث عن جوانب الشخصية التي تمكن أغمب الأفراد من التغمب 

مى الظروف الحياتية الضاغطة, في حين يقع آخرون فريسة الاضطرابات السموكية أو النفسية ع
تحت وطأة نفس ىذه الظروف. ىذا وقد ساعدت دراسة الصمود النفسي في دعم عمم النفس 
ضافة ميدان جديد لمبحث عن الأداء البشري الناجح, وسمطت الضوء عمى العمميات  الايجابي, وا 

                                                 
فدددددد د ي ردددددد اديتددددددج  د  دددددد داردددددد ددResilience(تعددددددممردات اددددددجمارداتتدددددد دتددددددج  د  دددددد د  دددددد   د*)

ات جورددددددديداتراصددددددديييدات ددددددد  يداتراصددددددديييدات , و ددددددديداتراصدددددددييدوات ددددددد ومداتراصددددددد يدوصدددددددو د
 يصتخم د  ت  ثدات  ت دات  ومداتراص .
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( حيث يرى المراقب ليذا Masten,A.2001, 235د في عممية التنمية البشرية)الأساسية لمصمو 
الميدان البحثي المتنامي أن الدراسات الخاصة بو تركز عمى جانبين رئيسيين: الأول المتعمق 
بصفات الشخصية الصامدة وظروفيا البيئية التي من المرجح إنيا تساعد في ظيور الصمود لدى 

ىذه الصفات في مواقف مختمفة, أو في ظروف حياتية متباينة الصعوبة )وفاء  الفرد, والثاني تفاعل
 (.362,  3142عبد الجواد و عزة عبد الفتاح , 

يعرف الصمود النفسي في الطفولة عمى أنو النمو السوي في مواجية الظروف الصعبة    
ة الصمود لدى ( وعند دراس19,  3141التي عادة ما تؤدي إلى الاضطراب) سام جولدشتين , 

الأطفال لابد من توفر شرطين ضروريين أولا : التعرض لتيديد خطير, أو محنة أو صدمة شديدة, 
ثانياً : تحقيق التكيف الايجابي عمى الرغم من المعوقات الشديدة التي تحد من النمو الارتقائي)سحر 

لنفسي عند الأطفال (, ومن العوامل التي تسيم في تنمية الصمود ا447,  3142فاروق علبم , 
عوامل داخمية وعوامل خارجية, تتمثل العوامل الداخمية في ضبط  الذات الايجابية, ميارات التفكير, 
الثقة بالنفس, تحمل المسؤولية والمشاركة الفاعمة. في حين تتمثل العوامل الخارجية في العلبقات 

(  par health nexus santé , 2012الايجابية مع الآخرين, القدوة الحسنة, وموارد المجتمع)
بالإضافة إلى الاستقلبلية, الإبداع, القدرة عمى حل المشكلبت, فاعمية الذات, الكفاءة الذاتية, التنظيم 

 ,pat-Horenczyk)مثل ا أكدتو العديد من الدراسات الذاتي والمساندة الاجتماعية الفاعمة وىذا م

R., et al , 2012( )Kirsi,  P. , Esa,  P.,(2013):)( 

وفي ضوء ما سبق تتجمى حاجة الأطفال وخاصة في مرحمة الطفولة المبكرة إلى التحمي    
بالصمود الذي يعمل عمى وقاية الطفل من الآثار السمبية, لذا تسعى الدراسة الحالية إلى تنمية أبعاد 

الكفاءة الاجتماعية والتفاؤل( لدى عينة الدراسة من خلبل برنامج الصمود النفسي)الثقة بالنفس و 
إرشادي, عمى اعتبار أن ما يعانيو الطفل في ىذه المرحمة الميمة في حياتو يستدعي الحاجة إلى 

 الصمود.

 

mailto:Kirsi.Peltonen@uta.fi
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 مشكمة البحث: 

إن ما يعانيو الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة من ضغوط وما يواجيون من تحديات       
مجتمع -ضيا عمييم المرحمة العمرية التي يمرون بيا من ناحية فضلًب عن الضغوط في مجتمعيمتفر 

 الذي ينتمون إليو. -البحث

 لذا وتتبمور مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي:     

 ما فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الصمود النفسي لدى عينة البحث من  أطفال الروضة؟

 بحث: أهداف ال

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف :

  .عمى فاعمية البرنامج الإرشادي في تنمية الصمود النفسي لدى عينة الدراسة 
  ما أثر البرنامج الإرشادي لتنمية الصمود النفسي لدى عينة الدراسة بعد مرور شير من

 تطبيق البرنامج.
 

 أهمية البحث: 

 تتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال:  

تناول الدراسة الحالية مفيوم الصمود النفسي وما لو من  دور في توظيف ما لدى الأطفال  -
من قوى سواء كانت شخصية أو بيئية لمواجية العوامل السمبية والتغمب عمييا, فالصمود 

 ىو نتاج التفاعل بين العوامل الوقائية والعوامل السمبية سواء داخل الطفل  أو في بيئتو.
راسة الحالية القائمين عمى رعاية الأطفال وأسرىم في مساعدتيم عمى قد تساعد الد -

 الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية.
 قد تساىم الدراسة الحالية في دعم البرامج الوقائية بالمؤسسات الخاصة برعاية الأطفال. -
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بكافة أنواعو كما قد تفيد الدراسة الحالية المسئولين في إعداد برامج تدريبية لتنمية الصمود  -
 في مرحمة الطفولة المبكرة.

 

 حدود الدراسة:

تتحدد الدراسة الحالية بدراسة فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الصمود النفسي لدى            
مايو, بمدينة إب في الجميورية اليمنية خلبل العام  33عينة من أطفال روضة 

 م( .3146 -3147الدراسي)

 مصطمحات البحث: 

 الإجرائي لمبرنامج الإرشادي:  التعريف

مجموعة من الأنشطة التدريبية صممت في ضوء أسس عممية وتربوية نفسية, تقدم لمطفلل        
فللي مرحمللة ريللاض الأطفللال, والتللي تعمللل عمللى تزويللده بللالخبرات والمعمومللات والمفللاىيم والاتجاىللات, 

ثلللة: الثقلللة بلللالنفس و الكفلللاءة بيلللدف مسلللاعدتو عملللى تنميلللة الصلللمود النفسلللي ملللن خللللبل أبعلللاده الثلب
 الاجتماعية و التفاؤل, لدى عينة البحث.

 التعريف الإجرائي لمصمود النفسي:

يعرف الصمود النفسي في ىذا البحث بأنو اكتساب الطفل لأبعاد الصمود النفسي والتي 
دمة في ستقدر بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس الصمود النفسي وأبعاده المستخ

 ىذا البحث وىي كالآتي: الثقة بالنفس, الكفاءة الاجتماعية, التفاؤل.

 ثانياً: الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 أولًا: البرنامج الإرشادي لمصمود النفسي عند أطفال الروضة: 
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كما في سمية  (3113ينبثق من الإرشاد الجماعي البرامج الإرشادية والتي عرفيا )زىران, 
( بأنيا : برامج مخططة منظمة في ضوء أسس عممية تقدم الخدمات الإرشادية 3111) عمي

المباشرة وغير المباشرة, فردياً أو جماعياً لجميع من تضميم المؤسسة بيدف مساعدتيم في تحقيق 
النمو السوي لذا نجد في عمم النفس الايجابي العديد من الدراسات التي تندرج تحت المنيج 

التي تعتني بتطبيق برامج إرشادية, منيا ما يكون منيجو نمائياً ومنيا ما يكون منيجو التجريبي, و 
وقائياً, أو علبجياً. مع العمم أن منيا ما يكتفي بالتطبيق القبمي والبعدي, ومنيا ما يتعداىما إلى 

المنيج,  التطبيق التتبعي, والذي يكون تطبيقو بعد الانتياء من تطبيق جمسات البرنامج ىذا من حيث
أما من حيث العينة فتختمف ما بين طمبة مدارس, جامعات, أو أطفال أو غير ذلك من فئات 

 (.47-49, 3111المجتمع )سمية عمي, 

البرنامج الإرشادي بأنو مجموعة من الخدمات التي تتضمن  (3117يعرف ميدي ىجرس)
حالة أو موقف ما لمطفل أو  النشاطات الإرشادية المختمفة التي تيدف إلى إحداث تغيير معين في

الجماعة وذلك من خلبل اكتساب الخبرات الجديدة التي تساعد الطفل عمى النمو العقمي 
 (. 31, 3117والاجتماعي)ميدي ىجرس, 

وقد تم الاعتماد في البحث الحالي عمى البرنامج الإرشادي القائم عمى الصمود النفسي      
و تم اعتماد المنيج شبة التجريبي وكذلك اعتماد نوع   كجزء من مكونات عمم النفس الايجابي,

 البرنامج الوقائي.

 ثانياً: الصمود النفسي: 

 مفهوم الصمود: 

الصللمود ىللو أحللد البنللاءات الكبللرى فللي عمللم الللنفس الايجللابي, فعمللم الللنفس الايجللابي ىللو       
لتللي تعظللم القصللور وأوجللو المنحللى الللذي يعظللم القللوى الإنسللانية مقابللل المنللاحي السللائدة والشللائعة وا

 الضعف الإنساني, وىذا الاختلبف في الرؤى لا يتعارض مع وحدة اليدف وىو تحقيق جودة الحياة. 
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كما أن الصمود بناء وافد من عمم المواد ويصف المواد التي تستعيد خواصيا بعد التعلرض       
نفس المعنى الذي يحممو الصمود  لمطرق أو التمدد أو الانكماش وغيرىا من المؤثرات الخارجية, وىو

فللي عمللم الللنفس إذ يعنللي القللدرة عمللى اسللتعادة الفللرد لتوازنللو بعللد التعللرض لممحللن والصللعاب, بللل وقللد 
يوظللف الصللعاب لتحقيللق النمللو والتكامللل, وىللو بالتللالي مفيللوم دينللامي يحمللل فللي معنللاه الثبللات, كمللا 

 يحمل الحركة. 

كيبة إشكالية في الترجملة, فقلد توقفلت أملام مفلردات تقول صفاء الأعسر مثمت لي ىذه التر       
عديللدة منيللا مقاومللة الانكسللار, الصلللببة, التصللالحية, المرونللة, والتعللافي, وكللان فللي كللل منيللا قصللور 
علللن احتلللواء المعنلللى الأصلللمي إللللى أن أعلللدت النظلللر إللللى مصلللطمح الصلللمود فرأيلللت أن فلللي الصلللاد 

التالي تجاوز الصمود كمصطمح المدلول المغوي إللى صلببة, وفي الميم مرونة, وفي الدال دافعية, وب
 المدلول النفسي. 

( إلللى أن مفيللوم الصللمود النفسللي يللرتبط غالبللاً بعللدد مللن المفللاىيم 3141يشللير معللاذ مقللران)       
النفسلللية الأملللر اللللذي دفلللع بعلللض البلللاحثين إللللى الخملللط بينلللو وبلللين ىلللذه المفلللاىيم وملللن ىلللذه المفلللاىيم 

ذلك التوافلللق, والكفلللاءة, والاسلللتيداف لمخطلللر والصللللببة.  للللذا يعلللد الصلللمود المواجيلللة أو التحملللل وكللل
النفسلللي ملللن المفللللاىيم الحديثلللة نسللللبياً حيلللث حظللللي باىتملللام البللللاحثين كتطلللور لدراسللللات عملللم الللللنفس 
الايجلابي, حيلث ركلز عملى عواملل الوقايلة والحمايللة فلي إدارة المحلن والأزملات, وتؤكلد الظلواىر عمللى 

 ابل للئنماء والإثراء. أنو مفيوم دينامي وق

ومللن ىنللا تعللددت التعريفللات التللي تناولللت مفيللوم الصللمود النفسللي نظللراً لثللراء ىللذا المفيللوم,        
وتعدد أبعاده, واختلبف الأطر النظريلة التلي اسلتند إلييلا البلاحثون فلي تنلاوليم للو, وتشلعبو فلي العديلد 

 من مجالات الحياة المختمفة. 

طفولة عمى أنو النمو السوي في مواجية الظروف الصعبة التي عادة يعرف الصمود في ال      
 (.19, 3144ما تدفع إلى الاضطراب والنتائج السمبية)ترجمة صفاء الأعسر, 

( بأنللو تحقيللق الطفللل لمخرجللات نمائيللة wyman, et al.,1999) يعرفللو ويمللان وآخللرون      
 يتعرض لممحن والصعاب.  ايجابية وتجنبو لممخرجات التي لا تحقق التوافق عندما
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كما يمكن تعريفو بأنلو محصلمة تلوفر الفلرص لمطفلل بملا يسلمح للو بتنميلة الميلارات اللبزملة       
 لموجية   المحن التي يمر بيا. 

يعللرف الصللمود النفسللي فللي عمللم المللواد بأنللو قللدرة المللادة عمللى اسللتعادة شللكميا أو وضللعيا       
، ويمكلن تعريلف الصلمود فلي ىلذا الإطلار أيضلاً بأنلو تملك الأصمي بعد أن تطلرق أو تملدد أو تضلغط

 الخصائص التي تسيم في سرعة التعافي الممكن ودرجتو بعد التعرض لمضغط والتوتر. 

( فلللي )الصلللمود النفسلللي للؤطفلللال, ترجملللة صلللفاء الأعسلللر, Baldwinويلللرى بيملللدون وآخلللرون )     
عملى مواجيللة التحلدي لتحقيللق النمللو  (بلأن الصللمود النفسلي تسللمية تلدل عمللى قلدرة الطفللل23, 3144
 السوي. 

 المتغيرات التي تؤثر في الصمود عند الأطفال: 

 هناك العديد من المتغيرات التي تؤثر في صمود الأطفال ومنها :     
 متغيرات خاصة بالطفل مثل السن, الجنس, مزاج الطفل العاطفي و مياراتو الاجتماعية.  -4
المسللتوى الاقتصللادي إلللى السللواء النفسللي لللدى الآبللاء  متغيللرات خاصللة بالأسللرة تتمثللل فللي -3

 وكذلك المستوى التعميمي للآباء.  
متغيرات خاصة بالمجتمع تتمثلل فلي الأملن والتعلرض للؤزملات والصلدمات دون دعلم كلاف  -2

 وكذلك سوء الأوضاع الاجتماعية والفقر.  
يلللن وكلللذا اللللدعم متغيلللرات خاصلللة بثقافلللة الجماعلللة المباشلللرة لمطفلللل ملللن علللادات وتقاليلللد ود -1

 الاجتماعي.  
 الأداء المدرسي -9
 الذكاء و الجوانب الوجدانية و السموكية. -7

 

 مكونات الصمود النفسي 

بنللاءً عمللى مللا سللبق عرضللو مللن النمللاذج والدراسللات السللابقة التللي تناولللت الصللمود النفسللي,       
ذي يقلوم عملى تعزيللز حلددت الباحثلة أبعللاد الصلمود النفسلي فللي ضلوء نملوذج الوقايللة وىلو النملوذج اللل

جوانب القوة لدى الأطفال, والذي نستطيع من خلبلو تنمية ىذه الجوانلب مملا يرفلع ملن كفلاءتيم حتلى 
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يصلبحوا أكثللر قلدرة عمللى مواجيللة الصلدمات, وقللد حللددت الباحثلة ثلبثللة مكونللات تسلتطيع مللن خلبليللا 
كللالآتي : بعللد تنميللة الصللمود عنللد الأطفللال لخفللض بعللض أعللراض اضللطراب مللا بعللد الصللدمة وىللي 

 الثقة بالنفس , و بعد الكفاءة الاجتماعية , وبعد التفاؤل.
 الثقة بالنفس : -2

تعللد الثقللة بللالنفس ذو أىميللة بالغللة فللي حيللاة الطفللل فيللي تللؤدي إلللى الحفللاظ عمللى       
الحالللللة النفسللللية لمطفللللل وضللللمان قمللللة تقمللللب مزاجللللو بللللين حللللالات متناقضللللة وتحصللللنو مللللن 

ثقللللة بللللالنفس تجعللللل الطفللللل يشللللعر بالسللللعادة, وتسللللاعده فللللي الأمللللراض النفسللللية, كمللللا أن ال
الاسللتمرار فللي اكتسللاب الخبللرات وضللمان النجللاح بمللا يوكللل إليللو مللن ميللام, كمللا تللؤدي إلللى 
اكتساب الطفل لحب الآخرين وكذلك حب الآخرين لو وتساعده أيضاً في مواجيلة الظلروف 

 (49, 3111الصعبة التي تحيط بو)سمية عمي, 
( بالعمل عملى رفلع مسلتوى ثقلة الطفلل 3141ي عبد الرقيب البحيري)حيث يوص        

بنفسللو والإيمللان بللأن أفعالللو وتصللرفاتو مللن العوامللل الميمللة فللي كيفيللة تللأثير ضللغوط الحيللاة 
( ملللن Teresita, 2008(وكلللذلك فقلللد أشلللارت )43, 3141عميو)عبلللد الرقيلللب البحيلللري, 

ىناك عواملل تقلود إللى الصلمود  (من الأطفال المزارعين إلى أن41خلبل دراستيا لقصص)
النفسللللي عنللللد الأطفللللال وىللللي : التأسلللليس الجيللللد لمقلللليم خلللللبل مرحمللللة الطفولللللة, والثقللللة بللللا  

 وبالنفس, وتقدير الذات.
 

 الكفاءة الاجتماعية:  -1
تعللد الكفللاءة الاجتماعيللة مظمللة لجميللع الميللارات الاجتماعيللة التللي يحتاجيللا الطفللل 

تماعية, فالطفل ذو الكفلاءة الاجتماعيلة توجلد لديلة قلدرة لكي ينجح في حياتو, وعلبقاتو الاج
عمللى اختيلللار الميللارات المناسلللبة لكللل موقلللف ويسلللتخدميا بطللرق تلللؤدي إلللى نلللواتج ايجابيلللة 

 (369, 3141)عطاف أبو غالي, 
 (3142في سمر أبو أرشيد) (4171يعرف كلب من جولد فريد و ديزوريلب )

ملبئمة استجابات الطفل لممواقف الاجتماعية  الكفاءة الاجتماعية بأنيا مدى فعالية أو
 .(31, 3142الصعبة التي تواجيو)سمر أبو أرشيد, 
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بلأن الكفلاءة  (421فلي منلى رضلوان)د.ت,  (3113أشارت أماني عبد المقصلود)
الاجتماعيللة تعتبللر مؤشللراً مللن مؤشللرات الصللحة النفسللية والشللعور بالسللعادة, ويحظللى مفيللوم 

ا قبل المدرسلة درجلة عاليلة ملن الاىتملام, لملا للو ملن أىميلة فلي الكفاءة الاجتماعية لطفل م
نملللللو الشخصلللللية وتطورىلللللا وفلللللي النملللللو العقملللللي والتنشلللللئة لمطفلللللل, كملللللا أن دراسلللللة الكفلللللاءة 
الاجتماعيللة لللو أىميللة كبيللرة فللي تحقيللق التوافللق النفسللي للؤطفللال, ممللا يتلليح ليللم الحيللاة فللي 

م فللللي ارتفللللاع قللللدراتيم واسللللتعداداتيم منللللاخ نفسللللي مشللللبع بالاطمئنللللان والرضللللا, وبللللذلك يسللللي
(. كمللللا أن الجيللللود البحثيللللة الحديثللللة 421لمواجيللللة مصللللاعب الحيللللاة)منى رضللللوان, د.ت, 

لللى أي مللدى تسلليم سللموكيات الطفللل والعلبقللات الاجتماعيللة بصللورة  تحللاول تحديللد كيللف وا 
 (. 3, 3111منفصمة في النمو والتوافق النفسي والاجتماعية لو )محمد أبو حلبوة, 

 

إلى أن  (3141في عرفات شعبان) (Ramos et al, 2013تشير نتائج دراسة )
الكفلللاءة الاجتماعيلللة تلللرتبط بقبلللول الأقلللران والصلللحة النفسلللية, كملللا أن الأطفلللال ذوو الكفلللاءة 

 (. 312, 3141)عرفات شعبان,  الاجتماعية يظيرون مرونة نفسية مرتفعة
ملللن الميلللارات السلللموكية التلللي تمكللللن  وتعلللرف الباحثلللة الكفلللاءة الاجتماعيلللة بأنيلللا مجموعلللة

قاملة علبقلات اجتماعيلة ايجابيلة متبادللة ملع  الأطفال من تحقيلق نلواتج اجتماعيلة ناجحلة، وا 
 الأقران، وممارسة سموكيات اجتماعية تؤدي إلى نتائج ايجابية. 

 
 التفاؤل:  -3

منللذ الحللرب العالميلة الثانيللة حيللث ركلز العممللاء عمللى بلدأ الاىتمللام بدراسللة التفلاؤل 
دراسة النتائج الإيجابية، بما فلي ذللك العواملل التلي يمكلن أن تلؤدي إللى نتلائج ايجابيلة عنلد 
الأفراد، وفي الآونة الأخيرة تحول سياق دراسة التفاؤل إلى التركيز عمى أىمية سمة التفاؤل 

 ياة. لمفرد خلبل مواجية الصعاب والضغوط في الح
 

( التفللاؤل بأنللو قللدرة الطفللل عمللى النظللر إلللى الجوانللب المضلليئة 3141يعللرف معللاذ مقللران)       
والجيللدة فللي أمللور الحيللاة، وذكللر أيضللاً أ ن جولمللان أكللد بللأن التفللاؤل يحمللي الطفللل مللن الوقللوع فللي 

 (.  24, 3141السمبية ويساعده عمى مواجية الحياة القاسية)معاذ مقران, 
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 الصمة بالدراسة الحالية: الدراسات ذات

 فيما يمي عرض لمدراسات ذات الصمة بالبحث الحالي في حدود متغيرات الدراسة.

 الدراسات ذات الصمة بالصمود النفسي:

إللللى : معرفلللة أثلللر ضلللبط اللللذات للؤميلللات  ,.Soward , K( 2006) هـــدفت دراســـة       
درسللة, وتنميللة الصللمود النفسللي عنللد والأطفللال فللي تنميللة الصللمود لللدى الأطفللال فللي سللن مللا قبللل الم

الأطفال المعرضين لمخطر كونو أحد الركائز الأساسية في عمم النفس الايجلابي, تألفلت عينلة البحلث 
( سنوات بولاية تكساس الأمريكية, تم استخدام الملنيج الوصلفي 9-2( طفلب وطفمة بعمر )417من )

عرفللة نمللط الأبللوة والأمومللة للآبللاء, اسللتبانو لم( psdq)والمللنيج التجريبللي, واسللتخدم الباحللث اسللتبانو 
جمع المعمومات بشان المتغيرات الديمغرافية لمعينة, مقياس ديفرو لمطفوللة المبكلرة, وجلدول روزنبلاوم. 

( لضبط النفس عند الأميات، واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية لمعالجلة البيانلات rscsإل)
طات الحسابية, والانحرافات المعياريلة, والاتسلاق اللداخمي, وأظيلرت معامل الانحدار المتعدد، والمتوس

النتللائج أن ىنللاك  علبقللة بللين مسللتوى الضللبط النفسللي لللدى الأميللات ومسللتواه عنللد أطفللالين, وكللذلك 
نمللط التربيللة بالأسللرة المتبللع, وان ىنللاك علبقللة ايجابيللة بللين مقيللاس ديفللرو لمصللمود النفسللي و مسللتوى 

 ضبط الذات الايجابي. 

إللى تنميلة الصلمود للدى أفلراد    ,pat-Hornczyk, R..  et al (2011هدفت دراسـة )      
( طفللللب وطفملللة، 399العينلللة لتخفيلللف ملللن اضلللطراب ملللا بعلللد الصلللدمة، حيلللث بمغلللت عينلللة الدراسلللة )

اسللللتخدم الباحللللث اسللللتبانو جمللللع المعمومللللات والمقابمللللة والبرنللللامج, وتللللم اسللللتخدام ورش العمللللل لتنفيللللذ 
% (  22وصللمت الدراسللة إلللى أن مسللتوى اضللطراب مللا بعللد الصللدمة لللدى الأطفللال بملل  )البرنللامج, ت

% (، ووجلد أن ىنلاك علبقلة بلين صلحة الأم النفسلية وظيلور اضلطراب ملا  33وعنلد الأميلات بمل  )
بعلد الصللدمة لللدى الأطفللال، كمللا اثبللت البرنللامج فاعميتللو فللي تنميللة الصللمود لللدى أفللراد العينللة لصللالح 

 ي  بعد تطبيق البرنامج . الاختبار البعد

إللى التحقلق ملن فاعميلة برنلامج معرفلي سلموكي فلي الصلمود  (1022هدفت دراسة معاذ مقران)     
النفسي لتحسين الصمود النفسلي وتخفيلف الاكتئلاب للدى الملراىقين اليمنيلين, تألفلت عينلة البحلث ملن 
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سللتخدم الباحللث مقيللاس الصللمود ( مراىقللاً فللي مرحمللة المراىقللة المبكللرة, لتحقيللق أىللداف البحللث ا21)
( والبرنللامج  3143النفسللي ) إعللداد الباحللث ( ومقيللاس بيللك للبكتئللاب) ترجمللة نعيمللة جمللال شللمس 

المعرفللي السللموكي أعللداد الباحللث, وبعللد معالجللة البيانللات إحصللائيا أسللفرت النتللائج إلللى: وجللود فللروق 
عللاد مقيللاس الصللمود النفسلللي دالللة إحصللائيا بللين متوسللط رتلللب دراجللات المجموعللة التجريبيللة عملللى أب

ودرجتللو الكميللة فللي القياسللين القبمللي والبعللدي باتجللاه القيللاس البعللدي, وجللود فللروق دالللة إحصللائيا بللين 
متوسط رتب دراجات المجموعة التجريبيلة عملى مقيلاس الاكتئلاب فلي القياسلين القبملي والبعلدي باتجلاه 

 القياس القبمي .

 فروض البحث: 

ئية بللللين متوسللللطي رتللللب درجللللات المجمللللوعتين التجريبيللللة توجللللد فللللروق ذات دلالللللة إحصللللا -4
والضللللابطة فللللي التطبيللللق البعللللدي لمقيللللاس الصللللمود النفسللللي المصللللور لصللللالح المجموعللللة 

 التجريبية. 
توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطي رتلللب درجلللات المجموعلللة التجريبيلللة فلللي  -3

 يق البعدي.التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الصمود النفسي لصالح التطب
لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين متوسللطي رتللب درجللات المجموعللة التجريبيللة فللي  -2

 التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي المصور للؤطفال.
 

 ثالثاً: إجراءات الدراسة:

( 41اعتمللد البحللث الحللالي عمللى المللنيج شللبة التجريبللي، وقللد تألفللت العينللة التجريبيللة مللن )
اوح مللللايو بمحافظللللة إب بالجميوريللللة اليمنيللللة تتللللر  33 وطفمللللة مللللن الأطفللللال الممتحقللللين بروضللللة طفلللللبً 

 ( عاماً.7-9أعمارىم ما بين )

 خطوات البحث الحالي:  

بعللللد أن التحقللللق مللللن صلللللبحية أداة  البحللللث لتحقيللللق الأىللللداف مللللن خلللللبل إيجللللاد الخصللللائص  -4
الصللللمود النفسللللي مللللن إعللللداد السلللليكومترية ليللللا, مللللن صللللدق وثبللللات بعللللدىا تللللم تطبيللللق مقيللللاس  

ملايو بمحافظلة اب اليمنيلة وقلد كلان علدد العينللة  33الباحثلات عملى الأطفلال الممتحقلين بروضلة 
طفلًب, كعينة تجريبية ومن  (41( طفلًب وطفمة, وبناء عمى ىذه الخطوة تم تحديد )76الأساسية )
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أطفلال وتلم  (6بطة )أطفال ومجموعلة ضلا (6ثم تم تقسيميم إلى مجموعتين, مجموعة تجريبية )
حسللاب التكللافؤ لممجمللوعتين فللي العمللر, ومقيللاس الصللمود النفسللي, وتللم تطبيللق البرنللامج والللذي 

/  4/ 4إلللى  43/ 2جمسللةً بواقللع أربللع جمسللات لمللدة بالأسللبوع فللي الفتللرة مللن  (43يتكللون مللن )
 م.3146

لمتأكللد مللن فاعميللة بعللد الانتيللاء مللن تطبيللق البرنللامج تطبيللق أداة البحللث عمللى العينللة التجريبيللة  -3
 البرنامج الإرشادي في تنمية الصمود النفسي لدى أطفال الروضة. 

كانللت المتابعللة بعللد شللير مللن التطبيللق البعللدي لمتحقللق مللن مللدى اسللتمرارية آثللر البرنللامج عمللى  -2
 العينة التجريبية وذلك بتطبيق مقياس الصمود 

 الباحث.  استخدمت الباحثات الأسموب الإحصائي المناسب لمعالجة أىداف -1
 التوصل لمنتائج ومناقشتيا وتفسيرىا. -9
 تقديم التوصيات والبحوث المقترحة.   -7

 

 مواد وأدوات البحث: 
 

 تكونت مواد وأدوات البحث من الآتي: 
 مقياس الصمود النفسي المصور )إعداد الباحثات(. -4
 البرنامج الإرشادي لتنمية الصمود النفسي )إعداد الباحثات(. -3

 نتائج البحث:
 ج الفرض الأول:  نتائ
ينص الفرض الأول عمى انو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب       

 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الصمود النفسي المصور ".
في ولمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة      

( 4التطبيق البعدي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده تم استخدام اختبار مان ويتني وفيما يمي جدول )
 يوضح نتائج ىذا الاختبار:
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 (2جدول )                                             
نتائج اختبار مان ويتني لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 

 جريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الصمود النفسي وأبعادهالت
متوســــط  المجموعة الأبعاد

 الرتب
مجمــــــــــوع 

 الرتب
 حجم الأثر "zقيمة "

 )كبير(1.31 **2.47 66 44 التجريبية البعد الأول
 33 1 الضابطة

 )كبير(1.66 **3.31 69 41.64 التجريبية البعد الثاني
 21 1.31 الضابطة

 )كبير(1.39 **2.46 66 44 التجريبية البعد الثالث
 33 1 الضابطة

ــاس  ــة لمقي الدرجــة الكمي
 الصمود النفسي

 )كبير(1.31 **2.49 66 44 التجريبية
 33 1 الضابطة
 1.14**دالة عند مستوى                                     

إحصللللائيا بللللين متوسللللطي رتللللب درجللللات  ويتضللللح مللللن الجللللدول السللللابق وجللللود فللللروق دالللللة      
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الصمود النفسي المصلور وأبعلاده حيلث 

وذلللك لصللالح المجموعللة التجريبيللة ممللا يللدل  1.14" دالللة إحصللائيا عنللد مسللتوي zكانللت جميللع قلليم "
ى المجموعلة التجريبيلة، ولمتعلرف عملى عمى فاعمية البرنامج الإرشلادي فلي تنميلة الصلمود النفسلي للد

أثر البرنامج تم حساب حجم الأثر ويتضح من الجدول السابق أن جميع قليم حجلم الأثلر كانلت كبيلرة 
 .مما يدل عمى ان البرنامج لو فاعمية كبيرة في تنمية الصمود النفسي   

 

 نتائج الفرض الثاني:
لالة إحصائية بين متوسطي رتب ينص الفرض الثاني عمى انو "توجد فروق ذات د      

درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الصمود النفسي لصالح التطبيق 
 البعدي".
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ولمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين       
ستخدام اختبار ويمكوكسون وفيما يمي جدول القبمي والبعدي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده تم ا

 يوضح نتائج ىذا الاختبار:
 (1جدول )

نتائج اختبار ويمكوكسون لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
 التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده

متوســــــــــط  العدد الرتب الأبعاد
 الرتب

ــــــــــــوع  مجم
 لرتبا

 حجم الأثر  "zقيمة "

 )كبير(1.32 *3.31 4 4 4 الرتب السالبة بعد اول 
 36 1.9 7 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية
 )كبير(1.32 *3.31 1 1 1 الرتب السالبة بعد ثاني 

 34 2.9 7 الرتب الموجبة
   4 الرتب المتساوية

 )كبير(1.14 *3.14 1 1 1 الرتب السالبة بعد ثالث 
 33 1 6 الرتب الموجبة

   1 الرتب المتساوية
 )كبير(1.11 *3.23 1 1 1 الرتب السالبة درجة كمية 

 33 1 6 الرتب الموجبة
   1 الرتب المتساوية
   1.19*دالة عند مستوى                                

حصلللائيا بللللين متوسلللطي رتللللب درجللللات ويتضلللح مللللن الجلللدول السللللابق وجلللود فللللروق دالللللة إ 
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الصلمود النفسلي وأبعلاده حيلث كانلت جميلع 

وذللللك لصلللالح التطبيلللق البعلللدي مملللا يلللدل عملللى فاعميلللة  1.19" داللللة إحصلللائيا عنلللد مسلللتوى zقللليم "
 جريبية، ولمتعرف عمى أثر البرنامجالبرنامج الإرشادي في تنمية الصمود النفسي لدى المجموعة الت
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تم حساب حجم الأثر ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم حجم الأثر كانت كبيرة مما 
 . يدل عمى أن البرنامج لو فاعمية كبيرة في تنمية الصمود النفسي

 

 نتائج الفرض الثالث:
بين متوسطي رتب  ينص الفرض الثالث عمى انو "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية       

درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي المصور 
 للؤطفال".

ولمتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين       
تبار ويمكوكسون وفيما يمي البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي المصور وأبعاده تم استخدام اخ

 جدول يوضح نتائج ىذا الاختبار:
 (3جدول )

نتائج اختبار ويمكوكسون لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
 التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي وابعاده

 "zة "قيم مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الابعاد

 2.22 1 1 2 الرتب السالبة بعد اول 
 8 7..1 3 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

 2.23 8 7..1 3 الرتب السالبة بعد ثاني 
 1 1 2 الرتب الموجبة

   3 الرتب المتساوية

 8..0 2 1.2 1 الرتب السالبة بعد ثالث 
 20 3.33 3 الرتب الموجبة
   1 ةالرتب المتساوي

 9..0 20 3.33 3 الرتب السالبة درجة كمية صمود 
 28 2.2 2 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتساوية
 

ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات 
كانت جميع المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده حيث 
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"  غير دالة إحصائيا، ويوضح الجدول التالي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية zقيم "
 لدرجات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده:

 (2جدول )
ية في التطبيقين البعدي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريب

 والتتبعي لمقياس الصمود النفسي وأبعاده
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق الأبعاد

 2.72 21.37 البعدي البعد الأول
 3.67 24.96 التتبعي

 2.21 21.37 البعدي البعد الثاني
 2.36 21.12 التتبعي

 3.11 31.11 البعدي البعد الثالث
 2.31 31.37 يالتتبع

 6.16 11.64 البعدي الدرجة الكمية لمقياس الصمود النفسي
 6.93 19.37 التتبعي

 

 ثانياً: التوصيات: 
 في ضوء نتائج البحث تقدم الباحثات بعض التوصيات التالية: 

تقديم البرامج الإرشادية والأنشطة المتنوعة التي تسيم في تخفيف الضغوط والصدمات  -4
 أطفال الروضة. التي يتعرض ليا

استثمار البرنامج الحالي في مجال الإعداد والتدريب لمعممات رياض الأطفال من أجل  -3
 تحقيق أكبر قدر ممكن من الصمود لدى أطفال الروضة. 

 ثالثاً: المقترحات:
 استكمالًا لأهداف البحث الحالي تتقدم الباحثات بعدد من المقترحات الآتية: 

 سة الحالية لدى أطفال الروضة من ذوي صعوبات التعمم.إجراء دراسة مماثمة لمدرا -4
 فاعمية برنامج قائم عمى الصمود النفسي لتنمية الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة.  -3
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 المراجع:  
دليل الآباء والأميات في تربية الأبناء , القاىرة : الصحوة لمنشر  (:1021جمال ماضي ) -

 والتوزيع .
الصمود النفسي للؤطفال,) ترجمة  (:1022روكس )سام جولدشتين و روبرت ب . ي -

 صفاء الأعسر(, القاىرة:  المركز القومي لمترجمة . 
الصمود النفسي وعلبقتو بالتماسك الأسري لدى عينة من  (:1023سحر فاروق علام ) -

طالبات كمية التربية جامعة عين شمس, مجمة الإرشاد النفسي, مركز الإرشاد 
 . 491 – 441, ص  27النفسي, العدد 

الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة في مدينة  (:1023سمر عصام أبو أرشيد ) -
عمان وعلبقتا ببعض المتغيرات الأسرية, رسالة ماجستير, كمية الدراسات 

 .31العميا, الجامعة الأردنية, ص
فاعمية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس  (:1009سمية مصطفى رجب عمي ) -

ى طالبات الجامعة الإسلبمية بغزة, رسالة ماجستير, قسم عمم النفس, كمية لد
 .  36-49التربية, الجامعة الإسلبمية بغزة, ص 

قصور الكفاءة الاجتماعية والمشكلبت السموكية لدى (: 1022عرفات صلاح شعبان ) -
, ج 1عينة من أطفال مرحمة ما قبل المدرسة, مجمة العموم التربوية, العدد 

 . 312ص, 4
فاعمية برنامج تدريبي في تحسين الكفاءة الاجتماعية (: 1022عطاف محمود أبو غالي ) -

لدى التمميذات المساء إليين في مرحمة الطفولة المتأخرة,  المجمة الأردنية في 
 .314-369, ص  2, العدد  41العموم التربوية, مجمد 

 : دار الزىراء عمم النفس الايجابي , الرياض (:1023محمد أحمد ديات ) -
تعريف وقياس الكفاءة الاجتماعية مراجعة لأدبيات  (:1009محمد السعيد أبو حلاوة ) -

 .3المجال, كمية التربية بدمنيور, جامعة الإسكندرية, ص
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فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية الصمود النفسي لتخفيف  (:1022معاذ أحمد مقران ) -
كمية التربية,  الة دكتوراه غير منشورة,الاكتئاب لدى المراىقين اليمنيين, رس

  .جامعة المنوفية
برنامج تدريبي لتحسين الكفاءة الاجتماعية لأطفال  منى جابر محمد رضوان )د.ت(: -

الروضة, مجمة كمية رياض الأطفال, جامعة بور سعيد, العدد الأول, 
 . 421ص

المجال النفسي تصميم البرامج الإرشادية لمعاممين في  (:.100مهدي صالح هجرس ) -
, مركز دمشق لمطباعة والنشر, إب, الجميورية اليمنية, 3والتربوي, ط 

 . 31ص
الصمود النفسي وعلبقتو  (:1023وفاء محمد عبد الجواد و عزة خميل عبد الفتاح ) -

بطيب الحال لدى  عينة من أميات الأطفال ذوي الإحنياجات الخاصة , 
, 27فسي, جامعة عين شمس, العدد مجمة الإرشاد النفسي, مركز الإرشاد الن

 . 233 – 326ص 
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