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  المستخمص
ٌدف البحث الحالي إلي التأكد هن فعالية البرىاهج لطالبات كمية التربية لمطفولة 

وتحديد هدي تغير سموك الطالبات وتحهمٍم  ،ية لديٍنفي تىهية الهسئولية الاجتهاع
 (061عيىة البحث بصورة قصدية وتكوىت هن)وقد اختيرت  ،هسئولية ذاتٍن وهجتهعٍن

ن كل طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد بالفرقة الثالثة والرابعة وتم استخدام  ،وٌ
ق و شارت ىتائج البحث إلِ اىً يوجد فر إعداد الباحثة. وأ الهسئولية الاجتهاعية هقياس 

الهسئولية إحصائيا بين هتوسطات درجات التطبيقين القبمي والبعدي في هقياس  ًدال
لصالح التطبيق البعدي وكاىت هن قيهة ت الجدولية والتِ الإجتهاعية والتفكير الإيجابي 

 ةق دالو وجد فر تصائيا. كها أىً حأي اىٍا دالة ا 1010( عىد هستوى دلالة 3.62تساوي )
البعدي لمهجهوعة إحصائيا بين هتوسطات درجات التطبيقين القبمي والبعدي لصالح 

. واستىاداً إلِ ٌذي الىتائج الهسئولية الإجتهاعية والتفكير الإيجابيفي هقياس التجريبية 
ىهية هٍارات الهسئولية لتالتدريبي يوصِ البحث الحالي بضرورة تطبيق البرىاهج 

باستراتيجية التفكير جب ضرورة الاخذ في الاعتبار و كها  ،لمطالبات الهعمهات الإجتهاعية
قبالٍم عمي الحياة عاهة  الإيجابي لها لً هن أٌهية قصوي في تعديل اتجاٌات الطالبات وا 

هها قد  إيجابيا عمي تطوير ذاتٍن وهٍاراتٍن ؛قد تؤثر عمي ف،والحياة الأكاديهية خاصة
قبالٍن عمي التعمم والحياة ،لىفسيةا نا عمي حالتٍإيجابيؤثر  وذلك في ضوء رؤية هصر  ،وا 
  . والتي تٍدف إلي التىهية الهستداهة والرفع هن شأن الوطن والهواطىين  3121

  :الكممات المفتاحية

 3121رؤية هصر  ،طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ،الهسئولية الاجتهاعية 0التفكير الإيجابي

 
 

 

 
 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  622

 

Effectiveness of a Training Program 
based on Positive Thinking Strategy in 

Developing Social Responsibility Skills 
of Faculty of Early Childhood, Port Said 
University in the light of Egypt Vision 

2030 
 

Abstract 

The current research aims at investigating the effectiveness of 

a training program based on positive thinking strategy in developing 

Social Responsibility Skills of Faculty of Early Childhood and 

examine the level of behavior changing and taking responsibility of 

themselves and their society. The sample of the research contains 

(160) students of faculty of Early Childhood, Port Said University. 

The researcher developed a social responsibility scale. The results of 

the research revealed that there is statistically significant difference 

between the mean scores of pre and post application of the social 

responsibility scale and positive thinking in favor of the post 

application at t value equals (2.63) at the level 0.05 which means 

that it is significant. Also there is statistically significant difference 

between the mean scores of pre and post application of the social 

responsibility scale and positive thinking in favor of the post 

application of the experimental group in favor of the post 

application. Regarding the results and Egypt Vision 2030, the 

research recommended the importance of applying the current 

training program in developing social responsibility skills of student 

teachers. Also positive thinking should be taken into consideration 

as it has many significant impacts on modifying students’ attitude 

toward life in general and academic life in specific. Positive thinking 

has positive affect on developing themselves and skills which may 

positively affect their psychological state.  
 

Keywords: Positive Thinking, Social Responsibility, Faculty of 

Early Childhood Students. Egypt Vision 2030 
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 مقدمة

بين الهؤسسات التربوية التي تقوم  هٍهاتحتل كميات التربية لمطفولة الهبكرة هوقعا 
كسابٍم العادات والسموكات الصحيحة، لتتىاسب هع الرسالة  بدور هٍم في إعداد طالباتٍا وا 
التي تقدهٍا لطفل الروضة حيث تقوم بإعداد وتىفيذ البراهج والخطط الهختمفة لطالباتٍا 

ٍن بها يفيدٌن، وغرس وتىهية الجواىب الإيجابية الهٍهة في شخصياتٍن، وذلك لشغم
ىها ٌي عهمية هتكاهمة لبىاء شخصية الطالبات هن  فالعهمية التعميهية ليست هجرد تمقين وا 
جهيع الىواحي، وبث روح الهسؤولية الاجتهاعية لديٍن، والاعتداد بالذات، والاعتهاد عمِ 

ة، وهحاولة إيجاد التوازن والتكاهل في شخصياتٍن وليات الحيائالىفس، وتحهل هس
و تىهية شعور الاىتهاء وبث  الجاهعية. كها تسعِ إلِ تحقيق ٌدف واسع وعريض، ألا وٌ
روح التعاون والتعاضد بين الطالبات وتحهل الهسئولية حيال التىهية الاقتصادية 

ن ليعرفوا حقوقٍن ووا  جباتٍنوالاجتهاعية، وتىوير أذٌاىٍن وصقل تفكيرٌ

ا  ي هسئولة فيً وعميٍا القيام بدورٌ فالطالبً الجاهعيً ٌي أحد أعضاء الهجتهع وٌ
تجاي ىفسٍا، وتجاي أسرتٍا، وهجتهعٍا، فهن الهفروض أن تكون الطالبً هدركً لهسؤولياتٍا 
الاجتهاعية وهمتزهً بٍا، لذا وجب عمي الىظام التربوي أن يبىي عمِ أساس تعميم وتىهية 

فإن أحسن  ،هسؤولية الاجتهاعية، فالطالبة ٌي ىتاج ٌذا الىظام إلِ الهجتهعالإحساس بال
تشكيمٍا وتدريبٍا وتىهية حسٍا بالهسؤولية الاجتهاعية، فإن هردود ذلك سيكون إيجابيا عمِ 
ياجىة،  ن لم يفعل فسيىعكس ذلك عمِ علبقة الطالبً بهجتهعٍا. )الهوىي وٌ الهجتهع وا 

3100 ،310 ) 

هن الدراسات عمي أٌهية تىهية هٍارات الهسئولية الاجتهاعمية في وأكدت العديد 
ياجىة  3113(، عثاهىة )  3112العهري )  :الهرحمة الجاهعية  وهىٍا (، الهوىي وٌ

 Reason, Ryder and(،  3102(، عوض و حجازي )  3103) الزبون(،  3100)
Kee (2013) , Caret (2019) 

ولية الاجتهاعية أصبحت هطمبا عمهيا ئلهسدراسة اأن  (3112)الجىابي0 روأشا
لإثراء هفٍوم هٍم يدور حول الشخصية الإيجابية الهتفاعمة هع الهجتهع، فٍي تأتي لتمبية 
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حاجة ذاتية عىد الفرد، وحاجة اجتهاعية عىد الهجتهع، إذ إن هن حق الفرد أن يعيش 
ذا الاعتدال إلِ الإقبال عمِ ا لحياة، هطهئىا في سعيً هعتدلا واثقا تدفعً ٌذي الثقة وٌ

فيكون إىساىا ذا طبيعة إيجابية ىشطة، وأها هن حيث حاجة الهجتهع فهن حق الهجتهع بها 
هٍتديا  ،أعدي هن ىظم وها أىشأي هن هؤسسات تربوية هختمفة أن يتسمم فردا سويا راشدا

ؤون بقيم عميا، فيعهل بهسؤولية حقيقية وبهحاسبة ذاتية لمىفس، والاٌتهام الحقيقي بش
 أن Silva, et al (2004), Ellison, (2018)وذكر كلب هن هجتهعً الهختمفة، 

ات الهفيدة لمهجتهع، والتي يىتج عىٍا يعن الاتجاٌات والسموكتعبر الهسؤولية الاجتهاعية 
رغبة الشخص في حهاية الصالح العام وتعزيزي، وبٍذا يهكن وصف ٌذا الشخص الهمتزم 

ذا يتضهن خصائص رئيسية لمهسؤولية الاجتهاعية هن هعتقدات  بٍا بأىً هواطن صالح، وٌ
ات سواء أكاىت اجتهاعية أو سياسية أو غير ذلك، والتي يقوم بٍا بٍدف هساعدة يوسموك

الهجتهع وأفرادي، بحيث يتعدى ىطاق هساعدة الأسرة والأصدقاء والبيئة الهحيطة ليشهل 
 جهيع أفراد الهجتهع

 ,Wray-Lake) (0، 3100ارث وأبو عيشة، ) آل عهر وعبد الو وأكد كلب هن
Syvertsen & Flanagan, 2016) عمِ أفرادٌا وهدى تتوقف ىٍضة الهجتهعات  أن

ا يهثل  إحساسٍم بالهسئولية في جهيع هىاحي حياتٍم، فالجٍل بالهسئولية وضعف ىهوٌ
هحدد  خطراً شديداً عمي الهجتهع، والفرد الهسئول اجتهاعياً ٌو فرد يؤدي أدواري كها ٌو

لً، ويكون عمِ دراية بشؤون هجتهعً، ويدرك جيداً دوري وهسؤولياتً في ارتباطٍا 
بهسؤوليات الآخرين، فيتعاهل هعٍم ويحترهٍم ويشاركٍم لمحفاظ عمِ صورة الجهاعة، 
وتعتبر تىهية الهسؤولية الاجتهاعية لدى الفرد ٌي تىهية لجهيع جواىب 

ية العاهة لشخصية الإىسان في  كافة الجواىب الاىساىية، فٍي جزء هن الترب  الشخصية
) آل عهر و عبد الاىفعالية والهعرفية والاجتهاعية والعقمية  وها يشهمٍا هن إدراك وتفكير 

 ,Wray-Lake, Syvertsen & Flanagan) (0، 3100الوارث و أبو عيشة، 
2016) 
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أن  عمِ كل الأفراد، فلب يجوز لأحدالتفكير فرض عين وليس فرض كفاية ف
ل عن هدى ئو يعطل تفكيري، كها لا يجوز أيضاً لأحد أن يىيب غيري ليفكر لً، فكل هس

 أعهالً لعقمً.

ذا كان التفكير أهراً إلٍياً اقتضتً حكهة الله تعالِ عمِ كل عبادي، فإن عصرىا  وا 
الحالي يعد أكثر العصور التي تتطمب هن الإىسان أعهال عقمً واستخدام كافة قدراتً التي 

ب ٍا الله تعالِ لً، وذلك لها يهتاز بً عصرىا هن سهات وخصائص هيزتً عن كافة وٌ
ن كان -العصور الأخرى، فعصرىا يعد عصر التدفق الهعرفي والثقافي والتقىي، فقد  -وا 

صاحبً بقدر ٌذي السعة هن التدفق، تدفقا آخر هن الضغوطات والإحباطات التي تفرض 
خوف والقمق والترقب لها سوف يحدث في الغد، ولعل عمِ كل فرد هواجٍتٍا بالهزيد هن ال

ذلك كمً يرجع إلِ ها تعيشً الهجتهعات الهعاصرة هن أزهات هتعددة ولتخطي ذلك 
وههارسة الحياة بشئ هن الإقبال وتحهل الهسئولية يجب أن ىغير ىظرتىا إلي الحياة وىىظر 

  ،3102، عميابية ) إليٍا ىظرة إيجابية ولن يحدث ذلك إلا عىدها ىفكر بصورة ايج
  (Wilkinson & Kao, 2019)و (001

فالتفكير الإيجابي اتجاي عقمي يدفع بصاحبً إلِ تحقيق هفٍوم جودة الحياة، 
فالىظرة الإيجابية إلِ الحياة تهىح الإىسان ىوعاً هن الاستقرار الىفسي. و يساعدىا التفكير 

عل الايجابي وها يسٍم في إحداث هها يؤدي الي الف ،الإيجابي عمي تعزيز الثقة بالىفس
التقدم تحت أي ظرفا هٍها كان صعباً فالإىسان لا يستطيع أن يغير في واقعة ولكىً 

و تفكيريستطيع التحكم في أفكاري،  يؤدي إلي الفعل الايجابي والىتائج للئيجابية وهن  وٌ
  (. 30 ،3101ٌىا جاءت اٌهية التدريب عمي طرق التفكير الايجابي ) عثهان، 

فالوصول إلِ الراحة الىفسية والإىدهاج الهجتهعي يرتبط بهدى الدرجة التي 
يهتمكٍا الفرد هن التفكير الإيجابي ؛ فالعلبقة إذن وثيقة بين ىوعية التفكير الذي يفكر بً 
الفرد وبين هدي استقراري وترابطً في هجتهعً وتحهل الهسئوليات الواقعً عميً )عبد 

 (022، 3100الستار، 
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عِ الإىسان جاٌدا وهتفائلب أي يتهكن هن وضع خطط عقمية يرسم بٍا طريقً فيس
كي يصل إلِ ٌدفً، هستعيىا في ذلك ببرهجة أو غرس تمك الأفكار الإيجابية في العقل 
اللبواعي،  يهكن بٍا تعديل فكر وسموك هن لا يهتمك ٌذا الىوع هن التفكير )الأىصاري، 

3103 ،00 :00.) Yang, et al (2018)  

ذا ها دعي إلي وضع رؤية هصر  لرسم الطريق الهىاسب الذي يٍدف  3121وٌ
إلي تحقيق التىهية الشاهمة والتي تضهن الاستقرار والرفاٌية لمهواطىين والتي أكدت عمي 

كها  ،الاٌتهام بالتعميم العالي ورفع كفاءة الطالب الهعمم وتىهيتً الشاهمة إجتهاعيا وعقميا
الهسئولية الذاتية والجهاعية والسعي جاٌدا لإعهال عقمية وتغيير أكدت عمي أٌهية تحهل 

رؤيتً لها حولً بىظرة إيجابية لمهساٌهً في إحداث التغيير؛ هها يضهن هواكبة التطور 
 ورفع الكفاءة الهٍىية ورفعة الوطن والحفاظ عمي هقدراتً . 

 الاحساس بالمشكمة:
 لما يمي: ولقد نبعث مشكمة البحث من خلال رؤية الباحثة

هن خلبل هتابعة الباحثة لطالبات الفرقتان الثالثة والرابعة كمية التربية لمطفولة  .1
 الهبكرة جاهعة بورسعيد لاحظت بعض الهؤشرات التي تدل عمي وجود هشكمة هىٍا:

  عدم التزام عدد هن الطالبات بهواعيد الهحاضرات أو هواعيد الحضور
 رة التدريب .إلي روضات التدريب الهيداىي أثىاء فت

  بعض الطالبات لا تتحهل هسئولية الأخطاء التي تقوم بٍا أثىاء فترة
وحدوث بعض الهشكلبت الخاصة بأهن وسلبهة الأطفال رغم  ،التدريب

توجية الإشراف والتأكيد عمي الحفاظ عمي الأطفال وكذلك الحفاظ عمي 
 القاعات وها بٍا هن أدوات ووسائل .

 تدل عمي يأس الطالبات وعدم ثقتٍن  تكرار بعض الهصطمحات التي
لن يجدي ذلك ىفعا " هها يدل عمي  ،لا استطيع ،بىفسٍن هثل " أىا فاشمة

ا السمبي .  عدم تحهمٍا لمهسئولية ولا ثقتٍا بىفسٍا وتفكيرٌ
 . دارة الروضة  قمة تعاون الطالبات هع زهيلبتٍن وا 
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لفترة الزهىية التي الهطمب الاجتهاعي لأٌهية وجود التفكير الإيجابي في تمك ا .0
يعيشٍا هجتهعىا الهصري. فلب تخفِ قيهة ٌذا التفكير عىد الطالبة الهعمهة في 
كل هراحل التعميم إذ هن شأىً أن يقضي عمِ بعض هشكلبت العىف التي تتواجد 
ىتاج الهؤثرات الإعلبهية هن كارتون وأفلبم تؤثر عمي سموكيات الأطفال وتزيد 

 العىف في تصرفاتٍم  .

طلبع عمِ توصيات العديد هن الدراسات التي أجريت في هجال الهسئولية الإ .3
الاجتهاعية والتي أٌتهت بتىهيتٍا لدي كل فئات الهجتهع عاهة وطلبب كميات 

وأيضا  تىهية التفكير الإيجابي، والتي أوصت بضرورة تىهية  ،التربية خاصة
ٍة قضايا وتحديات هقوهات التفكير الإيجابي وذلك لتدريب الهتعمهين عمِ هواج

 القرن الحالي.

الإطلبع عمِ توصيات الهؤتهرات التي أجريت في هجال تىهية التفكير الإيجابي،  .4
هثل: الهؤتهرين السىويين الثاهن و العشرين و التاسع و العشرين لعمم الىفس في 
هصر، والعربيين العشرين و الحادي و العشرين لمجهعية الهصرية لمدراسات 

أوصوا بضرورة تعميم التفكير الإيجابي لمطلبب في هختمف  الىفسية، حيث
 الهراحل التعميهية.

هلبحظة الباحثة لافتقاد الطالبات الهعمهات بكمية التربية لمطفولة الهبكرة جاهعة  .5
و  بورسعيد لهقوهات التفكير الإيجابي، واتصافٍن بها يسهِ "بالعجز الهتعمم" وٌ

ي والسموكي يصيب الشخص الهتشائم "عجز يشهل الجاىب الهعرفي والاىفعال
فيشعر بأن ذاتً غير قادرة عمِ تحقيق الىجاح، فيتوقع دائها الأحداث السالبة 
التي تؤدي بً إلِ التقاعس عن تحقيق الٍدف، اعتقاداً هىً بأن استجابة الفرد لن 
تؤثر في الىتيجة". ولذلك أشار سيمجهان إلِ ضرورة استخدام إستراتيجيات 

يجابي في تحصين الأفراد هن العجز الهتعمم، وذلك بوقايتٍم هن التفكير الإ
ا إلِ تعمم التفاؤل هن خلبل إستراتيجيات هثل: فاعمية  ىظرتٍم التشاؤهية وتغييرٌ
الذات، والتحدث الذاتي الإيجابي، وهواجٍة الحدث بثقة وتهكن ىقلب عن 
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ز الهتعمم ( وقد لهست الباحثة هفٍوم العج022: 023، 01، 3113)الفرحاتي، 
لدى الطالبة الهعمهة هن خلبل: الهشكلبت التي تتعرض لٍا أثىاء التربية العهمية 

وهشكلبت الأطفال السموكية  ،،كالخوف والقمق هن استقبال وهعاهمة الأطفال
ا هن الهشكلبت الأخرى، وكذلك الهشكلبت  والتعميهية التي في تزايد هستهر وغيرٌ

 طالة والعىوسة.التي تتعرض لٍا بعد التخرج كالب

إجراء دراسة استطلبعية استٍدفت التعرف عمِ هستوي الهسئولية الاجتهاعية 
وتم ( طالبة هىاصفة بين الفرقتين،21حيث طبقت عمِ عيىة هكوىة هن ) -لدي الطالبات 

ا في الجزء الخاص بالإجراءات.والدراسة همحق رقم)  ( 3تفسيرٌ

 مشكمة البحث:
دراسات والبحوث السابقة عمي أن الهسئولية أقرت العديد هن الأدبيات وال

الإجتهاعية ٌي أساس الحياة الراقية السميهة والتي تحدد اختصاصات كل فرد وواجباتً 
م  وحقوقة فتعتبر الهسئولية الاجتهاعية هطمبا حيويا وهٍها في إعداد الأفراد وتحهل أدوارٌ

ي هن الصفات الإىساىية التي  ،والقيام بٍا خير قيام هن أجل الهشاركة في بىاء الهجتهع وٌ
 . يع أفراد الهجتهعفالفرد الهتسم بتحهل الهسئولية يحقق فائدة لجه ،يجب غرسٍا داخل الفرد

ولا شك أن ها يمهسً الهجتهع هن خمل واضطراب يرجع جزء كبير هىً إلي ىقص 
اعية فتىهية الهسئولية الإجتهاعية حاجً إجته ،ىهو الهسئولية الإجتهاعية عىد أفرادي

ضرورية وهمحً ولأن الهجتهع بأجٍزتً وهؤسساتً الهختمفة في حاجً هاسة إلي فرد هسئول 
وهبدع إجتهاعيا يىظر للؤهور ىظرة إيجابية هتفائمة يبحث ويتقصي ليجد حمول لهشكلبتً 
بىظرة إيجابية ويرفض التفكير السمبي يحقق رؤية وطىً الٍادفة لمتىهية الهستداهً والتي 

وهن ٌىا جاءت فكرة ٌذا البحث  ،عة شأن كل الهواطىين في كافة الهجالاتتعهل عمي رف
التي تٍدف إلي تىهية هٍارات الهسئولية الاجتهاعية لدي الطالبة الهعمهة بكمية التربية 
لمطفولة الهبكرة ببورسعيد وهساعدتٍا عمي التخمي عن الىظرة السمبية والتعود عمي التفكير 

  3121صر الإيجابي تحت هظمة رؤية ه
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 أسئمة البحث: 
 ىذا وتتمثل مشكمة البحث في السؤال الرئيس التالي:

مافاعمية برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي في تنمية 
ميارات المسئولية الاجتماعية لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة ببورسعيد في 

 .0232ضوء رؤية مصر 

 سؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:وتتفرع من ىذا ال

ها هٍارات الهسئولية الاجتهاعية التي يجب تىهيتٍا لدي طالبات كمية التربية  .1
 لمطفولة الهبكرة جاهعة بور سعيد ؟

ها استراتيجيات التفكير الإيجابي القائم عميٍا البرىاهج الهستٍدف لتىهية الهسئولية  .0
 ؟ 3121رؤية هصر الاجتهاعية لمطالبة الهعمهة في ضوء 

في تىهية استراتيجية التفكير الإيجابي  قائم عميها البرىاهج التدريبي الهقترح ال .3
 الهسئولية الإجتهاعية لطالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد ؟

القائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي في تىهية البرىاهج التدريبي فاعمية  ها  .4
 عية لطالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد ؟الهسئولية الإجتها

 أىداف البحث :
 ٌدف البحث الحالي إلِ:

  م لمصورة اتباع الطالبات أىهاط الهسئولية الاجتهاعية وتعديل اسموب تفكيرٌ
 الإيجابية  

 في تىهية استراتيجية التفكير الإيجابي  قائم عميال فعالية البرىاهج التدريبي
 . جتهاعية لطالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيدالهسئولية الإ

  ن في تحقيق أٌداف رؤية هصر  3121زيادة وعي الطالبات الهعمهات بأدوارٌ
  بتحهمٍن الهسئولية الاجتهاعية واتباع التفكير الإيجابي .
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 أىمية البحث: 
ية لدي تظٍر أٌهية البحث الحالي هن خلبل تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاع

الطالبات الهعمهات وتغيير ىظرتٍن التشاؤهية واتباع التفكير الإيجابي لتحقيق رؤية هصر 
 لذا قد تفيد ىتائجً هن خلبل:  3121

توعية الطالبات بأٌهية الهسئولية الإجتهاعية وذلك هن خلبل تقديم برىاهج تدريبي  .1
 يٍتم بتقديم أبعاد الهسئولية الاجتهاعية :

 ية الذاتية هن الىاحية الشخص 
 . هن الىاحية الجهاعية والهجتهعية 
 . هن الىاحية الخمقية والديىية 
 . هن الىاحية الوطىية 

تفعيل دور كميات التربية عاهة وكميات التربية لمطفولة الهبكرة خاصة في الرفع  .0
عهال العقل و  لك ذهن الهساٌهة ببراهج الهسئولية الاجتهاعية وبراهج التفكير وا 

الهعمهات بكميات التربية لمطفولة الهبكرة يقع عمي عاتقٍن دور لان الطالبات 
كبير في ىقل هٍارات الهسئولية الاجتهاعية لدي طفل الروضة والذي يحتاج 
لمتعرف عمي هثل ٌذي الهٍارات واتبعاٌا هن الصغر ليصبح هواطن صالح يقوي 

 عمي تحهل هسئولية ىفسً ووطىً .
ساٌهة بتعزيز روح وقيهة الهسئولية حث الهؤسسات التعميهية بضرورة اله .3

 الاجتهاعية بين طالباتٍا بطرق هتىوعة .
تغيير ىظرة الطالبات الهعمهات لبعض الأهور هن الجاىب الهظمم الهتشائم إلي  .4

 الجاىب الهىير الإيجابي باتباع استراتيجيات حديثة هثل التفكير الإيجابي .
دراك اى 3121اضطلبع الطالبات عمي رؤية هصر  .5 ٍا تعهل لصالحٍن وتىهية وا 

قدراتٍن والعهل عمي إعلبء شأن الوطن والهواطىين لهواكبة الدول العظهي في 
 التطور والرقي .

تقديم دراسة حديثة جهعت بين الهسئولية الاجتهاعية وتغيير ىظرة الطلبب اليائسة  .6
 .3121واستخدام التفكير الإيجابي في ضوء رؤية هصر 
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 مصطمحات البحث: 
 باحثة الهصطمحات إجرائيا عمي الىحو التالي: وتعرف ال

: شعور ذاتي فردي ؛ هدرك جيدا  لدوري في الحياة الهسئولية الاجتهاعية بأىٍا
ي بذلك تعبر عن الىضج  الاجتهاعية يتحهل قراراتً ويتقىع بها ويىفذٌا دون تردد، وٌ

ل الصالح العام الىفسي والاجتهاعي لمفرد الذي يتحهل الهسئولية يكون قادرا عمي تفضي
 عمي هصالحً الشخصية . 

التفكير الإيجابي: اتباع أسموب هتفائل يىظر للؤهور بصورة إيجابة واعية يبحث 
 السمبيات وتحويمٍا إلي صالح عام . وتعديلفيٍا عن الاستفادة هن كل الجواىب 

: خطة واعية وضعت لتحويل هسار الحياة إلي الرقي والتقدم 3121رؤية هصر 
والجد والتفكير الإيجابي لتخطي الصعوبات والهشكلبت واستغلبل الطاقات القدرات والعهل 

 الواعية الشابة لموصول إلي حياة أفضل لكل الهصريين .

 حـدود البحث:
 الحدود الزمانية :

/  3102طبق الجاىب العهمي لمبحث خلبل الفصل الدراسي الثاىي لمعام الدراسي 
وتم  ،هقياس الهسئولية الإجتهاعية والتفكير الإيجابي يقم وقد تم تحديد يوهان لتطب3103

وحدات كل وحدي خاصة ببعد هن أبعاد  1توزيع الأىشطة الهتضهىة بالبرىاهج عمي )
 .أسابيع  بحيث تم التطبيق هرتان أسبوعيا   1عمي هدار ،الهسئولية الإجتهاعية (

 الحدود المكانية :

 ة لمطفولة الهبكرة ببورسعيد .طبق البحث في طالبات كمية التربي      

 الحدود البشرية :

لطالبات الفرقة الثالثة والرابعة وتم تقسيهٍم إلي هجهوعتين هن خلبل كشوف الهىاداة 
 الخاصة بٍن كهجهوعة تجريبية وهجهوعة ضابطة.  
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 الحدود الموضوعية :

كمية اقتصر البحث الحالي عمي تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية لدي طالبات 
التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد وقائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي في ضوء رؤية 

  3121هصر 

 واشتممت عمي الميارات التالية:

 الهسئولية الذاتية والشخصية  .1
 بىاء الٍوية الإيجابية لمذات 
  الصفات الإيجابية لمذات 
 الشجاعً  ،التفاؤل، الأهل 
  الطهوح وتطوير الذات 
 تطوير الإيجابي الهتواصل ال 

 الهسئولية الجهاعية : .0
 . ىظرة إيجابية لمهجتهع 
 . هحبة الآخرين وحب الخير لٍم 
 . الهوقف الإيجابي هن أخطاء الآخرين 

 الهسئولية الوطىية : .3
 . التواصل الإيجابي هع الهجتهع 
 . التحميل الإيجابي لمهوقف 
  الهسئولية الشخصية الإيجابية تجاي الأحداث 
 عات الإيجابية التوق 
  الشعور العام بالرضا والتقبل الإيجابي 

 الهسئولية الديىية : .4
 . ) الهوقف الإيجابي هن أخطاء الآخرين ) التساهح 
 . العدل والاعتدال 
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 منيج البحث :
استخدم البحث الحالي الهىٍج شبً التجريبي ذو الهجهوعتين التجريبية والضابطة 

 التالية:ن الهتغيرات دراسة العلبقة بيوالذي يقوم عمي 

 متغيرات البحث : 
  )الهتغير الهستقل )البرىاهج  التدريبي القائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي 

  ( هعتهدا 3121الهتغير التابع )تىهية الهسئولية الإجتهاعية في ضوء رؤية هصر
 عمِ القياسين القبمي والبعدي .

 فروض البحث : 
ية بين هتوسطات درجات طالبات الهجهوعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائ .1

في القياس البعدي لصالح طالبات  والضابطة عمِ هقياس الهسئولية الإجتهاعية
 الهجهوعة التجريبية.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطات درجات طالبات الهجهوعة التجريبية  .0
 مي والبعدي لصالح القياس البعدي.عمِ هقياس الهسئولية الإجتهاعية في القياسين القب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطات درجات طالبات الهجهوعة  .3
 التجريبية عمِ هقياس الهسئولية الإجتهاعية في القياسين البعدي والتتبعي.

 الإطار النظري:
 : ورسعيدلطالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة ببالمسئولية الاجتماعية المحور الأول: 

الهسئولية الاجتهاعية ٌي جزء هن الهسئولية بصفة عاهة، فالفرد هسئول عن 
ىفسً وعن الجهاعة، والجهاعة هسئولة عن ىفسٍا وأٌدافٍا، وعن أعضائٍا كأفراد في 
جهيع الأهور والأحوال، والهسئولية الاجتهاعية ضرورية لمهصمحة العاهة، وفي ضوئٍا 

ة، ويىعم الهجتهع بالسلبم. فالهسئولية الاجتهاعية تفرض تتحقق الوحدة وتتهاسك الجهاع
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التعاون، والالتزام، والتضاهن والاحترام، والحب، والديهقراطية في الهعاهمة، والهشاركة 
 الجادة.

ل هفٍوم الهسئولية الاجتهاعية أٌهية كبيرة لدى كل هن الفرد والهجتهع، ويحت
يلًب؛ لذا يتطمب هن هؤسسات التىشئة ويتطمب تعمم الهسئولية الاجتهاعية وقتاً طو 

الاجتهاعية كالأسرة والهدارس والأىدية والجاهعات توفير الفرص والبيئة الهىاسبة لتىهية 
الهسئولية الذاتية والاجتهاعية لدى أبىاء الهجتهع؛ لها لٍا هن علبقة وثيقة بالكثير هن 

ظ العديد هن السموكيات السموكيات الايجابية والسمبية التي تسود أي هجتهع، إذ يلبح
السمبية الىاتجة عن ضعف أو اىعدام الهسئولية الاجتهاعية كالأىاىية والبعد عن الهشاركة 
الاجتهاعية، وضعف العلبقات الاجتهاعية بين فئات الهجتهع الهختمفة، كها أىٍا هن 

اىت الصفات الهٍهة لمشخصية السورية لشعور الفرد بالهسئولية في شتِ هجالاتً، سواء ك
هسئولية ىحو الأسرة، أو ىحو الهؤسسة التي يعهل فيٍا، أو ىحو زهلبئً وأصدقائً وجيراىً، 

ا. )صهادي و البقعاوي،  (.فالجٍل 12: 3100أو ىحو الهجتهع عاهة، أو الإىساىية بأسرٌ
بتحهل الهسئولية الاجتهاعية وغيابٍا وضعفٍا يؤثر عمِ الهجتهع؛ لأن الهجتهعات تبىي 

 (.01،ص 3102دٌا الذين يشعرون بالواجب تجاٌٍا. )الكميبية،  وتتطور بأفرا

فالىظام التربوي لم يعد يٍدف إلِ تزويد الطالبة بالهعرفة وحسب، بل أن يعدٌا 
لهواجٍة هتطمبات الحياة وهن ٌذي الهتطمبات تحهمً لمهسؤولية الاجتهاعية، فالتركيز عمِ 

ع الإفٍام، ويخرج لىا عمهاء وخبراء في الىاحية العمهية البحتة التي ترعِ العقول وتوس
هيادين البحث والاختراع، ولكىً يقصر في حق الفرد حين لا يزودي بعواهل الىجاح في 
التكيف هع الهجتهع الذي يىتهي إليً، أو التفاعل هع عىاصر البيئة التي يعيش فيٍا، 

لتفاعل لضهان وتىهية حسً بالهسؤولية تجاٌٍا، هع أىً هحتاج إلِ ٌذا التكيف وذلك ا
 ( 313ص ،3100سعادتً وسعادة الهجتهع الذي ٌو عضو فيً )الهوىي والٍياجىة، 

 من ثلاث جوانب:  (Social Responsibility)ويتضح مفيوم المسئولية الاجتماعية

 أولا: المسئولية الاجتماعية دينيا:



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  622

 

حساس وتشير تعاليم الإسلبم وتوجيٍاتً إلِ الكثير هن الهبادئ الداعية إلي الإ
بالهسئولية ىحو الشخص والهجتهع بل والكون بأكهمً، وتشير الكثير هن الآيات والأحاديث 

وقِفُوىم إلِ ضرورة ىٍوض الأفراد بهسئولياتٍم تجاي هختمف جواىب الحياة، قال تعالِ ) 
 . (04) سورة الصافات، آية،( إِنَّيم مسئُولُون

خير ويأمرون بالمعروف وينيون ولتكن منكم أمةٌ يدعون إلى الكها قال تعالِ) 
 .(124)آل عمران: ( عن المنكر وأولئك ىم المفمحون

وترتبط الهسئولية الاجتهاعية بالتغيير حيث يقول رسول الله صمِ الله عميً وسمم 
ن لم يستطع بقمبً وذلك أضعف  ن لم يستطع بيدي وا  "هن رأى هىكم هىكرا فميغيري بمساىً وا 

  (1996،ص0173الترمذي، الإيهان")

،ص 1999) البخاري، "كمكم راعٍ وهسئولٌ عن رعيتً"   أيضا قال الهصطفِ
 .هية وقدسية الهسئولية الاجتهاعيةهها يؤكد عمي أٌ  (410

فإن الهسئولية الاجتهاعية ليست ٌي فقط هسئولية الضهير او هسئولية القاىون 
ي هسئولية لا تقف ىها ٌي هسئولية الإىسان أهام الله هباشرة وٌ عىد الحدود الظاٌرة هن  وا 

الأقوال والأفعال فحسب بل تتىاول الىوايا وها تخفي الصدور والجهاعة الإىساىية هسئولية 
الفرد سواء بسواء أن قصرت في أدائٍا لقيت في جزاء الله ها يىفي جزائً )صحان، 

 ( 12ص ،3112

 :ثانيا: المسئولية الاجتماعية لغويا

عن أهور وأفعال أتاٌا أو ٌي التزام الشخص بها  يكون الإىسان هسئولًا وهطالبًا
 .(206ص ،0310يصدر عىً هن قول أو عهل )الهىجد، 

الهسئولية تعىي التبعية وفي القاىون ٌي الالتزام بإصلبح الخطأ الواقع عمِ الآخر 
 ،طبقًا لمقاىون وفي الأخلبق ٌي التزام الشخص بها يصدر عىً قولًا أو فعلًب )بدوي

 (201ص ،0326
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 ثالثا: المسئولية الاجتماعية تربويا :

( الهسؤولية الاجتهاعية عمِ أىٍا استعداد 3112وقد عرف المقاىي والجهل )
يكتسبً الفرد، ويدفعً لهشاركة الآخرين فيها يقوهون بً هن عهل، والهساٌهة في حل 

ىفيذي في الهشكلبت التي يتعرضون لٍا وتقبل الدور الذي أقرتً الجهاعة لً، والعهل عمِ ت
 هحاولة للبىسجام هع الجهاعة التي يعيش فيٍا.

كها عرفت بأىٍا ههارسة الشخص لأىهاط هن السموك هدفوعا بالقيم الشخصية 
 Ridenourوالاجتهاعية التي تؤثر في علبقتً بالآخرين في هختمف هستويات الهجتهع. )

et al, 2008 :1) 

الهسؤولية  (Thornton & Jaeger, 2007) وعرف ثورىتون وجايجر
الاجتهاعية بأىٍا هعرفة ودعم والالتزام بالأىظهة والقيم الديهقراطية، والرغبة بالعهل لصالح 
الهجتهع وأفرادي، واستخدام الهعرفة والهٍارات لمهصمحة الاجتهاعية، وتقدير الأشخاص 

 .الهختمفين والاٌتهام بٍم، والهساءلة الشخصية

ىهط لمسموك يقوم بً الفرد تجاي هجتهعً وأيضاً عرفت بأىٍا هوقف اجتهاعي، و 
 (Lee, 2009 : 31بشكل يعبر عن قيم الهواطىة. )

( فقد ذكرا الهسئولية الاجتهاعية بأىٍا هفٍوم يعبر 3100، ٌياجىةالهوىي و أها )
دراكً لدوري الاجتهاعي تجاي ىفسً وتجاي الهحيط الذي يعيش فيً،  عن هدي اٌتهام الفرد وا 

مِ ٌذا الدور هن تبعات، والذي يدفعً لهشاركة الآخرين فيها يقوهون وتحهمً لها يترتب ع
 .( 301،ص 3100ٌياجىة، الهوىي و بً هن عهل والهساٌهة في حل هشكلبتٍم )

ا عوض و حجازي) ( بأىٍا هسئولية الفرد عن أفعالً التي يقوم بٍا 3102وذكرٌ
سئولية الذاتية تجاي الجهاعة تجاي غيري هن الأفراد الآخرين، وتتهثل ٌذي الهسئولية في اله

والهجتهع الذي يىتهي إليً، هن خلبل تحهل ىتائج التصرفات والسموك الشخصي الهتصل 
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،ص 3102 ،بالتعاون والهشاركة في هواجٍة وحل هشكلبت الآخرين. )عوض و حجازي
011.) 

ب ( الهسئولية الاجتهاعية بأىٍا : الالتزام الذاتي لمطال3106ويعرفٍا عبد الهجيد )
بتىهية قدراتً الشخصية، والتزاهً بأداء واجباتً تجاي زهلبئً وجهاعتً وهجتهعً بها يتضهىً 
هن هؤسسات وقيم اجتهاعية وأخلبقية وثقافية تؤثر في علبقتً بالآخرين في هختمف 
هواقف الحياة الدراسية واليوهية. ويقاس ذلك بالدرجة التي يحصل عميٍا الطالب في هقياس 

جتهاعية بأبعادي الأربعة : الهسئولة الشخصية الذاتية، الهسئولية الجهاعية، الهسئولية الا
 ( .003، ص3106الهسئولية الديىية الأخلبقية، الهسئولية الوطىية.) عبد الهجيد، 

يهكن تعريف الهسؤولية الاجتهاعية عمِ أىٍا هجهوعة هن القيم الاجتهاعية التي 
الهجتهع. لا يُعرف سوى القميل عن التغيير تهثل الالتزاهات الشخصية لمهساٌهة في 

 (Wray-Lake, Syvertsen, Flanagan, 2016, 131)التىهوي 

 بالطلام ازلتفي ا لتهث( أن الهسئولية الاجتهاعية 3103ويري)عبد العال، 
 ھتردقو ھىطوو ھتربأس، ونيربالآخ ھتهاهھ، والجهاعيةواية درلفا ھفادھأ قبتحقي ملهعما

 ،3103)عبدالعال، قابة دون رتِ ذا ھجيوبت نهعيك وبسمم  لقياأو اار رلقذ اتخااعمِ 
031) . 

؛ يدرك جيدا  فرديوتعرف الباحثة  الهسئولية الاجتهاعية بأىٍا : شعور ذاتي 
ي بذلك تعبر  لدوري في الحياة الاجتهاعية يتحهل قراراتً ويتقىع بها ويىفذٌا دون تردد، وٌ

الذي يتحهل الهسئولية يكون قادرا عمي تفضيل  عن الىضج الىفسي والاجتهاعي  لمفرد
 الصالح العام عمي هصالحً الشخصية . 

من الخصائص،  ونستخمص من التعريفات السابقة أن المسئولية تتصف بمجموعة
 : أىميا ما يمي

  تتطمب الهسئولية الحرية: فيجب أن يشعر الفرد بحرية اختيار فعمً  لكي تترتب
 عميً الهسئولية.
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 هسئولية سلبهة القوى العقمية: أي ضرورة هلبئهة القوى العقمية لاختيار تتطمب ال
 الفعل الهسئول.

  تتطمب الهسئولية الهراقبة: وتعىي السمطة الإدارية في الاعتبار القاىوىي، و
 السمطة الإلٍية والضهير في الاعتبار الأخلبقي.

 ٌوية شخصية  تتطمب الهسئولية ثبات الٍوية الشخصية: فيجب أن يكون للئىسان
 هحددة عىد القيام بفعل ليتحهل هسئولية ٌذا الفعل.

  قيام الهسئولية عمِ الهعرفة: هعرفة القواعد التي يىبغي السير عميٍا في السموك
 بوجً عام، حيث تزداد الهسئولية الاجتهاعية بتزايد الهعرفة.

 : عناصر ومكونات المسئولية الاجتماعية

وعبد الوارث )آل عهر  ،( 3101سهاعيل، (، )ا3101وذكر كل هن)عثهان، 
( 3103 ،(، )يسري3103 ،)عبد العال،(3106 ،)عبد الهجيد ،(3100 وابو عيشة0 

 لمهسئولية الاجتهاعية ثلبثة هكوىات وعىاصر أساسية ٌي كالتالي :

و يشير إلِ الارتباط العاطفي بالجهاعة التي يىتهي إليٍا الفرد،  أ( الاٌتهام: وٌ
 ٌتهام أربعة هستويات ٌي :ويتضهن ٌذا الا

  هستوى الاىفعال هع الجهاعة: حيث يكون ٌىاك حالة ارتباط عضوي بالجهاعة
يتأثر كل عضو هن أعضائٍا بها يجري داخل الجهاعة كمٍا، دون اختيار، أو 

 قصد، أو إدراك ذاتي هن جاىب ٌؤلاء الأعضاء.

 و يشير إلِ التعاطف هع الج هاعة، والفرق بين هستوى الاىفعالات بالجهاعة: وٌ
ٌذا الهستوى والهستوى السابق يظٍر في أن الفرد ٌىا يدرك ذاتً في أثىاء اىفعالً 

 بالجهاعة، وأن الهسألة لم تعد هسألة عضو آلية كها ٌو في الهستوى السابق.

  هستوى الاتحاد هع الجهاعة: ويهثل ٌذا الاتحاد في أن يشعر الفرد بأىً والجهاعة
 ا خيري وها يقع عميٍا هن ضرر ٌو واقع عميً.شيء واحد، وأن خيرٌ
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  هستوى تعقل الجهاعة: ويعىي تطبع الجهاعة في فكر الفرد وتصوري العقمي، بها
فيٍا هن قوة أو ضعف، أو تهاسك، أو تىافر، هع اٌتهام الفرد بشكل هتزن وعاقل 

ا، ودرجة التىاسق بين أىشطتٍا وأٌدافٍا.  بهشكلبت الجهاعة وهصيرٌ

والفٍم ٌىا يشير إلِ الوعي والإدراك هن جاىب الفرد لمجهاعة التي يىتهي إليٍا، ( الفٍم: ب
و يتضهن شقين :  وٌ

  فٍم الفرد لمجهاعة: ويقصد بً فٍم حالتٍا الحاضرة، وهؤسساتٍا وهىظهاتٍا
وعاداتٍا وقيهٍا وأيدلوجيتٍا، ووضعٍا الثقافي هن ىاحية، وكذلك فٍم تاريخٍا 

ا ولا تصور هستقبمٍا.الذي بدوىً لا يتم فٍم حا  ضرٌ

  فٍم الفرد لمهغزى الاجتهاعي لسموكً: ويقصد بً أن يدرك الفرد آثار أفعالً في
 الجهاعة، أي يفٍم القيهة الاجتهاعية لأي سموك أو فعل يصدر عىً.

( الهشاركة: وتشير الهشاركة إلِ العهمية التي يمعب الفرد فيٍا دورا في الحياة ج
كون لديً الفرص لأن يشارك في وضع الأٌداف العاهة الاجتهاعية لهجتهعً، وت

 لمهجتهع.

وبالتالي فإن الهشاركة ٌي تعبير عن الاٌتهام والفٍم، حيث إىٍا تتضهن اٌتهام 
الفرد بأعهال يتطمب تىفيذٌا هستوى هن الفٍم والإدراك. هثل: الأعهال التي تساعد في 

ٌدافٍا، وتحقيق رفاٌيتٍا إشباع حاجات الجهاعة، وحل هشكلبتٍا، والوصول إلِ أ
ا. ولمهشاركة جواىب ثلبثة تتهثل فيها يأتي :  والهحافظة عمِ استهرارٌ

 .تقبل الفرد الأدوار الاجتهاعية التي يقوم بٍا وها يرتبط بٍا هن سموكيات 

 .الهشاركة في العهل الفعمي لإخراج فكرة أو خطوة تتفق عميٍا الجهاعة إلِ عالم الواقع 

 ( 031ص ،3106والىاقدة لمفرد تجاي جهاعتً. )عبد الهجيد،  الهشاركة الهوجٍة 

وتؤكد الباحثة عمي وجوب الترابط والتكاهل بين عىاصر الهسئولية الاجتهاعية 
الثلبثة: الاٌتهام، والفٍم، والهشاركة، فكل هىٍا يىهي الآخر ويدعهً، فالاٌتهام يحرك الفرد 
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كها أن الاٌتهام والفٍم ضروريان  ،وكمها زاد فٍهً زاد اٌتهاهً ،إلِ فٍم الجهاعة
لمهشاركة، والهشاركة ىفسـٍا تزيد هن الاٌتهام وتعهق هن الفٍم. ولا يهكن أن تتحقق 

ا الثلبثة   .الهسئولية الاجتهاعية عىد الفرد إلا بتوفر عىاصرٌ

 : أبعاد ومستويات المسئولية الاجتماعية -4

الهسئولية الاجتهاعية، إلا أن  عمِ الرغم هن تعدد التصىيفات التي تىاولت أبعاد
 البحث الحالي سوف يأخذ بالأبعاد الآتية لمهسئولية الاجتهاعية :

ي إدراك الفرد لهسئوليتً عن سموكً، ووعيً  : المسئولية الشخصية الذاتية .1 وٌ
 لذاتً والجهاعات الهىعكسة في ذاتً ووعيً ىحو أسرتً وأٌمً .

جاي الجهاعات الهختمفة التي يىتهي إليٍا ٌي التزام الفرد ت : المسئولية الجماعية .0
سواء داخل الأسرة أو خارجٍا، وذلك هن خلبل هساعدة الآخرين، واحترام وتقدير 
م، والعهل عمِ تقدم الجهاعة التي يىتهي إليٍا، واحترام العادات والقواعد  هشاعرٌ

 العاهة الهتفق عميٍا هن قبل الجهاعة.

ي : المسئولية الدينية الأخلاقية .3 هتعمقة بالأفعال التي يكون الهرء فيٍا هسئولا  وٌ
 أهام ضهيري، وأهام الله تعالِ .

ي تشير إلِ الولاء الهطمق لموطن والاعتزاز بً، واحترام  : المسئولية الوطنية .4 وٌ
رهوزي، ووضع الذات طوعا في هواقف الدافع عن سيادتً وكراهتً، والفخر في 

(،)بىي 031،ص 03100 الاىتهاء إليً والعهل عمِ تقدهً. )أحهد
) الديب  ،(13:  10ص ص ،3102(، )راغب0 322،ص 3103ياسين،هحهود0

 ( 36ص ،3102 ،) حهزة ،(03ص ،3102 ،)بيوهي،(022ص،3101وأحهد، 

أٌن الَاجبات تجاي أفراد الهجتهع هن لية الهجتهعية ئوالهسوهن ٌذا الهىطمق تعد 
ٌذي الهؤسسات قبل زان هستهر هو ـٌَي التالهجتهعية، عمِ عاتق الهؤسسات التي تقع 
تَفير ل هو خلبفي كافة الجواىب الشخصية والحياتية فراد الهجتهع أفي تطَير يسٍم 

بأفراد الهجتهع. الخدهات الهتىَعة بطريقة طَعية تسٍن في تعزيز علبقة ٌذي الهؤسسة 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  622

 

َخمق ، عمهجتهلأفراد الية الهجتهعية في تحسيو الخدهات التي تقدن ئوة الهسـَتكهو أٌهي
لمهشكلبت الاقتصادية َالاجتهاعية ل في إيجاد حمَركة َالهشا، حقيقيةل فرص عه
 َالبيئية .

ويرى البعض أن الشعور بالهسئولية الاجتهاعية للؤفراد ىحو هجتهعٍم يتوقف 
م بالولاء والاىتهاء إلِ الهجتهع، وكمها زاد الشعور بالولاء لمهجتهع كمها  عمِ هدى شعورٌ

سئولية الاجتهاعية ىحو الهجتهع، ويرى آخرون أن الشعور بالهسئولية زاد الشعور باله
الاجتهاعية يدل عمِ هدى استعداد الفرد لمقيام بها يوكل إليً هن هسئوليات في الهواقف 

 الهختمفة 

وهن خلبل عرض التعريفات السابقة لمهسئولية الاجتهاعية يهكن إستىتاج الأبعاد 
ي الرئيسية لمهسئولية الاجتهاعية  :وٌ

 : أىمية تنمية المسئولية الاجتماعية لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة -0

تمعب الهسئولية الاجتهاعية دوراً هٍهاً في استقرار الحياة للؤفراد والهجتهعات؛ 
حيث تعهل عمِ صياىة ىظم الهجتهع وتحفظ قواىيىً وحدودي هن الاعتداء، ويقوم كل فرد 

حو ىفسً، وىحو هجتهعً. وتعد تربية الإىسان عمِ تحهل الهسئولية بواجبً وهسئوليتً ى
الاجتهاعية تجاي ها يصدر عىً هن أفعال وأقوال هسألة في غاية الأٌهية لتىظيم الحياة 
داخل الهجتهع الإىساىي، فإذا تحهل الأفراد هسئولياتٍم وىتائج أعهالٍم، استقرت حياتٍم 

لعدل والشعور بالأهن الىفسي والاجتهاعي في حياتٍم وسادت الطهأىيىة فيها بيىٍم، وشاع ا
 (.0: 1،ص 3102الخاصة والعاهة. )راغب0 

 : ويمكن إيجاز أىمية تنمية المسئولية الاجتماعية لدى الطالبات في النقاط الآتية

  الهسئولية الاجتهاعية تجعل الطالبً هتقبمً وواعيً لمتغيرات التي تحدث هن أجل
لىظم والهؤسسات، بل إن الجٍل بالهسئولية والىقص فيٍا لأشد التىهية والتقدم في ا

خطراً عمِ ٌذي الىظم والهؤسسات هن الجٍل بإدارتٍا أو تشغيمٍا. )الأغا0 
 (02: 01،ص 3112



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

___________________________________________________________ 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  622

  تجعل الهسئولية الاجتهاعية الطالبة  تدرك الىتائج التي تترتب عمِ سموكٍا
بً في الهذاكرة تىقصً  كهواطىً، فالطالبً التي تٍدر وقتٍا بدون الاىتفاع

 الهسئولية.

  يعد تىهية الهسئولية ذات أٌهية كبيرة في ظل اىتشار هظاٌر عديدة لاىعداهٍا بين
الطالبات  في هراحل التعميم العميا : كالتٍاون، واللبهبالاة، والعزلة الىفسية، 
والتفكك، وضعف الهشاركة والاٌتهام هع الجهاعة، والٍروب هن الهسئولية، وعدم 
الاٌتهام بهشاعر الآخرين، وعدم الالتزام بالهٍام التي توكل إليً في الحياة 

 (031ص ،3101الاجتهاعية. )الديب و أحهد0 

  تؤثر الهسئولية الاجتهاعية في سموك الطالبً الاجتهاعي، هن حيث إدراكٍا لقيم
الهواطىة والولاء، كها أىٍا تؤثر في سموكٍا الأكاديهي التحصيمي، هن خلبل 

وير أدائٍا الخاص باكتساب الهٍارات الاجتهاعية التي تهكىٍا هن الهشارك تط
 (Lee, 2009 : 39الفعالة في هجتهعٍا. )

  ،تىهية الهسئولية الاجتهاعية ٌي تىهية لمجاىب الخمقي الاجتهاعي في الإىسان
ي لا تىفصل عىً بل تتكاهل هعً، كها أن تىهية ٌذا الجاىب ليس هىفصلبً عن  وٌ

 (.021،ص 3101 0شخصية كمٍا بل تتكاهل هعً. ) الديب و أحهدتىهية ال

  تتعاهل الطالبً هع أطفال الروضة الذين ٌم أهل الغد فعىدها تدرك الهعمهة ٌذي
الهسئولية وان بين يديٍا هستقبل الوطن فتجاٌد هن أجل تأصيل وغرس هٍارات 

 .الهسئولية الإجتهاعية لديٍم ليكوىوا هواطىين صالحين وهسئولين 

وهها يؤكد أٌهية تىهية الهسئولية الاجتهاعية لدى الطلبب إٌتهام العديد هن 
 :الدراسات بتىهيتٍا وهىٍا هايمي : 

والتي أكدت عمي أٌهية الاٌتهام بتىهية الشعور  (Parker et al, 2009) دراسة
 ,Liss & Liazos) دراسةأها  .بالهسئولية الهدىية وزيادة الثقة بالىفس لدى طلبب الجاهعة

أكدت عمي أٌهية دهج قضايا الهواطىة والهشاركة الهدىية في الهىاٌج الدراسية  (2010
لتىهية قيم الهواطىة والهشاركة الاجتهاعية وتىهية الهسئولية الاجتهاعية لدى طلبب 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  622

 

أٌهية  (Maistry & Ramdhani, 2010) دراسةوهن جاىب آخر أكدت  .الجاهعات
هج التعميم هثل القيم الأخلبقية والهسئولية الاجتهاعية وخدهة دهج القضايا الرئيسية في برىا

 .الهجهتع لتىهية روح الهبادرة والهسئولية الاجتهاعية

 :Positive Thinking المحور الثاني : التفكير الإيجابي

ٌو بصفة عاهة أداة لرؤية الجاىب الإيجابي هن الأشياء بدلا هن الجاىب السمبي. 
البحث عن الأشياء الايجابية والطيبة والتغافل عن الأشياء السيئة  فالتفكير الايجابي ٌو

وكمها  ،والسمبية، وكمها كان ٌذا التفكير ايجابياً كمها أدي إلي حل فاعل وىاجح لمهشكلبت
كان ٌذا التفكير سمبياً كمها أدي إلي التعاهل هع ٌذي الهشكلبت بأساليب سطحية وخاطئة، 

شكلبت والهبالغة في التعاهل هعٍا فيؤدي إلي عدم الوصول سواء كان ذلك بتضخيم ٌذي اله
إلي حل هقىع لٍا، أو بتبسيطٍا واختزالٍا واتباع أساليب سمبية في التعاهل هعٍا، وبالتالي 
عدم الوصول إلي حل هىاسب لٍا، وعمي وجً الإجهال، فإن التفكير السمبي إرتبط بتدٌور 

كالكآبة والاضطراب الىفسي وغير ذلك، وازدياد الحالات الهرضية   الهستوي الصحي
فالاضطراب الىفسي والعقمي ليس ىاشئا هن الهواقف الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ها ٌو 
ىاجم عن حالة اليأس الذي تىتابً اتجاي تمك الهواقف، والذي يوحي إليً بالعجز والفشل 

ذا ها يعبر عىً بالتفكير السمبي لمحياة، والذي يجعل  الفرد يىظر إلي حياتً والي تجاٌٍا، وٌ
  الحياة هن حولً بهىظار هظمم قاتم، ويجعمً أكثر تعاسة وتساؤها في ىٍج تفكيري

 التفكير الإيجابي  يعرف بأنو :

عرفً الرقيب "بأىً ذلك الىوع هن التفكير الذي يغرس في العقل الهشاعر الإيجابية 
 ( 03،ص 3112كالتفاؤل والقدرة عمِ الإىجاز والهثابرة" )الرقيب، 

أها أىتوى فقد عرف التفكير الإيجابي "بأىً ذلك الجٍد الذٌىي الذي يقوم الفرد فيً 
  بإقىاع ىفسً بكل الأفكار الإيجابية التي تدفعً إلِ تحقيق أٌدافً وعدم تعطيمٍا"

(Anthony, 2004, 10) 
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 كها عرفً هصطفِ ىهر بأىً الطريقة التي يفكر بٍا الفرد وتىعكس إيجابيا عمِ
 ( 331،ص 3100تصرفاتً تجاي الأشخاص والأحداث )هصطفي، 

أها سميهان فعرفتً بأىً تفاؤل بكل ها تحهمً الكمهة هن هعىِ، والىظر إلِ الجهيل 
 ( 006، ص3103في الأشياء )سميهان، 

وهن جاىب آخر عرفً كريستوفر "بأىً ذلك الىوع هن التفكير الذي يهلؤ أو يشحن 
ية الهتفائمة تجاي كل أهوري، فٍو عىدي بهثابة الخمفية التي تىطمق الفرد بالتوقعات الإيجاب

هىٍا كل العهميات الهىطقية الهتعددة التي يقوم بٍا عىد تىاولً لهختمف شؤون حياتً" 
 ( 010 ص3102)إبراٌيم،  

( بأىً عادة عقمية يهارسٍا الفرد تعتهد عمي استغلبل طاقاتً 3106عرفة السواط )
هكاىاتً الكاهىة  ،وبىاء أفكاري وهعارفً وخبراتً ،وتوجيً سموكياتً ،وتركيز شعوري ،لديً وا 

ص ،3106 ،والتخطيط الجيد لحاضري وهستقبمً لتحقيق أٌدافً التي يسعي إليٍا ) السواط
122 ) 

 ومما سبق تستخمص الباحثة أن التفكير الإيجابي ىو :

 تفكير يساعد الفرد عمي التعاهل بهشاعر إيجابية . .1
 لؤية الجاىب الإيجابي لكل هشاكمة . جٍد ذاتي .0
 اىعكاس إيجابي لمتصرفات الذاتيً تجاي الهحيطين . .3
استغلبل الطاقات والإهكاىات الكاهىً لتحويمٍا لطاقة إيجابية لتحسين  .4

 الحالة الذاتية وحالة الهحيطين بً . 
 الشخص ذا التفكير الايجابي  : خصائص

 .التفاؤل والإقدام والاستعداد لمتجريب 

 لتركيز عمي إبراز احتهالات الىجاح وتقميل احتهالات الفشل.ا 

 .تدعيم الآراء وقبولٍا باستعهال الهىطق ولإظٍار الأسباب الهؤدية لمىجاح 

 .إيضاح ىقاط القوة في الفكرة والتركيز عمي جواىبٍا الإيجابية 
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 .تٍوين الهشاكل والخاطر وتبيين الفروق عن التجارب الفاشمة السابقة 

 بالفرص الهتاحة والحرص عمي استغلبلٍا. الاٌتهام 

  ،3103(،)عبد الحهيد،322 ،3112توقع الىجاح والتشجيع عمي الإقدام)الفقي ،
363 ) 

 وتحدد الباحثة علاقة التفكير الإيجابي بالمسئولية الإجتماعية في: 

الإيجابية تعىي إثبات وجود صفة أو هجهوعة هن الصفات التي تهيز ٌذا الشيء  .1
فالإيجابية عىد ىسبتٍا إلِ التفكير إىها تعىي إثبات وجود صفات ههيزة عن غيري، 

لها يهتمك التفكير الإيجابي، كالتفاؤل والدافعية والرغبة في الإىجاز والهثابرة 
والاعتدال والتطمع إلِ الجديد  وهحاولة التغيير والهشاركة فٍو أساس الهسئولية 

طوير والتعاون فلب يهكن فصل التفكير الاجتهاعية لأىٍا تٍدف إلي الهشاركة والت
 الإيجابي عن الهسئولية الإجتهاعية. 

أن التفكير الإيجابي يعىي إعهال العقل بشقيً الواعي واللبواعي، ليصل إلِ  .0
الهعموهة   تحقيق أٌداف الفرد، فالعقل اللبواعي "الباطن" لا يفكر ولا يحكم عمِ

(، أها العقل 03، 3100يفر، إن كاىت صحيحة أم خاطئة إىها يخزىٍا فقط )ب
الواعي فيقوم بغرس وترسيخ أفكار إيجابية في العقل اللبواعي "الباطن" ليؤدوا في 
 ،الىٍاية إلِ السموك الهوافق لمهعموهة الهختزىة، وهن ثم تحقيق الغاية الهطموبة

وكمها كان تصرف الشخص واعيا وهىطقيا ؛ كمها أدرك هسئوليتً تجاي ىفسً 
الهحيط بً هها يؤكد أن ٌىاك صمة وثيقة بين إيجابية التفكير  وتجاي العالم

 والهسئولية الاجتهاعية. 
جراء وليس غاية في حد ذاتً، فٍو لا يقدم حمولا،  .3 إن التفكير الإيجابي عهمية وا 

كها أىً بهفردي لا يكفي لتغيير الحياة إلِ  ،ولكىً يعطي فرصا لإيجاد الحمول
ىها يجب أن يكون لد ى الإىسان بعض الإستراتيجيات والخطط الأفضل، وا 

التدريجية لتغيير الطريقة التي يفكر بٍا بل ليكون قادراً عمِ تحويل ها ٌو سمبي 
تخدم الصالح العام والهساٌهة في التطوير  ،هن أفكار إلِ أفكار إيجابية فعالة
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و هن ضهن هقوهات الهسئولية الاجتهاعية؛ فالهسئولية الإجتهاعية تحتم عميىا  وٌ
التغيير والتطوير ولن يحدث التطوير إلا إذا لهسىا الهشكلبت ووضعىا لٍا الحمول 

 الهثمي لمرقي والتقدم .

لا تخفي قيهة التفكير الإيجابي عىد كل الأفراد في كل الهجتهعات، ولعل أٌهية  .4
ٌذا التفكير تزداد عىدها يصاب الهجتهع بالعديد هن الأزهات التي تجعل الأفراد 

فسية هتعددة هها يستدعي التكاتف والتآزر لموصول إلي حل ٌذي في أزهات ى
 الأزهات والتي يطمق عميٍا الهسئولية الجهاعية لمحفاظ عمي الوطن .

فالتفكير الإيجابي إذن هطمب ضروري لً أٌهيتً الاجتهاعية والديىية هعاً، وقد 
ف هراحل ىادت بعض الدراسات العربية والأجىبية بضرورة توجيً الطلبب في هختم

م، وهن ٌذي  ىتعميهٍم إلِ هثل ٌذا الىوع هن التفكير باعتباري وسيمة لتعديل طريقة تفكيرٌ
 ،( Hong ,2012) ،( 3102(، )إبراٌيم0 3102الدراسات دراسة )عبد الجواد و أحهد0 

 (  3106 ،) الفىجري ،( 3101 ،)الخولي ،( 3106،)عصفور

 اس المسئولية الإجتماعية من حيث :ويتضح مما سبق أن التفكير الإيجابي ىو أس

التفكير الإيجابي وسيمة وليس غاية، فٍو عهمية تغيير في الطريقة التي يفكر بٍا  .1
 الفرد إلي اىً هسئولية ذاتية .

التفكير الإيجابي اتجاي عقمي يدفع بصاحبً إلِ تحقيق هفٍوم جودة الحياة،  .0
ن الاستقرار الىفسي فالىظرة الإيجابية إلِ الحياة تهىح الإىسان ىوعاً ه

و أصل الهسئولية الجهاعية .  والطهأىيىة.وٌ

التفكير الإيجابي ليس هجرد الىظر إلِ الجاىب الهضيء في الحياة، أو ترديد  .3
ىها ٌو السعي الدائم والتدريجي ىحو تطوير  بعض الكمهات الإيجابية فقط، وا 

و  جهيع جواىب حياة الفرد والهجتهع الهحيط والحفاظ عمي ههتمكاتً والولاء لً وٌ
 (  3102،036 ،ها يسٍم في تحقيق الهسئولية الوطىية . )عمي
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التفكير الإيجابي ٌو الثقة في قدرة الخالق عمي حل الهشكلبت وهساعدة الفرد  .4
و ها يفسر الهسئولية الديىية .  عمي التغمب عميٍا وٌ

 محاور واستراتيجيات التفكير الإيجابي: -0

 هحاور التفكير الإيجابي، وهىٍا ها يمي: ٌىاك هحاولات عديدة لتحديد

 (  أن التفكير الإيجابي يبىِ عمِ هحورين:3112ذكر الرقيب ) 

يبدو في ىظرة الشخص لذاتً، ويتضهن ٌذا الهحور أسسا فرعية هثل: بىاء  الأول
الٍوية الإيجابية لمذات، الصفات الإيجابية لمذات، التوقع الإيجابي للؤهور، التفاؤل، الأهل، 

 لحديث الإيجابي هع الذات، التطوير الإيجابي الهتواصل.ا

فيبدو في ىظرة الشخص لهجتهعً، ويتضهن الىظرة الإيجابية  أما المحور الثاني:
ˆˆ ؘلمهجتهع، هحبة الآخرين وهحبة الخير لٍم، الهوقف الإيجابي هن أخطاء الآخرين، احترام 

 (.11: 03،ص ص 3112قيب، وتقدير هىازلٍم، التواصل الإيجابي هع الهجتهع )الر 

وجاء كل هن سميجهان وسيمشهٍالي ليحددوا ستة هحاور لمتفكير الإيجابي، تهثمت 
هتضهىات إستراتيجية هن ˆ في الشجاعة، الحكهة، الإىساىية، الاعتدال، العدل، والسهو 

يثارية )  (. 021،ص 3100، عبد الستارشأىٍا جعل الفرد أكثر هسؤولية وا 

د حدد عشرة هحاور لمتفكير الإيجابي، في صورة هقياس أها عبد الستار فق
يتضهن هجهوعة هن العبارات التي تصف أساليب تفكيرىا في هواجٍة الهواقف الاجتهاعية 
وتفسيراتىا لٍا، وتهثمت الأبعاد العشر في: التوقعات الإيجابية والتفاؤل، الضبط الاىفعالي 

تطلبع والتفتح الهعرفي الصحي، الشعور والتحكم في العهميات العقمية العميا، حب الاس
العام بالرضا، التقبل الإيجابي للبختلبف عن الآخرين، السهاحة والأريحية، الذكاء 
الوجداىي، تقبل غير هشروط لمذات، تقبل الهسؤولية الشخصية، الهجازفة الإيجابية )عبد 

 (.310: 032،ص 3100الستار، 

ي ترتبط ارتباطا وثيقا بالهسئولية وقد حددت الباحثة الهحاور التالية والت
 الاجتهاعية وذكرت تفصيلب سابقا :
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 الهسئولية الذاتية والشخصية   .1
 الهسئولية الجهاعية  .0
 الهسئولية الوطىية  .3
 الهسئولية الديىية  .4

تقترح الباحثة بعض السموكيات التي يجب عمي الطالبً  وفي ضوء ما سبق
ي:الهعمهً اتباعٍا لتىهية هٍارات الهسئولية   الاجتهاعية  في ضوء التفكير الإيجابي وٌ

التوكل عمِ الله والتفاؤل، والثقة بالىفس، والإقدام، وتجىب الخوف هن الفشل،  .1
 والرغبة في العهل وكثرة الإىجاز.

م بغض الىظر  .0 طلبق أفكارٌ ترك الهجال لمطالبات وتشجيعٍم  عمِ الهىاقشة وا 
راء، ووصف ها يدور في أذٌاىٍم عن اعتقاداتٍم، والسهاح لٍم بالاختلبف في الآ

ا في أداء ٌذي  عىد القيام بهٍهة ها، وتحديد العهميات العقمية التي استخدهوٌ
 الهٍهة، وكذلك تحديد ىقاط القوة والضعف ووضع الخطط لعلبجٍا.

بث الروح الإيجابية وتخطي سمبية الهتعمهين وتعظيم سموكياتٍم الإيجابية،  .3
 ع صوت التفكير السمبي هن الىفس أو الآخرينوهصاحبة الإيجابيين وعدم سها

 وتوجز الباحثة مبررات اختيار استراتيجية التفكير الإيجابي في النقاط التالية :
ذا عكس الواقع لها لٍا هن  .1 إدراك الطالبة الهعمهة أىٍا تدرس بكمية أقل أٌهية وٌ

 أٌهية عظهي هن بين الكميات الأخري لأىٍا تربي الىشئ الذي ٌو هستقبل
 الوطن هها أثر عمي إقبالٍا وتفاعمٍا بصفة عهمية داخل وخارج الكمية . 

تستطيع الطالبة الهعمهة أن تكتسب هٍارات الهسئولية الإجتهاعية ولكن عىدها  .0
تشعر بإيجابية ها تتمقاة وكيف سيؤثر ذلك عمي حياتٍا الشخصية وحياتٍا 

 .هةالعا
إليٍا بصورة إيجابية وهحاولة  تتهكن الطالبة الهعمهة هن حل هشكلبتٍا بالىظر .3

التفكير بصورة إيجابية لمتهكن هن تحسين وضعٍا الأكاديهي وهواكبة الكميات 
 الأخري ورفع وضع. 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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استراتيجية التفكير الإيجابي تلبئم هٍارات الهسئولية الإجتهاعية بأبعادٌا الأربعة  .4
ر بصورة لأىٍا لن تتحسن أن تكتسبٍا الطالبة الهعمهة إلا إذا ىظرت للؤهو 

ا هن التفكير السمبي إلي الصورة الإيجابية .  إيجابية وغيرت طريقة تفكيرٌ
 

  0232المحور الثالث : رؤية مصر 

هحطــة أساســية في هسـيـرة التىهيــة 3121تهثــل اسـتـراتيجية التىهيــة الهســتداهة 
زات الحضــارة الهصريــة الشــاهمة في هـصـر لتربــط الحــاضر بالهســتقبل وتســتمٍم إىجــا

لتبىــي هسيــرة تىهويــة واضحــة لوطــن هتقــدم وهزدٌــر تســودي العدالــة الاقتصاديــة  ،العريقــة
والاجتهاعيــة وتعيــد إحيــاء الــدور التاريخــي لهصــر في الريــادة الإقميهيــة. كــها تهثــل 

ـم الاســتفادة هــن الهقوهــات والهزايــا التىافســية، وتعهــل خريطــة الطريــق التــي تســتٍدف تعظيـ
فهصر  ،عــِ تىفيــذ أحــلبم وتطمعــات الشــعب الهـصـري في توفــر حيــاة لائقــة وكريهــة

الابتكار  ،ذات اقتصاد تىافسي وهتوازن وهتىوع يعتهد عمِ 3121جديدة بحمول عام
ىدهاج الاجتهاعي والهشاركة، ذات ىظام إيكولوجي هتزن قائهة عمِ العدالة والا ،والهعرفة

وهتىوع، تستثهر عبقرية الهكان والإىسان لتحقيق التىهية الهستداهة وترتقي بجودة حياة 
 الهصرين 

في هجال التفكير الإيجابي  3121واتفق البحث الحالي هع رؤية هصر 
دف إلي اكسابٍم وتىهيتٍم لدي الط البة الهعمهة هن خلبل الهحور والهسئولية الاجتهاعية وٌ

  ،الثالث

 : والمحور السابع عمي النحو التالي

 المحور الثالث: المعرفة والابتكار والبحث العممي 

تصبــح هصــر هجتهــع هبــدع وهبتكــر وهىتــج لمعمــوم   3121بحمــول عــام
ن القيهــة التىهويــة لابتــكار والتكىولوجيــا والهعــارف، يتهيــز بوجــود ىظــام هتكاهــل يضهــ

 والهعرفــة، ويربــط تطبيقــات الهعرفــة وهخرجــات الابتــكار بالأٌــداف والتحديــات الوطىيــة.
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و ها يؤكد عمي ضورة ربط التفكير الإيجابي والرؤية الهتفائمة هع هسئولية  وٌ
 اف الوطىية .الهواطن الهصري الإجتهاعية وذلك لتحقيق التىهية وتحقيق الأٌد

 

 

 المحور السابع: التعميم والتدريب   

هــن الهســتٍدف إتاحــة التعميــم والتدريــب لمجهيــع بجــودة  3121بحمــول عــام 
عاليــة دون تهييــز، وفي إطــار ىظــام هؤسـسـي، كــفء وعــادل،وهســتدام، وهــرن  وأن يكون 

وأن  ،ر عـمـِ التفكــر والهتهكــن فىيــاً وتقىيــاً وتكىولوجيــاً هرتكزا عمي الهتعمم والهتدرب القــاد
طــلبق إهكاىاتٍــا إلِ أقــصِ هــدى لهواطــن  يســاٌم أيضــاً في بىــاءً  الشــخصية الهتكاهمــة وا 

، وهســتىر، وهبــدع، وهســئول، وقابــل لمتعدديــة، يحتــرم الاختــلبف وفخــور هعتــز بذاتــً
بتاريــخ بــلبدي وشــغوف ببىــاء هســتقبمٍا وقــادر عــِ التعاهــل تىافســيا هــع الكياىــات الإقميهيــة 

 والعالهيــة . 

 (  02: 03، ص ص3121)رؤية هصر،                                             

ذا ها يؤكد رؤية الباحثة بهدي أٌهية ربط التفكير الإيجابي بالهسئولية  وٌ
الاجتهاعية وذلك لتحقيق جودي التعميم ويترتب عميً جودي الحياة وبىاء هواطن هتكاهل 

 الأٌمية هسئول قادر عمي هواجٍة التحديات بصورة إيجابية وتىافسية عالية .

اض الإطار النظري والدراسات السابقة في البحث الحالي إلي ويمكن أن نخمص من استعر 
 النقاط التالية :

الهسئولية الإجتهاعية هن هقوهات الحياة السميهة فتعمم الطالبة التساهح والعدالة  .1
 والاعتداد بالذات والقدرة عمي هواجٍة تحديات العصر .

 ،الجهاعية ،ذاتيةتحديد أبعاد الهسئولية الإجتهاعية في أربعة أبعاد لتشهل ال .0
 الديىية والوطىية أي اىٍا تساعد الطالبة الهعمهة في تىهيتٍا هن كافة الجواىب  .



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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تعهل استراتيجية التفكير الإيجابي عمي تحسين رؤية الشخص لهشكلبتً  .3
وهواجٍتٍا بصورة أفضل والىظر إلي كل ها يحيط بً بطريقة إيجابية ليتهكن هن 

 تاحة .الأستفادة هن كل الهقوهات اله
والتي تٍدف إلي التطوير والتىهية  3121تبصير الطالبة الهعمهة برؤية هصر  .4

 في كافة الهجالات والعهل عمي رفعة الوطن والىٍوض بكفاءة الهواطىين.
تتىاسب الهسئولية الإجتهاعية هع استراتيجية التفكير الإيجابي وذلك لاىٍا تعهل  .5

رة إيجابية تبحث عن الأشياء عمي الىظر لمهشكلبت والهواجٍات الصعبة بىظ
الهفيدة والبعد عن الىظرة السمبية التشاؤهية التي لا تحل أوضاع ولكن قد تتسبب 

فالهسئولية الإجتهاعية أهر بالغ الأٌهية والخطورة يجب أن  ،في إضعافٍا فقط
ىتقبمة وىىظر لً ىظرة إيجابية تجعمىا ىتقبمٍا فٍي عبارة عن حهل وعبء عمي هن 

حتاج إلي قبمٍا والسعي إلي تىفيذٌا ولا يساعدة في ذلك إلا بالتفكير يهتمكٍا في
 الإيجابي الهتفائل .

 وىو ما قامت الباحثة بمراعاتو واخذه بعين الاعتبار في إعداد البرنامج بالبحث الحالي .

جهالا لها سبق فيجب عميىا تدريب الطالبات عمي تحهل الهسئولية والعهل  وا 
لىظر للؤهور ىظرة إيجابية والتفكير في ها سىحصل عميً هؤخرا هن جاٌدين عمي تقبمٍا وا

كها أىىا  ،رفعة وتقدم وخاصة أىىا ىتعاهل هع أطفال الذين ٌم أهل الأهً وبىاة الهستقبل
لابد أن ىدرك جيدا الخطط الهستقبمية التي يجب أن ىجتٍد جهيعا لتىفيذٌا وهن أٌهٍا 

الهستداهة والتي تضهن لىا الحياة الراقية  والتي تٍدف إلي التىهية 3121رؤية هصر 
 وهواكبة العصر الهتقدم .

 إجراءات البحث:
 * تحديد الهجتهع وعيىة البحث .      * تحديد الهتغيرات الهستقمة والتابعة .

 * إعداد أدوات البحث .                * تطبيق التجربة الاستطلبعية للؤدوات .

 *  إجراء التجربة الأساسية لمبحث       * ضبط هتغيرات البحث .       
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 * تحميل البياىات وعهل الهعالجات الإحصائية الهتىاسبة هع أٌداف و طبيعة البحث .

 * تفسير الىتائج في ضوء الإطار الىظري والدراسات السابقة .

 * وضع تضهيىات و التوصيات والهقترحات في ضوء ىتائج البحث .

 

 مجتمع وعينة البحث :
  Populationالبحث : مجتمع

طبق البحث عمي:  طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة بالفرقتين الثالثة و الرابعة 
 .3103/  3102بهحافظة بورسعيد لمعام الدراسي 

  : Sampleالعينة 

اختيرت العيىة هن طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد لمفرقتين الثالثة 
 قصدية  وذلك لاسباب التالية :والرابعة  بطريقة 

ن أكثر  .1 لأىٍن يقوهون بالىزول إلي الروضات في التدريب الهيداىي الخارجي وٌ
 احتكاكا بالأطفال والهؤسسات الهختمفة . 

لم تختار الباحثة طالبات الفرقة الأولي والثاىية وذلك لاىٍن هازلن في طول بىاء  .0
لثاىوية العاهة ولم يكوىوا صورة صورة عن الهجتهع الخارجي فٍن هازلن خريجات ا

 ذي يختمف كميا عن هجتهع الجاهعة كاهمة عن الهجتهع الغير ىظاهي كالهدرسً وال
طالبات الفرقة الثالثة والرابعة قد قاهتا بتكوين صورة واضحة عن الكمية وعن  .3

 الروضات وعن الهجتهع وقهن بالاحتكاك الهباشر بٍم 
ن061وتهثمت العيىة في ) طالبات الفرقة الثالثة والرابعً لمعام  ( طالبة وٌ

( قسهت عمي 36( الفرقة الرابعً )61الجاهعي الحالي وكان عددٌن الفرقة الثالثة  )
هجهوعتين هجهوعة تجريبية وهجهوعة ضابطة ىصف الفرقة الثالثة وىصف الفرقة الرابعة 

( 21)( والىصفين الباقيين هجهوعة ضابطة  عددٌا 21كهجهوعة تجريبية عددٌا )
واختيرت لاىٍا أكثر احتكاكا بالأطفال الذين ٌم هستقبل الأهً وتحهل الطالبة الهسئولية 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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الإجتهاعية يجعمٍا ىهوذج وهثال يتبعً الطفل واختارت الباحثة ٌذي الفئً لاىٍا تتعاهل 
 هعٍم وذلك لاىٍن أساس هجال عهمٍا .

 
 

 أدوات البحث :
 وتمثمت ادوات البحث في :  

بهٍارات الهسئولية الإجتهاعية  الهستٍدف تدريب الطالبات بٍا باستخدام  قائهة أولا :
 (                                                            2استراتيجية التفكير الإيجابي                  ) إعداد الباحثة() همحق رقم 

 تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية  : برىاهج تدريبي قائم عمي استراتيجية التفكير في ثانيا 

 ( 0)إعداد الباحثة()همحق رقم      

 (1) إعداد الباحثة()همحق رقم                    : هقياس الهسئولية الإجتهاعية  ثالثا

قائهة بهٍارات الهسئولية الإجتهاعية  الهستٍدف تدريب الطالبات بٍا باستخدام أولا : 
  ( 2جابي        همحق رقم ) استراتيجية التفكير الإي

 وتم تحديدٌا بىاء عمي : 

و الدراسات السابقة للبستفادة  ،الاطلبع عمي الأدبيات الهصرية والعربية والأجىبية .1
هىٍا في إعداد قائهة بهٍارات الهسئولية الإجتهاعية الهرغوب تدريب الطالبات 

ي أظٍرت وأكدت والت  3121الهعمهات عميٍا  كها تم الاطلبع عمي رؤية هصر 
 عمي أٌهية الهسئولية الإجتهاعية والتعاهل هع الأهور والهشكلبت بإيجابية .

للئجابة عن السؤال الثاىي هن أسئمة البحث والذي يىص عمي ها أبعاد وهستويات  .0
الهسئولية الإجتهاعية  التي يجب تىهيتٍا لدي الطالبة الهعمهة  ؟ وتطمب ذلك 
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ية الإجتهاعية التي يجب تىهيتٍا لدي الطالبة تحديد قائهة بهٍارات الهسئول
 .الهعمهة 

( هٍارات وابعاد لمهسئولية الإجتهاعية والتي 1وفي ضوء ها سبق تم تحديد )
ا في الهمحق رقم)  (2ىذكرٌ

 

ثانيا : إعداد برنامج في تنمية ميارات المسئولية الإجتماعية قائم عمي استراتيجية 
 . 0232ر التفكير الإيجابي في ضوء رؤية مص

ويسٍم في تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية لدي طالبات كمية التربية لمطفولة 
  3121الهبكرة ببورسعيد قائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي في ضوء رؤية هصر 

 (0همحق رقم )

ولمتأكد هن ذلك أجرت الباحثة الخطوات التالية لتصهيم البرىاهج في ضوء 
 تحديدٌا واتفاق السادي الهحكهين عميٍا .الهجالات السابق 

الاطلبع عمي البحوث والأدبيات التي تىاولت استخدام البراهج في تدريب  .1
 الطالبات الهعمهات .

إعداد هبدئي لمبرىاهج والذي يٍدف إلي تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية لدي  .0
راتيجية التفكير طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد قائم عمي است

   3121الإيجابي في ضوء رؤية هصر 
عرض البرىاهج عمي هجهوعة هن السادة الهحكهين الهتخصصين لتحديد هدي   .3

وتجريبٍا استطلبعيا  ،هلبءهتٍا في اكتشاف وتحسين الهٍارات الهحددة و الهعدة
 وتعديمٍا 

 الوصول إلي الصورة الىٍائية لمبرىاهج  . .4
الرئيس هن أسئمة البحث والذي يىص عمي " ها فعالية و للئجابة عمي التساؤل  .5

البرىاهج  التدريبي القائم عمي استراتيجية التفكير الإيجابي في تىهية هٍارات 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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الهسئولية الإجتهاعية لدي طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد في ضوء 
 ؟  3121رؤية هصر 

 تم إعداد البرنامج وفقا لمخطوات التالية :
. الٍدف العام لمبرىاهج: ٌو تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية لدي طالبات كمية أ

   3121التربية لمطفولة الهبكرة ببورسعيد في ضوء رؤية هصر 
 (  6. صياغة الأٌداف السموكية و الأٌداف العاهة لمبرىاهج. وتذكر في همحق رقم )ب 
 أىشطة إجتهاعية  .. تصهيم الأىشطة التعميهية بصورة هحاضرات و ج 

ارتبط تصهيم البرىاهج بأسس استخدام الأىشطة التربوية والتي تعهل عمي فتح 
وتجهيع هادي عمهية عن الهسئولية الإجتهاعية  وقياهة عمي  ،باب الىقاش والحوار

إستراتيجية التفكير الإيجابي والتي تعهل عمي الىظر للؤهور بصورة إيجابية هتفائمة  ؛ كها 
واىطلبقا هن ٌذي الأسس قاهت الباحثة  ،ا في الإطار الىظري وكيفية استخداهٍاتم تىاولٍ

 بإعداد وحدات البرىاهج وفقا لمهراحل التالية :
 أ . تحديد محتوي أنشطة وتدريبات كل مجال في البرنامج .

 صياغة الأىداف العامة لكل ميارة: .1
 صياغة الأٌداف السموكية لكل هٍارة : .3
 برىاهج :جدول زهىي لأىشطة ال .2

هقياس  أيام استقطعت لتطبيق 1أسابيع هن بيىٍم  1وكاىت هدة البرىاهج 
بيىها قسهت باقي الأيام عمي وحدات البرىاهج بواقع  ،الهسئولية الإجتهاعية قبميا وبعديا

دقائق في ىٍاية اليوم لمهىاقشة  01يوهان  أسبوعيا بواقع ساعة وىصف يوهيا وكذلك 
يضاح هواطن القوة والض  عف هن وجٍة ىظر الطالبات  .وا 

 تصميم أنشطة الميارات   .4
 تصميم البرنامج  .5
 تصميم التقويمات البنائية لكل مياره باستخدام الوسائط المتعددة   .6
 ضبط موضوعات البرنامج   .7
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 ،أعدت الباحثة برىاهج  تىهية هٍارات الهسئولية الإجتهاعية في صورتً الأولية
 ت الباحثة عمي جاىبين ٌها :ولمتأكد هن صلبحيتً ولضبطً اعتهد

 التجربة الاستطلبعية      ،استطلبع رأي الهتخصصين   

 أ . استطلاع رأي المتخصصين :

 ،عرض البرىاهج عمي هجهوعة هن السادة الهحكهين الهتخصصين في الهىاٌج
بالإضافة إلي عدد هن الهوجٍات والهعمهات ذوات الخبرة في هجال  ،ورياض الأطفال
 : حول هدي هلبئهة البرىاهج هن حيث وذلك لإبداء آرائٍم ،لرياض الأطفا

الهادة الهكتوبة ــــ أىشطة الوسائط الهتعددة ــــ هىاسبة الأٌداف والأىشطة لطفل 
وأجرت الباحثة التعديلبت اللبزهة  الروضة وكذا التدريبات الهتضهىً والاختبارات القبمية.

 في ضوء آراء السادي الهحكهين .

 بة الاستكشافية )الاستطلاعية(:ب . التجر 

قاهت الباحثة بتطبيق بعض أىشطة البرىاهج عمي هجهوعة هن الطالبات 
( طالبات هعمهات خلبل  الفصل الدراسي 01الهعمهات بالفرقتين الثالثة والرابعة قواهٍا ) 

 م وقد ٌدفت الباحثة هن ٌذي التجربة تحديد ها يمي :3103/   3102الثاىي لمعام  

 اسب اىشطة البرىاهج  الهتضهىة في كل بعد هن أبعاد الهسئولية هدي تى
 الإجتهاعية هع طبيعة وخصائص الطالبات الهعمهات .

 .  هدي تلبئم تدريبات البرىاهج الاىشطة هع قدرات الطالبات هحل البحث 
  . وضوح التقويهات البىائية والىٍائية الهوجودة في البرىاهج 
 لطالبات خلبل ههارستٍم لكل ىشاط هن أىشطة ها الصعوبات التي ستواجٍٍا ا

 البرىاهج .
 . هىاسبة الزهن الهحدد لبعض الأىشطة 
 . حساب صدق وثبات البرىاهج 
 )) إعداد الباحثةمقياس المسئولية الإجتماعية ج . 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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الهعمهة عمي أساس أربعة أبعاد هقياس الهسئولية الإجتهاعية لمطالبة تم إعداد 
ىية وطريقة التفكير الأيجابية التي تضهن لىا العيش في سلبم وط ،ديىية ،جهاعية،ذاتية

ورفاٌية .ويقاس بهتوسط درجات الطالبات الهعمهات عمي هقياس التىشئة الإجتهاعية 
والتفكير الأيجابي  لمطالبة الهعمهة والهعد لٍذا الغرض. وقد اتبعت الباحثة الخطوات 

 لمطالبة الهعمهة: إعداد هقياس الهسئولية الإجتهاعيةالتالية عىد 

 تحديد اليدف من المقياس :

ويٍدف ٌذا الهقياس إلي التعرف عمي هدي تىهية بعض هٍارات الهسئولية 
 الإجتهاعية لمطالبة الهعمهة بكمية التربية لمطفولة الهبكرة .

 صياغة تعميمات المقياس :

وقد استخدهت في  ،أعدت الباحثة هجهوعة هن التعميهات الخاصة بالهعمهة
ذي التعميهات توضح لمهعمهة كيفية ،ياغتٍا لغة بسيطة وواضحةص عرض المقياس عمي وٌ

 الفرقة  (   –السن –للئجابة عميً وكتابة البياىات الخاصة بالطالبً ) الاسم  كل طالبة

 صياغة عبارات المقياس :

 راعت الباحثة عند صياغة عبارات المقياس عدة نقاط :

 . استخدهت لغة بسيطة وسٍمة 

 اغة عبارات قصيرة وهحددة .صي 

 . تغطية العبارات لجهيع أبعاد الهقياس 

 تتىاسب هع درجة أٌهيتً وها يتضهىً هن ىقاط .،عدد العبارات الخاصة بكل بعد 

  صياغة الباحثة عبارات الهقياس عمي ٌيئة هواقف 

 تحديد نوع المقياس وطريقة تصحيحو :
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الإجتهاعية لدي الطالبات يٍدف ٌذا الهقياس إلِ تحديد هستوى الهسئولية 
و يتكون هن  ،الهعمهات هحل البحث تقيس هٍارات الهسئولية الإجتهاعية في  عبارة 31وٌ

ا الأربعة بالتساوي كها يتىبأ بهدي وعي الطالبة الهعمهة بهسئولياتٍا الإجتهاعية  ،هحاورٌ
 و ىظرتٍا الإيجابية لمهجتهع.،وهدي تفاعمٍا الهجتهعي

ت الهعمهات هجهوعة هن العبارات والهطموب الإجابة وقد عرضت عمِ الطالبا
 عميٍا بىعم أو لا أو احياىا .

 :زمن الإجابة

تــــــم حســــــاب هتوســــــط زهــــــن الإجابــــــة عــــــن الهقيــــــاس بعــــــد تطبيقــــــً عمــــــِ العيىــــــة 
 .دقيقة 00الاستطلبعية، وبمغ هتوسط زهن الإجابة 

 :طريقة التصحيح

ها أن تكون  تتطمب الإجابة عن أسئمة الهقياس أن تجيب الطالبات عمي الأسئمة وا 
الإجابة بىعم أم لا أم احياىا ويتم تصحيح الهقياس عن طريق تجهيع الدرجات الخاصة 

 (2،3،0بكل سؤال بتوزيع)

 التجربة الاستطلاعية لممقياس : –ظ

ا السادة الهحكهون عمي عبارات الهقياس، قاهت  بعد إجراء التعديلبت التي أقرٌ
 ( طالبات 01ي عيىة استطلبعية قواهٍا )الباحثة بتطبيق الهقياس عم

 وكاىت الدراسة الاستطلبعية لمهقياس تٍدف إلي التحقق هن عدة جواىب تتهثل في :

ا أثىاء التطبيق الأولي وتعديمٍا –أ    تحديد الأخطاء التي يهكن ظٍورٌ
 زهن تطبيق الهقياس . – ب  
ا أثىاء التطبيق الأولي–أ   وتعديلبٌا: تحديد الأخطاء التي يهكن ظورٌ

أثىاء التطبيق الهبدئي لمهقياس ظٍرت بعض الأخطاء هثل عدم وضوح بعض 
 العبارات واحتاجت لتفسير هن قبل الباحثة لمطالبات .

 :صدق المقياس



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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 :تم حساب صدق الهقياس باستخدام كل هن
  Validityأ صدق المحكمين:    

يٍم في الهقياس وذلك لأخذ رأ  ،تم عرض الهقياس عمِ هجهوعة هن الهحكهين
 .هدى تهثيل الهقياس لمٍدف الذي وضع هن أجمً  :هن حيث

 الاجتهاعية.هدى هلبئهة صياغة العبارات لتعريف التىشئة   -
 هدى هلبئهة العبارة لأفراد العيىة  -

. حساب هعاهل الارتباط كها هوضح بالجدول التالي باستخدام هعاهل الارتباط )ر(  ب
 لبيرسون

 

 (1جدول )

 ( /  32ل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس )ن " عينة التقنين" =معام

 ( 02) ن لمبنود =
 رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة الكمية لبطاقة 
 الملاحظة

معامل الارتباط بالدرجة الكمية لبطاقة  رقم العبارة
 الملاحظة

1 10331**0 00 10320** 
0 10221** 03 10233** 
3 10220** 02 10231** 
4 10213** 01 10311** 
5 10310** 00 10321** 
6 10132** 06 10211** 
7 10222** 01 10133** 
8 10131** 02 10263** 
9 10206** 03 10231** 
12 10326** 31 10300** 

                                                 
 (0,1,** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 1
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 20491(= 2021) 20379( =2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ها يمِ: 0)يتضح هن جدول 

 لمهقيـاستراوحت هعاهلبت الارتباط بين درجة كل عبارة عمِ حدة  والدرجة الكميـة 
ِ هعاهلبت ارتباطية دالة عىـد هسـتوى )1031 -1013ها بين ) ( ههـا يشـير إلـِ 1010( وٌ

 بدرجة عالية هن الصدق. بىود الهقياس تتهتع أن

 :التالية ثبات المقياس بالطرق كما تم التأكد من

ــــــا حســــــاب (0) ــــــاخ الف ــــــم: كروىب ــــــا هعاهــــــل حســــــاب ت ــــــين الأبعــــــاد الهفــــــردة  ألف ــــــاخ ب كروبى
 توصــــــمت هــــــا يوضــــــح ( 3) جــــــدول يمــــــِ لمهقيــــــاس والدرجــــــة الكميــــــة لمهقيــــــاس وفيهــــــا

 .الصدد ٌذا في ىتائج هن الباحثة إليً

 (0)جدول 

 (32)ن =  كرونباخ ألفا ثبات أبعاد المقياس بطريقة
 معامل الارتباط البعد

 **10222 ول: ) المسئولية الشخصية   (البعد الأ 
 **10201 البعد الثاني: )  المسئولية الجماعية  (

 **10313 البعد الثالث: )   المسئولية الوطنية(
 **10232 البعد الرابع: )   المسئولية الدينية(

ـــة ( طريقـــة3) ـــاس بتقســـيم الباحثـــة قاهـــت حيـــث: الىصـــفية التجزئ ـــِ الهقي ىصـــفين  إل
الزوجيـة )العبـارات الكميـة  العبـارات الأخـر وتضـهن لمهقياس، الفردية العبارات اأحدٌه تضهن
عمــــِ  التقىــــين عيىــــة أفــــراد درجــــات بــــين الارتبــــاط هعاهــــل بحســــاب قاهــــت (، ثــــم31: 0هــــن 

 الىصــفية هعاهــل التجزئــة قيهــة وكاىــت الزوجيــة، العبــارات عمــِ ودرجــاتٍم الفرديــة، العبــارات
والبعــد الثالــث ٌــو  ،1021 والبعــد الثــاىي ٌــو ،1026 الأول ٌــوبراون(البعــد  ســبيرهان )هعاهــل
 (. 2) جدول ذلك ويوضح. 1021والبعد الرابع ٌو  1033

 ( 3)جدول 

 (32)ن =  ثبات أبعاد مقياس بطريقة التجزئة النصفية



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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براون )ر( سبيرمان معامل البعد  
 **1026 البعد الأول: )المسئولية الذاتية  (

 **1021 سئولية الجماعية (البعد الثاني: ) الم
 **1033 البعد الثالث: )   المسئولية الوطنية(
 **1021 البعد الرابع: ) المسئولية الدينية  (

ـــــع أن الســـــابق الجـــــدول هـــــن يتضـــــح ـــــات هعـــــاهلبت جهي ـــــذا هرتفعـــــة الثب  يؤكـــــد وٌ
 ثبات الهقياس

 

 

 تجانس وتكافؤ العينة في التطبيق القبمي: 

 (4)جدول 

 راسة في المتغيرات الثلاث قبميًاتجانس عينة الد

ت  المجموعة )الضابطة والتجريبية( المتغير
 الجدولية
 

 الدلالة

ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

غير دال  2.01
إحصائيا عند 

مستوى 
2.21 

 3.02 0ع 0م 1ع 1م
 3.06 33.301 3.10 300231 العمر الزمني

 مستجد( –و الرابعة بكمية التربية لمطفولة المبكرة )مقيدين  -رقة الثالثة جميعين طالبات بالف
 (  الفصل الدراسي  الثاني 0219/ 0218لمعام الجامعي )  

الدرجات القبمية الكمية لمقياس 
 )المسئولية الإجتماعية(

6.62 3.11 1.01 3.10 3.33 2.01 

 

 (5جدول )
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عمى الأبعاد المفردة بين طالبات المجموعة الفروق بين متوسطات الدرجات القبمية 
 الضابطة وطالبات المجموعة التجريبية:

متوسطات درجات  الأبعاد المفردة
 طالبات المجموعة

 الضابطة)م(

متوسطات درجات طالبات 
 التجريبية )م( المجموعة

 ف

 1.0 0.10 3.30 (البعد الأول ) المسئولية الذاتية
 1.0 0.10 3.30 ماعية (البعد الثاني ) المسئولية الج

 1.32 3 0.110 البعد الثالث ) المسئولية الوطنية (
 0.63 3 1.210 (لبعد الرابع ) المسئولية الدينيةا

( أن جهيــــــــــع قــــــــــيم )ت( غيــــــــــر دالــــــــــة 0، 1يتضــــــــــح هــــــــــن الجــــــــــداول الســــــــــابقة )
ـــــِ  تكـــــافؤ طالبـــــات ،1.10إحصـــــائيا عىـــــد هســـــتوى  الضـــــابطة  الهجهوعـــــة ههـــــا يـــــدل عم

ــــــة ــــــي والتجريبي ــــــِ ف ــــــي عم ــــــق القبم ــــــة( ههــــــا يعــــــود  التطبي ــــــاس )  الهســــــئولية الاجتهاعي هقي
 الفرق في التطبيق البعدي لتأثير جمسات البرىاهج.

 ) المعالجة التجريبية (إجراءات تنفيذ البحث 

بعد الاىتٍاء هن إعداد أدوات البحث والتأكد هن صدقٍا وثباتٍا وصلبحيتٍا 
والهتهثمة  ،ت التجريبية اللبزهة لتىفيذ تجربة البحثوبعد تحديد الإجراءا ،لمتطبيق الهيداىي

فقد اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في  ،وتحديد عيىة البحث ،في تحديد التصهيم التجريبي
 إجراء ) الهعالجة التجريبية (

 ولا : إجراءات قبل التطبيق أ

 التطبيق القبمي لأدوات البحث :

بميا عمي الهجهوعتين التجريبية قهقياس الهسئولية الإجتهاعية تم تطبيق 
إلي تىفيذ  طالبات الهعمهاتوالضابطة قبل تطبيق البرىاهج هباشرة، كها روعي تىبيً ال

 والالتزام بالزهن وكيفية الإجابة. هقياستعميهات ال

 ثانيا : إجراءات التطبيق :



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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حيث استغرق  ،3103/ 3102تهت التجربة هع بداية الفصل الدراسي الثاىي  
الهسئولية هٍارات تىهية ؛ حيث تدربت الهجهوعة التجريبية باستخدام برىاهج سابيعأأربع 

  .لم تتدرب بًأها الهجهوعة الضابطة  ،استراتيجية التفكير الإيجابيالقائم عمي  الإجتهاعية

 ثالثا : التطبيق البعدي لأدوات البحث:

القائم عمي  الهسئولية الإجتهاعيةوبعد الاىتٍاء هن تقديم برىاهج هٍارات 
تم  ،لمهجهوعة التجريبية وعدم تقديهً لمهجهوعة الضابطة استراتيجية التفكير الإيجابي

وقاهت ،بعديا استراتيجية التفكير الإيجابيالقائم عمي  الهسئولية الإجتهاعيةهٍارات هقياس 
وهقارىة ىتائج الهجهوعتين وكذلك  ،الباحثة بالتصحيح ورصد الدرجات وهعالجتٍا إحصائيا

ا  ،ىتائج التطبيقين القبمي والبعدي  ثم هىاقشة تمك الىتائج واختبار صحة الفروض وتفسيرٌ

 استخراج النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :
 أولا : نتائج التحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص عمي : 

"وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطات درجات طالبات الهجهوعة 
عمِ هقياس الهسئولية الإجتهاعية في القياس البعدي لصالح طالبات  التجريبية والضابطة

 الهجهوعة التجريبية.".
 (6جدول )

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الأول "دلالة الفروق لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 عمى مقياس المسئولية الإجتماعية في القياس البعدي

ن=
162

 

 يةت الجدول ت المحسوبة التطبيق البعدي
 - 0+ن1ن

0 

 الدلالة
 

دال  2.01 21.3331 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
إحصائ
يا عند 
مستوى 
2.21 

 0ع 0م 1ع 1م
7.05 0.35 18.05 1.01 
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 (7جدول )
دلالة الفروق لممجموعتين التجريبية والضابطة قيمة ت لاختبار صحة الفرض الأول "

 مقياس المسئولية الإجتماعية في القياس البعديالأبعاد المفردة لعمى  

أن قيهة ت الهحسوبة أكبر هن قيهة ت  (1، 6ة )ول السابقاويتضح  هن الجد
هها يدل عمِ أىً توجد فروق  1010( عىد هستوى دلالة  2.01الجدولية والتي تساوي )

الهجهوعة  طالباتالهجهوعة التجريبية و طالبات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات ذات 
الضابطة عمِ هقياس الهسئولية الإجتهاعية والتفكير الإيجابي في القياس البعدي لصالح 

ذي الفروق ترجع لفعالية البرىاهج الهستخدم في البحث  طالبات الهجهوعة التجريبية وٌ
  الحالي.

متوسطات درجات طالبات  الأبعاد المفردة في التطبيق البعدي
 المجموعة
 الضابطة)م(

متوسطات درجات طالبات 
 المجموعة

 بية )م(التجري

 ف

 3.11 1.63 3.30 البعد الأول ) المسئولية الذاتية (
 3.01 1.63 3.03 البعد الثاني ) المسئولية الجماعية(
 3.11 2.31 0.3 البعد الثالث ) المسئولية الوطنية (
 3.30 2.32 0.62 البعد الرابع ) المسئولية الدينية (



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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 ( 1التمثيمي: ) الشكل البياني

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الأول "دلالة الفروق لممجموعتين التجريبية 
 في القياس البعديهقياس الهسئولية الإجتهاعية والضابطة عمى  

 ويمكن تفسير ومناقشة ىذه النتائج وفقا لما يمي :

وترجع الباحثة ىتائج التحقق هن صحة الفرض الأول ـ والتي أكدت فعالية 
استراتيجية التفكير القائم عمي  الهسئولية الاجتهاعيةهٍارات التدريبي في تىهية رىاهج بال

 تغير ىظرتٍم تجاي هسئوليتٍم الإجتهاعية الهجهوعة التجريبية و  طالباتلدي  الإيجابي
الهجهوعة الضابطة في ٌذي الهٍارات ـ هها لاشك فيً أن البرىاهج الذي  طالباتعمي 

م بأٌهية  الطالبات الهعمهاتقد ساعد في إكساب  ،حالياعتهد عميً البحث ال وشعورٌ
هشكلبت التي قد ىتعرض وهدي الالهسئولية الإجتهاعية وهدي تغير ىظرة الطالبات لمحياة 

كها بدأن بالىظر للؤهور ىظرة إيجابية للؤهور وكيفية  ،لٍا هن عدم تحهل ٌذي الهسئولية
 التفكير بصورة إيجابية هتفائمة .

 ع الباحثة تمك النتائج لعدة أسباب وىي :وقد ترج
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استراتيجية القائم عمي  الهسئولية الإجتهاعيةاستخدام الهجهوعة التجريبية برىاهج 
و ها يتفق هع ها سبق أن بً الهجهوعة الضابطة  تدربت لم بيىها ،التفكير الإيجابي ؛ وٌ

 هثل دراسةالإيجابي  استراتيجة التفكيرأوضحتً ىتائج الدراسات السابقة التي استخدهت 
وقد Yang, et al (2018) (، 3106) فىجري(، ال3106) عثهان  (3101رحيهة )

عدة أسباب سبق وأن أثبتت التدريبية لترجع تمك الىتائج لهراعاة الباحثة في إعداد البراهج 
وتقديم هحاضرات وأىشطة هفتوحة فعاليتٍا البحوث والدراسات السابقة هثل تىوع الاىشطة 

استراتيجية التفكير كها أدي استخدام  ،وهشاركات ،يع هادة عمهية هن شبكة الاىترىتوتجه
بداء التفاؤل والسعي إلي الوصول إلي  الإيجابي  تغيير ىظرة الطالبات إلي الهشكلبت وا 

ودلت  ،(3103) و أحهد  عبد العال ،(3103كها ذكر كل هن الزبون )لمحمول الهثمي 
تعديل تفكير الطالبات هها ساٌم في  جية التفكير الإيجابي إستراتيىتائجٍا عمي أٌهية 

الهسئولية الإجتهاعية ودراية بهٍارات  إقبالا عمي الحياة هها جعمٍم أكثر  ،الهعمهات 
 هؤسسات التدريب وأكثر اتباعا لٍا  داخل وخارج 

: كان في بادئ الأهر صعب  الهسئولية الإجتهاعية وأها بالىظر إلي هٍارات 
ولكن هع استخدام ،تباعٍا وتقبمٍا ىظرا لمضغوط والخمفيات الهخزىً لديٍن اهعمهات عمي ال

أكثر  نجعمٍباحثة الهواقف الفعميً واحتكاكٍم بالأضرار الهتوقع حدوثٍا والتي قدهتٍا ال
وتىوعٍا  استراتيجية التفكير الإيجابي تفاعلب وادراكا، وكذلك عرض الهٍارات باستخدام 

 وتعديلب في سموك وىظرة الطالبات الهعمهات . وفاعمية كاىت أكثر تشويقا 

والتي تخاطب هٍارات للؤىشطة  تىوعالتدريبي وها بً هن البرىاهج  وبذكر
تعديل وتغيير فكان لٍا الدور الاكبر في والإجتهاعية  وقدراتٍم العقمية الطالبات الهعمهات 

 ىظرتٍم لمهسئولية وهحاولة تحهمٍا بجدية .

 اني والذي ينص عمي :أما الفرض الث
الهجهوعة التجريبية  طالباتدرجات  اتد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطو وج " .1

 ".في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعديهقياس الهسئولية الإجتهاعية عمِ 
 (8جدول )



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
 

 

 و0202ابريم –انثبنج عشرانعدد  020

 

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الثاني "دلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات 
 " مجموعة التجريبية عمى مقياس المسئولية الإجتماعية في القياسين القبمي و البعديال

ن=
82

 

ت  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

 ت الجدولية
 0 -ن 

 الدلالة

 2.21دال إحصائيا عند مستوى  3.62 23.1120 التطبيق البعدي التطبيق القبمي
 0ع 0م 1ع 1م

1.13 3.10 02.30 0.30 

 (9جدول )

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الثاني "دلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات 
مقياس المسئولية الإجتماعية في القياسين ل الأبعاد المفردة المجموعة التجريبية عمى

 "القبمي والبعدي
متوسطات درجات طالبات  الأبعاد المفردة

 المجموعة
 التجريبية )قبميًا(

لبات متوسطات درجات طا
 المجموعة

 التجريبية )بعديًا(

 ف
 

 3.31 1.63 0.10 البعد الأول)المسئولية الذاتية (
 3.31 1.63 0.10 (البعد الثاني)المسئولية الجماعية
 0.31 2.31 3 (البعد الثالث)المسئولية الوطنية

 0.32 2.32 3 البعد الرابع) المسئولية الدينية (
 

ضح أن قيهة ت الهحسوبة أكبر هن قيهة ت يت (3، 2ة )ول السابقاوهن الجد
هها يدل عمِ أىً توجد فروق  1010( عىد هستوى دلالة 3.62الجدولية والتِ تساوي )

 هقياسالهجهوعة التجريبية عمِ  طالباتذات دلالة إحصائية بين هتوسطي درجات 
ي تعزي في القياس القبمي و القياس البعدي لمصالح البعد الهسئولية الإجتهاعيةهٍارات 

 لفعالية البرىاهج.

ويتضح هن الجدول السابق أرتفاع هتوسطات درجات طالبات الهجهوعة التجريبية 
 لصالح التطبيق البعدي هها يؤكد عمي هدي تأثير البرىاهج وفعاليتً .
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 ( 0شكل )

المجموعة  باتلطاقيمة ت لاختبار صحة الفرض الثاني "دلالة الفروق بين درجات 
 القبمي والبعدي ينفي القياسمقياس المسئولية الإجتماعية  التجريبية عمى 

 مناقشة  وتفسير النتائج المتعمقة بالفرض الثاني :

والباحثة تعزي ىتائج التحقق هن صحة الفرض الثاىي ـ والتي أكدت فعالية 
استراتيجية التفكير القائم عمي  الهسئولية الإجتهاعيةهٍارات  التدريبي في تىهيةبرىاهج ال
الهجهوعة التجريبية في التطبيق البعدي وقدرتً عمي اكسابٍم ٌذي  طالبات لدي  لإيجابيا

عيىة البحث  الطالباتالهٍارات ـ هها يدل عمي أن البرىاهج كان لً أثرا همحوظ عمي 
 وتعزي الباحثة ٌذا التقدم إلي :  

 : التدريبي أولا : البرنامج 

 ويتجمي ذلك في :

هقاطع فيديو  ،هتىوعة ها بين هحاضراتوالتي استخدهت أىشطة تىوع أىشطة البرىاهج  -
كان لٍا أكبر الأثر بالىسبة  ألعاب عقمية و ،أىشطة فىية  هثل الرسم والكاريكاتير



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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واستخداهٍا هع  الهسئولية الإجتهاعيةفدهج الأىشطة هع هٍارات  البة الهعمهةلمط
 لمطالبات الهعمهاتعادة أضاف جو هن الهتعً والس استراتيجية التفكير الإيجابي

 يوىسواتفق عمي ذلك  دراسة :  ٍنوذلك لضهان ترسيخ ٌذي الهٍارات في ذٌى
 .(3102) عمي  (،3100)

ذا ها سبق وأن أثبتت كفاءتٍا الدراسات السابقة في  - وأثرت تىهية العديد هن الهٍارات وٌ
ها حولً وهحاولتٍم كها أىٍا غيرت ىظرتً ل ،اليوهية االفعمي في حياتٍ هعمهةعمي آداء ال

 الهتكررة لتغيير سموكيات هن حولٍم.
الهسئولية حول هٍارات  طالبات الهعمهاتوكان تبادل الآراء والىقاش الهستهر هع ال -

البات الهعمهات الدور الهٍم والخطير الواقع عميٍن وها أدي إلي إدراك الط الإجتهاعية
 .يهكىٍم اتباعً لحل الهشكلبت بطريقة إيجابية

 : استراتيجية التفكير الإيجابي :  ثانيا

  أدت إلي تعديل ىظرة الطالبات الهعمهات هن الىظرة السمبية إلي الىظرة الإيجابية
 في حل الهشكلبت .

  اختمفت رؤية الطالبة الهعمهة لمهسئولية الإجتهاعية هن كوىٍا عبء عميٍا إلي
 وديىٍا ووطىٍا . ،هٍهة إىساىية تجاي ذاتٍا وهجتهعٍا

 ظرة الهعمهة إلي وظيفتٍا الهستقبمية هن هجرد هعمهة لطفل الروضة إلي تغيرت ى
 .ل تىهية وتساعدة عمي الجد والعهلهؤسسً  جيل كاه

 
 : المسئولية الإجتماعية  وأبعاد ثالثا :التنوع في ميارات

 التىوع في الهٍارات هوضوع البحث وعدم الاقتصار عمي هٍارة واحد أدي إلي :

ا ضغوط إضافية لم يك هٍارات جديدي تىهية ن تدركٍا الهعمهات وكاىت تعتبرٌ
أىشطة  نواستخداهٍوعبء وعىدها سألت عىٍا أدركت الباحثة أىٍا تعمهٍا بصورة خاطئة 
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الهسئولية الإجتهاعية وتتهتع بالإهتاع والتشويق وتذويب الهسافات بين تعهل عمي تىهية 
 يعية تساعد الطالبة الهعمهة عمي : ي بالتبوٌ،الطالبات وبعضٍن أدي إلي القبول والتآلف

 الهسئولية الذاتية والشخصية  .1
 الهسئولية الجهاعية  .0
 الهسئولية الوطىية  .3
 الهسئولية الديىية  .4

وتصرفات هن  التصرفاتٍ البة الهعمهةهها كان لٍا أثر كبير في تغيير ىظرة الط
 الجدية في التغيير . اوهحاولاتٍ احولٍ

 :  0232رؤية مصر  :رابعا

أدي إلي هعرفة جٍود الدولة في إحداث  3121اك الطالبة لرؤية هصر إدر 
التغيير وتحقيق التىهية الهستداهة وكان ٌذا بهثابة الدافع لٍا لكي تعهل عمي تحهل 

 الهسئولية بكافة أىواعٍا والىظر للؤهور بصورة إيجابية هتفائمة .

 الفرض الثالث

الهجهوعة  طالباتدرجات  اتفروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسط لا توجد
 في القياسين البعدي والتتبعي.هقياس الهسئولية الإجتهاعية التجريبية عمِ 

 

 

 

 (9جدول )
المجموعة  طالباتقيمة ت لاختبار صحة الفرض الثالث "دلالة الفروق بين درجات 

 في القياسين البعدي والتتبعي.مقياس المسئولية الإجتماعية التجريبية عمى 



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  

 6202كليت التربيت للطفولت المبكرة ببورسعيد في ضوء رؤيت مصر  
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ن=
82

 
ت  موعة التجريبيةالمج

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
 0 -ن 

 الدلالة

غيــــــــــر دال  0.33 0.2 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي
 إحصائيا 

عنـــــــــــــــــــــــد 
مســـــــــــــتوى 

2.25 

 0ع 0م 1ع 1م
02.30 0.30 01023 0.32 

 

ويتجمي هن الجدول السابق أن قيهة " ت " الهحسوبة أصغر هن قيهة " ت " 
أى أىً لا يوجد فروق ذات دلالة  1010( عىد هستوى دلالة 0.33وي )الجدولية والتي تسا

هقياس الهسئولية إحصائية بين هتوسطي درجات أطفال الهجهوعة التجريبية عمِ 
 لمقياسين البعدي ووالتتبعي.  الإجتهاعية  

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شكل )

موعة المج طالباتقيمة ت لاختبار صحة الفرض الثالث " دلالة الفروق بين درجات 
 "في القياسين البعدي والتتبعيمقياس المسئولية الإجتماعية التجريبية عمى 

 وبحساب حجم التأثير من خلال معادلة كوىين :
  وجاءت قيمتيا = كوىين Dمعادلة حجم التأثير، وحساب 
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SDpooled ⁄M1)  -Cohen's d = (M2  
Cohen's d  =  + 5.12724. 

ير )الدلالة العهمية( أن لمبرىاهج حجها ىتائج حساب حجم التأثال ٌذي أوضحتو 
ين )  تأثيريا كبيرا وكذلك كاىت ذات قيهة كبيرة  (d قيم حجم التأثير باستخدام هعادلة كوٌ

إكساب هٍارات الهسئولية كان كبيرا في  التفكير الإيجابيأي أن حجم التأثير لاستخدام 
 ،برىاهجال أثر؛ هها يوضح "  الهجهوعة التجريبية الطالبات الهعمهات"لدي  الإجتهاعية  

 بحثهن فروض ال لثوعمي ذلك فقد تحققت صحة الفرض الثا
الهسئولية هٍارات  تىهيةتُرجع الباحثة صحة ٌذا الفرض إلِ بقاء أثر تعمم و 

والتي  أستراتيجية التفكير الإيجابيىظراً لاستخدام  طالبات الهعمهاتفي ىفوس الالإجتهاعية 
تفكر بصورة جدية هتفائمة تىظر لها ٌو إيجابي فقط ولا تفكر كيف  البةبٍا الط تتعود

ىا اتفقت الباحثة هع دراسة كل هن ،بصورة سمبية تشاؤهية  Malinauskas, Juodsnukisوٌ

(2017), Bugdayci (2019), Ellison (2018), Ayala-Rodríguez, et al, (2019) 

 الهسئولية الإجتهاعية هٍارات ة تىهيو  طلبب الهعمهون والتي أكدت عمي أٌهية  تدريب ال
خاصة إذا تهت  نطوال فترات حياتٍٍن ؛ هها يسٍل بقاء أثرة  هعة الجاهعية في الهراحم

هؤسسات في هواقف تعمم جهاعي واٌتهت بههارستً الفعمية لٍا وتطبيقٍا داخل وخارج ال
 .  التعميهية 

 وتتمخص النتائج عامة في :
 نساعدتٍ الهسئولية الإجتهاعية هتىوعة في هجال  هٍارات تباع الطالبات الهعمهاتا –

لم يكن هتوقعن أىٍا هن ضهن هسئولياتٍن وهمزهين بتطبيقٍا عمي إدراك أشياء 
ٌهالٍا يؤدي إلي أضرار بالغة وعثرات في حياتٍن . إتباع الأساليب كها أن  وا 

 نوههارستٍم لهواقف حياتية غيرت هن أفكارٌ ،والسموكيات الهىاسبة لتحقيقٍا
 بالههارسة الفعمية وتحهل الهسئولية الإجتهاعية .هها أدي إلي اقتىاعٍم  نوسموكياتٍ

الهسئولية هٍارات  تىهية في هجال  استراتيجية التفكير الإيجابي ـ ساعد استخدام  –
نعمي تفعيل ٌذي الهٍارات   الإجتهاعية والىظر للؤهور ىظرة  ،وتغيير طريقة تفكيرٌ

كها أىٍا  مبي جعمٍن أكثر إقبالا عمي الحياة والهٍىة إيجابية وعدم التفكير الس
 . نوهعتقداتٍ نو عاداتٍ نو التغمب عمي هشكلبتٍتٍن واجٍساعدتٍن في كيفية ه
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في تغيير ىظرتٍن لموطن وأىً بهؤسساتً  3121ساعدة هعرفتٍن برؤية هصر  –
الشئون وأىظهتً يعهموا جاٌدين لرفعة الشأن العام وتحديد هعايير خاصة بالتعميم و 
قبالٍن عمي تحهل أي صعاب لتحقيق ٌذي الرؤية .  الإجتهاعية زاد هن ثقتٍن وا 

 وقد لاحظت الباحثة بعض الأمور أثناء التطبيق ومنيا :
 واىجذابٍم ىحو ههارسة أىشطة البرىاهج وذلك لها تتضهىً هن  طالباتاٌتهام ال

 وم الدراسي .فىية وحركية وحوارية وعصف ذٌىي هها أبعدٌن عن ضغط اليأىشطة 
 بحضور الهحاضرات لها لهست فيٍن هن أشياء بأوراق  طالباتزيادة اٌتهام ال

ا في حياتٍن العاهً   . افتقدوٌ
 طالبات عن هٍارات الهسئولية الإجتهاعية وكيف أثرت في طريقة تعاهمٍن حديث ال

رن كها أىٍا غيرت ىظرتٍن لىفسٍن فبدأن يشع ،أو في الحياة العاهة ،سواء هع الأسرة
 يقيهة ها يفعمىً

  تغير طريقة التفكير والعهل بالىظرة الإيجابية والتفكير العهيق والبعد عن السمبية والتشاؤم 
 توصيات البحث :

لا يأتي البحث العمهي بثهارة الهرجوة ؛ إلا إذا وضعت ىتائج ها تسفر عىً 
الهىطمق تقوم وهن ٌذا  ،الدراسات والأبحاث وها تشير إليً هن توصيات هوضع الاعتبار

وتأهل أن تؤخذ  ،الباحثة بوضع عدة توصيات في ضوء ها اسفر عىً البحث هن ىتائج .
 ٌذي التوصيات بعين الاعتبار :

  هٍارات  طالبات كمية التربية لمطفولة الهبكرةتصهيم أىشطة جديدة تتىاول إكساب
  إدارة الذات  

 وزيادي شغفٍم  هعمهات طالبات التفعيل استراتيجيات وىظريات حديثة لتدريب ال
عهال العقل لاكسابٍم العديد هن الهفاٌيم والهٍارات  هثل   ،استراتيجيات التفكير وا 
ها .  الدعائم التعميهية وقبعات التفكير وغيرٌ

  تدريب هعمهات رياض الأطفال عمِ استخدام الاستراتيجيات والىظريات حديثة 
  عمي تحهل الهسئولية الإجتهاعية  عميٍن بتدريب الأطفالاٌتهام الهعمهات والتأكيد

  بكافة أبعادٌا .
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 تضمينات البحث : 
هن خلبل الىتائج التي توصل إليٍا البحث الحالي يهكن تحديد الإضافة التربوية 

 عمي الىحو التالي:
الهسئولية الإجتهاعية بكل أبعادي أثبت البحث الحالي أىً يهكن تقديم هٍارات  .0

د هن الأٌداف العاهة لمهجتهع الهحمي والدولي حيث أىٍا تع لمطالبة الهعمهة 
 . 3121وتساٌم في تطبيق رؤية هصر والعالهي 

والتي  استراتيجية التفكير الإيجابي كها أكد البحث الحالي أىً يهكن استخدام  .3
قبالٍا بتفاؤل لاىٍا  البة الهعمهةأثبتت كفائتٍا هع الط تغير ىظرتٍا لمحياة وا 

 .  وسعادة 
 الهسئولية الإجتهاعية هٍارات  في تىهيةالي هحتوي هتكاهل اضاف البحث الح .2

بأىشطة هتىوعة وبصورة شيقة عهمت عمي  الأربع أبعاد في  لمطالبة الهعمهة 
ن فعميا   . جذب الطالبات وتعديل أفكارٌ

 الدراسات والبحوث المقترحة :
هٍارات ـتقترح الباحثة استخدام البراهج الالكتروىية هتعددة الوسائط في اكساب  –

 الهسئولية الإجتهاعية لطفل الروضة 
استخدام الىظريات التي تٍتم بإعهال العقل وحل الهشكلبت هثل  ىظرية الذكاءات  –

تساٌل في تعديل الهتعددة في تىهية العديد هن الهٍارات والهفاٌيم  وذلك لأىٍا 
 . تفكير الطالبة الهعمهة والخروج هن القالب التقميدي 

 وحثٍم عمي الإجتٍاد لتىفيذٌا . 3121برؤية هصر إعلبم كل الطلبب  –
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

ستراتيجيات الدراسة والتعمم في 3102ابراٌيم0 سهاح هحهود. ) – (. الإسٍام الىسبي لمتفكير الإيجابي وا 
0 الىفسيةالهجمة الهصرية لمدراسات التىبؤ بالتحصيل الأكاديهي لدى طلبب كمية التربية جاهعة حموان.  

32 (13 0)10- 011 . 
هجمة كمية (. إدراك الهستٍمك العراقي لمهسئولية الاجتهاعية لمشركات. 3100أحهد0 عاهمة هحسن. ) –

 .010-000(0 32) 032 بغداد لمعموم الاقتصادية
 خدهة الجهاعة وتىهية الهسئولية الاجتهاعية لمهرأة باستخدام الحوار(. 3101اسهاعيل0 فاطهة عبد الله. ) –

هجمة دراسات في  الهجتهعي: )دراسة هطبقة عمِ إحدى هؤسسات رعاية الهسىين بهحافظة الإسكىدرية(. 
 . 3010-3103(0 12) 06 الخدهة الاجتهاعية و العموم الاىساىية

فعالية برىاهج إرشادي لتىهية الهسئولية الاجتهاعية لدى طلبب (. 3112الأغا0 عاطف عثهان. ) –
 ة هاجستير، كمية التربية، الجاهعة الإسلبهية بغزة. . رسالالهرحمة الثاىوية

ل عهر0 حىان سالم0 و عبد الوارث0 سهية0 عمي0 و أبو عيشة0 زاٌدة جهيل. دور الهؤسسات آ –
هجمة الهؤسسة الهجتهعية في تىهية الهسؤولية الاجتهاعية لدى الشباب السعودي وتأٌيمٍم لمقيادة . 

 . 10-0(0 03) 006 الهوارد البشريةالعربية للبستشارات العمهية وتىهية 
الهجمة الهصرية لمدراسات (. التفكير الإيجابي، استراتيجياتً وتطبيقاتً. 3103الأىصاري0 ساهية. ) –

 .(11) 033 الىفسية
. الرياض :دار السلبم لمىشر صحيح البخاري(. 0333البخاري، أبي عبد الله هحهد بن إسهاعيل. ) –

 والتوزيع.
 . بيروت: هكتبة لبىان. هعجم هصطمحات العموم الاجتهاعية(. 0326بدوي0 أحهد زكي. ) –
(. العلبقة ها بين هستوى الأهن الىفسي 3103بىي ياسين0 عهر صالح، و هحهود0 صالح سالهة. ) –

، كمية التربية هجمة دراسات تربوية وىفسيةوالهسئولية الوطىية لدى طمبة التعميم الجاهعي بالأردن. 
 .200-311(0 11) 31بالزقازيق، 

التفكير الإيجابي "دائها ها تعرف الكثير عن التفكير الإيجابي بيد أىك تخشِ (. 3100بيفر0 فيرا. ) –
 . الرياض: هكتبة جرير.تطبيقً

لتىهية  ىيةوطال بيةرالقيادية فِ هادة الت بيةرالت نع حةرهقت ةد(. َح3102. )دهحه دٌى، هِوبي –
 يةوبرهجمة الجهعية الت. يةوالثاى حمةراله لببط ُدل رارالاجتهاعية َهٍارات اتخاذ الق ليةوالهسئ

 . 11-00 110 الاجتهاعية0 راساتدلم
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، تحقيق أبو عبيدة سىن الترهذي(.  0336الترهذي، الإهام الحافظ هحهد بن عيسِ بن سورة. ) –
 هشٍور بن حسن آل سمهان. الرياض: هكتبة الهعارف لمىشر والتوزيع .

. عهان: دار لية الاجتهاعية وعلبقتٍا بفاعمية الهرشد التربويالهسؤو (. 3112الجىابي، صاحب. ) –
 .الضياء لمىشر والتوزيع

لتىهية  لالفع ثوبح لخدعمِ ه مقائ حرهقت ريبِدت ىاهجر(. ب3102. )فِطهص دهيساء هحه، ةزحه –
هجمة . يةوالثاى حمةرهعمهِ الفمسفة َالاجتهاع باله ُدالإجتهاعية ل ليةوالإستقصاء الفمسفِ َالهسئ

 . 0210 الاجتهاعية راساتدلم يةوبرجهعية التال
(. أثر برىاهج تدريبي قائم عمي تحسين التفكير الإيجابي في هٍارات 3101هىال عمي. ) ،الخولي –

هجمة دراسات عربية اتخاذ القرار و هستوى الطهوح الاكاديهي لدي طالبات الجاهعً الهتاخرات دراسيا. 
 (. 12) 3. في التربية وعمم الىفس

(. فعالية برىاهج تدريسي قائم عمِ هٍارات التعمم 3101ب0 هحهد هصطفي0 و أحهد0 وليد السيد. )الدي –
التعاوىي في تىهية الهسئولية الاجتهاعية وتخفيف صعوبات التعمم الاجتهاعية والاىفعالية لدى تلبهيذ 

 (.3)02 الهجمة الدولية التربوية الهتخصصةالهرحمة الابتدائية بالطائف. 
فعالية برىاهج لتىهية الثقة بالىفس كهدخل لتحسين الهسئولية (. 3102بد الله عادل. )راغب0 ع –

. رسالة دكتوراي، كمية البىات للآداب والعموم والتربية، جاهعة الاجتهاعية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية
 عين شهس.

التفكير الايجابي في قائم عمي بعض استراتيجيات  ىاهجر(. فعالية ب3101. )عبد الهىعمجميمة ، رحيهة –
الهجمة الهصرية لمدراسات تعديل الافكار الخاطئة و السموكيات الهرفوضة لدي طلبب الجاهعة. 

 (.  22)13 الىفسية0
أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاتً تجاي الذات والهجتهع في ضوء (. 3112الرقيب0 سعيد بن صالح. ) –

 هع: تحديات وآفاق0 الجاهعة الإسلبهية بهاليزيا. . الهؤتهر الدولي عن تىهية الهجتالسىة الىبوية
 (. وزارة التخطيط والهتابعة والاطلبع الإداري.3121رؤية هصر0 استراتيجية التىهية الهستداهة. ) –
(. الهسؤولية الاجتهاعية وعلبقتٍا بهىظوهة القيم الههارسة لدى 3103الزبون0 أحهد هحهد عقمة. ) –

 .  261 -213(0 2)0، الهجمة الأردىية لمعموم الاجتهاعيةطمبة جاهعة البمقاء التطبيقية. 
 . القاٌرة: عالم الكتب. التفكير، أساسياتً وأىواعً، تعميهً وتىهية هٍاراتً(. 3103سميهان0 سىاء. ) –
(. فعاليً برىاهج ارشادي يستىد الِ استراتيجيات التفكير الايجابي 3106السواط0 وصل الله عبد الله. ) –

الجهعيً الهصريً الذات في تحسين هستوى الطهوح لدي  طلبب الهرحمً الثاىويً.  في هٍاري اداري
 (. 30) 036 لمدراسات الىفسيً

 . الاسكىدرية: الهطبعة الهصرية. هبادئ الإعلبم الإسلبهي(. 3112صحان0 هحهد هىير. ) –



 د./ إيمبن جمبل محمد فكري                      برنبمج قبئم علي استراتيجيت التفكير الإيجببي     

 في تنميت مهبراث المسئوليت الاجتمبعيت لدي طبلببث  
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جتهاعية لدى (. الفروق في الهسئولية الا3100صهادي0 أحهد عبد الهجيد0 و البقعاوي0 عقل هحهد. ) –
طلبب الهرحمة الثاىوية في هىطقة حائل بالههمكة العربية السعودية في ضوء عدد هن الهتغيرات. 

 (. 0) 00، جاهعة اليرهوك0 الهجمة الأردىية في العموم التربوية
(. التفكير الايجابي والسموك التوكيدي كاىوا 3102هيرفت عزهي0 و أحهد0 اسهاء فتحي. )0 عبد الجواد –

الهجمة الهصرية الجاهعيين.  الىفسي لدي عيىً هن الهتفوقين دراسيا هن الطلبب ئات بابعاد التدفقكهىب
 .31-02(0 12)033 لمدراسات الىفسية

(. برىاهج إرشادي قائم عمي استراتيجيات التفكير الإيجابي لخفض 3103عبد الحهيد0 ايهان سعيد. ) –
0 جاهعة هجمة كمية التربية لمطفولة الهبكرةيوائية . بعض الهشكلبت السموكية لدي أطفال الهؤسسات الإ

 (. 0) 03الاسكىدرية0 
. القاٌرة: عين العقل: دليل الهعالج الىفسي العلبج الهعرفي الايجابي(. 3100عبد الستار0 إبراٌيم. ) –

 هكتبً الاىجمو الهصريً 
فِ الكيهياء  حرهقت ىاهجر(. ب3103عبد العال0 رشا هحهد بدوي0 و أحهد0 عصام هحهد سيد. ) –

الاجتهاعية  ليةوَالهسئ نيرالحادُ َالعش ورالق اراتھلتىهية ه زالهتهاي سريدعمِ الت مقائ يةوالحي
 . 320-020(0 31) 03 بيةرالعمهي في الت ثهجمة البح. بيةربكمية الت نالهعمهي لببطال ُدل

ج التكعيبي في تشكيل هىٍج (. فاعمية استخدام أبعاد الهى3106ٍعبد الهجيد0 عبد الله إبراٌيم يوسف. ) –
هجمة عمم الاجتهاع عمِ تىهية التفكير الهستقبمي والهسئولية الاجتهاعية لدى طلبب الهرحمة الثاىوية. 

 . 001-011(0 021 )الاجتهاعية راساتلمد يةوبرالجهعية الت
جاهعات (. دراسة تطويرية لهقياس الهسؤولية الاجتهاعية لطمبة ال3113عثاهىة، أحهد عبد الهجيد. ) –

 (. 2) 6، هجمة جاهعة الشارقة لمعموم الإىساىية والاجتهاعيةالأردىية. 
استراتيجيً هقترحً قائهً عمِ هٍارات الذكاء الوجداىي في تىهيً (. 3106عثهان0 روىاك حهيد. ) –

0 . رسالة دكتوراي0 كميً الدراسات العميا لمتربيًهٍارات التفكير الايجابي لدي طمبً الجاهعً في العراق
 جاهعً القاٌري. 

 . القاٌرة: هكتبة الأىجمو الهصرية.التحميل الأخلبقي لمهسئولية الاجتهاعية(. 3101عثهان0 سيد أحهد. ) –
(. 0)ط  تىشيط الهىاعً الىفسيً وتقويً التفكير الايجابي رؤيً تربويً(. 3106عصفور0 ايهان حسين. ) –

 القاٌري: الهكتب الهصري لمتوزيع. 
اب. ) عمي0 زيىب بدر عبد – (. فاعمية برىاهج هقترح قائم عمِ التفكير فيها وراء الهعرفة في 3102الوٌ

هجمة الجهعية تىهية التفكير الإيجابي لدى الطالبات الهعمهات شعبة الفمسفة والاجتهاع بكمية البىات. 
 .  060-006(0 003 )التربوية لمدراسات الاجتهاعية

يرهوك لمهسؤولية الاجتهاعية في ضوء بعض تحهل طمبة جاهعة ل (.3112العهري، خالد. ) –
 .. رسالة هاجستير غير هىشورة، جاهعة اليرهوكالهتغيرات
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واقع الهسؤولية الهجتهعية لدى طمبة جاهعة القدس (. 3102عوض، حسىي0 و حجـازي0 ىظهية. ) –
ىشورة، . رسالة هاجستير غير هالهفتوحـة وتصور هقـترح لبرىاهج يرتكـز إلِ خدهة الجهاعة لتىهيتٍا

 جاهعة القدس الهفتوحة.
قراءات في عمم الىفس الإيجابي، العجز الهتعمم سياقاتً وقضاياي (. 3113الفرحاتي0 السيد هحهود. ) –

 . القاٌرة: هكتبة الأىجمو الهصرية.التربوية والاجتهاعية
 اٌرة: دار الراية.(. الق0) ط التفكير السمبي والتفكير الإيجابي "دراسة تحميمية(. 3113الفقي0 إبراٌيم. ) –
(. فاعميً استخدام التفكير الايجابي في 3106الفىجري0 حسن عبد الفتاح0 و قابيل0 ىٍاد هرزوق. ) –

دراسات تحسين بعض هكوىات سموك الاىجاز الاجتهاعي لدي طمبة الجاهعً ذوي صعوبات التعمم.  
 . 023-000(0 3) 010 عربية في التربية و عمم الىفس

فاعمية برىاهج إرشاد جهعي في تىهية الهسئولية الاجتهاعية والكفاءة (. 3102يش. )الكميبية0 هىِ درو  –
. رسالة هاجستير، كمية العموم والآداب الإىساىية، الذاتية الهدركة لدى ىزيلبت السجن الهركزي بسهائل

 جاهعة ىزوي.
عرفية في هعجم الهصطمحات التربوية اله (.3112المقاىِ، أحهد حسين0 والجهل، عمِ أحهد. ) –

 .. القاٌرة: عالم الكتبالهىاٌج وطرق التدريس
 . القاٌرة: دار البداية. إستراتيجيات تعميم التفكير(. 3100هصطف0ِ ىهر هصطفِ. ) –
 (. بيروت: دار الشروق. 0310. )الهىجد في المغً والإعلبم –
مجهعية الهصرية الهؤتهر السىوي التاسع والعشرون لعمم الىفس في هصر والعربي الحادي والعشرون ل –

 شيوخ عمم الىفس في هصر والوطن العربي.(. 3102لمدراسات الىفسية. )
الهؤتهر السىوي الثاهن والعشرين لعمم الىفس في هصر والعربي العشرين لمجهعية الهصرية لمدراسات  –

 .قضايا لمحوار هن هىظور عمم الىفسي الإيجابي(. 3103الىفسية. )
(. الهسؤولية الاجتهاعية لدى طمبة كمية الحصن 03100 وليد سميهان. )الهوهىي0 حازم عيس0ِ و ٌياجىة –

 326 – 032(0 3) 000 جاهعة اريد الأٌمية هجمةالجاهعية وعلبقتٍا بدافعية الإىجاز. 
ا في تىهية التفكير الابداعي لدي 3103يسري0 افىان هحهد عهر. ) – (. الهسئوليً الاجتهاعية ودورٌ

0 كمية التربية0 جاهعة عين شهس0 الجهعية الهصرية لمقراءة والهعرفةهجمة طالبات جاهعً الطائف. 
(300 0)012-330 . 

فاعمية برىاهج تدريبي قائم عمِ الهٍارات الاجتهاعيً لتىهية  (.3100. )ياسهيىا هحهد هحهد 0يوىس –
كميً  0رسالً دكتوراي0 ٍارات التفكير الابتكاري والتفكير الىاقد لدي طالبات هعمهات رياض الأطفاله

 . جاهعً الهىوفيً 0التربيً
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