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 ملخص البحث    
هدف البحث الحالي إلى تحديد أبعاد الوعي الصحى اللازم تنميتها في مرحلة 

روضة وكذلك أبعاد التعايش الأمن، وتضمينهما في برمجية الوسائط المتعددة الإلكترونية ال
وقد تم تطبيق البحث فى الروضة الملحقة بمدرسة الجلاء  ،التي قامت الباحثتان بإعدادها

(  طفلا وطفلة فقط من الأطفال 40بإدارة أسيوط التعليمية بمحافظة أسيوط وتضم العينة )
سنوات, نظراً لجائحة  7الي  6ممن تتراوح أعمارهم بين kg2 ستوي الثانيالمقيدين بالم

 ( مجموعة ضابطة .20مجموعة تجريبية و) (20وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ) ،الكورونا
قائمتان للوعى الصحى والتعايش الآمن المناسبين  وأعدت الباحثتان مواد البحث التالية :
وتم إعداد دليل المعلمة لاستخدام  ،البحث الحالىلطفل الروضة والمستهدف تنميتهما ب

الوسائط المتعددة، كذلك تم إعداد أدوات قياس البحث وهى: إختبار الوعى الصحى 
 وبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعى الصحى لطفل الروضة، ،الالكترونى المصور

 ومقياس التعايش الآمن الالكترونى المصور.
 وتوصل البحث إلى :

مما  ،حجم الأثر الناتج عن استخدام الوسائط المتعددة في تجربة البحث كان كبيراً  -
يؤكد فاعليتها في تنمية مهارات الوعي الصحى وأُثرها على التعايش الآمن لدى 

 طفل الروضة فى ظل جائحة كورونا.
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية   -

 ضابطة في التطبيق البعدى لصالح المجموعة التجريبية.والمجموعة ال
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في  -

 التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.
 :الكلمات المفتاحية
 -جائحة كورونا  -التعايش الآمن -طفل الروضة -الوعى الصحى -الوسائط المتعددة 

      19كوفيد 
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A Multimedia Program for Developing Health 
Awareness and Its Impact on the Safe Coexistence of 

Kindergarten Child Under the Corona Pandemic 
Abstract 

The aim of the current research is to determine the dimensions 

of health awareness that need to be developed in the kindergarten 

stage, as well as the dimensions of safe coexistence ,and to be 

included in the multimedia software developed by the researchers. The 

research was administered in the Kindergarten attached to Algalaa 

School, Assiut Directorate of Education, Assiut Governorate. The 

sample included 40 male and female KG2 children whose ages range 

from 6 to 7 years due to Corona pandemic. The sample was thus 

divided into 20 acting as a treatment group and 20 as controls. 

the two researchers prepared the following research materials: 

two questionnaires for health awareness and Safe Coexistence for the 

child which intended to be developed by the current research, and a 

teacher's  guide was prepared to use Multimedia, and the research 

measurement  tools  were  prepared, which are : the Electronic  

illustrated health awareness test, observation of the behaviors 

indicating health awareness of the kindergarten child, the Electronic 

illustrated Safe Coexistence Scale.  

 The research concluded: 

-   The effect size resulting from the use of multimedia in the 

research treatment was great, thus confirming its effectiveness 

in developing health awareness and its impact on the safe 

coexistence of kindergarten child under the Corona pandemic. 

- The results indicated that threr are statistically significant 

differences between the treatment and control subjects’ mean 

scores in the scale in favor of the treatment group. 

- There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre and post 

applications in favor of the post application. 

Keyword: Multimedia – Health awarenss – Kindergarten child - safe 

coexistence-Corona Pandemic-  Covid 19 
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 :مقدمة البحث
ئحة يعيش العالم فى الأونة الأخيرة حالة من القلق والتوتر من جراء تفشي جا

 2019المستجد فى معظم دول العالم بعد ظهوره فى ديسمبر  COVID-19 كورونا 
، حيث تعد هذه الجائحة من الأحداث غير المعتادة فى Wuhanبمقاطعة وهان الصينية 
وإغلاق  ،حيث تسببت هذه الجائحة فى إيقاف حركة الطيران ،التاريخ الإنسانى الحديث

والانشطة  ،لأنشطة فى الروضات والمدارس والجامعاتالحدود بين الدول، وإيقاف كافة ا
الرياضية والسياسية وصاحب ذلك ركود إقتصادى وتجارى عالمى فى ظل زيادات متسارعة 
لمعدلات الإصابة بفيروس كورونا المستجد فى مختلف دول العالم، مع مطالبات رسمية 

ورة القصوى حيث تسببت بالبقاء فى المنزل والتباعد الاجتماعى وعدم الخروج إلا للضر 
 الجائحة فى إضطراب إيقاع الحياة اليومية لملايين من الأفراد حول العالم .

واليوم أصبح هو الحل الأكثر  ،ويعد التعايش حلًا لكثير من القضايا الاجتماعية
حيث لم يعد أمام الحكومات خيار لمواجهه الفيروس سواه  ،ملائمة للتكيف مع جائحة القرن 

الإغلاق الكامل والمخاطرة بإستمرار شلل الحياة اليومية فكان الإنحياز عند أغلب بدلًا من 
دول العالم للخيار الأول وهو التعايش الآمن مع الجائحة وضرورة الالتزام بسلسلة من 

التطهير، التعقيم  ،الإجراءات الإحترازية التى فرضتها المجتمعات كإرتداء الكمامات الطبية
مع سباق بين الدول الكبرى  ،التواصل الافتراضي ،التباعد الإجتماعى ،للأشياء والأدوات

 (.183، ص2020 ،لإيجاد المصل الفاعل لفيروس كورونا المستجد )الليثى
ويعد الأطفال من الفئات المتضررة من الجائحة لما طرأ على برامجهم اليومية التي 

الأصدقاء أو الذهاب إلى النادي و  أعتادوا عليها  من تغير و منها الذهاب للروضة أو لقاء
ممارسة الرياضة و التنافس و اللعب مع الأصدقاء , وكذلك التزاور مع الأقارب.وفى ظل 
جائحة كورونا فإن الأطفال الصغار لا يمتلكون التجارب الحياتية الكافية لوضع شئ مثل 

 (140، ص2021،فى ثياقه المناسب)جاد الرب 19كوفيد 
لأطفال من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته، نظرًا وتعد مرحلة رياض ا

لما يكون لديه في هذه المرحلة من قابلية شديدة للتأثر بما يحيط به من عوامل مختلفة، تؤثر 
على نموه بشكل عام، كما تؤثر على ما لديه من خصائص، ومواهب وقدرات بشكل خاص؛ 
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ه المستقبلية ولأهمية هذه المرحلة أكد المربون مما يكون له أبعد الأثر في تكوين شخصيت
على ضرورة العناية بها، وعلى ضرورة توفير بيئة ملائمة وسوية للطفل، تساهم في تنشيط 

 ( 2٥, ص2001قدراته، وتحفيز مواهبه، وتنميتها إلى أقصى حد ممكن.)عدس، 
مات والصحة مطلب إنسانى وإجتماعى نسعى جميعاً إلى تحقيقه، فهى من المقو 

ورفع  ،وزيادة الدخل القومى ،الأساسية التى تمكن الفرد من القيام بدوره فى التنمية والانتاج
المستوى المعيشي للمجتمع وهى إحدى المعايير الرئيسية التى تضعها المنظمات والهيئات 

 الدولية لتحديد درجة الرفاهية الإجتماعية لأى مجتمع .
ن صحة الأبدان ووقايتها من الأمراض (على أ1٥0, ص  2010ويؤكد الزبون )

بمثابة جزء هام من مفاهيم الاديان السماوية , فقد أهتم الاسلام بصحة الطفل وعافيته , 
وذلك لأن صحة الأبدان ووقايتها من الأمراض تعد جزء هاماً من رسالة الاسلام السمحة , 

 ورها من تكريم الانسان.كما ان رعاية الطفل الصحية تستند إلى مضامين إنسانية تستمد جذ
ويمكن القول أن العديد من المشكلات الصحية التي يتعرض لها الأنسان ترجع في 

الأساس إلى السلوك الصحي غير السليم الذي يمارسه الأطفال في حياتهم اليومية. 
 ( 88, ص  2010)الصمادي ,عبد الرحمن ,

ى ظل الظروف لذا فقد أصبح تنمية الوعي الصحى ضرورة مجتمعية ملحة ف
الراهنة، لمساعدة الأطفال على تحسين سلوكياتهم بما يحفظ صحتهم ويقيهم من إنتشار 

ولكي تتم التوعية الصحية بصورة  ،الأمراض وتغيير السلوكيات والعادات غير الصحية
 ,Dias سليمة لابد من أن تبدأ من مراحل مبكرة في حياة الأنسان , وقد أشارت دراسة

Maria J.A ((2020,p40  إلى ضرورة محو الأمية الصحية من الطفولة إلى الشيخوخة، 
 ،فيروس كورونا وتطوير مهارات التعايش المتعلقة بهذه الجائحة عند التطبيق لمواجهه 

ومساعدة الأطفال على إتخاذ قراراتهم فيما يتعلق بالإجراءات الإحترازية التى من شأنها 
 تحسين صحتهم الشخصية والعامة.

مرحلة الطفولة المبكرة و تحديداُ الروضة لها دور محوري في تعزيز النمو  إذ أن
الصحي لهم وحمايتهم من الحوادث والمخاطر, وتتجلى مسئولية الروضة في توفير الأنشطة 
و الممارسات و البرامج التي من شأنها العمل على تنمية المفاهيم الصحية لدى الأطفال , 
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ودعم الأطفال في اتخاذ القرارات المتعلقة بصحتهم ) موسى وتشجيع اشكال السلوك الصحي 
التعرف على التطعيمات الضرورية (، وكيفية الأختيار الصحي للغذاء , و 44, ص 2020, 

واللازمة لوقايتهم من الأمراض و ممارسة المهارات الحركية و الرياضية و تطبيق القواعد 
, 2011سلامتهم )عبد المنعم ,مشرف ,منهم و البسيطة لوقايتهم من أخطار البيئة و لضمان أ

 (140ص 
( أن الوعي الصحي هو مسئولية الفرد نحو 334، ص 2020وتري إبراهيم )

وعند تنمية الوعى الصحى  ،صحته وصحة من حوله ويضمن شقين هما الوقاية والعلاج
لطفل الروضة يكون التركيز على شق الوقاية ليتناسب وإدراك طفل الروضة في حين 
ينحصر الشق العلاجي في تكوين اتجاهات إيجابية نحو أخذ الدواء والحقن والذهاب للطبيب 

 فى حالة المرض، وعزل المرضي عن الأصحاء . 
انه من الضروري التأكيد على أهمية ترسيخ الوعي  Karan (2008,p40)وتذكر 

سلوكيات صحية الصحى لدى الأطفال لأنهم يستغلون ما تعلموه من عادات وما إكتسبوه من 
 والتي بدورها ستنقل ما تعلمته وإكتسبته إلى الأجيال التالية . ،سليمة للأجيال التالية

( أن الطفل له حق التمتع 2012أكدت منظمة الأمم المتحدة في تقريرها عام )كما 
( , علما 12بأعلى مستوى صحي طبقا لما ورد في الأعلان العالمي لحقوق الأنسان بالمادة )

ناك أنماط من السلوك لو تشكلت في مرحلة الطفولة المبكرة ستبقى آثرها في سن بأن ه
متقدمة من العمر مثل العادات الغذائية غير الصحية , و عدم ممارسة النشاط البدني , 
التعرض للعنف , تلوث البيئة, الأصابات و الحوادث , و بذلك فإن صحة الطفل تظل تشكل 

 العالم.مصدرا للقلق في جميع أنحاء 
وتعد تقنية الوسائط المتعددة من العناصر التعليمية الهامة والقادرة على إثراء الطفل 

فتقوم بعرض المعلومات للطفل بطريقة تفاعلية مما يسهم في  ،فى مرحلة رياض الأطفال
تعليمه وتدريبه وإثراء البيئة التعليمية بالمثيرات السمعية والبصرية التي تنمى إدراكه مثل 

 ور والرسوم والألوان والحركة .الص
( حيث أشارا إلي أن استخدام برامج 2٥، ص2000صادق ) ،وأكد ذلك الشربينى 

الحاسب الآلي يزيد من انتباه الاطفال, ويساعدهم على اكتساب العديد من المعلومات التي 
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( أن تكنولوجيا الوسائط 70، ص201٥تساهم في تشكيل فكره، وأكدت دراسة مصطفي ) 
تعددة تعتبر أفضل وسيلة تعليمية للأطفال لتوفر خصائص فنية تجعل منها أداه شيقة الم

 وومتعة لأغراض التعليم والتعلم.
وتشير الباحثتان إلى إن الدخول إلى عقول الأطفال من العوالم المحببة إليهم يجعل 

ت المختلفة تقبل المعلومات بشكل أسرع لما يشعر به الطفل من الثقة بالنفس نتيجة للمعززا
وإحدى أهم هذه المداخل هى الوسائط المتعددة بما تمتلكه من قدرة على  ،التى يحصل عليها

تقديم المعلومات بطريقة تتوافق مع طبيعة الطفل فهى تسهم فى تطويع أكثر من حاسة من 
حواس المتعلم مما يزيد من اهتمامه بما يعرض عليه وبالتالى تقلل وقت التعلم وتزيد من 

 ل الاحتفاظ به. معد
برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحى ومن هذا المنطلق تم التفكير فى دراسة 

 .فى ظل جائحة كورونا لدى طفل الروضةوأثره على التعايش الآمن  
 :مشكلة البحث

انبثقت مشكلة البحث من الواقع الحالى الذى يعيشه العالم أجمع بظهور فيروس 
من تغيير فى جميع مناحى الحياة ومنها أنشطة طفل الروضة، وما ارتبط به  ،كورونا

 :وتبلورت مشكلة البحث الحالي في النقاط التالية
إشراف الباحثتان علي طالبات التدريب الميداني في عدد من الروضات بمحافظة  .1

 أسيوط: حيث استشعرت الباحثتين من خلال حضورهما مع طالبات التربية العملي
ى الصحى لدى الأطفال ظهر من أسلوب تعاملهم مع بعضهم نقص واضح فى الوع

 لبعض وعدم الأخذ بالاحتياطات الإحترازية وتبادل الأدوات فيما بينهم.
لاحظت  ،بمراجعة الأنشطة المتعلقة بالجوانب الصحى التى يتم تنفيذها بالروضة  .2

فية وفى كي ،الباحثتان عدم توافر أنشطة كافية تهتم بالوعى الصحى بصفة عامة
 التعامل والتعايش الآمن مع فيروس كورونا المستجد بصفة خاصة .

( طفل وطفلة من روضات 60كما قامت الباحثتان بإجراء دراسة استطلاعية علي ) .3
مختلفة داخل مدينة أسيوط لرصد مستوى الوعي الصحي لدي أطفال الروضة 

 والوقوف علي حجم المشكلة:



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  327

 

 لاتي:فكانت نتيجة الدراسة الاستطلاعية كا
 ( نتيجة الدراسة الاستطلاعية1جدول)

 النسبة المئوية المتوسط الحسابي مهارات الوعي الصحي م
 % 43,96 10,٥٥ الغذاء الصحى 1
 % 4٥,37 8,17 النظافة الشخصية 2
 % 4٥,09 8,12 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 % 43,33 7,80 صحة البيئة 4
 % 44,40 34,63 الدرجة الكلية ٥

وفى ضوء  ،في ضوء مواكبة الظروف الراهنة مع تفشى فيروس كورونا فى العالم كله .4
والتي من أهمها: تنمية المهارات والمفاهيم الصحية  2,0أهداف ورؤية المنهج المطور

لطفل الروضة، وباطلاع الباحثتان على العديد من البحوث والدراسات التى أكدت 
محمد  ،(2004الروضة كدراسة الجمال ) على ضرورة تنمية الوعى الصحى لأطفال

 ،(2016عتمان) ،(2010الزهار ) (،2008شحاته ) ،(2007)
 الفلفلي, ,(2018الرشيدى ) ،(2018عريقات) (,2018عبدالمؤمن)

 (.2020إبراهيم ) (.2020(, حسين)2019(, الشافعي )2018المواجدة)
كورونا المستجد مثل تأكيد عدد من الدراسات على أهمية التعايش الآمن مع فيروس  .5

 (. 2021يوسف) ،Balanza,Martinez et al( 2020) ،( 2020محمود ) دراسة
معلمة، بهدف  20دراسة استكشافية على عينة من معلمات رياض الأطفال بلغت  .6

تعرف مدى تفضيلهم لاستخدام الوسـائط المتعـددة في توصيل المعلومات العلمية 
ها أن معظم المعلمات يستخدمن الوسائط لأطفال الروضة، والتى اوضحت نتائج

المتعددة والأنشطة الالكترونية بغرض التسلية ودون إعداد مسبق وليس لهدف 
 تعليمى.

أكدت العديد من الدراسات أن للوسائط المتعددة  دور فعال فى إكساب طفل الروضة  .7
مد (، و دراسة أح2017الجندى ) ،المفاهيم والمهارات المختلفة كدراسة المليجى

 (.2020(، دراسة فكرى )2020السماحى ) ،(، ودراسة سالم2018)
مما سبق عرضه يتضح أن هناك قصورًا في الوعي الصحي؛ لذلك شرعت 
الباحثتان فى محاولة  تستهدف معالجة هذا القصور من خلال التعرف على فاعلية برنامج 
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طفل الروضة فى ظل  وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحى وأثره على التعايش الآمن لدى
 جائحة كورونا.
 :أسئلة البحث

لمشكلة البحث الحالي تم طرح السؤال الرئيسى  في محاولة من الباحثتان للتصدي
 :التالي

ما فاعلية برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحى وأثره على التعايش الآمن لدى طفل 
 ؟ الروضة فى ظل جائحة كورونا

 :لأسئلة الفرعية التاليةوينبثق من هذا السؤال ا
 ما أبعاد الوعي الصحى اللازم تمنيتها لدى طفل الروضة؟  -1
 ما أبعاد التعايش الآمن لدى طفل الروضة في ظل جائحة كورونا؟   -2
 برنامج الوسائط المتعددة لتنمية الوعي الصحى لدى طفل الروضة؟صورة  ما   -3
 لدى طفل الروضة؟ الصحيما فاعلية برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي   -4
ما أثر برنامج الوسائط المتعددة على التعايش الآمن لدى طفل الروضة فى ظل   -5

 جائحة كورونا؟
 :هدف البحث الحالي إلي :أهداف البحث

 .التعرف على أبعاد الوعي الصحي اللازم تنميتها لدى طفل الروضة  -1
 ورونا.التعرف على أبعاد التعايش الآمن لدى طفل الروضة فى ظل جائحة ك -2
 .إعداد برمجية وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحي لدى طفل الروضة  -3
لدى طفل  الصحيالتعرف على فاعلية برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي   -4

 .الروضة
التعرف على أثر برنامج وسائط متعددة لتنمية التعايش الآمن لدى طفل الروضة  -5

 فى ظل جائحة كورونا
 :البحث الحالي فيما يلي تتضح أهمية :أهمية البحث

 أولًا : الأهمية النظرية للبحث : 
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تقديم مجموعة من المعارف والسلوكيات المرتبطة بالوعى الصحى والضرورية  -1
 لأطفال الروضة.

لفت انظار مخططى مناهج رياض الأطفال إلى أهمية إدراج معارف ومعلومات  -2
 وسلوكيات الوعى الصحى ضمن منهج الروضة .

 لحالي مع الإتجاهات الحديثة في تربية الطفل.يتفق البحث ا -3
يفيد هذا البحث الباحثين لفتح مجالات لبحوث أخرى حيث إنها تقدم إطارا نظريا  -4

 .داد أنشطة أخري في مجالات مختلفةعن الوسائط المتعددة  وقد يكون نموذجا لإع
  ثانياً : الأهمية التطبيقية للبحث :

يمكن لمعلمة الروضة الرجوع  إليها  ،لمتعددةتوفير مجموعة من أنشطة الوسائط ا -1
 والاستفادة منها في المواقف التعليمية المختلفة.

التأكيد على البعد الترفيهي والاستمتاع بالوسائط المتعددة كوسيلة لتنمية العديد من  -2
 المهارات والمفاهيم.

ش يقدم البحث الحالي اختبار إلكتروني مصور عن الوعي الصحي ومقياس التعاي -3
 يمكن الأستفادة منهما في بحوث أخرى. ،الآمن الإلكترونى المصور

لتخفيف خطر هذه  ،مساعدة المعلمات على تدعيم السلوكيات الصحية لآطفالهن -4
 الجائحة.

توجيه نظر مصممى برامج ومناهج وطرق تعليم الطفل إلى أهمية استخدام الوسائط  -5
 مهارات المختلفة.المتعددة فى اكتساب أطفال الروضة المفاهيم و ال

الإرتقاء بالوعى الصحى لطفل الروضة للتعايش الآمن مع جائحة كورونا وغيرها  -6
 من الأزمات الصحية.

 قد يفيد البحث الأطفال في تعديل اتجاهاتهم نحو السلوكيات الغير صحية . -7
 :تحدد مجال البحث الحالي بالمحددات التالية :حدود البحث

الفصل الدراسي الأول من العام دوات البحث الميدانية في : تم تطبيق أالحدود الزمانية -1
 .م 2021/ 2020الدراسي 
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( طفل من أطفال الروضة تم تقسيمهم إلى مجموعتين 40تم اختيار ) :الحدود البشرية -2
بإحدى روضات مدينة   kg2 بالمستوى الثاني من الأطفال المقيدين تجريبية وضابطة 

 .أسيوط
ق تجربة البحث بالروضة الملحقة بمدرسة الجلاء بإدارة : تم تطبيالحدود المكانية -3

 .أسيوط التعليمية
 :: اقتصر البحث الحالي عليالحدود الموضوعية -4

 .لتصميم برمجية الوسائط المتعددة power point استخدام برنامج -أ
 kg2 أبعاد الوعي الصحي المناسبة لأطفال المستوي الثاني برياض الأطفال  -ب

 -الوقاية من الأمراض المعدية  –النظافة الشخصية -وهي: )الغذاء الصحي
 صحة البيئة المنزلية(

أبعاد التعايش الآمن فى ظل جائحة كورونا وهى )التباعد الاجتماعي، التعلم  -ج
 إدارة الانفعالات( ،والتواصل الافتراضي، العادات الصحية

 منهج البحث:
ن: التجريبية والضابطة اتبع البحث الحالى المنهج شبه التجريبي ذو المجموعتي

والذى اعتمد على القياس القبلى والبعدى لأدوات البحث على  ،لمناسبته لطبيعة هذا البحث
بينما أقتصر استخدام الوسائط المتعددة على أطفال  ،أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعة التجريبية فقط. 
 :أدوات ومواد البحث

 اد وأدوات البحث التالية:قامت الباحثتان بإعداد مو 
 مواد البحث :  -أ

 قائمة أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل الروضة . -1
 . قائمة أبعاد التعايش الآمن المناسب لطفل الروضة -2
 برمجية الوسائط المتعددة -3
دليل المعلمة لاستخدام الوسائط المتعددة فى تنمية الوعى الصحى لطفل  -4

 الروضة .
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 أدوات البحث:  -ب
 .عي الصحي الإلكتروني المصور.إختبار الو  -1
 بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي. -2
 مقياس التعايش الآمن الإلكترونى المصور. -3

 تحددت المصطلحات الإجرائية للبحث الحالى فى التالي::مصطلحات البحث
 (  Multimediaالوسائط المتعددة : )

تربط بين النص نوعة التى الأنشطة الالكترونية المت هي خليط أو مزيج من
والصوت والصورة الثابتة أو المتحركة في آن واحد والتى يتعامل معها طفل الروضة بشكل 

وتوظيف مدخل الحواس المتعددة من أجل  تقنية برامج الحاسب الآليتفاعلى بإستخدام 
 تحقيق أهداف محددة من استخدام تلك الوسائط.

 ( Health awareness :  )الوعى الصحي 
وتكوين إتجاهات إيجابية لديهم  ،هو إلمام أطفال الروضة بالمعارف والمعلومات

وحثهم على المحافظة على صحتهم وتعويدهم على ممارسة  ،نحو السلوك الصحى
 السلوكيات الصحية السليمة .

 (  safe coexistenceالتعايش الأمن :  ) 
لروضة وتستهدف التأقلم هو الممارسات والأنشطة اليومية التى يقوم بها طفل ا

والتكيف مع وجود فيروس كورونا والوقاية من أى ضرر جسدى أو نفسي قد يتسبب فى 
 وجوده.

 فروض البحث:
 في ضوء الإطار النظري الذي عرضته الباحثتان قاموا بوضع الفروض التالية للبحث : 

المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية و  -1
الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور لصالح 

 المجموعة التجريبية.
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -2
الضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي 

 .موعة التجريبيةلصالح المج
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  -3

 الإلكترونيالضابطة في التطبيق البعدي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا 
 المصور لصالح المجموعة التجريبية".

يبية في التطبيقين توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجر  -4
 .القبلي والبعدي في اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور لصالح التطبيق البعدي

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين  -5
القبلي والبعدي في بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على مهارات الوعي الصحي لصالح 

 .البعدي التطبيق
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين  -6

القبلي والبعدي في مقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا الالكترونى المصور لصالح 
 التطبيق البعدي.

يوجد أثر لاستخدام الوسائط المتعددة في تنمية مهارات الوعي الصحي وسلوكيات  -7
 يش الآمن مع فيرس كورونا لدى طفل الروضة.التعا

 الإطار النظري والدراسات السابقة :
 يتم عرض الأطار النظرى مدعماً بالبحوث والدراسات السابقة وفق المحاور التالية :

 الوعي الصحي لطفل الروضة  -1
 التعايش الآمن لطفل الروضة  -2
 الوسائط المتعددة  -3

 أولًا: الوعي الصحي
ؤوس الأصحاء لا يشعر بها سوى المرضى , وتعد الصحة من الصحة تاج على ر  

المقومات الأساسية للمجتمع ومظهر النشاط والحيوية وضرورة مهمة للتنمية والتقدم , لذا 
فالمحافظة عليها أمر بالغ الأهمية , هذا وتعد العناية بصحة الأفراد من الأهداف التي 
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والتقدم على أيدي مواطنين أصحاء لا تضعها أي دولة نصب أعينها , لكى تحقق الرقي 
,  2001) هندي , تعوقهم الأمراض عن أداء واجبهم في رقي الأمة والنهوض بها 

 . ( 280ص
وقد تعددت التعريفات حول مفهوم الصحة حيث لا يوجد إتفاق حول تعريف موحد 

 لها فنذكر منها :
مة و الكفاية البدنية بانها حالة السلا 201٥عرفتها منظمة الصحة العالمية لعام 

 (Scrivens  2017 P4  ) والعقلية و ليست  الخلو من المرض أو العجز أو التشوهات
بأنها حالة من التوازن النسبي لوظائف (13,ص2004عبد الوهاب ,جلال)وعرفتها 

 الجسم التي تنتج من تكيف الجسم مع نفسه ,مع تغلبه على العوامل الضارة التي يتعرض لها.
:بأنها خلو الفرد من الأمراض و العاهات (17,ص1999الخميسي ) وعرفتها

 وتناسق وظائف الأعضاء و سلامة أجهزة الجسم .
(الصحة بأنها الشعور والأستمتاع بصحة جيدة للفرد 17,ص2004المجبر)وعرفتها 

من الناحية الجسمانية و الأجتماعية و النفسية وليس فقط الخلو من الأمراض بما يكفل للفرد 
 لعمل بشكل طبيعي لأعضاء جسمه ,و الأستمرار في الحياة بحماس وتصميم.ا

يتضح مما سبق أن للصحة مظاهر عامة تتمثل في خلو الفرد من المرض 
والعاهات و تناسق وظائف الأعضاء ,و قدرته على الأستفادة من الخبرات ,ومسايرة تصرفاته 

ي كافة النواحي الجسمية و النفسية مع تصرفات المجتمع , و أنها حالة إنسجام و توافق ف
والأجتماعية,كما أنه لا يوجد إتفاق حول تعريف موحد للصحة ,فقد يعتبرها البعض خلو 
الأمراض ,و تمتعه بصحة جيدة ,بينما يرى آخرون أنها توافق الأنسان مع بيئته ,أو أنها 

تمع يتفق على حالة من التكامل بين الوظائف الجسمية و النفسية للفرد ,غير أن المج
 ضرورتها بالنسبة للفرد و المجتمع.

 أنواع الصحة :
للصحة جانبان : جانب يتعلق بالمجتمع و يسمى)الصحة العامة ( وآخر يتعلق بالفرد يسمى 

 )بالصحة الشخصية(
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   Puplic healthالصحة العامة  -1
وهي الترتيبات و الأولويات و الإجراءات التي يتخذها المجتمع ,بغرض منع 
المرض, ورفع درجة كفاءة الظروف البيئية , وتحسينها و غير ذلك من الجهود ,والخدمات 
التي تقدمها المؤسسات الصحية والطبية ,التي ,التي تهدف إلي رفع المستوى الصحي 

,ص  2002)الرازحي ,  ,وتوفير وسائل الوقاية من الأمراض , و تشخيصها ,وعلاجها
682). 
 personal Healthالصحة  الشخصية   -2

هي الممارسات الفردية للعادات الصحية في نطاق الظروف العامة التي تكفل للفرد 
التمتع بالصحة , و الفرد يكتسبها في صورة عادات يومية يمارسها في حياته اليومية )مزاهرة 

 (.123, ص2014,
 -مستويات الصحة :

 الصحة المثالية : -1
لعقلية والأجتماعية للفرد و قلما ما و يقصد بها تكامل في النواحي الجسمانية وا

 ( .45,ص  1991)محاسنه , يتوفر هذا المستوى نظرا لظروف الحياة التي نعيشها
 الصحة الأيجابية :  -2

هي قدرة الفرد على مواجهه المشاكل و المؤثرات البدنية و النفسية والأجتماعية دون 
 (.13, ص  2001)الشاعر , ظهور أي أمراض أو علامات مرضية 

: ويقصد بها قدرة أعضاء الجسم على القيام بواجباتهم في الظروف الصحة المتوسطة   -3
 العادية و عند التعرض لأي مؤثرات ضارة أو غير طبيعية يسقط الفرد فريسة للمرض.

  المرض غير الظاهر: -4
حيث لا يشكو الفرد من أعراض مرضية ولكن يمكن إكتشاف المرض بإختبارات 

 وفحوص طبية خاصة
 -مرض الظاهر :ال -5

 هي الحالة التي يشكو فيها الفرد من علامات مرضية ظاهرة.
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 -إنعدام الصحة: -6
 حيث تسوء الحالة الصحية للمريض و يصعب فيها إستعادة صحته. 

 (68, ص 2019)النجار , 
وتلعب الأسرة دوراً هاماً في الأهتمام بصحة الطفل والنظافة العامة وحفظ الاغذية 

ية الملابس ومواعيد اللعب والراحة والسهر والنوم وإتباع العادات الصحية ونظافة الماء ونوع
,  ( 20, ص 2013بدران ,  ) بداح ,مزاهرة,السليمة والوعي بأسس الوقاية من الأمراض 

ورغم الدور الذي تلعبه الأسرة إلا أن هذه المسئولية ينبغي أن تشارك فيها جميع المؤسسات 
, والمؤسسات الدينية والمجتمع ( وغرس السلوك الصحي السليم  ) الروضة , وأجهزة الأعلام

 (.43, ص 2010) الزهار , للأطفال داخل الروضة
وقد أوصت المجالس القومية المتخصصة بضرورة الأهتمام بنشر الوعي الصحي 
بين الأطفال ونبذ العادات الصحية السيئة , والمساعدة على أن يحول الأطفال المعلومات 

 (.73, ص 2012)عثمان ,المغربي,حجاج, سات فعلية إلي ممار 
وحيث أن مرحة الطفولة هي الفترة التي يمكن أن يتعرض فيها الطفل لمشاكل 
صحية خطيرة تؤثر على حياته المستقبلية وخصوصاً في ظل إنتشار فيروس كورونا في 

اً صحياً العالم كله , فمن هنا تتضح أهمية تنمية الوعي الصحي للطفل لكي يكسب سلوك
 سليماً .

 مفهوم الوعي الصحي :
يعد الوعي الصحي من المفاهيم المهمة التي لاقت أهتماماً بالغاً من العلماء 
والباحثين على أعتبار أن ارتفاع مستوى الوعي الصحي يقلل من إحتمالية الإصابة 

تاجية الأفراد بالأمراض ولاسيما أمراض العصر القاتلة والخطيرة , فضلًا عن زيادة معدلات إن
والتقليل من معدلات الأنفاق العلاجي , فضلًا عن الرفع من المستوى الصحي لأفراد 

 ( .280, ص 2001) هندي ,المجتمع بصفة عامة , ليصبح بمثابة الثقافة اليومية لهم 
( بأنه إعطاء الطلاب  276, ص 1999اللقاني والجمل ) ويعرف الوعي الصحي 

جوانب الوجدانية في مجال الصحة العامة بحيث تساعدهم على ان شحنه معرفية , مشبعة بال
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يسلكوا سلوكاً صحياً تجاه الأمراض المنتشرة في البيئة المحيطة بهم , مع ممارسة العادات 
 الصحية السليمة التي تقيهم من التعرض للأمراض .

ت ( بأنه المعرفة السليمة بالقضايا والمشكلا337, ص 2010ابراهيم )كما يعرفة 
والموضوعات الصحية وإدراكها بشكل سليم , والشعور بفوائدها واضرارها وتقديرها بشكل 
صحيح ,الأمر الذي يساعد على إتخاذ الموقف المناسب حيالها للحفاظ على صحته وتلافي 

 الأمراض التي قد تصيبه. 
بأنه إدراك طفل الروضة للمفاهيم الصحية المتعلقة بكل  ( 2011حلمي ) وتعرفه 

من النظافة الشخصية, العذاء الصحي , الوقاية من الأمراض, واتجاهه نحو ممارسة أشكال 
السلوك الصحي المرتبطة بها مما يساعد على وقاية نفسه ومن حوله من الأمراض 

 والأخطار.
( بأنه إكساب أطفال رياض الأطفال  43, ص 2013عبد الحميد ) كذلك تعرفه 

هم من ممارسة السلوكيات الصحية , للحفاظ على صحتهم المعارف والمعلومات التي تمكن
وتجنبهم السلوكيات الخطأ التي تضر بهم , وذلك بعد تحقيق بعض المعايير والمؤشرات 

 المرتبطة بمجال الصحة .
بأنه عملية مستمرة ومتواصله هدفها حث الأطفال على  (2018عريقات)وتعرفه 

ك لتحسين سلوكياتهم بما يحفظ لهم صحتهم إتباع نمط حياه وممارسات صحية سليمة, وذل
 وصحة مجتمعهم عن طريق منع أو تقليل الأصابة بالأمراض.

بأنه مجموعة من التصورات  (31, ص 2020عيد )وتعرف الوعي الصحي 
والرؤى والمعلومات والحقائق والمفاهيم والمعتقدات التي تساعد الطفل في حياته , وترسم له 

صحته من خلال إدراكه للوعي الجسمي والغذائي والبيئي  مسار سلوكه وأحساسه نحو
والوقائي والاسعافات الأولية أي بمعنى آخر هو ممارسة ناتجة عن إقناع الطفل وفهمه لما 

 يدور حوله .
الوعي الصحي بأنه قدرة الفرد نفسه وأسرته  وأخيرا تعرف منظمة الصحة العالمية
ت وفهمها والأستفادة منها بطرق تعزز التمتع ومجتمعه المحلي على الوصول إلى المعلوما

 ( . World Health organization, 2020بصحة جيدة وتصونها ) 
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 مما سبق من التعريفات يلاحظ أنه أتفقت على ما يلي :
الوعي الصحي عملية مستمرة ومتواصلة هدفها مساعدة الأفراد على المحافظة على  -1

 صحية سليمة. صحتهم من خلال اتباع ممارسات وسلوكيات
اهمية اكساب المتعلمين بصفة عامة والأطفال بصفة خاصة بالمعلومات الصحية التي   -2

تساعدهم على وقاية انفسهم ومن حولهم من الأمراض والأخطار , وتمكنهم من تحسين 
 سلوكياتهم بما يحفظ لهم صحتهم وصحة مجتمعهم.

ت لا شعورية لدى الوعي الصحي يسعى إلى ممارسة السلوك الصحي ليصبح عادا -3
 الطفل. 

, 2014( , صبري)115, ص  2014( , مزاهرة )67, ص  2009ويذكر العبد)
( جوانب الوعي الصحي حيث يؤسس 2020(, حسين )2019( ,الشافعي )42ص 

 -الوعي الصحي على ثلاث جوانب:
:و يقصد به توافر المعلومات العلمية عن جوانب التربية الصحية  الجانب المعرفي  -1

 الفرد و مسئوليته الشخصية عن صحته. ودور
ويتمثل في تكوين الميول والأتجاهات نحو المحافظة على  -: الجانب الوجداني  -2

 صحته.
ويتمثل في كيفية تصرف الفرد في المواقف الحياتية التي تواجهه  -:الجانب المهاري   -3

 والسلوكية( نية,والوجدا والمتعلقة بالصحة فإذا أكتملت جوانب الوعي الثلاثة )المعرفية,
وصف بأن لديه وعي صحي ,بحيث تتحول ممارساته الصحية إلى عادات  لدى الفرد,

 سلوكية دائمة .
 مراحل تنمية الوعي الصحي للأطفال :

يعتبر تنمية الوعي الصحي للأطفال ليس عملية سهلة و تحتاج إلى درجة كبيرة من 
إلى أن  (45, ص2001سلامة) يشيرالضبط و التحكم ,وبذل المزيد من الجهد لتنميته ,و 

 تنمية الوعي الصحي للأطفال يتم من خلال المراحل الخمسة الأتية :
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تتم من خلال ملاحظة الأطفال, والمناقشات والزيارات الميدانية  :مرحلة التهيئة -1
واللقاءات لتحديد ما لدى الأطفال من معارف وسلوكيات وإتجاهات خاصة بالسلوك 

 يات الصحية التي يحتاج الأطفال لإكتسابها.الصحي وتحديد السلوك
:فيها يتم أختيار طرق إثارة الدافعية الملائمة لتنمية الوعي الصحي  مرحلة التكوين -2

 للأطفال.
:يتم بها تطبيق الأطفال لما تعلموه من سلوكيات من خلال مواقف  مرحلة التطبيق -3

 .يمرون بها
متنوعة و أنشطة مختلفة لتعميق ما تم :يتم فيها  توفير مواقف إثرائية مرحلة التثبيت -4

 إكتسابه للأطفال.
:من خلال متابعة ملاحظة أداء الأطفال للسلوك الصحي , وتطبيقها في  مرحلة المتابعة -5

حياتهم اليومية ,مما يؤكد على وعي الأطفال , و ممارستهم للسلوكيات الصحيحة 
 الصحية.

ات نظرية فقط ,وإن جميع أن الوعي الصحي لا يهتم بنشر معلوم مما سبق يتضح
الممارسات الصحية السليمة التي أعتاد الطفل ممارستها عمليا , تسبق فهمه للمعلومات 

وتمتعه بحياة أفضل  الصحية النظرية ,لتصبح عادات آلية دائمة له ,يمارسها بدون شعور,
ليها منذ لذا لابد من تعويد الطفل ع ,وتساعد على وقايته من الأمراض بسبب كثرة ممارسته,

 مرحلة الطفولة المبكرة في مرحلة الروضة .
 دور رياض الأطفال في تنمية الوعي الصحي :

تلعب روضة الأطفال دور في تنمية الوعي الصحي للطفل , وذلك من خلال قيام 
المعلمة بمناقشة الأطفال في أهمية غسل الأيدي وتعويدهم على استخدام أدواتهم الشخصية , 

دوي ومشاركتهم في إعداد بعض الأطعمة وإكسابهم حقائق ومهارات وقواعد لوقايتهم من الع
عامة ترتبط بنوعيتها ) أطعمة : طاقة , بناء , وقاية ( وأيضاً إثارة وعي الطفل بأهمية 

 (.119, ص 2006صالح , ميخائيل ,  )التطعيمات للوقاية من الأمراض 
على أهمية دور   Caryle & Joan(2006 )( , 2006احمد )ويؤكد كلا من 

مؤسسة رياض الأطفال في تنمية الوعي الصحي للأطفال وإكسابهم المعارف المرتبطة 



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  339

 

بالصحة , واكسابهم العادات الصحية السليمة ومساعدتهم على تطبيق قواعد الأمن والسلامة 
 اللازمة لوقايتهم من الأخطار.

ي ومصطف Bailey(2008,p19)و  (56, ص 2015باشا )ويرى كلًا من 
,  2000( والشربيني وصادق ) 12, ص2003( وكرم الدين )147ص, 200٥)

 أن الروضة تقوم بدور هام في التوعية الصحية للأطفال وذلك من خلال : ( 100ص
 التوعية بالنظافة الشخصية والنظافة العامة . -
 التشجيع على الرياضة وممارسة النشاط البدني. -
 التوعية بصحة الفم والاسنان. -
 التوعية بأضرار السمنة. -
 ممارسة الألعاب الرياضية. -
 السلامة والوقاية من الأصابات. -
 التوازن الغذائي والأنتظام في تناول وجبة الأفطار. -
 التدريب على الأسعافات الآولية. -

 أهداف الوعي الصحي:
يمكن لمؤسسات رياض الأطفال تفعيل أهداف الوعي الصحي بأستخدام أنشطة 

مية متنوعة وطرق لإكساب الطفل المعلومات والسلوكيات الصحية المناسبة لتكوين تعلي
 &Bennett;Perkoوقد ذكر كلًا من إتجاهات وعادات صحية سليمة, 

Herstine(2000,p143)،  Fuhrman(2005)، Brandt(2016)،  ,محمد
أهداف الوعي الصحي لطفل  (62, ص2020(، موسى) 102, ص2019بسطويسي )

 فيما يلي: الروضة
   جعل المحافظة على النظافة الشخصية والتمتع بها غاية في حد ذاتها لضمان

 صحة الجسم.
  .تعريف الأطفال بقيمة الطعام الصحي , وخطر الوجبات المضرة 
  ممارسة الأطفال السلوكيات والعادات الصحية الضرورية من خلال الأنشطة

 والمواقف التعليمية.
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  ًايجابياً نحو الصحة.إكساب الأطفال اتجاها 
 .تعريف الأطفال بالمخاطر الصحية في المجتمع وكيفية الوقاية منها 

وفي ضوء خصائص واحتياجات اطفال الروضة , فإن التوعية الصحية لهذه الفئة 
وتذويدهم بالمعارف والمعلومات الصحية المناسبة وتنمية الإتجاهات والعادات والسلوكيات 

ي للغاية , لذا يهدف هذا البحث إلى تنمية الوعي الصحي لدى الصحية لديهم , أمر ضرور 
 أطفال الروضة.

 مجالات الوعي الصحي :
تعددت الآراء حول مجالات الوعي الصحي ولكنها جميعاً أعتمدت في تحديدها لهذه 
العناصر على ما ينبغي أن يكتسبه الفرد , وهو قدر من المعلومات والمهارات والأتجاهات 

التي يحتاجها الفرد بحيث تمكنه من ممارسة السلوك الصحي السليم , حيث لا والسلوكيات 
يقتصر على جانب معين بل يمتد ليشمل كافه العناصر الضرورية لكي يكون الفرد متمتعاً 
بصحة جيدة , وهذه المجالات متداخلة بحيث يؤثر بعضها في الآخر ويقتصر البحث الحالي 

 على المجالات التالية :
 : مجال النظافة الشخصية :أولًا 

النظافة مظهر رعاية الأنسان لنفسه وبيئته , وهي دليل الصحة ومؤشراتها العامة , 
ولذلك كانت علاقة  الأيمان بالطهارة , كما يجب الأهتمام بنظافة الطفل الشخصية , 

وغسل وإكسابه العادات الصحية الحسنه كالإستحمام وغسل اليدين قبل تناول الطعام وبعده , 
 (.21, ص 2019) النجار , الخضروات والفواكه والمأكولات 

فالنظافة الشخصية هل إجراءات العناية التي يقوم بها الفرد بهدف إستمرار صحته 
( القدمين , العين , الشعر , .... الشخصية , وهي نظافة سائر أعضاء البدن مثل ) الأيدي ,

 (172,ص  2003السعيد , )
 غذية :ثانياً : مجال الت

تعد صحة الأنسان وغذاؤه عاملين متلازمين يسيران في خطين متوازيين ويتأثر كل 
منهما بالآخر , فالغذاء ضروري للجسم لأن الجسم يستفيد من المواد التي تلزمه للحفاظ على 
صحته , ولتغذيته ولتجديد خلاياه وأنسجته , ولهذا ينبغي أن يتوفر لدى الأفراد بصفة عامة 
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بصفة خاصة الوعي الغذائي السليم , وذلك بالتعرف على العناصر الغذائية وأهميتها  والأطفال
ومصادرها والسعرات الحرارية اللازمة منها لكل مرحلة من مراحل العمر, ولا يقف أثر التغذية 
عند حد الوقاية من المرض , ولكنه يتعدى ذلك إلى مساعدة الفرد على تعلم العادات الغذائية 

 (.42, ص  2020( , المليجي ) 63 - 61, ص 2008شعبان ),  السليمة 
والتغذية السليمة خلال السنوات الأولى من العمر هي اساس صحة الأنسان على 
المدى الطويل , فتلك السنوات مهمة لنمو العقل والجسم , وهي أكثر الفترات التي يمكن 

وتعد الروضة هي المصدر  ,( 56, ص  2002)مزاهرة,التأثير فيها على الغذائية للطفل 
الرئيسي للثقافة الغذائية , فمن خلالها يتعلم الطفل الكثير من المعلومات والحقائق عن الغذاء 
والتغذية , وأيضا يتعود على الطريقة الصحيحة للعادات الغذائية السليمة , ولهذا لابد من 

 (. 75, ص 2005) محمود , التثقيف الغذائي للأطفال 
بضرورة الأهتمام بنوعية الغذاء الذي  (357, ص 2015المصري) وأكدت دراسة

يتناوله الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة لما له من أهمية كبيرة على صحته من خلال تنويع 
 الغذاء الصحي الذي يساعده على التكيف الصحي نحو النمو السليم.

 ثالثا : مجال الأمراض والوقاية منها :
راض وكيفيه إنتقالها والحد من انتشارها والتعرف على يهدف إلى الوعي بالأم

 .(73ص  2011) حنا , الأمراض المعدية 
 ومن مسببات المرض ما يلي :

 المسببات الحيوية مثل الفيروسات والبكتريا والطفيليات . -1
 المسببات الغذائية : والتي يؤدي قلتها أو زيادتها إلى أمراض مثل : -2

 سمنه.زيادة الدهون يؤدي إلى ال -
 نقص البروتينات يؤدي إلى الهزال عند الأطفال. -
( يؤدي إلى الأنيمياء بنقص قيتامين ) أ ( يؤدي إلى الكساح ونقص فيتامين ) -

 (.729, ص 1999)محاسنه , 
 نقص الماء يؤدي إلى الجفاف . -
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 المسببات الطبيعية والميكانيكية وتشمل التغيرات في العوامل الطبيعية ) الحرارة -3
والضوء الرطوبة والضوضاء والاشعاعات ( , وفي العوامل الميكانيكية ) الحرائق , 

 سقوط الأشياء , الأشخاص , البراكين , الفيضانات (
المسببات النفسية والاجتماعية مثل الضغط العاطفي وضغط الحياه الحديثة  -4

 والإحساس بالمسئولية وعدم الأمان في العمل والإدمان.
)شلبي ,  الكيميائية مثل التسمم بالرصاص في مصانع البطاريات والزرنيخ المسببات -5

 .(76, ص  2003
 رابعاً : مجال صحة البيئة المنزلية :

, ها الأفراد وباقي الكائنات الحيةوتهتم بالمحافظة على صلاحية البيئة التي يعيش في
 ويشمل صحة البيئة المنزلية الموضوعات التالية :

 حية النظيفة.المساكن الص -
 التهوية والإضاءة . -
 التخلص من النفايات  -
 (.187, ص 2019)النجار ,الوقاية من الحوادث المنزلية  -

 ثانياً: التعايش الأمن فى ظل جائحة كورونا
يمر العالم أجمع في الوقت الحالي بواحدة من أصعب المنعطفات التاريخية التي 

فهذا الوباء غير المعهود أدى إلي زيادة في الإرتباك  تهدد الحياة البشرية على وجه الأرض،
العالمي والقلق , والضغط النفسي والتي تعتبرهم منظمة الصحة العالمية جميعاً ردود فعل 
نفسية طبيعية للتغيرات الاجتماعية غير المتوقعة , وقد امتدت تداعيات فيروس كورونا بعدد 

 ,Kluge at al)م إلي وقتنا الحالي  2020من  المراحل , امتدت من يناير في عام 
2020,p . 1233) 

ثار التى يتركها على المصابين والأ ،فكلما كان الوباء خطيراً بسبب سرعة إنتشاره
وكانت المساحة متروكة للاجتهادات الفردية  ،زادت المدة الزمنية بلا علاج واضح ،به

 (.18٥، 2021 ،والجماعية والتمسك بأى أمل للخلاص)صوفى
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أصبح من الضرورى أن نتعايش معه ،ظراً لان جائحة كورونا أصبحت واقعأ نعيشهن
ومواجهه ما يترتب عليها من ضغوط مختلفة من خلال تبنى استراتيجيات  ،كأمر واقع

 للتخفيف من حدتها والتعايش معها.
إلى أنه مع النقص الفعال وعدم  Balanza,Martinez et al (2020وقد أشار )

ن فى المجال الدوائئ على التوصل إلى أمصال علاجية حتى الآن فإن قدرة المختصي
 التدخلات الغير دوائية تزيد أهميتها وتكون أكثر ضرورة فى الاعتماد عليها.

ويعرف التعايش الأمن بأنه حالة يشعر فيها الفرد بالرضا عن نفسه ومع أقرانه 
فف من وطأة لوم الذات الناجمة عن ويتمتع أفراد هذا النمط بتقدير كبير للذات يخ ،ومعارفه

  (Fu et al,2000,p3 )عدم القدرة على التفاعل المباشر والتلامس مع الأقارب والمعارف.
( Sun et al, 2000,p596) 

تستند فكرة التعايش على توفير كافة السبل الممكنة من أجل التأقلم مع الوباء 
لتزام بإجراءات التعايش المتنوعة .) وإتخاذ كافة التدابير اللازمة من أجل الإ ،الجديد
 (18، 2020،محمود

 أبعاد التعايش الأمن
 التباعد الإجتماعى  -1

يعتبر التباعد الإجتماعى الوسيلة الأهم التى يلجأ إليها الناس للتعايش مع فيروس 
وقد أسهم تعزيز التباعد الإجتماعى توالى التقارير من طرف المنظمات  ،كورونا المستجد

فقد أكدت منظمة الصحة العالمية أن انتشار  ،والدولية حول أهمية ووجود الإلتزام بهالمحلية 
 ،فيروس كورونا من خلال الرذاذ التنفسي أو عندما يسعل المصاب أو يعطس أو يتحدث

وعليه كان من الضرورى وجود تباعد إجتماعى وإبقاء مسافات بين أى شخص والآخرين 
 (19٥،ص2021 ،.)أبو وردة 

التباعد إلى زيادة المسافة المادية بين الناس لتجنب انتشارر المرض وله  ويشير
أقدام  3ميزتان أولهما هى تقليل فرص إنتقال الفيروس عن طريق الحفاظ على مسافة متر / 

وثانيا لتجنب المصافحة أو المعانقة أو التقبيل أو لمس بعضهم  ،عن الأشخاص الأخرين
 (W.H.O.,2020)لى الجميع تطبيقها.وهى توصية عامة يتعين ع ،لبعض
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وتتمثل أهمية التباعد الإجتماعى فى تجنب الإتصال المباشر وانتقال القطرات 
فالتباعد الإجتماعى  ،الحاملة للفيروسات عبر الجهاز التنفسي بما فى ذلك السعال والعطس

 (Olivwea,la Rosa ,et al,2000,15) جانب وقائئ من فيروس كورونا .
إلا أن  ،ن الأولوية القصوى للتباعد الإجتماعى حفاظاً على صحة الطفلوبالرغم م

وذلك لظهور المشاعر فى  ،الموضوع ليس بالأمر اليسير على الأطفال فى سن الروضة
مما يتطلب من معلمة  ،تصرفات الأطفال من تدافع عندد الغضب وعناق فى لحظات الود

 .ية التباعد فى ظل الظروف الراهنةقناعهم بأهمالروضة زيادة التأكيد والتركيز مع الأطفال لإ
 التعلم والتواصل الافتراضي -2

أصبح الإتصال الرقمى الوسيلة الجديدة التى يتفاعل بها الناس فيما بينهم سواء من 
خلال البريد الإلكترونى أو الاتصال المرئئ أو المراسلة الفورية وغيرها من وسائل الاتصال 

اصل مع الأخرين وتوعية الأطفال بآداب السلوك والقواعد التى يجب الرقمى الملائم عند التو 
 (11، 2020 ،السيفانى ،عبدربه ،محمد ،اتباعها .)عبدالمقصود، الرفاعى

وتشير الباحثتان إلى أن التواصل الإلكترونى هو قدرة طفل الروضة على تبادل 
رنت اليوم وخاصاً فى ظل فقد أصبح الانت ،المعلومات الكترونيا مع الآخرين عبر الانترنت

الظروف الراهنة وسيط إتصالى مهم بين الطفل والمعلمة والطفل وزملائه إذ لم يكن متاح لهم 
وتدعو هذه الاسباب إلى تأكيد أهمية تقبل الأطفال لاستخدام الانترنت للتواصل  ،اللقاءات

 والاتصال مع الآخرين وليس فقط مجرد وسيلة للتسلية.
يتم من خلال الأجهزة المحمولة والانترنت ولها انعكاسات على  الاتصال الافتراضى

 الحياة الواقعية ونمط الحياة بشكل عام.
 (Tomaskova,Nemocova&Simkova,2011,p360) 

 العادات الصحية -3
وغيره  ،إحدى أفضل الوسائل للتعايش الآمن والتكيف مع فيروس كورونا المستجد

للأطفال على ممارسة العديد من العادات  من الأمراض فهى فى أبسط صورها تشجيع
 الصحية نذكر منها : 

 أهمية تناول وجبة الإفطار  -
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  تناول وجبات خفيفة صحية بين الوجبات الأساسية . -
 تحديد مواعيد منتظمة للوجبات. -
 غسل اليدين قبل وبعد الأكل. -
 ممارسة الرياضة. -
 وضع الكمامة على الفم والأنف. -
 النوم مبكراً. -

وزارة الصحة أهمية تجنب الكثير من السلوكيات الخاطئة مثل استخدام كما أوضحت 
ولمس الأسطح ذات الإستخدام المتكرر مثل مقابض الأبواب  ،الأدوات الشخصية للغير

 والمفاتيح .
 إدارة الإنفعالات  -4

في شعور عام بالقلق من  COVID-19على المستوى النفسي تسبب جائحة كرونا 
مع تزايد أعداد المصابين و الوفيات سواء بين الأطقم الطبية و  خاصة الأصابة بالعدوى,

أفراد القطاع الصحي من أطباء و ممرضين أو أفراد عاديين في مختلف قطاعات الجميع , 
كما اسهم في زيادة حالة القلق العام عدم وجود علاج معتمد من الهيئات الطبية لهذا 

قات واسعة بحالة من الزعر و الهلع و مشاعر الفيروس المستجد ,مما أصاب الأفراد في نطا
القلق و التوتر المتزايد يوماً بعد يوم , وزاد الأمر توتراً من وجود مؤشرات لفشل النظام 
الصحي في بعض الدول على إستيعاب الأعداد النتزايدة من هذه الأصابات , والي يتطلب 

ن ناحية طبيعته ,أعراضه بعضها رعاية طبية خاصة , كما تسبب غموض وحداثة فيروس م
المتباينه , كثرة الشائعات و الآراء المتضاربة بين العديد من الهيئات الدولية كمنظمة الصحة 

و هيئة الدواء الأمريكية و الوزارات والقطاعات المعنية في مختلف دول W.H.Oالعالمية 
 (.184 -183,ص  2020العالم)الليثي , 

 , Joy,Toquero(2020), Kim,Su(2020)وقد أشار كلًا من
Reznik(2020 إلى أن جائحة كرونا غيرت حياة الأنسان في مختلف دول العالم  )

وأصبحت المصدر الرئيسي للخوف والتوتر والقلق بالأضافة إلى إضطرابات نفسية أخرى 
 كتوهم المرض , إضطرابات النوم.



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2021يوليو –الثامن عشرالعدد  346

والأضطرابات  كما تركت جائحة فيروس كرونا المستجد العديد من الآثار النفسية
المختلفة على الأطفال نتيجة التغير الكبير الذي طرأ على برامجهم اليومية التي أعتادوا عليها 
ومنها الذهاب للروضة ولقاء الأصدقاء أو الذهاب إلى النادي و ممارسة الرياضة و التنافس 

يومي للطفل و اللعب مع الأصدقاء ,وكذلك أفتقاد التزاور مع الأقارب كما أنه الروتين ال
يؤدي للإحساس بالأمان مثل إستيقاظة في وقت معين ,و ذهابه للروضة و العودة منها في 
وقت معين , وتناوله غذائه وأداء واجباته و ممارسة هواياته و نشاطه الرياضي و تناوله 
لعشائه في وقت محدد و خلوده للنوم في وقت منتظم كل هذه الأمور تعد من الروتين 

فل , لكن هذا الروتين حدث له إضطراب نتيجة للظروف الناجمة عن فيروس اليومي للط
 كورونا. 

ومن الضروري لتخفيف حدة لأضرابات النفسية الناجمة عن فيروس كورونا إتباع 
 التعليمات الأتية :

 تشجيع الأطفال على مشاركة أفكارهم ومشاعرهم مع البالغين. -
 رون به,رسم الصور و كتابة القصص حول ما يشع -
تشجيعهم على التخطيط بشكل سليم لقضاء الوقت حيث يتم السماح له أن يستخدم  -

هاتفه كى يتواصل مع اصدقاءه ويجب أن تكون هناك ساعات خالية من 
 توفير بعض الوقت للمساعدة فى الأعمال المنزلية . - ،التكنولوجيا

 Multimediaثالثا: الوسائط المتعددة : 
عددة الفرصة للطفل التفاعل مع الوسائط المتعددة التي تشكل تتيح الوسائط المت

المحتوى الإلكتروني المتنوع من أنشطة وألعاب وقصص إلكترونية مما يثير الطفل ويدفعه 
للتعلم الذاتي، ومن جانب أخر توفر فرص التقويم القبلي والمرحلى والبعدي وكذلك التغذية 

علم وفقاً لسرعته الذاتية مما يضمن تحقيق الأهداف الراجعة الفورية، كما تتيح لكل طفل الت
اهتمامه بما يعرض عليه من معلومات فتقلل من وقت التعلم المرغوبة بكفاءة حيث تزيد من 

 .وتزيد معدلات الاحتفاظ به
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 :تعريف الوسائط المتعددة
أن الوسائط المتعددة هى عرض للمادة التعليمية  Mayer (2009,p5) أوضح

 لنص المكتوب والرسوم الثابتة والمتحركة والفيديو.باستخدام ا
بأنـها "تلك  الوسـائط التـي تعتمـد علـى  (279، ص 2011عبدالحميد)وعرفها 

 ،الكمبيـوتر، فـي دمجهـا وتفاعلهـا، كالـدمج بـين الصـوت، والصـورة، والفيـديو، والنصـوص
دام برامج تضمن تفاعل هذه والمـؤثرات المختلفـة فـي منظومة و اطار متكامل وبإستخ

 "العناصر معا لمخاطبـة حواس طفل الروضة
الوسائط المتعددة على أنها مزيج من  Natarajan (2012 , p 1926) ويري 

 عناصر الصوت , والصور , والصور المتحركة , والنصوص , والفيديو والتفاعلية".
ئط الوسا Kimball,Kinney,Taylor&Stromer (P280, 2013)ويعرف 

المتعددة على "أنها دمج بين الكمبيوتر والوسائط لإنتاج بيئة تفاعلية تحوى النصوص والرسم 
 والصوت والفيديو".

( بأنها أسلوب تكنولوجي حديث يقدم المعلومات 918، ص2020وعرفتها فكري )
والحركة وقد يضيف مقاطع  ،الصورة ،الصوت ،والمهارات بصورة ممتعة وشيقة بمزج النص

و بهدف تسهيل العملية التعليمية وإكتساب المهارات وتعزيز التعلم الذاتى بإعتبار الطفل الفيدي
 هو محور العملية التعليمية .

 ويمكن القول بأن هذه التعريفات تشترك جميعها في نظرتها لمكونات برامج الكمبيوتر متعددة
متعددة مثل النصوص الوسائط حيث انها اشتركت معاً انها اتفقت على مكونات الوسائط ال

كما  ،والرسوم الخطية والصوت والصور الثابتة والرسوم المتحركة والصور المتحركة المكتوبة
تجمع معظم التعريفات على أن برامج الكمبيوتر متعددة الوسائط تعتمد على مبدأين هما : 

 والتفاعل لخدمة أهداف تعليمية.  التكامل
 :ة اجرائياً بأنـهاوتعرف الباحثـتان الوسائط المتعدد

تربط بين النص والصوت الأنشطة الالكترونية المتنوعة التى  خليط أو مزيج من
والصورة الثابتة أوالمتحركة في آن واحد والتى يتعامل معها طفل الروضة بشكل تفاعلى 
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وتوظيف مدخل الحواس المتعددة من أجل تحقيق  تقنية برامج الحاسب الآليبإستخدام 
 من استخدام تلك الوسائط.أهداف محددة 

 أهمية برامج الوسائط المتعددة لطفل الروضة:
متكاملة  تظهر أهمية الوسائط المتعددة في عمليتي التعليم والتعلم من كونها تركيبة

باستخدام  الأنشطة تخاطب العديد من الحواس، يتم التحكم في تكاملها وتفاعلها وعرضها
 الكمبيوتر.

 Provenzo (2005,p110)، Weiss, Kramarski,Talisأوضح كلا من 
(2006,p10  ،)Smith (2010, pp120-121)، ( 6٥،ص 2011العشيري،) 

Livingstone, Smith (2015,p275)، (2015,549) Lim :فيما يلى 
توافق طبيعة الوسائط المتعددة خصائص نمو طفل الروضة، فهو يتعلم أفضل  -

وسائط المتعددة تحقق حرية التفاعل لدى برامج ال ،عندما يبنى تعلمه على الاكتشاف
الطفل من خلال التعزيز الفورى لاستجابته مما يدفعه للاستمرار فى التعلم وإكتشاف 

 الجديد.
وهو مبدأ يراعي الفروق الفردية بين  ،تشبع الوسائط المتعددة مبدأ تفريد التعلم -

الطفل ما  الأطفال فى نفس المرحلة حيث يتيح قائمه من الأنشطة يختار منها
 يتناسب معه.

تتيح حرية التفاعل مع الجهاز عن طريق اللعب من خلال المحاولة والخظأ وتكرار  -
 الاستجابات وصولًا للإستجابة الصحيحة.

تشبع الوسائط المتعددة ميل الطفل إلى التعلم الذاتى وفقاً لإحتياجاته التعليمية حيث  -
وتية أو مرئية مما يعمل على تقدم المعلومات إما فى صورة رسائل لفظية أو ص

تنمية قدرته على التمييز البصرى والتأزر البصرى واللفظى الأمر الذى يجعله يتعلم 
 بطريقة ذاتية ممتعة وممكنة فى نفس الوقت .

تجسد المفاهيم المجردة حسياً من خلال تنشيط الحواس المختلفة لدى الطفل وتنويع  -
الأمر الذي يجعله أفضل وأطول احتفاظا  ،المثيرات وتقديم خبرة متعددة الحواس

 .وأسرع استدعاء لما تعلمته
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توفر للطفل بيئة تعليمية ممتعة وجذابة ومثيرة للفضول، كما تساعد على زيادة خبرة  -
 المتعلم مما تجعلاه أكثر استعدادا للتعلم.

وسيلة إيجابية لبث ثقة الطفل بنفسه حيث يشعر الطفل بالثقة والرضى الذاتيين  -
 ا يمر بخبرة ناجحة مما يؤدى إلى تكوين اتجاهات إيجابية لدى الأطفال.عندم

ما سبق يتضح أهمية الوسائط المتعددة لطفل الروضة وإكسابه المهارات المختلفة 
من خلال ما توفره تلك الوسائط من جو تتكامل فيه الصور المتحركة والأصوات والكلمات 

(، 2012(، محمد) 2012ت منها دراسة عباس ) المكتوبة. وقد أكد ذلك العيد من الدراسا
 (2020السماحي)  ،(، سالم2019، كدوانى)(2017(، فريد ) 201٥البصري ) ،على

 عناصر الوسائط المتعددة:
 تضم الوسائط المتعددة عدد من الوسائط الى النحو التالي:

 الصوت  Sound: ـم يسـتمد الصـوت أهميتـه مـن كونـه مسـاعداً للطفـل علـى فه
المحتـوى، واستثارة انتباهه، كما أن المؤثرات الصوتية لها أثـر بـالغ فـي ربـط مـا يشـاهده 

(،     (Alten,s,2013, p143 صور وأحداث بما يسمعه من أصوات الطفـل مـن
فإعادة بناء وتركيب الصوت يؤثر في ربط الذاكرة السمعية بالبصرية فيسهل على الطفل 

بسيطة وسريعة لان ذلك يقلل من الوقت المطلوب للتعلم وتزيد  إكتساب المهارة بصورة
 من معدل الاحتفاظ به.

  النص  Text : النصوص المكتوبة أداه هامة لتنمية معرفة الطفل بقواعد القراءة
 ،والنص قد يكون ثابتاً  ،وتستخدم النصوص لنقل محتوى الرسالة التعليمية بدقة ،والكتابة

وتري الجندى  ،(139-138، ص ص2011،)عطيه أو متشبعاً  ،أو متحركاً 
أن عنصر النص قد يقل إلى حد ما في برامج الوسائط المتعددة  (28،ص 2016)

ولكن قد يكتفي ببعض الكلمات أو الجمل القصيرة المصاحبة  ،المقدمة لطفل الروضة
وقد تقدم في صورة توجيهات وإرشادات للمعلمات أو  ،للصوت أو الرسوم المتحركة

مين على رعاية الأطفال حتى يسمح لهم بمتابعة الأطفال أثناء استخدام البرنامج القائ
 بشكل أفضل.
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 الرسوم المتحركة Animation:( على أنها 170،ص 2018يونس)  ،عرفها عبدالمجيد
سلسلة من الصور والرسوم الثابتة والمعدة مسبقاً لعرضها علي شاشة الكمبيوتر ينتج 

وبة بالصوت، والتي يتضمن محتواها موضوعات مختارة يتم عنها إيحاء بالحركة المصح
 عرضها بشكل قصصي.

وهى عنصر هام لما يعطيه من إحساس بالحركة والواقعية والمصداقية وكونه يجمع 
بين أكثر من عنصر من نص وصوت وصورة وحركة مما يعمل على وضوح المعنى 

 (247،ص 2008 ،.)الهاشمى، إسماعيل
 ية الرسوم والصور الرقم Graphics( بأنها تمثيل ٥6،ص 2017: عرفها خميس)

بصري أيقونى لأشياء أو أشخاص أومشاهد حقيقية تتطابق خصائصه مع خصائص 
أو لقطة  ،باستخدام كاميرات تصوير رقمية أو ماسحات ضوئية ،الأشياء التى يمثلها

عناصر شاشة أو رسم حر باليد على هيئة شبكة من النقاط )البكسلات ( التى تمثل 
 الصورة باستخدام النظام الثنائئ لتحقيق أهداف تعليمية محددة

 ،ونلاحظ  إنه قد لايشترط وجود كل عناصر الوسائط المتعددة بداخل البرمجية الواحدة
فقد يتواجد أكثر من عنصر وقد يتواجد الكل على حسب نوع المعلومات المتوفرة 

 ية.لعرضها داخل البرمجية والهدف من تصميم البرمج
 خصائص الوسائط المتعددة:

 ،تتميز الوسائط المتعددة بمجموعة من الخصائص التى تجعلها تناسب عملية التعلم
 وتظهر هذه الخصائص بوضوح عند إعداد وإنتاج  واستخدام البرمجيات .

تشير التفاعلية إلى وجود مجموعة من الوظائف :  (Interactivity)التفاعلية    -1
إلى الاتصال النشط والتفاعل المتبادل بين طفل الروضة  والعمليات التى تؤدى

وبرامج الوسائط المتعددة بما يتيح له أن يكون قادراً على التعامل مع مواد التعلم 
 ،مسعود ،ويري هندواى ،(208، ص 2020 ،السماحى ،المقدمه إليه.)سالم

لى تنوع ( بأنه يمكن القول أن عملية التفاعل ترجع أساساً إ230،ص2009ومحمد)
 عناصر الوسائط المتعددة وسهولة التحرك داخل البرنامج .
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تسمح الوسائط المتعددة بتفريد المواقف التعليمية ؛ لتناسب (: Individualالفردية)  -2
 وقدراتهم وإستعدادتهم. ،المتغيرات فى شخصيات الأطفال المتعلمين

 (246،ص2008،وإسماعيل ،)الهاشمى (144ص ،2011،)عزمى
تستطيع الوسائط المتعددة أن تزود الطفل بالقدرة على : Globality ))الكونية  -3

 ،الاتصال بمراكز وشبكات المعلومات المنتشرة فى جميع انحاء العالم.)عطار
 (163،ص2009 ،كنسارة

فى برامج الوسائط المتعددة التى تقدم بالكمبيوتر، لا (: Integrityالتكاملية) -4
وإنما تتكامل فى إطار واحد لتحقيق  الأخري، تعرض المادة التعليمية واحدة تلو

 (110،ص 2009،الهدف المنشود.) محمد
يعني التوافق بين الأحداث المختلفة على الشاشة ( :synchronizationالتزامن)  -5

الواحدة التي يتم عرضها، باستخدام عدد من الوسائط التي تبدأ في الظهور على 
فق بين جميع عناصر الوسائط المتعددة الشاشة في التوقيت نفسه؛ بحيث يحدث توا

مثل توافق عنصر النص المكتوب، مع الصوت المسموع، مع الصورة الثابتة 
 (.29-27،ص ص 2008)مصطفى، 

وهى أن تكون الوسائط المتعددة متاحة عندما يشعر  (: (Accessibility الاتاحة -6
 ،علم.)زيتون المتعلم إنه فى حاجة للتعامل معها، بمعنى تلبية حاجاته من الت

 (134،ص 2002
يقصد بها حرية الاختيار بين أكثر من بديل من بدائل (: (Flexibilityالمرونة  -7

 الوسائط المتعددة .
تعنى إمكانية تحويل العناصر المكونة للوسائط المتعددة إلى (: digital الرقمية) -8

، 2011،الشكل الرقمى الذي يمكن تخزينه ومعالجته وتقديمه بالحاسوب.)الفقى
 (28ص

 :من خلال العرض السابق لخصائص الوسائط المتعددة يمكن استخلاص الأتي
توفر الوسائط المتعددة مجموعة متنوعة من الوسائط مثل النص المكتوب، والصوت  -

 المسموع، والصورة الثابتةأو المتحركة.
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 .يعتمد تصميم الوسائط المتعددة على تحويل كافة عناصرها إلى الشكل الرقمي -
 توافق بين جميع عناصر الوسائط المتعددة. يوجد -
 تساعد الوسائط المتعددة على توضيح الموقف التعليمى أمام الأطفال . -

( إلى أن 323،ص 2000أشار الفار )الخصائص العامة للبرمجية التعليمية الجيدة: 
 البرمجية الجيدة تتمتع بمجموعة من الخصائص أهمها :

 تباه المتعلمين .يساعد محتوى البرمجية على شد ان -1
 تساعد على تحقيق الأهداف الموضوعة من أجلها. -2
 تثير المتعلمين وتساعدهم على تذكر معلوماتهم السابقة . -3
 تقدم مواد تعليمية مثيرة . -4
 تثير المتعلم . -5

 التصميم التعليمي لبرنامج الوسائط المتعددة:
يجب  ،نشود منهامن أجل تصميم وانتاج برامج الوسائط المتعددة لتحقيق الهدف الم

وقد تعددت نماذج التصميم التعليمى لبرامج  ،أن يكون ذلك قائم على اتباع نموذج تعليمى
(، وقد اعتمدت 2010،(، و)عبدالعاطى2003منها نموذج )خميس، ،الوسائط المتعددة

ويتكون  ،الباحثتين على النموذج العام للتصميم التعليمى فى تصميم برمجية البحث الحالى
والتقويم (، والنموذج  ،والتطوير، والتنفيذ ،التصميم ،ج العام من خمس مراحل )التحليلالنموذ

وذلك عن طريق عمليات التقويم النهائئ  ،المتبع قائم على التفاعلية بين جميع مكوناته
 والرجع والتعديل والتحسين المستمر.
 معوقات استخدام الوسائط المتعددة:

ئص التعليمية للوسائط المتعددة فإن هناك عدة على الرغم من المميزات والخصا
 معوقات لإستخدامها يمكن تلخيصها فيما يلى : 

: وتتمثل في صعوبة توفير الاعتمادات المادية لتحويل التقنية من فكرة معوقات مادية -1
 .إلى إنتاج، بالإضافة إلى ارتفاع تكاليف متطلبات الوسائط المتعددة من أجهزة وبرامج

  .الوقت الكبير الذي يستغرقه البرنامج في الاعداد والتنفيذ :وتتمثل في ة:معوقات زماني -2
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: وتتمثل في ندرة الكوادر البشرية في فريق عمل إنتاج برامج الوسائط معوقات بشرية -3
 .المتعددة، وندرة النفقات اللازمة لهم

 :وتتمثل في معوقات إجرائية: -4
بعض القيود الخاصة بطبيعة  صعوبة تلبية متطلبات جميع المتعلمين؛ نظرا إلى -أ

 .المعلومات في المحتوى، أو بإمكانات أدوات تأليف برامج الوسائط المتعددة
نسخ البرامج وبيعها بأسعار زهيدة مما يؤدي إلى ضياع حقوق الشركة المنتجة من  -ب

 .مال وجهد ووقت وهذا يؤدي بالشركات إلى الاحجام عن إنتاج أو تطوير البرامج
 .الـتأليف تعدد لغات برامج -ت

: وتتمثل في الجهد العلمي والعملي في اختيار، وتصميم، وإنتاج معوقات إنتاجية -5
 .العناصر المكونة لبرامج الوسائط المتعددة

: وتتمثل في الأمية الكمبيوترية للمتعلمين المستهدفين مما يؤدي إلى معوقات ثقافية- -6
 .رات الأساسية للكمبيوترإعراضهم عن استخدام البرنامج نظرا لعدم معرفتهم بالمها

: وتتمثل في شكوى الجالسين أمام شاشة الحاسوب لفترات طويلة من معوقات صحية -7
،ص 2008(،)مصطفي، 26٥-264،ص ص 2002بعض المشاكل الصحية)زيتون، 

 (.٥1-٥0ص 
 :إجراءات البحث

التي تم اتباعها في تحديد عينة البحث وإجراءات  فيما يلي يتم تناول الإجراءات
 يار وضبط متغيرات البحث وإعداد أدوات ومواد البحث، وتنفيذ تجربة البحث:اخت

 أولًا تحديد عينة البحث:
تكونت عينة البحث الحالي من أطفال الروضة الملتحقين بالمستوى الثاني للروضة 

(طفل وطفلة، وقد تم تقسيمهم على  40وبالفصل الدراسي الأول، وقد بلغ عدد العينة )
ويتين متكافئتين إحداها هي المجموعة الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج مجموعتين متسا

 6,26( طفل )المتوسط الحسابي في العمر = 20وبلغ عدد أطفال المجموعة الضابطة )
، بانحراف معياري = 106,٥٥، المتوسط الحسابي في الذكاء = 0,41بانحراف معياري = 

ريبية التي تعرضت لبرنامج الوسائط المتعددة والمجموعة الآخرى هي المجموعة التج(، 7,31
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 6,22( طفل )المتوسط الحسابي في العمر = 20وبلغ عدد أطفال المجموعة التجريبية )
، بانحراف معياري = 107,30، المتوسط الحسابي في الذكاء = 0,46بانحراف معياري = 

 :طبقا لشروط محددة، وهي ما يأتي اختيار عينة البحثوقد تم  ،(6,91
 ( سنوات.7 -6أن يتراوح العمر الزمني لكل أفراد العينة مابين ) 
 .أن تكون نسبة الذكاء بين جميع أطفال العينة في المتوسط 
 .ألا يكون من بين عينة الدراسة من يعانون من مشكلات أو إعاقات صحية 
 .أن يكون الأطفال عينة الدراسة من المنتظمين في الروضة الملتحقين بها 
 ديهم مهارات استخدام الكمبيوتر، والاب توب، والتابلت.أن يكون ل 
 :)للتحقــق مــن التجــانس بــين المجمــوعتين  تجــانس مجمــوعتي الدراســة فــي )الــذكاء، العمــر

ـــذكاء، العمـــر( التجريبيـــة والضـــابطة  ويتنـــي" للعينـــات -تـــم اســـتخدام اختبـــار "مـــانفـــي )ال
 المستقلة وفيما يلي جدول يوضح نتائج هذا الاختبار:

 (2) جدول
ويتني للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال -نتائج اختبار مان

 بالمجموعة التجريبية والضابطة في العمر الزمني، نسبة الذكاء
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات

 الرتب
مجموع 
الدلالة  "zقيمة " الرتب

 الإحصائية
العمر الزمني 
 )بالسنوات(

 433 21,65 20 ضابطة قبلي
غير دالة  0,67

 387 19,35 20 تجريبية قبلي احصائيا

 الذكاء
 388 19,43 20 ضابطة قبلي

غير دالة  0,59
 431 21,58 20 تجريبية قبلي احصائيا

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات ويتضح من الجدول السابق 
" غير zحيث كانت جميع قيم " ء، العمر(في )الذكاأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 

في دالة احصائيا مما يدل على تحقق التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 
 .)الذكاء، العمر(

 ثانياً إجراءات اختيار وضبط متغيرات البحث:
المجموعتين التجريبية والضابطة قبلياً قامت  للتحقق من تجانس عينة البحث

 بتطبيق  الباحثتان 
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وبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على  ،اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور
 ومقياس التعايش الآمن الإلكترونى المصور: ،الوعي الصحي

التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لاختبار الوعي  -أ
 الصحي الإلكتروني المصور:
في التطبيق القبلي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة للتحقق من التجانس بين 

ويتني" للعينات -تم استخدام اختبار "مانلاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور 
 المستقلة وفيما يلي جدول يوضح نتائج هذا الاختبار:

 (3جدول )
الوعي الصحي التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لاختبار 

 الإلكتروني المصور

 اختبار الوعي الصحي 
 الإلكتروني المصور

 المجموعة التجريبية قبلي المجموعة الضابطة قبلي
متوسط  "zقيمة "

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,93 444 22,2 376 18,8 التغذية الصحية 1
 0,16 415,5 20,78 404,5 20,23 النظافة الشخصية 2
 0,50 428 21,4 392 19,6 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,08 407 20,35 413 20,65 صحة البيئة 4

 0,75 437,5 21,88 382,5 19,13 الدرجة الكلية للمقياس
 " الواردة بالجدول غير دالة احصائياzجميع قيم "

سطات رتب عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متو ويتضح من الجدول السابق 
في التطبيق القبلي لاختبار مهارات الوعي الصحي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

غير دالة احصائيا مما يدل على تحقق  "zحيث كانت جميع قيم "الإلكتروني المصور 
في التطبيق القبلي لاختبار مهارات التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 .الإلكتروني المصور الوعي الصحي
التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لبطاقة ملاحظة  -ب

 السلوكيات الدالة على الوعي الصحي:
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للتحقق من التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي 
ويتني" -تخدام اختبار "مانتم اس لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي

 للعينات المستقلة وفيما يلي جدول يوضح نتائج هذا الاختبار:
 (4جدول )

التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لبطاقة ملاحظة 
 السلوكيات الدالة على الوعي الصحي

 لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة 
 على الوعي الصحي

 المجموعة التجريبية قبلي لضابطة قبليالمجموعة ا
متوسط  "zقيمة "

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,11 406 20,3 414 20,7 التغذية الصحية 1
 0,41 395 19,75 425 21,25 النظافة الشخصية 2
 0,07 412,5 20,63 407,5 20,38 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,22 402 20,1 418 20,9 صحة البيئة 4

 0,10 406,5 20,33 413,5 20,68 الدرجة الكلية للبطاقة
 " الواردة بالجدول غير دالة احصائياzجميع قيم "

 

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب ويتضح من الجدول السابق 
السلوكيات لبطاقة ملاحظة درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي 

غير دالة احصائيا مما يدل على تحقق  "zحيث كانت جميع قيم "الدالة على الوعي الصحي 
لبطاقة ملاحظة التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي 

 .السلوكيات الدالة على الوعي الصحي
القبلي لمقياس التعايش التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق  -ت

 الآمن مع فيروس كورونا الالكترونى المصور:
في التطبيق القبلي للتحقق من التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

-تم استخدام اختبار "مانلمقياس التعايش الآمن مع فيروس كورونا الالكترونى المصور 
 يوضح نتائج هذا الاختبار:ويتني" للعينات المستقلة وفيما يلي جدول 
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 (5جدول )
التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لمقياس التعايش الآمن 

 مع فيروس كورونا الالكترونى المصور 

مقياس التعايش الآمن مع فيروس كورونا 
 الالكترونى المصور

 المجموعة التجريبية قبلي المجموعة الضابطة قبلي
متوسط  "zقيمة "

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,80 438,5 21,93 381,5 19,08 التباعد الاجتماعي 1
 0,94 376 18,8 444 22,2 التعلم والتواصل الافتراضي 2
 0,74 384 19,2 436 21,8 إدارة الانفعالات 3
 0,75 436,5 21,83 383,5 19,18 العادات الصحية 4

 0,19 417 20,85 403 20,15 كلية للمقياسالدرجة ال
 " الواردة بالجدول غير دالة احصائياzجميع قيم "

 

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب ويتضح من الجدول السابق 
في التطبيق القبلي لمقياس التعايش الآمن مع درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

غير دالة احصائيا مما يدل  "zحيث كانت جميع قيم "لمصور فيروس كورونا الالكترونى ا
في التطبيق القبلي على تحقق التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 .لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا الالكترونى المصور
 ثالثاً :إعداد أدوات ومواد البحث:

 :وقامت الباحثتان بإعداد الأدوات التالية
إعداد قائمة أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل الروضةوالمستهدف تنميتها بالحث  (1)

 تم إعداد قائمة تضمنت بعض أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل الروضةالحالى: 
 : وفق الإجراءات التالية

 تحديد الهدف من هذه القائمة. (أ
 إعداد الصورة الأولية للقائمة. (ب
 حكمينعرض القائمة على السادة الم (ت
 الصورة النهائية للقائمة (ث
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 ويمكن توضيح الإجراءات بالتفصيل فيما يلى 
 تحديد الهدف من هذه القائمة.  -1

تهدف القائمة إلى تحديد أبعاد الوعى الصحى اللازمة لطفل الروضة والمناسبة 
حيث تعد هذه القائمة بمثابة  ، (COVID-19)لتحقيق التعايش الآمن مع جائحة كورونا 

لذى تم وضعه ويتم فى ضوءه تصميم برنامج الوسائط المتعددة لتنمية الوعى الأساس ا
 الصحى لطفل الروضة.

 إعداد الصورة الأولية للقائمة. -2
تم إعداد الصورة الأولية للقائمة من خلال الإطلاع على الأدبيات والبحوث 

 (2016والدراسات التى تناولت الوعى الصحى مع طفل الروضة مثل دراسة عتمان )
 (.2020(،  حسين)2020(,إبراهيم )2019(, الشافعي )2018المواجدة ) الفلفلي,

من خلال ما سبق استطاعت الباحثتان إعداد الصورة الأولية لقائمة أبعاد الوعى 
ويندرج  ،(أبعاد10وقد اشتملت الصورة الأولية للقائمة على ) ،الصحى اللازمة لطفل الروضة

 الإجرائية . تحت كل بعد مجموعة من الأداءات
 عرض القائمة على السادة المحكمين . -3

مهم  ،مهم بدرجة متوسطة ،تم وضع الأبعاد فى مقياس متدرج )مهم بدرجة كبيرة
غير مهم(، وعرض القائمة على السادة المحكمين من أعضاء هيئة  ،بدرجة ضعيفة

ق التدريس وقد التدريس بكليات التربية للطفولة المبكرة وكليات التربية قسم المناهج وطر 
( محكمين، وقد أقروا جميعاً أهمية هذه الأبعاد وضروريتها  10بلغ عدد المحكمين)

( من حساب 6للتعايش الآمن مع فيروس كورونا المستجد. كما موضح فى جدول ) 
 نسبة التكرارات ونسبة الإتفاق لكل مفهوم.
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 ( 6جدول ) 
ة الإتفاق حول أبعاد الوعى أراء السادة المحكمين من أعضاء هيئة التدريس ونسب

 (10الصحى اللازم تنميتها لدى طفل الروضة )ن=

 أبعاد الوعى الصحى م

 الاستجابات
 مهم بدرجة

 كبيرة 
 مهم بدرجة

 متوسطة 
مهم بدرجة 

 غير مهم ضعيفة

 % ك % ك % ك % ك
 0 0 0 0 10 1 90 9 التغذية الصحيحة 1
 0 0 0 0 10 1 90 9 النظافة الشخصية 2
 40 4 20 2 30 3 10 1 الصحة القوامية 3
 . 0 30 3 20 2 ٥0 ٥ ممارسة الأنشطة الرياضية 4
 0 0 0 0 0 0 100 10 الوقاية من الأمراض المعدية 5
 40 4 30 3 20 2 10 1 صحة المستهلك 6
 . . 0 0 20 2 80 8 صحة البيئةالمنزلية 7
 90 9 10 1 0 0 0 0 التربية الجنسية 8
 ٥0 ٥ 30 3 10 1 10 1 نفسيةالصحة ال 9
 100 10 0 0 0 0 0 0 التبغ والكحوليات والعقاقير 10

من خلال البيانات الواردة فى الجدول السابق  والخاص باستجابات اعضاء هيئة 
التدريس حول أبعاد الوعى الصحى اللازم تنميتها لدى طفل الروضة للتعايش الآمن مع 

 ث الاهمية جاءت كالآتى:من حيفيروس كورونا المستجد يتضح 
صحة  -النظافة الشخصية -التغذية الصحيحة -)الوقاية من الأمراض المعدية

الصحة  -صحة المستهلك -الصحة النفسية -ممارسة الأنشطة الرياضية -البيئة المنزلية
 التبغ والكحوليات والعقاقير( -التربية الجنسية -القوامية

حول أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل  يتضح مما سبق إجماع السادة المحكمين
 الروضة لمساعدته على التعايش الآمن فى ظل جائحة كورونا :

 الوقاية من الأمراض المعدية . -1
 التغذية الصحية . -2
 النظافة الشخصية. -3



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2021يوليو –الثامن عشرالعدد  360

 صحة البيئة المنزلية. -4
مهارات رئيسية نظراً لضعف درجة الأهمية كما هو  6مع اتفاقهم على حذف 

 لسابق.موضح بالجدول ا
 الصورة النهائية للقائمة : -4

( مفردة تحتوى على أهم أبعاد الوعى 40تكونت القائمة فى صورتها النهائية من )
 الصحى اللازمة لطفل الروضة للتعايش الآمن مع فيروس كورونا.

ما أبعاد   وبذلك تمت الإجابة على السؤال الأول للبحث الحالى والذى ينص على:
 نميتها لدي طفل الروضة؟الوعي الصحي اللازم ت

 قائمة أبعاد التعايش الآمن لطفل الروضة فى ظل جائحة كورونا:  (2)
 : قامت الباحثتان  بإعداد القائمة وفق الإجراءات التالية

 تحديد الهدف من هذه القائمة. (أ
 إعداد الصورة الأولية للقائمة. (ب
 عرض القائمة على السادة المحكمين (ت
 الصورة النهائية للقائمة (ث

 ن توضيح الإجراءات بالتفصيل فيما يلى ويمك
 تحديد الهدف من هذه القائمة. -1

 ،(COVID-19)تهدف القائمة إلى تحديد أبعاد التعايش الآمن مع جائحة كورونا
 لمتابعة أثر البرنامج على الوعى الصحى لدى طفل الروضة.

 الصورة الأولية للقائمة. -2
لاع على الأدبيات والبحوث تم إعداد الصورة الأولية للقائمة من خلال الإط

 )Fu et al (2000)، ( Sun et al والدراسات التى تناولت التعايش الآمن مثل دراسة
 (2020(،الضبع )2020، محمود )2000

وقد اشتملت  ،من خلال ما سبق استطاعت الباحثتان إعداد الصورة الأولية لقائمة
بعد مجموعة من الأداءات  ويندرج تحت كل ،(أبعاد6الصورة الأولية للقائمة على )

 الإجرائية .
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 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  361

 

 عرض القائمة على السادة المحكمين . -3
مهم بدرجة  ،تم وضع الأبعاد فى مقياس متدرج )مهم بدرجة كبيرة

غير مهم(، وعرض القائمة على السادة المحكمين  ،مهم بدرجة ضعيفة ،متوسطة
التربية قسم من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية للطفولة المبكرة وكليات 

وقد أقروا جميعاً  ،( محكمين 10المناهج وطرق التدريس  وقد بلغ عدد المحكمين )
أهمية هذه الأبعاد وضروريتها للتعايش الآمن مع فيروس كورونا المستجد. كما 

 ( من حساب نسبة التكرارات ونسبة الإتفاق لكل مفهوم.7موضح فى جدول )
 ( 7جدول ) 

مين من أعضاء هيئة التدريس ونسبة الإتفاق حول أبعاد أراء السادة المحك
 (10التعايش الآمن مع فيروس كورونا  )ن=

 أبعاد التعايش الآمن م

 الاستجابات

مهم بدرجة  مهم بدرجة متوسطة مهم بدرجة كبيرة
 ضعيفة

 غير مهم

 % ك % ك % ك % ك
 0 0 10 1 10 1 80 8 إدارة الانفعالات 1
 0 0 0 0 10 1 90 9 ل الافتراضىالتعلم والتواص 2
 40 4 30 3 20 2 10 1 الامل والتمسك بالحياة 3
 . 0 0 0 10 1 90 9 العادات الصحية 4
 0 0 0 0 0 0 100 10 التباعد الاجتماعى 5
 ٥0 ٥ 20 2 10 1 20 2 التعايش مع الأفكار 6
 60 6 10 1 20 2 10 1 الانسجام مع المرض 7

ردة فى الجدول السابق والخاص باستجابات اعضاء هيئة من خلال البيانات الوا
التدريس من خبراء الطفولة وعلم النفس والمناهج وطرق التدريس حول أبعاد التعايش الآمن 

 كالآتى:وجاء ترتيبها تنازليا  مع فيروس كورونا المستجد يتضح الآتى
إدارة  -ىالتعلم والتواصل الافتراض -العادات الصحية -) التباعد الاجتماعي

 الامل والتمسك بالحياة(  -الانسجام مع المرض -التعايش مع الأفكار -الانفعالات
يتضح مما سبق إجماع السادة المحكمين حول أبعاد التعايش الآمن فى ظل جائحة 

 كورونا لطفل الروضة على التالى:
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 .الاجتماعيالتباعد  -
 .الافتراضيالتعلم والتواصل   -
 العادات الصحية.  -
 الانفعالات.إدراة  -

مهارات رئيسية نظراً لضعف درجة الأهمية كما هو  3مع اتفاقهم على حذف 
 موضح بالجدول السابق.

 الصورة النهائية للقائمة  -4
( مفردة تحتوى على أهم أبعاد التعايش 20تكونت القائمة فى صورتها النهائية من )

 الآمن اللازمة لطفل الروضة فى ظل فيروس كورونا.
ما أبعاد التعايش   جابة عن السؤال الثانى للبحث والذى ينص على:وبذلك تم الإ

 ؟الآمن فى ظل جائحة كورونا
 برمجية الوسائط المتعددة : (3)

بالاطلاع على الأدبيات و الدراسات التي لها صلة بإعداد برمجيات  تانقامت الباحث
لإعداد  powerpointالوسائط المتعددة  وتوصلت إلي انه من الممكن استخدام برنامج 

) الغذاء الصحي و واشتملت البرمجية على أربعة أبعاد وهي: ،برمجية الوسائط المتعددة
وتم إعداد  ،النظافة الشخصية والوقاية من الأمراض المعدية  وصحة البيئة المنزلية (

 البرمجية وفقاً للمراحل التالية:
وتحليل  ،ةويتم فيها تحديد خصائص طفل الروض:  Analyzeمرحلة التحليل   -1

المشكلة وأبعادها ثم وضع الخطوط العريضة لما ينبغي أن تحتويه البرمجية من 
 أهداف ومادة علمية وأنشطة.

 وتم فيها ما يلي   : Design مرحلة التصميم -2
  . تحديد أبعاد الوعى الصحى 
  تجميع وتجهيز متطلبات التصميم من صياغة للأهداف وإعداد المادة العلمية

صلة  بالوعي الصحي،وما يلزم العرض والتعزيز من أصوات والصور ذات ال
 وصور ثابتة ومتحركة.
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  وفيها تم ترجمة الخطوط العريضة التي تم وضعها إلى  : كتابة السيناريو
إجراءات تفصيلية وأحداث ومواقف تعليمية حقيقية على الورق مع الوضع في 

 لبات. الاعتبار ما تم إعداده وتجهيزه بمرحلة الإعداد من متط
 وتشمل : Production مرحلة الانتاج. -3

وفيها تم تنفيذ السيناريو في صورة برمجية وسائط متعددة : تنفيذ للبرمجية  -أ
 وباستخدام الأتى  .powerpiontباستخدام برنامج 

وتتضــمن رســوم وصــور  : Graphics الصــور والرســوم الثابتــة -
 اتيح الإبحار.الشخصــيات، كمــا تتضمن الخلفيات، ومف

وتشـــمل النصــــوص الموجودة بــــبعض القصص،  Texts النصــــوص -
 والألعاب. ،والأغــــاني، وكــــل التطبيقات التربوية، وعناوين القصص

حرصـــت الباحثـــتان علـــى اســـتخدامها : Animation الرســـوم المتحركـــة -
مراعاة تزامن عرض الصوت مع فـــي معظـــم والأنشطة الإلكترونية، مع 

 الصور.
ببعض مقاطع  تاناستعانت الباحث: footage Video لقطات الفيديو -

 .الفيديو الجاهزة 
وقــد راعــت الباحثــتان التنــوع بــين الأصــوات، مــا بــين : Sound الصــوت -

د التعليقــات الصــوتية، والموسيقى، والتأثيرات الصوتية، مع مراعاة القواع
 .النحوية، ومخارج الالفاظ

 Implementationمرحلة التنفيذ  -4
، إلـى جانـب اسـتخدام عـدة بـرامج لتسـجيل powerpiontتم استخدام برنامج 

 الأصـوات، ودمــج المقــاط الصـوتية، وإضافة التـأثيرات المطلوبـة.
 Evaluation مرحلة التقويم -5

ن المحكمين المتخصصين وفي هذه الخطوة تم عرض البرمجية على عدد م
في مجال تكنولوجيا الحاسبات و تربية الطفل بهدف التحسين والتطوير، وفي ضوء 
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كما قامت الباحثتان بحساب  ،تعديلاتهم تم اخراج البرمجية في صورتها النهائية
 :صدق المحكمين على البرمجية الحـالية علـى النحو التالي

 (8جدول ) 
 ية الوسائط المتعددةيوضح صدق المحكمين على برمج

 النسبة المئوية الأبعاد م
 %100 الغذاء الصحي  1
 %9٥ النظافة الشخصية 2
 %100 الوقاية من الأمراض المعدية   3
 %88 صحة البيئة المنزلية 4

( إن متوســطات نســب الصــدق لكــل محــاور البرمجية 8ويتضــح مــن جدول )
 .( وهى نسب صدق مرتفعة%100- % 88تراوحــت مــا بــين)

تنمية الوعى الصحى وأثره على وهدفت برمجية الوسائط المتعددة بصفة عامة الي 
  التعايش الأمن لطفل الروضة فى ظل جائحة كورونا .

يكون الطفل في نهاية مروره أما الأهداف الاجرائية للبرمجية فتمثلت في :أن 
 -بالبرمجية قادرا على ان :

 المعرفي:أولًا في الجانب 
 يذكر مفهوم الغذاء الصحى. -
 يعدد فوائد الغذاء الصحى -
 يميز بين الأنواع المختلفة للعناصر الغذائية. -
 يضرب أمثلة للأطعمة وفقاً لنوع العناصر الغذائية التى تحتوى عليها . -
 يستنتج أهمية تناول الغذاء الصحى لجسم الانسان. -
 يروس كورونايذكر العادات الغذائية الصحيحة للوقاية من ف -
 غير الصحي. يتعرف على أضرار الغذاء -
 يذكر الفرق بين الغذاء غير الصحي والغذاء الصحي. -
 يسمي  مجموعات الهرم الغذائي. -
 يتعرف على أطعمة مجموعات الهرم الغذائية. -
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 يعطي أمثله للغذاء الصحي. -
 يعطي أمثله للغذاء غير الصحي . -
 يعدد أضرار الأطعمة السريعة. -
 تلوث الغذاء.يعدد مصادر  -
 يعدد الأطعمة التي يصلح تناولها في وجبة الافطار. -
 يذكر أعراض سوء التغذية. -
 يتعرف على أهمية النظافة الشخصية للوقاية من فيروس كورونا. -
 يتعرف على الطريقة الصحيحة لغسيل اليدين للوقاية من فيروس كورونا. -
 يعدد أوقات غسيل اليدين. -
 ان.يميز بين أنواع أسنان الأنس -
 يذكر عدد أسنان الأنسان. -
 يتعرف على أسباب تسوس الأسنان عند الأطفال. -
 يتعرف على ادوات نظافة الوجه. -
 يفرق بين الملابس النظيفة والملابس غير النظيفة. -
 يتعرف على أدوات النظافة الشخصية. -
 يتعرف على أهمية نظافة البدن. -
 يتعرف على أدوات الأستحمام. -
 نان.يذكر أدوات نظافة الأس -
 يتعرف على بعض الأمراض المعدية . -
 يذكر أهم أعراض مرض الأنفلونزا.  -
 يذكر طرق أنتقال مرض الأنفلونزا من الشخص المريض إلى الشخص السليم. -
 يعدد أعراض مرض الحصبة. -
 الخاطئة التي تسبب إلتهاب اللوزتين لدى الأطفال. يذكر العادات -
 .19يصف اعراض فيروس كوفيد  -
 ت المرض.يعدد بعض ناقلا -
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 يذكر طرق الوقاية من الأمراض المعدية. -
 ية العزل الصحي في حالة الأصابة بمرض معديميتعرف على أه -
 يتعرف على كيفية التخطيط السليم لقضاء وقته. -
 يذكر أهمية تهوية الحجرات . -
 يتعرف على الأوقات الملائمة لتهوية الحجرات. -
 يعدد شروط المسكن الصحي. -
 لصحي .يعدد شروط المسكن ا -
 يفرق بين مصادر الطبيعية و مصادر الأضاءة الصناعية. -
 يميز بين مصادر التهوية الطبيعية و مصادر التهوية الصناعية. -
 يتعرف على أهمية فرز القمامة . -
 يعدد الاحتياطات الأمان والسلامة اللازمة للوقاية من الحوادث المنزلية . -
 يذكر محتويات صندوق الاسعافات الأولية. -
 رف على الإجراءات الإحترازية اللازمة للوقاية من فيروس كورونا.يتع -
 يتعرف على أهمية اتباع الإجراءات الاحترازية للوقاية من فيروس كورونا. -
 يتعرف على الطريقة الصحيحة للبس الكمامة. -
 يتعرف على المسافة الآمنة بينه وبين المحيطين به. -
 مامات و القفازات بعد أستخدامها.يذكر الطريقة التي يتم بها التخلص من الك -

 ثانياً في الجانب الوجداني :
 يميل إلى تناول الفواكه والخضراوات. -
 يتجنب تناول الطعام غير الصحي. -
 يتخيل ما يحدث لجسمه إذا تناول غذاء غير متكامل العناصر الغذائية. -
 يهتم بالبحث عن الاطعمة المتكاملة. -
 ة.يحرص على تناول وجبة غذائية متكامل -
 يبدي إعجابه بالهرم الغذائي. -
 يبتعد عن تناول الأطعمة السريعة. -
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 يستحسن العادات الغذائية الصحيحة للوقاية من فيروس كرونا . -
 يتعاون مع أصحابه في إعداد وجبة الأفطار.  -
 يشعر بخطورة الأطعمة السريعة. -
 يتجنب تناول الغذاء الملوث. -
 يتجنب تناول الأطعمة منتهية الصلاحية. -
 بر عن سعادته بغسل وجهه.يع -
 يهتم بغسل يديه بصورة مستمرة للوقاية من فيروس كورونا. -
 يصغى للقصص الالكترونية التى تؤكد على ضرورة غسل الأيدى. -
 يحافظ على نظافة ملابسه. -
 يشعر بأهمية نظافة الجسم. -
 يظهر حماساً لتنظيف أسنانه. -
 يتجنب الاكثار من الأطعمة التى تسبب تلوث الأسنان. -
 يحرص على الاهتمام بمظهره العام. -
 يتعاون مع أصحابه فى اجراء تجربة الفلفل الأسود والصابون. -
 يحرص على الاستحمام عقب بذل مجهود. -
 يحرص على نظافة دورة المياة بعد الاستعمال. -
 يحرص على القاء الفضلات فى سلة المهملات. -
 يدرك أهمية فرز القمامة. -
 واسلاك الكهرباء. يتجنب استعمال الالآت الحادة -
 يحرص على ممارسة الانشطة البدنية بصورة مستمرة.  -
 يتعاون مع أصحابه فى تصميم صندوق الاسعافات الأولية. -
 تجنب استخدام أدوات الآخرين الشخصية. -
 يحرص على الاستحمام عقب بذل مجهود. -
 تجنب الاقتراب من مصابين بأمراض معدية. -
 يه.يحرص على نظافة المكان المتواجد ف -
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 يشعر بمسؤليته تجاه سلامة الأخرين. -
 تجنب البصق على الأرض. -
 يحرص على اتباع احتياطات الأمان والسلامة من الحوادث المنزلية. -
 يحرص على النوم مبكراً. -
 يحافظ على مسافة آمنة بينه وبين زملائه. -
 يشكر الله على نعمة الصحة . -
 يروس كورونا.يدرك خطورة عدم اتباع الإجراءات الاحترازية من ف -
 يحرص على تعقيم الأدوات والمقابض والأسطح قبل استعمالها. -
 يقدر أهمية التواصل الافتراضي فى ظل جائحة كورونا. -

 ثالثاً في الجانب المهاري:
 يُعد  طبق السلطة اللذيذة. -
 يصنف الغذاء الصحي وغير الصحي. -
 يصمم نموذجاً لأطعمة الطاقة. -
 ة للوقاية من فيروس كورونا.يمارس العادات الغذائية الصحيح -
 يلاحظ الفرق بين أطعمة البناء وأطعمة الطاقة. -
 يركب بطاقات الهرم الغذائي على اللوحة الوبرية. -
 يصنف الاطعمة السريعة والأطعمة الصحية. -
 يستبدل الوجبة السريعة بوجبة صحية . -
 يصمم مصلقات لأشكال جراثيم والفيروسات. -
 المفيدة لجسم الإنسان للوقاية من فيروس كورونا. يصمم آلبوم يحتوى على الأطعمة -
 يلون الغذاء الصحى. -
 يستخدم الماء والصابون لتنظيف وجهه. -
 يصمم إطاراً للوجه النظيف . -
 يغسل يديه بالماء والصابون بالطريقة الصحيحة للوقاية من فيروس كورونا. -
 يصنف الملابس النظيفة وغير النظيفة.  -
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 معجون الأسنان وفرشاه الأسنان.يغنى مع أصحابه أغانى عن  -
 يغسل أسناه بطريقة صحيحة. -
 يمثل بجسده حركات نظافة الجسم. -
 يربط بين أداة النظافة وأجزاء الجسم. -
 يميز بين الأطعمة المفيدة والأطعمة الضارة للأسنان. -
 يستخدم الفرشاة والمعجون لتنظيف أسنانه. -
 يستعمل أدوات النظافة الصحية بشكل صحيح. -
 راءات النظافة خلال السلوك اليومى.يطبق إج -
 يقوم بالإجراءات المناسبة لتجنب الإصابة بالأمراض. -
 يتدرب على تقليم الأظافر. -
 يستخدم المنديل عند العطس أو السعال. -
 يتدرب على نظافة الروضة بوضع القمامة فى وعاء مقفول -
 يحسن استخدام المرحاض . -
 لخاصة بها.يضع ملابسه وأدواته والعابه فى اماكنها ا -
 يحوط أعراض مرض الكورونا. -
 يغسل الأطعمة جيداً. -
 يشرب الماء باستمرار. -
 يمارس السلوكيات الصحية التى تقيه الاصابه من الأمراض. -
يتحدث مع الراشدين فى حالة شعوره بالخوف والفزع وخاصا فى ظل انتشار فيروس  -

 كورونا.
 يعبر عن مخاوفه من خلال الرسم. -
 لواجب اتباعها للمحافظة على نظافة دورات المياه.يمارس السلوكيات ا -
 ترتيب حجرته عقب استيقاظه من النوم . -
 يجمع الألعاب بعد الانتهاء من اللعب ووضعها فى مكانها الصحيح. -
 يطوى الملابس بشكل صحيح. -
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 يتدريب على تنظيف وتعقيم الأسطح قبل استعمالها. -
 يفتح النوافذ لتجديد الهواء داخل الغرفة. -
 ط محتويات صندوق الاسعافات الأولية.يحو  -
 يلبس الكمامة بالطريقة الصحيحة. -
 يتخلص من الكمامات والقفازات بشكل صحيح. -
 يطبق الاجراءات الاحترازية للوقاية من فيروس كورونا. -

أسابيع بواقع ثلاث أيام في الأسبوع و مدة اللقاء  9وقد استغرق تطبيق البرنامج      
عة على جدول الأنشطة اليومي للطفل وفيما يلي جدول زمني دقيقة موز  120الواحد 

 يوضح توزيع الأنشطة الخاصة بالبرنامج  .
 (9جدول )

 الجدول الزمنى لأنشطة البرنامج
 التقويم أسلوب التعلم المحتوى  المحور اليوم

الزمن 
 بالدقيقة

 الأول

حية
فتتا

ا
 

 الجلسة الافتتاحية

تعريف المعلمة 
بنفسها والتعرف 

لأطفال على ا
وتعريفهم على 

البرنامج وتطبيق 
 الأدوات قبلياً 

 120 

 الثاني

حى
لص

ء ا
غذا

ال
 

الغذاء الصحى فوائد الغذاء 
 الصحى
  ومكوناته

 نشاط مع المعلمة هيا نعد الفطار

  –المناقشة 
  -الحوار -الاستماع 

 مشاهدة البرمجية

يتم سؤال الأطفال بعد 
سماع البرمجية عن 

الغذاء ومكوناته 
يته وتقويم مدى وأهم

مشاركة الأطفال 
للباحثتان فى إعداد 

 الفطار

120 

 
 

 الثالث

العادات الغذائية الصحيحة للوقاية 
 من فيروس كورونا

 

  -الحوار –المناقشة 
مشاهدة -الاستماع 

القصص على 
 البرمجية

يتم سؤال الأطفال بعد 
التعرف على العادات 

 الغذائية
120 
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 التقويم أسلوب التعلم المحتوى  المحور اليوم
الزمن 
 بالدقيقة

 الرابع

 قصص إلكترونية
قصة حكاية كوب اللبن / قصة )

وجبة فطور(+أغانى الكترونية 
 عن الأكل الصحى

)أغنية الأكل الصحى /أغنية 
شرطة الطعام / أغنية الغذاء 

 المفيد

سماع الأغانى على 
البرمجية والقيام 
بتنفيذ الأنشطة 

 والاجابة عن التقويم

يتم الطلب من 
الأطفال سماع 

القصص واعادة غناء 
الأغانى التى تم 

الاستماع اليها مع 
تنفيذ الحركات 

 الايقاعية

120 

 الخامس

 تلوث الغذاء
مصادر تلوث الغذاء سوء التغذية 

عند الأطفال وكيفية الوقاية منه   
/ فيلم كرتونى )الحفاظ على 

 الطعام من التلوث

عرض البرمجية على 
ال + المناقشة الأطف

والحوار+مشاهدة 
الفيلم الكرتونى 
 ومتابعة أحداثه

يميز الأطفال بين 
البطاقات التى تحوى 
طعام صحى والأخري 
التى تحوى طعام غير 

 صحى

120 

 السادس

 الأنشطة
التعرف على المنتجات المنتهية -

 الصلاحية
مجموعة من البطاقات للغذاء -

 الصحي والغير صحي
الخضار أعداد طبق سلطة -

 والفاكهه

عرض الصور 
والبطاقات والرسوم 

 على الاطفال

يترك الأطفال أمام 
الصور والرسومات 
والبطاقات وتوجيه 
الأطفال لتنفيذ 

 الأنشطة

120 

توجيه الأطفال إلى  المناقشة و الحوار التقويم  السابع
 120 الإجابة عن التقويم

 الثامن

صية
شخ

ة ال
ظاف

الن
 

للوقاية  أهمية النظافة الشخصية 
أهم قواعد  من فيروس كورونا
 )تجربة( النظافة الشخصية

شاهدة البرمجية م
+مشاهدة واجراء 
تجربة الصابون 
 والفلفل والاسود

سؤال الاطفال عن 
أهمية النظافة 

الشخصية فى ظل 
 الظروف الراهنة

120 

 التاسع

أفلام توعوية عن أهمية غسل 
اليدينن +قصة أنا أغسل يدى 

 ليدين+أغنية غسل ا
 + تطبيق عملى غسل اليدين

مشاهدة الأطفال 
الأفلام التوعوية 

والأغانى من خلال 
 الكمبيوتر.

سؤال الأطفال عن 
معرفتهم بأهمية 
نظافة اليدين وما 

تفعله من أجل  بقاء 
 اليدين نظيفتين

120 
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الزمن  التقويم أسلوب التعلم المحتوى  المحور اليوم
 بالدقيقة

 العاشر

 غسل الأسنان
 أعرف أسنانك
 أنواع الأسنان

 فوائد تنظيف الأسنان

حوار + المشاهدة وال
 مشاهدة البرمجية

مناقشة الاطفال 
فيما شاهدوا على 
البرمجية وكيفية 

الحفاظ على 
 أسنانهم

120 

  الحادي عشر

قصص الكترونية )منى وفرشاه 
بكار  ،الاسنان، أسنانى الجديدة

 يذهب لطبيب الأسنان (
أغانى عن الأسنان)معجون 

 الأسنان، أغنية تسوس الأسنان(

الاستماع إلى 
والقصص الأغانى 

 الإلكترونية

يتم الطلب من 
الأطفال سماع 

القصص واعادة غناء 
الأغانى التى تم 

الاستماع اليها مع 
تنفيذ الحركات 

 الايقاعية

 

 الثاني عشر

 

غسل ،نظافة البدن،غسل الوجه
 تقليم الأظافر.،القدمين

ما  ،أغانى الكترونية ) النظافة
 بعضعض أظافيري، نظافة الجسم(

)سلمى وتقليم قصص الكترونية 
 الأظافر(

المشاهدة والحوار + 
مشاهدة البرمجية 
+الاستماع إلى 

الأغانى والقصص 
 الإلكترونية.

يستخرج الأطفال 
الأدوات المرتبطة بكل 

جانب من جوانب 
النظافة الشخصية 

 اليدوية.

120 

 الثالث عشر

 نظافة الانف
 نظافة الشعر
 الاستحمام

 نظافة الملابس
لابسي، نونا قصة أهتم بنظافة م

 والصابونة
فيلم كرتونى )صندوق النظافة 

 السحرى(
/  ،أغانى الكترونية )شاور شاور
 يا صحابي وصحباتى (

 
 

 

المشاهدة والحوار + 
مشاهدة البرمجية 
+الاستماع إلى 

الأغانى والقصص 
 الإلكترونية.

مناقشة الاطفال فيما 
شاهدوا على 

 البرمجية
120 
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 التقويم أسلوب التعلم المحتوى  المحور اليوم
الزمن 
 بالدقيقة

 الرابع عشر

 الأنشطة
 قص الاظافر نشاط-

 تلوين أدوات النظافة الشخصية-
 هيا نطوي الملابس-

وضع السلوكيات في مكانها -
 المناسب)بطاقات سلوك(

عرض الصور 
 والبطاقات والرسوم

 على الاطفال

يترك الأطفال أمام 
الصور والرسومات 
والبطاقات وتوجيه 
الأطفال لتنفيذ 

 الأنشطة

120 

توجيه الاطفال إلى  حوارالمناقشة وال التقويم  الخامس عشر
 الاجابة عن التقويم

120 

 السادس عشر

نها
ة م

وقاي
 وال

دية
لمع

ض ا
مرا

الا
 

الأمراض المعدية )خطورتها / 
 كيفية انتقالها(

أهم الامراض المعدية التى يمكن 
 أن تنتقل إلى الأطفال

المشاهدة والحوار + 
مشاهدة البرمجية 
+الاستماع إلى 

الأغانى والقصص 
 ةالإلكتروني

يطلب من الأطفال 
ربط كل مرض معدى 

بالاعراض الدالة 
 عليه

120 

 السابع عشر
فيروس كورونا )الاعراض/ الوقاية 

 / العزل الصحى (
 

 المشاهدة والحوار
يتم سؤال الأطفال عن 

دورنا للوقاية من 
 فيروس كورونا

120 

 الثامن عشر

 فيم كرتونى )حرب الكورونا (
ا فيلم توعوى عن فيروس كورون

 ومخاطره
 أغانى الكترونية

الاستماع إلى 
الأغاني والقصص 
عن فيروس كورونا 
وترديدها معا مع 

التأكيد على أهمية و 
دور كل منا للوقاية 
 من فيروس كورونا

يتم الطلب من 
الأطفال سماع 

القصص واعادة غناء 
الأغانى التى تم 

الاستماع اليها مع 
تنفيذ الحركات 

 الايقاعية

120 

 الأنشطة شرالتاسع ع
عرض الصور 

 والبطاقات والرسوم
 على الاطفال

يترك الأطفال أمام 
الصور والرسومات 
والبطاقات وتوجيه 
الأطفال لتنفيذ 

 الأنشطة
 
 

120 
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الزمن  التقويم أسلوب التعلم المحتوى  المحور اليوم
 بالدقيقة

توجيه الأطفال إلى  المناقشة والحوار التقويم  العشرون 
 الأجابة عن التقويم

120 

الحادى 
 والعشرون 

يئة
 الب

حة
ص

 

و المسكن الصحى وشروطه 
نظافة  ،توفير الإضاءة الجيدة

 ،تهوية الحجرات ،دورات المياه
 اماكن وضع القمامه

المناقشة والحوار 
والاستماع إلى 

 البرمجية

 يتم سؤال الأطفال عن
المسكن الصحى 

 وشروطه
120 

الثانى و 
 العشرون 

 الوقاية من الحوادث المنزلية-
 صندوق الاسعافات الأولية

مكونات صندوق الاسعافات 
 الاولية

 أغانى الكترونية
 قصص الكترونية

المناقشة والحوار 
والاستماع إلى 

 البرمجية

توجيه الاطفال إلى 
الاستماع الى الأغانى 
والقصص والنقاش 

 فى محتواها

120 

الثالث و 
 العشرون 

أهم الإجراءات الاحترازية للوقاية 
من فيروس كورونا+ التخلص 

 الامن من الكمامات

ر + المناقشة والحوا
الاستماع إلى 

 الاغانى والقصص

توجيه الاطفال إلى 
الاستماع الى الأغانى 
والقصص والنقاش 

 فى محتواها

120 

الرابع 
 الأنشطة والعشرون 

عرض الصور 
 والبطاقات والرسوم

 على الاطفال

يترك الأطفال أمام 
الصور والرسومات 
والبطاقات وتوجيه 
الأطفال لتنفيذ 

 الأنشطة

120 

الخامس و 
توجيه الأطفال إلى  المناقشة و الحوار التقويم  لعشرون ا

 120 الأجابة عن التقويم

السادس 
 والعشرون 

 الحفلة الختامية 
تكريم الاطفال 

وتطبيق الادوات 
 بعديا

 120 
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 دليل المعلمة لتنفيذ برنامج الوسائط المتعددة : (4)
 عى الصــحى  لــديهملتنميــة الــو  kg2هــو الــدليل  لتنفيــذ موضــوعات البرنــامج لأطفــال 

ويمكــن للمعلمــات أن تأخــذ منــه مــا تــراه مناســباً للموضــوعات، ولهــن أن يعــدلن فيــه مــا يــردن، 
 ويبتكروا فيه حسب طبيعة الموضوعات وقدرات وخصائص الأطفال وإمكانات الروضة.

 واشتمل دليل المعلمة على ما يلي:
 .مقدمة وتمهيد 
 . أهمية دليل المعلمة 
 .فلسفة دليل المعلمة 
 .أهداف دليل المعلمة 
 .محتوى دليل المعلمة 
  .مقترحات عامة يمكن الاستعانة بها والاسترشاد بها 
 .الأنشطة والوسائل والمواد والمهام التعليمية 
 الأهداف السلوكية التى تهدف البرمجية لتنميتها 
 .أساليب التقويم المناسبة 
 .خطة تدريس موضوعات البرنامج 
 فال في تدريس موضوعات البرنامج. أدوار كل من المعلمة والأط 
 إختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور :  (5)
 الهدف من إعداد الاختبار: .أ

تحدد الهدف العام من الإختبار في تعرف مدى اكتساب الأطفال مجموعة البحث 
 للأبعاد الصحية  المتضمنة بالبرمجية.

 وصف الاختبار: .ب
ئة بعد التحقق من صدقه وثباته من تكون اختبار الوعى الصحى فى صورته النهاي 

( سؤال الكترونى مصور تتضمن أربع أبعاد تناول البعد الأول الغذاء الصحي و أشتمل 40)
فقرات و البعد  10فقرات , و البعد الثاني تناول النظافة الشخصية و أشتمل على  10على 

لبعد الرابع تناول فقرات و ا 10الثالث تناول الوقاية من الأمراض المعدية و أشتمل على
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وقد بلغت النهاية العظمى لدرجة الاختبار   ،فقرات10صحة البيئة المنزلية و أشتمل على 
 درجة.  40الكلية 

ج. خطوات إعداد الاختبار : تم القيام بالخطوات التالية للوصول إلى الصورة النهائية 
 للإختبار.

ة والأجنبية التى تناولت الوعى الاطلاع على المقاييس والاختبارات والأدوات العربي -
 الصحى عامة ولطفل الروضة بالتحديد والوارد ذكرها بالإطار النظري للبحث.

الاعتماد على قائمة أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل الروضة المعدة بالبحث   -
 والتى تضمنت أربع أبعاد رئيسة. ،الحالى

سئلة المختلفة والجذابة والتى صياغة عبارات الاختبار على شكل مجموعة من الأ -
وتعبر عن أبعاد الوعى الصحى  ،يمكن أن تقابل الطفل ويجد المتعة فى التفكير بها

وروعى عند تصميم الأسئلة أن تعتمد على  ،المستهدف تنميتها فى البحث الحالى
الصور الملونة الجذابه بالإضافة الى النطق الصوتى المصاحب فى الاختبار 

 ما يساعد الطفل على فهم السؤال واختيار البديل المناسب والصحيح.الالكترونى م
 د. تعليمات تطبيق الاختبار:

روعى صياغة التعليمات فى صورة  ،لإجراء الاختبار على نحو صحيح وسليم
وأن يتم تطبيق الاختبار بطريقة فردية  وذكرها فى بداية استخدام الاختبار الالكترونى ،اضحة

و في كل فقرة من فقرات الاختبار يستمع الطفل الي السؤال و يختار  ه,مع كل طفل على حد
من بين ثلاث صور الصورة الصحيحة من البدائل الموضحة أمامه بالضغط على الصورة 

وعند انتهاء الطفل من أداء الاختبار يتم حساب درجة الطفل الكلية  التي يراها مناسبة .
 وعة البحث من الإجابة على كل أسئلة الاختبار .وحفظها باسمه حتى انتهاء الأطفال مجم

 ه. تقدير درجات الإختبار: 
يعطى الطفل درجة فى حالة اختياره البديل الصحيح وصفراً فى حالة اختيار أحد 

(وأقل 40البدائل الخاطئة وبذلك فان أعلى درجة يحصل عليها الطفل فى هذه الاختبار )
 درجة صفر.
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 ز. تحكيم الاختبار:
الصورة الأولية لأختبار الوعى الصحى على مجموعة من المحكمين  تم عرض

وذلك بهدف تحديد  ،ومناهج وطرق التدريس ،المتخصصين بمجالى التربية للطفولة المبكرة
ومدى تعبير الصور  ،مدى مناسبة أسئلة الاختبار لكل بعد ومناسبة الأسئلة لطفل الروضة

اء التعديلات والمقترحات التى أبداها السادة والرسوم عن البدائل بكل سؤال وقد تم إجر 
 المحكمون والتى تمثلت فى إجراء التعديلات الأتية :

بالأضافة لتوحيد  ،تغيير بعض الصور واستبدالها بصور أخري اكثر توضيحاً للبديل -
كما تم تعديل صياغة السؤال الثانى  ،عرض البدائل بحيث تكون جميعا بشكل واحد

 لسؤال الخامس فى البعد الثالث .وا ،من البعد الأول
 ح. تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية :

تم تطبيق الاختبار على عينة من أطفال الروضة من ىغير العينة الأساسية للبحث 
 ،اختيرت من روضات حكومية مماثلة ،الحالى ولكنها لها نفس خصائص العينة الأساسية

 طفلًا وطفلة. 60جنسين وبلغ عددهم ( سنوات من ال7-6ويتراوح أعمارهم بين )
 و. زمن تطبيق الاختبار:

دقيقة وذلك  (30استغرق تطبيق الاختبار من المفحوص زمناً قدره فى المتوسط )
وتم تطبيق الاختبار بصورة فردية على  ،طبقأ لما تم التوصل إليه فى التجربة الاستطلاعية

 الأطفال.
 عي الصحي الإلكتروني المصور:الخصائص السيكومترية لاختبار الو ط. 

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للاختبار -أ
للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه، تم حساب 
معامل ارتباط بيرسون، بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه وذلك بعد 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجات من الدرجة الكلية للبعد، حذف درجة الفقرة 
الابعاد والدرجة الكلية للإختبار وذلك بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية لاختبار، 

 المصور: ويوضح الجدول التالي الاتساق الداخلي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني
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(10جدول )  
وعي الصحي الإلكتروني المصورالاتساق الداخلي لإختبار ال  

 التغذية 
 الصحية

 النظافة
 الشخصية 

 الوقاية 
 من الأمراض المعدية

صحة البيئة 
 المنزلية

 الفقرة
 الارتباط 
 الفقرة بالبعد

 الارتباط
 الفقرة بالبعد 

 الارتباط
 الفقرة بالبعد 

الارتباط 
 بالبعد

1 0,434 11 0,594 21 0,527 31 0,487 
2 0,606 12 0,599 22 0,353 32 0,422 
3 0,428 13 0,387 23 0,634 33 0,594 
4 0,440 14 0,666 24 0,538 34 0,642 
5 0,498 15 0,430 25 0,505 35 0,481 
6 0,488 16 0,429 26 0,628 36 0,524 
7 0,409 17 0,449 27 0,506 37 0,434 
8 0,557 18 0,417 28 0,576 38 0,460 
9 0,411 19 0,407 29 0,543 39 0,371 
10 0,442 20 0,382 30 0,371 40 0,502 

 الارتباط 
 بالدرجة الكلية للاختبار 

 =0,476 

 الارتباط 
 بالدرجة الكلية للاختبار 

 =0,571 

 الارتباط 
 بالدرجة الكلية للاختبار

 =0,496 

الارتباط بالدرجة 
الكلية للاختبار 

=0,509 

 (0,01ة بالجدول دالة احصائيا عند )جميع قيم معاملات الارتباط الوارد

ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
( والذي يؤكد صدق الاتساق الداخلي للفقرات مع ابعادها، وهذا يعني تحقق الاتساق 0,01)

 الداخلي لإختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور.
 صدق الاختبار:-ب

 :ق التمييزي الصد
أخذت الدرجة الكلية لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور محكاً للحكم على 

الأطفال  %2٥من الدرجات لتمثل مجموعة أعلى  %2٥صدق ابعاده، كما أخذ أعلى وأدنى 
من الدرجات الأطفال المنخفضين، وباستخدام اختبار  %2٥المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى 

 :المقارنة بين رتب المتوسطات جاءت النتائج على النحو التاليويتني" في -"مان
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 (11جدول )
 الصدق التمييزي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور

( 0,01يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
( ومتوسطات مجموعة المنخفضين )اقل %2٥بين متوسطات مجموعة المرتفعين )اعلى 

( في جميع المكونات الفرعية والدرجة الكلية لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني %2٥
 .مما يدل على الصدق التمييزي للاختبارالمصور، 

 ثبات الاختبار:-ج
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ: (1

معادلة للاطمئنان على ثبات إختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور باستخدام 
( طفل وتم حساب 60تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قدرها ) الفا كرونباخ، حيث تم

كما هو موضح بالجدول لإختبار وابعاده باستخدام معادلة الفا كرونباخ معامل الثبات ل
 التالي:

 
 
 
 
 

 اختبار الوعي الصحي
 الإلكتروني المصور

 المجموعة العليا
 (15)ن=

 المجموعة الدنيا
 (15)ن=

 "zقيمة "
 الدلالة 
 متوسط الإحصائية

 الرتب
 مجموع

 بالرت
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 0,01 4,19 133 8,87 332 22,13 التغذية الصحية 1
 0,01 3,51 149 9,93 316 21,07 النظافة الشخصية 2
 0,01 3,53 148 9,87 317 21,13 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,01 4,13 134,5 8,97 330,5 22,03 صحة البيئة المنزلية 4

 0,01 4,76 120 8 345 23 ختبارالدرجة الكلية للا
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(12جدول )  
 اختبار الوعي الصحي

 الإلكتروني المصور 
 معامل الثبات عدد الفقرات

 (الفا كرونباخ) 
 0,766 10 التغذية الصحية 1
 0,729 10 النظافة الشخصية 2
 0,728 10 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,733 10 صحة البيئة المنزلية 4

 0,784 40 الاختبار ككل

( 0,7ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات كانت جميعها أكبر من )
 مما يدل على ثبات اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور.

 براون للتجزئة النصفية:-الثبات باستخدام معادلة سبيرمان (2
معادلة ختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور باستخدام للاطمئنان على ثبات ا

( 60تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قدرها ) براون للتجزئة النصفية، تم-سبيرمان
كما هو براون -معادلة سبيرمانطفل وتم حساب معامل الثبات للاختبار وابعاده باستخدام 

 موضح بالجدول التالي:
(13دول )ج  

براون( لاختبار-بات )باستخدام معادلة سبيرمانمعاملات الث  
الوعي الصحي الإلكتروني المصور   

 الوعي الصحي اختبار
 عدد الفقرات الإلكتروني المصور 

 معامل الثبات
 (براون -معادلة سبيرمان)

 0,834 10 التغذية الصحية 1
 0,802 10 النظافة الشخصية 2
 0,790 10 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,762 10 صحة البيئة المنزلية 4

 0,852 40 الاختبار ككل

( 0,7ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات كانت جميعها أكبر من )
 مما يدل على ثبات اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور.
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 إعداد الاختبار في صورته النهائية:
وصل إلى إعداد اختبار الوعي الصحي بعد الانتهاء من الإجراءات السابقة، تم الت

( فقرة موزعة بالتساوي على أربعة 40الإلكتروني المصور في صورته النهائية، ويتكون من )
ابعاد هي )التغذية الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، صحة البيئة 

 المنزلية(.
 طفل الروضة :بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي ل  (6)
الهدف من بطاقة الملاحظة هو استخدامها كأداه تقويم الهدف من إعداد البطاقة : -أ

وذلك للتعرف على فاعلية  ،للجانب التطبيقى لسلوكيات الوعى الصحى لطفل الروضة
 استخدام الوسائط المتعددة فى تنمية الوعى الصحى لدى عينة من أطفال الروضة .

مفردة دالة على سلوكيات الوعى  40ة الملاحظة من   تكونت بطاقوصف البطاقة :  -ب
 الصحى المناسبة لطفل الروضة فى صورتها النهائية بعد التحقق من صدقها وثباتها. 

 ملاحظة بطاقة تصميم تم البحث، لأهداف تحقيقًاخطوات إعداد البطاقة: -ج
لطفل الوعى الصحى  تنمية في تسهم والتي السلوكيات الدالة على الوعى الصحى

 :على تصميمها في الباحثتان واعتمدت ،الروضة
الرجوع إلى بعض الدراسات والبحوث التربوية التى اعتمدت على مثل هذه الأداء  (1

 والوارد ذكرها بالإطار النظرى بالبحث.
الاعتماد على قائمة أبعاد الوعى الصحى المناسبة لطفل الروضة والمستهدف تنميتها  (2

 ت على أربع أبعاد رئيسة.بالبحث الحالى والتى تضمن
 التابعة الروضات الباحثتان لبعض بها قامت التي الاستطلاعية الميدانية الزيارات (3

مستوى  على الاطلاع بهدف وذلك الملاحظة لوزارة التربية والتعليم قبل بناء بطاقة
 .الوعى الصحى لدى الأطفال وخاصاً فى ظل انتشار فيروس كورونا المستجد

وبناءاً  ،لبطاقة معبرة إجرائياً على الوعى الصحى لدى طفل الروضةإعداد مفردات ل (4
  ،عليه تم التوصل للصورة الأولية من البطاقة والتى تم عرضها على السادة المحكمين

رئيسة، وتهدف البطاقة إلى: ملاحظة أداء الأطفال  محاور 4 البطاقة شملت وقد  (5
الوعي الصحي)الغذاء  بغرض الوقوف على قدرتهم على امتلاك بعض مهارات
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صحة البيئة  -الوقاية من الأمراض المعدية  –النظافة الشخصية  –الصحى 
 .،المنزلية(

 تقدير درجات البطاقة : -د
نادراً( للوصول  -أحياناً  –وقد حددت الباحثتان ثلاثة مستويات للأداء )دائما 

 ،إلى مستويات الأطفال فى كل سلوك ممارس بصورة أقرب إلى الموضوعية
( وبذلك فإن أعلى درجة يحصل عليها 1-2-3على أن تكون الدرجات هى )

 . درجة 40واقل درجة هى  ،درجة 120الطفل هى 
 عرض الصورة الأولية للبطاقة على المحكمين : -ه

عُرضت الصورة الأولية لبطاقة الملاحظة عىى مجموعة من المحكمين  وذلك 
وصلاحية البطقة للتطبيق،  ،دات البطلقةلإبداء الراي حول : مدى مناسبة صياغة مفر 

وقد تم إجراء التعديلات والمقترحات التى أبداها السادة المحكمون والتى تمثلت فى 
وتعديل صياغة بعض العبارات وتغير  ،استبدال عبارتين لعدم مناسبتهم للمرحلة العمرية

 بعض الأفعال ببعض العبارات.
 ة :تطبيق الاختبار على عينة استطلاعي  -و

تم تطبيق الاختبار على عينة من أطفال الروضة من ىغير العينة الأساسية 
اختيرت من روضات  ،للبحث الحالى ولكنها لها نفس خصائص العينة الأساسية

 60( سنوات من الجنسين وبلغ عددهم 7-6ويتراوح أعمارهم بين ) ،حكومية مماثلة
 طفلًا وطفلة.

حظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي الخصائص السيكومترية لبطاقة ملا -ز
 لطفل الروضة:

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للبطاقة  (1
للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه، تم حساب 

عد معامل ارتباط بيرسون، بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه وذلك ب
كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجات حذف درجة الفقرة من الدرجة الكلية للبعد، 
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الابعاد والدرجة الكلية للبطاقة وذلك بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للبطاقة، 
 :ويوضح الجدول التالي الاتساق الداخلي لبطاقة ملاحظة سلوكيات مهارات الوعي الصحي

(14جدول )  
 الاتساق الداخلي لبطاقة ملاحظة سلوكيات مهارات الوعي الصحي

 صحة البيئة المنزلية الوقاية من الأمراض المعدية النظافة الشخصية التغذية الصحية

 الفقرة
 الارتباط 
 بالبعد

 الفقرة
 الارتباط 
 بالبعد

 الفقرة
 الارتباط 
 بالبعد

 الفقرة
الارتباط 
 بالبعد

1 0,596 11 0,570 21 0,398 31 0,460 
2 0,379 12 0,366 22 0,656 32 0,418 
3 0,475 13 0,666 23 0,664 33 0,370 
4 0,481 14 0,491 24 0,583 34 0,385 
5 0,380 15 0,444 25 0,458 35 0,461 
6 0,502 16 0,671 26 0,664 36 0,444 
7 0,487 17 0,583 27 0,479 37 0,502 
8 0,453 18 0,520 28 0,565 38 0,436 
9 0,412 19 0,386 29 0,585 39 0,451 
10 0,359 20 0,524 30 0,668 40 0,385 

الارتباط بالدرجة الكلية 
 0,511للبطاقة = 

الارتباط بالدرجة الكلية 
 0,415للبطاقة = 

الارتباط بالدرجة الكلية 
 0,602للبطاقة  =

الارتباط بالدرجة الكلية 
 0,589للبطاقة =

 (0,01ت الارتباط الواردة بالجدول دالة احصائيا عند )جميع قيم معاملا

ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
( والذي يؤكد صدق الاتساق الداخلي للفقرات مع ابعادها، وهذا يعني تحقق الاتساق 0,01)

 لصحي لطفل الروضة.الداخلي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي ا
 صدق البطاقة: (2

 :الصدق التمييزي 
أخذت الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة السلوكيات  الدالة على الوعي الصحي محكا 

من الدرجات لتمثل مجموعة أعلى  %2٥للحكم على صدق ابعاده، كما أخذ أعلى وأدنى 
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لمنخفضين، من الدرجات الطلاب ا %2٥الطلاب المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى  %2٥
ويتني" في المقارنة بين رتب المتوسطات جاءت النتائج على النحو -وباستخدام اختبار "مان

 :التالي
 (15جدول )

 الصدق التمييزي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( ومتوسطات مجموعة المنخفضين %2٥( بين متوسطات مجموعة المرتفعين )اعلى 0,01)

قة ملاحظة سلوكيات مهارات ( في جميع المكونات الفرعية والدرجة الكلية لبطا%2٥)اقل 
 .الوعي الصحي، مما يدل على الصدق التمييزي للبطاقة

 ثبات البطاقة: (3
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ: (1

للاطمئنان على ثبات بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي 
( 60عية قدرها )تطبيق البطاقة على عينة استطلا معادلة الفا كرونباخ، حيث تمباستخدام 

كما طفل وتم حساب معامل الثبات لبطاقة الملاحظة وابعادها باستخدام معادلة الفا كرونباخ 
 هو موضح بالجدول التالي:

 
 
 

 بطاقة ملاحظة السلوكيات
 الدالة على الوعي الصحي 

المجموعة العليا 
 (15)ن=

ا المجموعة الدني
 (15)ن=

الدلالة  "zقيمة "
متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,01 4,43 126 8,4 339 22,6 التغذية الصحية 1
 0,01 4,69 120 8 345 23 النظافة الشخصية 2
 0,01 4,70 120 8 345 23 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,01 4,71 120 8 345 23 صحة البيئة المنزلية 4

 0,01 4,70 120 8 345 23 الدرجة الكلية للبطاقة
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(16جدول )  
 معاملات الثبات )باستخدام معادلة الفا كرونباخ( لبطاقة ملاحظة

السلوكيات الدالة على الوعي الصحي   
 بطاقة ملاحظة السلوكيات

 معامل الثبات  عدد الفقرات ة على الوعي الصحيالدال
 (الفا كرونباخ)

 0,782 10 التغذية الصحية 1
 0,720 10 النظافة الشخصية 2
 0,795 10 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,740 10 صحة البيئة المنزلية 4

 0,766 40 ككل البطاقة

( 0,7ت جميعها أكبر من )ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات كان
 مما يدل على ثبات بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي.

 براون للتجزئة النصفية:-الثبات باستخدام معادلة سبيرمان (2
 بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحيللاطمئنان على ثبات 

تطبيق البطاقة على عينة  براون للتجزئة النصفية، تم-معادلة سبيرمانباستخدام 
( طفل وتم حساب معامل الثبات لبطاقة الملاحظة وابعادها باستخدام 60استطلاعية قدرها )

 كما هو موضح بالجدول التالي:براون -معادلة سبيرمان
(17جدول )  

لبطاقة ملاحظةبراون( -معاملات الثبات )باستخدام معادلة سبيرمان  
يالسلوكيات الدالة على الوعي الصح   

 بطاقة ملاحظة السلوكيات
 الدالة  الوعي الصحي

 معامل الثبات عدد الفقرات
 (براون -معادلة سبيرمان)

 0,851 10 التغذية الصحية 1
 0,738 10 النظافة الشخصية 2
 0,841 10 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 0,776 10 صحة البيئة المنزلية 4

 0,831 40 البطاقة ككل
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( 0,7ل السابق ان قيم معاملات الثبات كانت جميعها أكبر من )ويتضح من الجدو 
 مما يدل على ثبات بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي.

 إعداد البطاقة في صورتها النهائية:
بعد الانتهاء من الإجراءات السابقة، تم التوصل إلى إعداد بطاقة ملاحظة سلوكيات 

( فقرة موزعة بالتساوي على 40تها النهائية، وتتكون من )مهارات الوعي الصحي في صور 
أربعة ابعاد هي )التغذية الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، صحة 

 البيئة المنزلية(.
 مقياس التعايش الأمن مع فيروس كورونا الالكتروني المصور :  (7)

ياس في تعرف مدى اكتساب تحدد الهدف العام من المقالهدف من إعداد المقياس: -أ
 الأطفال مجموعة البحث للسلوكيات التعايش الأمن مع فيروس كورونا.

مفردة مصورة  20تكون مقياس التعايش الآمن من وصف المقياس ومحاوره:  -ب
وهو يضم أربع أبعاد  ،وملونة فى صورته النهائية بعد التحقق من صدقه وثباته

 أساسية .
يام بالخطوات التالية للوصول للصورة النهائية تم القخطوات إعداد المقياس:  -ج

 للمقياس.
الاطلاع على بعض المراجع والمصادر التى تناولت بناء المقاييس الالكترونية  -

ثم تم الاطلاع على  ،المصورة للتعرف على كيفية إعدادها وطرق صياغة مواقفها
الآمن فى ظل والتعايش  ،المقاييس والاختبارات التى تناولت التعايش بصفة عامة

 فيروس كورونا بصفة خاصة .
 ،تم صياغة العبارات فى شكل مجموعة من المواقف التى يمكن أن تواجه الطفل -

وأعطى لكل موقف ثلاث بدائل وعلى الطفل إختيار البديل الذى يجده مناسباً 
 للموقف .

 تقدير درجات المقياس: -ث
ل للإجابة ويعطى الطفل مفردة ولكل مفردة ثلاث بدائ 20مجموع مفردات المقياس 

ودرجتين فى حاله اختياره  ،ثلاث درجات فى حاله اختياره للبديل المناسب للعباره
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وبذلك فإن أعلى  ،ودرجة واحده فى حاله اختياره للبديل الأقل ،للبديل المتوسط
 (.20( وأقل درجة )60درجة يحصل عليها الطفل فى المقياس )

 المحكمين :عرض الصورة الأولية للمقياس على   -ج
تم عرض الصورة الأولية للمقياس الالكترونى المصور على مجموعة من 
المحكمين المتخصصين  للتحقق من مدى مناسبة المواقف لطفل الروضة ومدى 

وقد تم إجراء التعديلات والمقترحات التى أبداها  ،مناسبة الصور والرسوم والألوان
ديلات فى بعض الصور واستبدالها والتى تمثلت في إجراء تع ،السادة المحكمون 

 بصور أخري وحذف عبارتين لتكرارهم.
 تطبيق المقياس على عينة استطلاعية   -ح

تم تطبيق الاختبار على عينة من أطفال الروضة من ىغير العينة الأساسية للبحث 
اختيرت من روضات حكومية  ،الحالى ولكنها لها نفس خصائص العينة الأساسية

طفلًا  60( سنوات من الجنسين وبلغ عددهم 7-6عمارهم بين )ويتراوح أ  ،مماثلة
 وطفلة.

 زمن تطبيق المقياس : -و
دقيقة (وذلك طبقاً لما تم التوصل  1٥استغرق تطبيق المقياس زمناً قدره فى المتوسط )

 وقد تم تطبيق المقياس بصورة فردية على الأطفال. ،إليه فى التجربة الاستطلاعية
 ة لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا:الخصائص السيكومتري

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس -أ
للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه، تم حساب 
معامل ارتباط بيرسون، بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه وذلك بعد 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجات جة الفقرة من الدرجة الكلية للبعد، حذف در 
الابعاد والدرجة الكلية للمقياس وذلك بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للمقياس، 

 :ويوضح الجدول التالي الاتساق الداخلي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا
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(18جدول )  
ياس التعايش الآمن مع فيرس كوروناالاتساق الداخلي لمق  

 العادات الصحية إدارة الانفعالات التعلم والتواصل الافتراضي التباعد الاجتماعي

 الارتباط الفقرة
 الارتباط الفقرة بالبعد

 الارتباط الفقرة بالبعد
الارتباط  الفقرة بالبعد

 بالبعد
1 0,644 6 0,365 11 0,530 16 0,551 
2 0,616 7 0,625 12 0,514 17 0,617 
3 0,393 8 0,558 13 0,505 18 0,592 
4 0,557 9 0,499 14 0,669 19 0,434 
5 0,382 10 0,544 15 0,521 20 0,585 

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس
  =0,511 

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس
  =0,462 

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس
 =0,430 

لدرجة الارتباط با
الكلية للمقياس 

=0,554 
 (0,01جميع قيم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة احصائيا عند )

ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
( والذي يؤكد صدق الاتساق الداخلي للفقرات مع ابعادها، وهذا يعني تحقق الاتساق 0,01)

 ي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا.الداخل
 صدق المقياس:-ب

 :الصدق التمييزي 
أخذت الدرجة الكلية لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا محكا للحكم على صدق 

الطلاب  %2٥من الدرجات لتمثل مجموعة أعلى  %2٥ابعاده، كما أخذ أعلى وأدنى 
ات الطلاب المنخفضين، وباستخدام اختبار من الدرج %2٥المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى 

 :ويتني" في المقارنة بين رتب المتوسطات جاءت النتائج على النحو التالي-"مان
 
 
 
 



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
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 (19جدول )
 الصدق التمييزي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا

( 0,01يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
( ومتوسطات مجموعة المنخفضين )اقل %2٥بين متوسطات مجموعة المرتفعين )اعلى 

التعايش الآمن مع فيرس كورونا،  ( في جميع المكونات الفرعية والدرجة الكلية لمقياس%2٥
 .مما يدل على الصدق التمييزي للمقياس

 ثبات المقياس:-ج
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ: (1

معادلة الفا للاطمئنان على ثبات مقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا باستخدام 
فل وتم حساب ( ط60تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قدرها ) كرونباخ، حيث تم

كما هو موضح بالجدول معامل الثبات للمقياس وابعاده باستخدام معادلة الفا كرونباخ 
 التالي:

 
 

 
 
 

 مقياس التعايش الآمن
 مع فيرس كورونا

المجموعة الدنيا  (15المجموعة العليا )ن=
 (15)ن=

 "zة "قيم
الدلالة 
متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,01 4,71 120 8 345 23 التباعد الاجتماعي 1
 0,01 4,48 125,5 8,37 339,5 22,63 التعلم والتواصل الافتراضي 2
 0,01 4,73 120 8 345 23 إدارة الانفعالات 3
 0,01 4,43 127 8,47 338 22,53 العادات الصحية 4

 0,01 4,68 120 8 345 23 الدرجة الكلية للمقياس
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(20جدول )  
 معاملات الثبات )باستخدام معادلة الفا كرونباخ(

لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا   
 مقياس التعايش

 (لفا كرونباخامعامل الثبات ) عدد الفقرات الآمن مع فيرس كورونا

 0,769 5 التباعد الاجتماعي 1
 0,782 5 التعلم والتواصل الافتراضي 2
 0,758 5 إدارة الانفعالات 3
 0,817 5 العادات الصحية 4

 0,822 20 المقياس ككل

( 0,7ويتضح من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات كانت جميعها أكبر من )
 ش الآمن مع فيرس كورونا.مما يدل على ثبات مقياس التعاي

 براون للتجزئة النصفية:-الثبات باستخدام معادلة سبيرمان (2
معادلة للاطمئنان على ثبات مقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا باستخدام 

( 60تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قدرها ) براون للتجزئة النصفية، تم-سبيرمان
فبلغت براون -معادلة سبيرمانياس وابعاده باستخدام طفل وتم حساب معامل الثبات للمق

( مما يدل على ثبات مقياس التعايش الآمن مع 0,7وهي قيمة أكبر من )(، 0,840قيمته )
 فيرس كورونا.

 إعداد المقياس في صورته النهائية:
بعد الانتهاء من الإجراءات السابقة، تم التوصل إلى إعداد مقياس التعايش الآمن مع 

( فقرة موزعة بالتساوي على أربعة ابعاد 20ورونا في صورته النهائية، ويتكون من )فيرس ك
 هي )التباعد الاجتماعي، التعلم والتواصل الافتراضي، إدارة الانفعالات، العادات الصحية(.

 
 
 



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
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 تجربة البحث : 
 نظراً لطبيعة البحث الحالي تم إتباع الخطوات التالية لتطبيق تجربة البحث : 

 KG2( طفلًا وطفلة بالمستوى الثاني 40ار مجموعتي البحث واشتملت على )اختي -1
( طفل مجموعة ضابطة  بروضة مدرسة 20و) ،(طفل مجموعة تجريبية20مقسمة )

 الجلاء بإدارة أسيوط التعليمية  .
تطبيق اختبار الوعي الصحى الإلكترونى المصور قبلياً على الأطفال مجموعتي  -2

 ريبية ( .البحث) الضابطة / التج
تطبيق بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي قبلياً على الأطفال  -3

 مجموعتي البحث)الضابطة/ التجريبية (.
تطبيق مقياس التعايش الآمن مع فيروس كورونا الإلكترونى المصور قبلياً على الأطفال  -4

 مجموعتي البحث) الضابطة / التجريبية ( .
 المتعددة على أطفال المجموعة التجريبية للبحث.تطبيق برمجية الوسائط  -5
( جلسة بواقع ساعتين يومياً لكل جلسة ) من  الساعة   21بلغ عدد جلسات البرمجية )  -6

 التاسعة حتى الساعة الحادية عشر  ( .
 استخدمت الباحثتان التقويم المستمر و النهائي أثناء تطبيق البرنامج . -7
ترونى المصور بعدياً على الأطفال مجموعتي تطبيق اختبار الوعي الصحى الإلك -8

 البحث) الضابطة / التجريبية ( .
تطبيق بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي بعدياُ على الأطفال  -9

 مجموعتي البحث)الضابطة/ التجريبية (.
تطبيق مقياس التعايش الآمن مع فيروس كورونا الإلكترونى المصور بعدياً على  -10

 مجموعتي البحث) الضابطة / التجريبية ( . الأطفال
 تم رصد الدرجات ومعالجتها إحصائياً. -11
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 نتائج البحث وتفسيرها:
 للتحقق من صحة فروض البحث  تم اتباع التالى :

 نتائج الفرض الأول:
انه "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات  ينص الفرض الأول على

عة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار الوعي الصحي المجموعة التجريبية والمجمو 
 الإلكتروني المصور لصالح المجموعة التجريبية".

وذلك ويتني" للعينات المستقلة -اختبار "مانوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 

عدي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور بأبعاده والجدول التالي يوضح التطبيق الب
 نتائج هذا الاختبار:

 (21جدول )
ويتني" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة -نتائج اختبار "مان

 ادهالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور بأبع

 اختبار الوعي الصحي
 الإلكتروني المصور 

المجموعة الضابطة "القياس 
 بعدي"

المجموعة التجريبية 
 "القياس بعدي"

 "zقيمة "
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 4,34 568,5 28,43 251,5 12,58 التغذية الصحية 1
 5,34 605,5 30,28 214,5 10,73 النظافة الشخصية 2
 5,07 594,5 29,73 225,5 11,28 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 2,91 515 25,75 305 15,25 صحة البيئة المنزلية 4

 3,94 555 27,75 265 13,25 الدرجة الكلية للاختبار
 (0,01" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى )zجميع قيم "

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
  ( بين متوسطي رتب درجات 0,01جود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )و

لاختبار الوعي المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي للدرجة الكلية 
 "zوذلك لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة "الصحي الإلكتروني المصور 



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
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الوقاية من -النظافة الشخصية -الصحية التغذية  -مرتبة على التوالي)الدرجة الكلية 
( 2,91 -٥,07-٥,34 -4,34 -3,94صحة البيئة المنزلية( )-الأمراض المعدية 

 (0,01وجميعها دالة عند مستوى دلالة )
استخدام استراتيجية غير تقليدية فى توصيل  وتعزو الباحثتين تلك النتيجة إلى

ا جعل الأطفال مساهمين المعلومات الخاصة بالوعى الصحى لطفل الروضة مم
 ومشاركين فى أنشطة البرنامج مما ساهم فى اكسابهم المعلومات بشكل أفضل.

استخدام طريقة المناقشة والحوار مع الباحثات أثناء عرض البرمجية كان له أثر فى 
 تثبيت المعارف الصحية وترسيخها لدى الأطفال.

 ( 2020،)فكري  ،(2017،)فريد ،(2012 ،وتتفق هذه النتائج مع دراسة )محمد
 نتائج الفرض الثاني:

انه "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات  ينص الفرض الثاني على
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات 

 الدالة على الوعي الصحي لصالح المجموعة التجريبية".
وذلك ويتني" للعينات المستقلة -اختبار "مانذا الفرض تم استخدام وللتحقق من صحة ه

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 
التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي بأبعادها والجدول 

 التالي يوضح نتائج هذا الاختبار:
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 (22جدول )
ويتني" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة -نتائج اختبار "مان

التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي 
 الصحي بأبعادها

 بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة 
 على الوعي الصحي

المجموعة الضابطة "القياس 
 بعدي"

عة التجريبية المجمو 
 "القياس بعدي"

 "zقيمة "
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 4,52 576,5 28,83 243,5 12,18 التغذية الصحية  1
 5,06 596,5 29,83 223,5 11,18 النظافة الشخصية  2
 5,12 598,5 29,93 221,5 11,08 الوقاية من الأمراض المعدية  3
 4,57 578 28,9 242 12,1 ة المنزليةصحة البيئ 4

 5,42 610 30,5 210 10,5 الدرجة الكلية للبطاقة
 (0,01" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى )zجميع قيم "

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
 ( بين متوسطي رتب درجات 0,01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

لبطاقة ملاحظة ة والتجريبية في التطبيق البعدي للدرجة الكلية المجموعتين الضابط
وذلك لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت السلوكيات الدالة على الوعي الصحي 

-النظافة الشخصية -التغذية الصحية  -مرتبة على التوالي)الدرجة الكلية  "zقيمة "
 صحة البيئة(-الوقاية من الأمراض المعدية 

 (0,01( وجميعها دالة عند مستوى دلالة )٥7,4 -12,٥-06,٥ -٥2,4 -42,٥) 
تفوق نتائج أطفال المجموعة التجريبية بالمقارنة بنتائج  ويدل صحة الفرض الثانى على

ويرجع السبب فى ذلك إلى تعرض المجموعة التجريبية  ،أطفال المجموعة الضابطة
يط كالوسائط السمعية فى لبرنامج الوسائط المتعددة الذى مزج بين أكثر من وس

الموسيقى والمؤثرات الصوتية مع الوسائط البصرية كالرسوم والصور والتزامن المصاحب 
 بينهما ساعد الطفل على اكتساب سلوكيات الوعى الصحى وظهورها فى سلوكه.



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
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 نتائج الفرض الثالث:
انه "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب  ينص الفرض الثالث على

ات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس التعايش الآمن درج
 مع فيرس كورونا المصور لصالح المجموعة التجريبية".

ويتني" للعينات المستقلة -اختبار "مانوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
التجريبية والضابطة  وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة

في التطبيق البعدي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا المصور بأبعاده والجدول التالي 
 يوضح نتائج هذا الاختبار:

 (23جدول )
ويتني" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة -نتائج اختبار "مان

ياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمق
 المصور بأبعاده

مقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا 
 المصور

المجموعة الضابطة "القياس 
 بعدي"

المجموعة التجريبية 
 "القياس بعدي"

 "zقيمة "
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 5,34 605 30,25 215 10,75 التباعد الاجتماعي 1
 5,30 604 30,2 216 10,8 التعلم والتواصل الافتراضي 2
 5,30 604,5 30,23 215,5 10,78 إدارة الانفعالات 3
 5,38 606,5 30,33 213,5 10,68 العادات الصحية 4

 5,42 610 30,5 210 10,5 الدرجة الكلية للمقياس
 (0,01" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى )zجميع قيم "

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
 ( بين متوسطي رتب درجات 0,01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

لمقياس التعايش المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي للدرجة الكلية 
وذلك لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة الآمن مع فيرس كورونا المصور 

"z"  التعلم والتواصل  -التباعد الاجتماعى  –مرتبة على التوالي: )الدرجة الكلية
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 -٥,30-٥,30 -٥,34 -٥,42العادات الصحية() –إدارة الانفعالات  -الافتراضي 
 (0,01( وجميعها دالة عند مستوى دلالة )38,٥

 نتائج الفرض الرابع:
ن متوسطات رتب درجات على انه "توجد فروق دالة إحصائيا بي ينص الفرض الرابع

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار الوعي الصحي الإلكتروني 
 المصور لصالح التطبيق البعدي". 

وذلك  اختبار "ويلكوكسون" للعينات المرتبطةوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
وعة التجريبية في التطبيقين للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجم

القبلي والبعدي لاختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور بأبعاده والجدول التالي يوضح 
 نتائج هذا الاختبار:

 (24جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

 ياس الوعي الصحي الإلكتروني المصور بأبعادهالتجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمق

 اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

وية
سا

لمت
ب ا

الرت
 

 "zقيمة "

عدد
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

عدد 
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

 

 3,75 0 205 11,39 18 5 2,5 2 التغذية الصحية 1
 3,93 0 210 10,5 20 0 0 0 خصيةالنظافة الش 2
 3,96 0 210 10,5 20 0 0 0 الوقاية من الأمراض المعدية 3
 3,83 0 207 10,89 19 3 3 1 صحة البيئة المنزلية 4

 3,67 1 186 10,94 17 4 2 2 الدرجة الكلية للاختبار
 (0,01" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى )zجميع قيم "

 جدول السابق ما يلي:ويتضح من ال
 ( بين متوسطي رتب درجات 0,01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

لاختبار الوعي الصحي المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 
مرتبة على  "zوذلك لصالح التطبيق البعدي حيث كانت قيمة "الإلكتروني المصور 

الوقاية من الأمراض -النظافة الشخصية -التغذية الصحية  -لكلية )الدرجة االتوالى



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  397

 

( وجميعها دالة 3,83 -3,96-3,93 -3,7٥ -3,67صحة البيئة المنزلية( )-المعدية 
 .(0,01عند مستوى دلالة )

 وترجع الباحثتان ذلك إلى 
بناء البرنامج فى ضوء المهارات الصحية التى يحتاج إليها طفل الروضة وهى )  -

صحة البيئة  ،الوقاية من الأمراض الصحية ،النظافة الشخصية ،غذية الصحيةالت
المنزلية (، مما ساعد على تركيز المحتوى على هذه المهاررات وعمل على تحسين 

(، 2019،نموها لدى الأطفال، ويتفق ذلك مع نتيجة دراسة كلا من)مصطفى
 (،2020)موسي، ،(2020،)المليجى

النتائج لخصائص الوسائط المتعددة وما تتميز به من دمج كما تعود الباحثتان هذه  -
بين الصوت والصورة مما يساعد على بقاء المعلومى لدى الطفل ويتفق ذلك مع 

 (2012(، )محمد،2017،(، )مزيد2017،الجندى ،دراسة كلا من )المليجى
 نتائج الفرض الخامس:
متوسطات رتب درجات على انه "توجد فروق دالة إحصائيا بين  ينص الفرض الخامس

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على 
 الوعي الصحي لصالح التطبيق البعدي". 

وذلك  اختبار "ويلكوكسون" للعينات المرتبطةوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
ت المجموعة التجريبية في التطبيقين للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجا

القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي الصحي بأبعادها والجدول 
 التالي يوضح نتائج هذا الاختبار:
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 (25جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

لقبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على الوعي التجريبية في التطبيقين ا
 الصحي بأبعادها

 بطاقة ملاحظة السلوكيات
 الدالة على الوعي الصحي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

وية
سا

لمت
ب ا

الرت
 

 "zقيمة "

عدد
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

عدد 
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

 

 3,82 0 207 11,5 18 3 1,5 2 التغذية الصحية  1
 3,75 1 188 10,44 18 2 2 1 النظافة الشخصية  2
 3,93 0 210 10,5 20 0 0 0 الوقاية من الأمراض المعدية  3
 3,80 0 206,5 10,87 19 3,5 3,5 1 صحة البيئة المنزلية 4

 3,92 0 210 10,5 20 0 0 0 الدرجة الكلية للبطاقة
 (0,01ل دالة احصائيا عند مستوى )" الواردة بالجدوzجميع قيم "

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
 ( بين متوسطي رتب درجات 0,01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

لبطاقة ملاحظة المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 
ق البعدي حيث كانت قيمة وذلك لصالح التطبيالسلوكيات الدالة على الوعي الصحي 

"z" الوقاية من -النظافة الشخصية -التغذية الصحية  -)الدرجة الكلية مرتبة على التوالى
( 3,80 -3,93-3,7٥ -3,82 -3,92صحة البيئة المنزلية( )-الأمراض المعدية 

 .(0,01وجميعها دالة عند مستوى دلالة )
 ية :وترجع الباحثتان تلك النتيجة إلى الأسباب الأت

الحرص على تقديم التعزيز المستمر والتغذية الراجعة الفورية لجميع الاستجابات  -
 الصادرة من الطفل .

حث الطفل على تقديم استجابة للمثرات المقدمه له من خلال التقويم والتدريبات  -
 على كل نشاط.

توظيف عناصر الوسائط المتعددة السمعية والبصرية لمخاطبة حواس الطفل  -
 ل معها .والتفاع
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سمح برنامج الوسائط المتعددة للباحثتان بملاحظة كل طفل على حده ومتابعته  -
 وتحديد نقاط قوته ونقاط ضعفه ومعالجتها .

 نتائج الفرض السادس:
على انه "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب  ينص الفرض السادس

في مقياس التعايش الآمن مع  درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي
 فيرس كورونا المصور لصالح التطبيق البعدي". 

 اختبار "ويلكوكسون" للعينات المرتبطةوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين 

ن مع فيرس كورونا المصور بأبعاده والجدول التالي القبلي والبعدي لمقياس التعايش الآم
 يوضح نتائج هذا الاختبار:

 (26جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا المصور 

 بأبعاده

 اس التعايش الآمنمقي
 مع فيرس كورونا المصور

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

ب 
الرت

وية
سا

لمت
ا

 

 "zقيمة "

عدد
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

عدد 
ال

ط  
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

 

 3,84 1 190 10 19 0 0 0 التباعد الاجتماعي  1
 3,93 0 210 11 20 0 0 0 التعلم والتواصل الافتراضي  2
 3,93 0 210 11 20 0 0 0 إدارة الانفعالات  3
 3,85 1 190 10 19 0 0 0 العادات الصحية 4

 3,93 0 210 11 20 0 0 0 الدرجة الكلية للمقياس
 (0,01" الواردة بالجدول دالة احصائيا عند مستوى )zجميع قيم "

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
 ( بين متوسطي رتب درجات 0,01لة )وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلا

لمقياس التعايش الآمن المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 
مرتبة  "zوذلك لصالح التطبيق البعدي حيث كانت قيمة "مع فيرس كورونا المصور 
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إدارة  -تراضي التعلم والتواصل الاف -التباعد الاجتماعى  –على التوالي: )الدرجة الكلية 
( وجميعها دالة 3,8٥ -3,93-3,93 -3,84 -3,93العادات الصحية() –الانفعالات 

 (0,01عند مستوى دلالة )
 وتعزو الباحثتين تلك النتيجة إلى : -
تنمية الوعى الصحى لدى طفل الروضة له تأثير على تنمية التعايش الآمن مع  -

 فيروس كورونا .
توعوية ساهمت فى مخاطبة وجدان الأطفال وإثارة تضمنت البرمجية فيديوهات  -

 عاطفتهن مع الأزمات الصحية .
كان لتأكيدات الباحثتان على أهمية الوعى الصحى لطفل الروضة فى كل لقاء من  -

لقاءات البرنامج عظيم الآثر على مساعدة أطفال العينة التجريبية على إدراك أهمية 
 التعايش الآمن مع فيروس كورونا.

 ئج الفرض السابع:نتا
يوجد أثر لاستخدام الوسائط المتعددة في تنمية مهارات  ينص الفرض الخامس على انه "

 الوعي الصحي والتعايش الامن مع فيرس كورونا لطفل الروضة".
(، d)وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب حجم الأثر باستخدام معادلة كوهين 

لأطفال مجموعة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي وذلك لدرجات ا "،rوباستخدام معادلة "
بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على مهارات الوعي الصحي واختبار على بطاقة ملاحظة 

الوعي الصحي الإلكتروني المصور ومقياس التعايش الامن مع فيرس كورونا المصور 
 والجدول التالي يوضح قيم حجم الأثر:

 
 
 
 
 
 



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  401

 

 (27جدول )
لاستخدام الوسائط المتعددة في تنمية مهارات الوعي الصحي والتعايش مع ر قيم حجم الاث

 فيرس كورونا لطفل الروضة

 المتغيرات

دي
 بع

طة
ضاب

ال
بلي 

ة ق
ريبي

لتج
ا

دي 
 بع

بية
جري

الت
 

 "rحجم الأثر " "dحجم الأثر "
تجريبية 
ضابطة 
 بعدي

تجريبية 
قبلي 
 بعدي

تجريبية 
ضابطة 
 بعدي

تجريبية 
قبلي 
 بعدي

اخت
وني

كتر
الإل

ي 
صح

ي ال
وع

ر ال
با

 
ور

مص
ال

 

 التغذية الصحية
 7,15 2,13 2,29 م

6,80 5,02 0,686 0,593 
 1,19 0,76 0,86 ع

 النظافة الشخصية
 6,24 2,35 2,64 م

3,67 3,25 0,844 0,621 
 1,44 0,89 1,41 ع

الوقاية من الأمراض 
 المعدية

 7,44 2,32 2,30 م
4,86 4,04 0,802 0,626 

 1,51 0,97 1,57 ع

 صحة البيئة المنزلية
 6,38 2,70 2,31 م

4,40 3,45 0,460 0,606 
 1,23 0,88 1,45 ع

الدرجة الكلية 
 للاختبار

 27,21 9,50 9,54 م
7,14 8,25 0,623 0,580 

 2,70 1,38 4,31 ع

ت 
هارا

ى م
 عل

الة
 الد

ات
وكي

سل
ة ال

حظ
ملا

قة 
بطا

حي
لص

ي ا
وع

ال
 

 التغذية الصحية
 25,82 11,06 11,66 م

6,52 5,00 0,715 0,604 
 2,52 3,33 3,68 ع

 النظافة الشخصية
 22,49 13,28 13,28 م

4,34 2,83 0,800 0,593 
 3,32 3,19 2,83 ع

الوقاية من الأمراض 
 المعدية

 23,75 11,78 12,77 م
6,15 4,29 0,810 0,621 

 2,06 3,36 3,03 ع

 صحة البيئة المنزلية
 24,80 12,56 11,51 م

6,08 4,47 0,723 0,601 
 2,28 3,13 3,87 ع

 الدرجة الكلية للبطاقة
 96,86 48,68 49,22 م

6,94 4,61 0,857 0,620 
 12,48 7,93 6,57 ع 

ش 
عاي

 الت
س

قيا
م

ونا 
ور

س ك
فير

مع 
ور

مص
ال

 

 التباعد الاجتماعي
 5,09 14,05 7,90 7,45 م

 
4,71 
 

0,844 
 

0,606 
 1,43 1,17 1,15 ع 

التعلم والتواصل 
 الافتراضي

 3,20 11,85 7,05 7,40 م
 

3,09 
 

0,838 
 

0,622 
 1,50 1,61 1,27 ع 
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 المتغيرات

دي
 بع

طة
ضاب

ال
بلي 

ة ق
ريبي

لتج
ا

دي 
 بع

بية
جري

الت
 

 "rحجم الأثر " "dحجم الأثر "
تجريبية 
ضابطة 
 بعدي

تجريبية 
قبلي 
 بعدي

تجريبية 
ضابطة 
 بعدي

تجريبية 
قبلي 
 بعدي

 إدارة الانفعالات
 3,36 12,60 6,15 7,55 م

 
5,55 
 

0,839 
 

0,622 
 1,35 0,93 1,64 ع 

 العادات الصحية
 3,69 12,40 7,00 7,40 م

 
3,35 
 

0,851 
 

0,608 
 1,43 1,78 1,27 ع 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 5,54 50,95 30,25 29,80 م
 

5,73 
 

0,857 
 

0,621 
 3,47 3,75 4,14 ع 

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
 بالنسبة الى بطاقة ملاحظة السلوكيات الدالة على مهارات الوعي الصحي: -أ

 ( حجم الأثر بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي:1
" r( وبلغت قيمة حجم الأثر "7,14" للدرجة الكلية للبطاقة )dبلغت قيمة حجم الأثر "

" بالنسبة لأبعاد البطاقة d( وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ ان قيم حجم الأثر "0,623)
الوقاية من الأمراض المعدية، صحة البيئة المنزلية(  )التغذية الصحية، النظافة الشخصية،

، r( "0,686( على الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر "4,40، 4,86، 3,67، 6,80)
 ( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبيرة.0,460، 0,802، 0,844

 ( حجم الأثر بين المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي:2
" r( وبلغت قيمة حجم الأثر "8,2٥" للدرجة الكلية للبطاقة )dجم الأثر "بلغت قيمة ح

" بالنسبة لأبعاد البطاقة d( وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ ان قيم حجم الأثر "٥80,0)
)التغذية الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، صحة البيئة المنزلية( 

، ٥93,r( "0الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر " ( على3,4٥، 4,04، 3,2٥، 02,٥)
 ( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبيرة.0,606، 0,626، 0,621

 بالنسبة الى اختبار الوعي الصحي الإلكتروني المصور: -ب
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 ( حجم الأثر بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي:1
( وبلغت قيمة حجم الأثر 6,94للاختبار )" للدرجة الكلية dبلغت قيمة حجم الأثر "

"r( "0,8٥7" وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ ان قيم حجم الأثر )d بالنسبة لأبعاد الاختبار "
)التغذية الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، صحة البيئة المنزلية( 

، r( "0,71٥الأثر "(( على الترتيب، وبلغت قيم حجم 6,08، 6,1٥، 4,34، ٥2,6)
 ( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبيرة.0,723، 0,810، 0,800

 ( حجم الأثر بين المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي:2
( وبلغت قيمة حجم الأثر 4,61" للدرجة الكلية للاختبار )dبلغت قيمة حجم الأثر "

"r( "0,620 وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ )" ان قيم حجم الأثرd بالنسبة لأبعاد الاختبار "
)التغذية الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، صحة البيئة المنزلية( 

، r( "0,604( على الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر "4,47، 4,29، 2,83، 00,٥)
 ة.( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبير 0,601، 0,621، ٥93,0

 بالنسبة الى مقياس التعايش الآمن مع فيرس كورونا المصور: -ج
 ( حجم الأثر بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي:1

" r( وبلغت قيمة حجم الأثر "٥,٥4" للدرجة الكلية للمقياس )dبلغت قيمة حجم الأثر "
بالنسبة لأبعاد البطاقة " d( وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ ان قيم حجم الأثر "0,8٥7)

)التباعد الاجتماعي، التعلم والتواصل الافتراضي، إدارة الانفعالات، العادات الصحية( 
، r( "0,844( على الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر "3,69، 3,36، 3,20، 09,٥)

 ( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبيرة.0,8٥1، 0,839، 0,838
 موعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي:( حجم الأثر بين المج2

" r( وبلغت قيمة حجم الأثر "٥,73" للدرجة الكلية للمقياس )dبلغت قيمة حجم الأثر "
" بالنسبة لأبعاد البطاقة d( وهي قيمة كبيرة، كما يلاحظ ان قيم حجم الأثر "0,621)

( العادات الصحيةفعالات، )التباعد الاجتماعي، التعلم والتواصل الافتراضي، إدارة الان
، r( "0,606( على الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر "3,3٥، ٥,٥٥، 3,09، 4,71)

 ( على الترتيب، وجميع قيم حجم الأثر كبيرة.0,608، 0,622، 0,622
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لاستخدام الوسائط المتعددة في تنمية  مما سبق يمكن القول بانه يوجد أثر كبير
الصحية، النظافة الشخصية، الوقاية من الأمراض المعدية، )التغذية مهارات الوعي الصحي 

صحة البيئة المنزلية(، وتنمية التعايش مع فيرس كورونا )التباعد الاجتماعي، التعلم 
وذلك يتفق مع  ،لطفل الروضة( العادات الصحيةوالتواصل الافتراضي، إدارة الانفعالات، 

 ،(2017(، فريد )2018مثل دراسة أحمد ) العديد من الدراسات التى أثبتت أثرها وأهميتها
فالطفل بفطرته تجذبه الوسائط المتعددة، وتشد انتباهه وتركيزه، لما تحويه من أفلام كرتونية، 

وغيرها، ويمكن من خلالها  إرسال رسائل تربوية  ،ومؤثرات بصرية، ،وقصص وأغانى
لذا يمكن للمعل ِّمة  ،ابياً وصحية للطفل بشكل غير مباشر سوف تؤثر بالتأكيد على الطفل إيج

استغلال هذه النقطة، ومناقشة الأطفال فيما يشاهدونه، فمثل هذا النشاط من شأنه تشبع 
احتياجات الطفل النفسية، وغريزة حب الاستطلاع والاستكشاف لديه، وكما أن لها دوراً كبيراً 

 في تعليم الطفل وإكسابه مهارات الوعى الصحى.
لوسائط المتعددة فى تنمية الوعى الصحى والتعايش الآمن لطفل وتعزو الباحثتان أثر ا

 الروضة فى ظل جائحة كورونا للأسباب التالية
 إثارة إهتمام الطفل بصورة فعالة من خلال الوسائط المتعددة المختلفة. -1
تقديم التغذية الراجعة للأطفال لما يقومون به من خطوات فى الأ،شطة المتضمنة  -2

 فى البرمجية .
 ،وتنظيم المحتوى التعليمى بشكل منطقي ومترابط ،الأهداف التعليمية وضوح -3

 ومشجع للأطفال على التعلم.
إختيار نموذج تعليمى جيد للبرمجية ساعد على وضوح الرؤية للباحثات عند تصميم  -4

كما ساعد على توظيف البرمجية بشكل جيد لتنمية الوعى الصحى  ،وانتاج البرمجية
 للطفل.

فهو المتحكم فى البرمجيةويختار الجزء )الأغنية / الفيلم  ،طة للطفلالمشاركة النش -5
 الكرتونى / القصة (حسب ما يراه له.

ومراعاه توفير عنصر  ،اختيار قصص وأغانى الكترونية متنوعة ومحببة للطفل -6
 الجاذبية والتشويق من خلال اختيار واستخدام الألوان الواضحة .



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  405

 

ان محفز قوى للطفل للتعلم حيث أتاح الفرصة استخدام الكمبيوتر فى التعليم ك -7
 للطفل ليعلق مع باقي الأطفال على ما شاهدوه من مظاهر الوعى الصحى .

إثارة البرمجية المقترحة دافعية طفل الروضة لتعلم المفاهيم والمهارات المختلفة فكان  -8
 الأطفال متشوقين لمعرفة باقي الأنشطة بالبرمجية.

ة فضول الأطفال وحفزتهم للأستمرار في الإطلاع على إثارة البرمجية المقترح -9
الأنشطة لأن ذلك يتفق مع خصائص طفل الروضة الذي لديه الفضول وحب 

 الاستطلاع.
استخدام البرمجية جذبت المجموعة التجريبية وأتاحت لهم التعلم من خلال أكثر  -10

 معاً.  لان الطفل يستطيع أن يتذكر ما يشاهده ويسمعه ،من حاسة فى وقت واحد
تنوع وانسجام ما يحتويه برنامج الوسائط المتعددة من قصص وأغانى وألعاب  -11

وتجارب  المستخدمة فى تنمية سلوكيات التعايش الآمن مع فيروس كورونا ) 
العادات  ،إدارة الانفعالات ،التعلم والتواصل الافتراضى ،التباعد الاجتماعى

تلك السلوكيات بطريقة متوافقة الصحية ( بالشكل الذى يتيح للأطفال ممارسة 
مع بعضها لبعض وبالشكل المناسب الذى يساعده على التعايش فى ظل 

 الظروف التى فرضتها جائحة كورونا على العالم كله .
استخدام عبارات التعزيز سواء كانت مادية كالحوافز التى توزع على الأطفال فى   -12

التى من شأنها  ،والاستحسان تفاعلهم وإجاباتهم أو معنوية ةكعبارات التشجيع
تحفيز الأطفال على التركيز والاهتمام أثناء عرض أنشطة البرنامج ومن ثم 
إرتفاع مستوى الوعى الصحى وسلوكيات التعايش الآمن مع فيروس كورونا لدى 

 أطفال المجموعة التجريبية .
ة تساعد وهذه الأسئل ،طرح الأسئلة المثيرة للتفكير أثناء كل نشاط على الأطفال -13

ثم جعل المعلومات أكثر ثباتاً فى  ،على إثارة أذهان الأطفال لجذبهم للتعليم
أذهانهم وهذا بدوره يؤدى إلى نمو الوعى الصحى وسلوكيات التعايش الآمن مع 

 جائحة كورونا لديهم.
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ويؤكد ذلك أن الوسائط المتعددة التى أعدت فى البحث الحالى ذات فعالية كبيرة فى 
ى الصحى، والأنشطة والخبرات التى مر بها الأطفال ساهمت فى تنمية الوعى تنمية الوع

الصحى لديهم مقارنة بالمجموعة الضابطة التى لم تتعرض للبرمجية وبالتالى لم تحرز أى 
تقدم ويتفق ذلك مع ما ورد في مشكلة البحث من قصور فى الوعى الصحى لطفل كدراسة 

(, 2019(, الشافعي )2018فلفلي,المواجدة)( ,ال2018(,عريقات)2018عبد المؤمن)
 (.2020حسين)

وتتفق هذه النتالئج مع ما توصلت إليه الدراسات التالية والتى اثبتت فاعلية الوسائط 
 (2017،(، ) مزيد2017 ،الجندى ،(،)المليجى2013،المتعددة كدراسة (،)عبدالرحمن

 :توصيات البحث
 :يوصي البحث الحالي بما يلي

 .ائط المتعددة فى تنمية مهارات غير الواردة في البحثاستخدام الوس .1
إجراء دراسة تعتمد على أساليب أخرى لإكساب مهارات الوعي الصحي وخاصاً الوقاية  .2

 لطفل الروضة. COVUD-19من فيروس كورونا 
 الاهتمام بتحسين مهارات الوعي الصحى لأطفال الروضة وأسرهم. .3
 التعايش الأمن مع فيروس كورونا المستجد.استخدام دراسات أخري لتنمية سلوكيات  .4
توفير المتطلبات المادية، وتشمل؛ التجهيزات والبنية التحتية الالزمة لتنفيذ البرامج  .5

 .نشطة التكنولوجيةالأو 
ضرورة تدريب معلمات رياض الأطفال اللذين لا تتوافر لديهم مهارات استخدام الحاسب  .6

ليمية متعددة الوسائط نابعة من اهداف الآلى حتى يتمكنوا من تصميم برمجيات تع
 المنهج وملائمة لخصائص نمو الطفل فى مرحلة رياض الأطفال.

 بحوث مقترحة:
برنامج قائم على الوسائط المتعددة لإكساب طفل الروضة المهارات المختلفة  .1

 الثقافية(. ،الرياضية ،)العلمية
 حي لطفل الروضة.برنامج مقترح للطالبة المعلمة لتنمية مهارات الوعي الص .2



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
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برنامج قائم على الوسائط المتعددة لتنمية الوقاية من الأمراض المعدية  لطفل  .3
 الروضة ذوى الاحتياجات الخاصة.

دراسة أثر التفاعل بين أنماط التحكم في الوسائط المتعددة التفاعلية في تنمية  .4
 لطفل ما قبل المدرسة. الصحيةالمفاهيم 

عايش الآمن مع فيروس كورونا المستجد لطفل طفل برنامج الكترونى لتنمية الت .٥
 الروضة ذوى الاحتياجات الخاصة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2021يوليو –الثامن عشرالعدد  408

 المراجع
 العربية: المراجع

(. أثر أسلوب تقديم دعم الأداء في الجولات الأفتراضية على 2020،رانيا رجب  )يناير ،إبراهيم -
 ،ت التربية النوعيةمجلة بحوث عربية في مجالاتنمية الوعي الصحى لطفل الروضة. 

 .346 -17،32٥ع
(.فاعلية إستخدام قبعات التفكير الست في تدريس العلوم في 2010عاصم محمد)يوليو, إبراهيم, -

تنمية التحصيل المعرفي و الوعي الصحي و مهارات أتخاذ القرار لدى تلاميذ الصف الخامس 
 .38٥-311 ,28.كلية التربية .جامعة سوهاج,ع المجلة التربويةالأبتدائي .

(. الإکتئاب النفسى المترتب على جائحة فيروس کورونا 2021أبو وردة, سها عبد الوهاب بکر ) -
(، ٥)3( لدى الأطفال فى مرحلة الطفولة المبکرة. بحوث و دراسات الطفولة، 19المستجد )کوفيد 

7٥9- 824. 
تفاعليـة قـائم علـى قصص برنامج مقتـرح متعـدد الوسـائط ال(.  2018رانيا أحمد ابراهيم ) ،أحمد -

) رسالة القرآن لتنمية مهارات التواصل الشفوي والاستعداد للقراءة لدي أطفال ريـاض الأطفال
 دكتوراه (. كليـة التربية. جامعة المنصورة.

الأعلان التلفزيوني وعلاقته بتنمية المعلومات الصحية لأطفال ما قبل (.2006رجوى حسن) أحمد, -
 جامعة  عين شمس. تير(.معهد الدراسات العليا للطفولة.)رسالة ماجسالمدرسة

 .القاهرة:دار البشير. الثقافة الصحية متعة الحياة(.201٥باشا,حسن شمس) -
 عمان :دار المسيرة. .الثقافة الصحية(.2013بدران، زين حسن) مزاهرة،أيمن سليمان؛ أحمد محمد؛ بداح، -
ج إرشادى توعوى لتنمية الشفقة بالذات (. برنام2021،غادة كامل سويفى )يناير ،جاد الرب -

مجلة لأمهات أطفال الروضة فى ظل جائحة كورونا وتأثيره على المهارات الإجتماعية لأطفالهن .
 .284 -133(، 4٥) 13 ،كلية رياض الأطفال .جامعة الإسكندرية ،الطفولة والتربية

ى لأطفال الحضانة وعلاقته (.برنامج لتنمية الوعى الغذائئ الح2004رضا مسعد أحمد ) ،الجمال -
، 14ع،.المجلس العربى للطفولة والتنمية مجلة الطفولة والتنميةبقدرتهم على الانتباه والتركيز . 

 .٥4-4،31ج
فاعلية برنامج قائم على الوسائط المتعددة لتنمية وعى (.2016رانيا محمد نبيل حسن ) ،الجندى -

) رسالة دكتوراه (. كلية التربية .  ا على البيئةاطفال الروضة ببعض الظواهر الطبيعية وتأثيراته
 .جامعة أسيوط
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(.أثر أسلوب تقديم دعم الأداء في الجولات الأفتراضية 2020رانيا رجب حلمى )يناير  حسين، -
مجلة بحوث عربية في مجالات التربية على تنمية الوعي الصحي لطفل الروضة .

 ,بنها:رابطة التربويين العرب.17,عالنوعية
فاعلية برنامج قصصي إلكتروني في تنمية الوعي الصحي لدى طفل (.2011رانيا وجيه) حنا، -

)رسالة ماجستير(.كلية رياض الأطفال  الروضة في ضوء معايير الجودة في رياض الأطفال
 .جامعة القاهرة.

. القاهرة : مكتبة دار الحكمة.  منتوجات تكنولوجيا التعليم(. 2003خميس، محمد عطية ) -
. القاهرة : دار  3. ط الكمبيوتر التعليمى والوسائط المتعددة(: 2017حمد عطية )م ،خميس

 السحاب للطباعة والنشر. 
 منشورات ذات السلاسل. . الكويت: مبادىء التربية الصحية(.1999الخميسي , نداء) -
م (.التربية الوقائية ومتطلبات الوعى الصحى بمدارس التعلي2018 ،عايض عيد )أبريل ،الرشيدى -

 ،كلية الدراسات العليا للتربية ،مجلة العلوم التربوية العام بدولة الكويت : رياض الأطفال نموذجاً.
 .402-378، 26ج ،2ع  ،جامعة القاهرة

(.تطوير أداة لتقييم العادات غير الصحية لدى تلاميذ المرحلة 2002الرازحي ,عبد الوارث عبده ) -
 2مناهج التعليم في ضوء مفهوم الأداء .مصر , المجلد  -الأساسية .المؤتمر العلمي الرابع عشر

 ,681 – 697 . 
 الم الكتب. ، القاهرة:عتكنولوجيا التعليم في عصر المعلومات(. 2002زيتون، كمال عبدالحميد) -
( . قصص الرعاية الصحية في الاسلام ومدى توافرها 2010الزبون , احمد محمد عقلة )يونيو ,  -

, المنظمة العربية للتربية  المجلة العربية للتربيةرحلة الثانوية في الأردن . في كتب تربية الطفل للم
 .  189 -1٥0( , 1)3والثقافة والعلوم , 

(.فاعلية برنامج مقترح قائم على الوحدات التعليمية 2010مارس,-نجلاء السيد علي)يناير الزهار, -
كلية  .مجلة دراسات الطفولة المتكاملة لتنمية عوامل الصحة و السلامة لدى طفل الروضة.

 .64-41(,46)13جامعة عين شمس, الدراسات العليا للطفولة.
(. فاعلية إستخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة في 2016،عمر حمدان عبدالعزيز )ابريل ،سالم -

 ،كلية التربية ،مجلة دراسات تربوية وإجتماعيةتنمية مهارات القراءة والكتابة لطفل الروضة، 
 .984-22،9٥3ج  ،2ع،حلوان جامعة
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(. فاعلية برنامج تفاعلى مقترح 2020،عبدالرحمن أحمد ؛ السماحي، زينب موسي )ديسمبر ،سالم -
التحكم من خلال الفيدو (في تنمية الوعي  –متعدد الوسائط قائم على )التحكم من خلال البرنامج 

 .2٥8-181 ،،8، ج2، ع ميالمجلة العلمية للكمبيوتر التعليالتكنولوجي لدى طفل الروضة . 
 . القاهرة : دار الفكر.الصحة والتربية الصحية (.2001بهاء الدين إبراهيم ) ،سلامه -
 عالم الكتب. .القاهرة. الثقافة الغذائية في مسرح العرائس(.2008ناهد محمد) شعبان، -
فال دراسة ميدانية على أط (.الوعي الصحي لدى الأطفال:2008شحاته ,إيناس محجوب)يونيو , -

, الجمعية المصرية للقراءة و المعرفة , كلية 79,عمجلة القراءة و المعرفة  مرحلة التعليم الأساسي.
 . 1٥6-110التربية ,جامعة عين شمس,

 دار الفكر العربي. .الأردن : أمراض الأطفال و تمريضهم(.2003صافي ناز السيد) شلبي, -
 .عمان : دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع . امةالصحة و السلامة الع(. 2001الشاعر , عبد المجيد ) -
شارك في -زاوج–(. فعالية أستخدام أستراتيجية فكر 2019الشافعي ,رباب عبده)تشرين الأول, -

مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم تنمية المفاهيم الصحية و التفكير الناقد لدى أطفال الروضة . 
 .169-4٥ربية , جامعة بابل,,كلية الت4٥,عالتربوية الأنسانية 

نمو المفاهيم العلمية للاطفال برنامج مقترح (. 2000يسرية ) ،زكريا أحمد ؛ صادق ،الشربينى -
 . القاهرة : دار الفكر العربى. وتجارب لطفل ما قبل المدرسة

(.مدخل إلى العلوم التربوية في رياض 2006إميلي صادق) ميخائيل، ماجدة محمود؛ صالح، -
 قاهرة:عالم الكتب.الالأطفال.

 .بنها:رابطة التربويين العرب. الثقافة الصحية مدخل للتربية الوقائية(.2016ماهر إسماعيل )،صبري  -
(.إدراك أطفال الروضة لجائحة كورونا وعلاقته بجودة 2021صوفي، نجلاء محمد روبي) يونيو، -

 ،(٥)3جامعة بني سويف، كلية التربية للطفولة المبكرة،  مجلة بحوث ودراسات الطفولة.الحياة. 
179-224. 

(.مقياس السلوك الصحي 2010محمد عبد الغفور ) ،أحمد عبد المجيد ؛ عبد الرحمن الصمادي، -
 .88 – 83(,1)22,  المجلة العربية للطب النفسيلطلبة الجامعات الأردنية . 

ق، العكايشي، بشرى أحمد؛ عبادي، عادل؛ كاظم، مهدي؛ الصاد فتحى عبدالرحمن؛ ،الضبع -
دراسة عبر ثقافية لأسلوب الحياة الصحي كاستراتيجية للتعايش  (.2020،)ديسمبر عادل محمد

مجلة الأندلس " لدى طلبة الجامعة في بعض الأقطار العربي. Covid-19مع جائحة كورونا "
 1٥2-109(، 38. جامعة الأندلس للعلوم والتقنية،ع)للعلوم الإنسانية والاجتماعية
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فاعلية برنامج قائم على الوسائط المتعددة في ضوء معايير ( . 2012هدى محمد ) ،عباس -
) رسالة دكتوراه( . معهد الدراسات  الجودة في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة

 التربوية .جامعة القاهرة .
تطبيقـات تكنولوجيـا التعلـيم فـي المواقـف (. 2011عبدالعزيز طلبة ) ،عبدالحميد -

 . يعالمنصورة: المكتبة العصرية للنشر والتوز .ليميـةالتع
في  شارك(-زاوج-(.فاعلية إستخدام إستراتيجية )فكر2013شادية محمد الجامع) عبد الحميد, -

تدريس منهج رياض الأطفال المطور على تنمية الوعي الصحي و بعض مهارات التواصل 
 جامعة سوهاج. .رسالة ماجستير(.كلية التربيةالشفوي لدى أطفال الروضة)

(. فعالية برنامج مقترح باستخدام الوسائط المتعددة لتنمية 2013،نجلاء أمين )أكتوبر ،عبدالرحمن -
 .808-74٥، 1،ج1٥٥ع،.كلية التربية . جامعة الأزهر مجلة التربيةوعى الطفل السعودى بحقوقه . 

ن السلوكية إلى البنائية التصميم التعليمى عبر الانترنت م(.2010حسن الباتع محمد) ،عبدالعاطى -
 . الإسكندرية : دار الجامعة الجديدة. نماذج وتطبيقات–

(.فاعلية مسرح الطفل في إكساب طفل 2011زينب محمد ؛ مشرف ,إيمان عبد الله ) عبد المنعم, -
 .189-111, 1,ج12,ع  مجلة البحث العلمي في التربيةالروضة بعض مفاهيم التثقيف الصحي . 

عبير  ،رحاب فايز يونس ؛ عبدربه ،دعاء زهدى ؛ محمد ،رجب ؛ الرفاعى رشا ،عبدالمقصود -
(.تصور مقترح لتعزيز قيم المواطنة الرقمية والهوية 2020،صالحة جاى )أكتوبر ،؛ السيفانىالسيد

مجلة بحوث  ،الوطنية بإستخدام تكنولوجيا ثلاثية الأبعاد لأطفال الروضة من وجهه نظر المعلمات
 .37-1 ،(60ع )،جامعة المنصورةالتربية النوعية 

(. فعالية برنامج قائم على الرسوم 2018،حسنين علي )يناير،سعيد كمال ؛ يونسعبدالمجيد،  -
مجلة كلية التربية  ،المتحركة في تنمية الانتباه البصري والفهم اللفظي لذوي اضطراب التوحد

 .213 -161، 34، ج 1ع  ،بأسيوط
 .الرياض :مكتبة الرشد. أسس الثقافة الصحية (.2004عبد الوهاب , منال جلال ) -
(.توظيف القصة الرقمية في تنمية بعض المفاهيم 2018عبد المؤمن , مروة محمود )مايو, -

(, 3)26الصحية لدى طفل الروضة .مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية و النفسية ,
 .326- 296الجامعة الإسلامية بغزة,

(. مدخل الى رياض الأطفال. عمان: دار الفكر للنشر 2001) محمد عبد الرحيم  ،عدس -
 والتوزيع.
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(.أثر برنامج تدريبي مستند إلى الفلسفة الأجتماعية في 2018ياسمين محمود)سبتمبر, عريقات, -
مجلة الجامعة  .تنمية المهارات الحياتية "العناية الصحية ,التواصل الأجتماعي "لطفل الروضة

 .776-7٥0(,٥)26.الجامعة الأسلامية .غزة, ربوية و النفسيةالأسلامية للدراسات الت
(. الحاسوب وبرمجيات الوسائط 2009إحسان بن محمد ) ،كنساره ،عبدالله بن إسحاق ،عطار -

 .جده: مؤسسة بهادر للإعلام المتطور.1.ط
 . القاهرة : دار طيبة. الحاسب الآلى والوسائط المتعددة(. 2011سحر صلاح الدين ) ،عطية -
( . دور رياض الاطفال في توعيه طفل الروضة بمفاهيم  2016،علي عبد التواب محمد ) يوليو ،مانعت -

مجلة التربية الثقافة الصحية من وجهه نظر المعلمات وأمهات الأطفال في ضوء بعض المتغيرات. 
 . 81 -12,  1, ج 169ع،, كليه التربية جامعة الازهرللبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية

(.مدى وعي معلمة 2012عثمان,أماني خميس محمد ؛المغربي ,راندامحمد مبروك؛حجاج,أحمد علي) -
 .92-68,  48.جامعة بسكرة.الجزائر,عمجلة الفتحالروضة ببعض المشكلات البيئية التكنولوجية .

 لتوزيع..المنيا : دار الهدى للنشر وا2.ط التصميم التعليمى للوسائط المتعددة(.2011نبيل جاد )،عزمى -
(. فاعلية برمجة حاسوبية متعددة 201٥،فوزية ناجي )يناير ،هلال أحمد ؛ البصري  ،على -

المجلة العربية للتربية العملية  ،الوسائط في تنمية التفكير المنطقي لدى طفل ما قبل المدرسة
 .98-3،72ع  ،اليمن ،جامعة العلوم والتكنولوجيا ،والتقنية

مدى مساهمة المنهاج الوطني التفاعلي في تنمية مفاهيم الوعي (.2020عيد, ولاء سليمان الشيخ) -
)رسالة الصحي لدى أطفال الرياض الحكومية من وجهه نظر المعلمات في محافظة الزرقاء

 ماجستير(.جامعة الأسراء الخاصة.الأردن.
سة . ليبيا: المؤسشروط التغذية السليمة للأم والطفل(. 2014العابد، العيادى ضوء المبروك ) -

 العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية.
 . الرياض :مكتبة الرشد. الثقافة الصحية للجميع( .2009العبد ,عوض محمد ) -
. تكنولوجيا الوسائط المتعددة التعليمية فى القرن الحادي والعشرين(.2011العشيري، هشام أحمد ) -

 . الإمارات العربية: دار الكتاب الجامعى
(.ممارسات معلمات رياض الأطفال فى إكساب 2019حصة عبداللطيف )نوفمبر، ،هبآل غي -

جامعة الملك سعود، المركز القومى للبحوث،الثقافة الغذائية لطفل الروضة أثناء فترة الوجبة . 
 .96-3،74، ج4ع
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(. فاعلية برنامج مقترح في التربية الأسرية باستخدام 2017،فريد، ليلى محمود محمد )يناير -
مجلة لوسائط المتعددة لأطفال الروضة على إكسابهم بعض مهارات أداب التصرف "الاتيكيت . ا

 .274-219، 77ع ،جامعة بنى سويف ،كلية التربية
(.تأثير برنامج وسائط متعددة قائم على نظرية العبء 2020،إيمان جمال محمد )يوليو ،فكرى  -

مجلة كلية ل الروضة ذوى صعوبات التعلم. المعرفى فى تحسين صعوبات التعلم القرائية لدى أطفا
 .1003-900، 16،ج16ع،،جامعة بورسعيدرياض الأطفال

. طنطا : الدلتا إعداد وإنتاج برمجيات الوسائط المتعددة  (.2000الفار، إبراهيم عبدالوكيل ) -
 لتكنولوجيا الحاسبات. 

 عمان : دار الثقافة للنشر والتوزيع. (. إنتاج برامج الوسائط المتعددة . 2011عبداللاه إبراهيم ) ،الفقي -
(.فاعلية برنامج قائم على الأنشطة  2018الفلفلي، هناء حسين ؛المواجدة,عبير غالب )يونيو , -

المتكاملة في اكتساب المهارات الصحية و البيئية لدى طفل الروضة في الكرك . المجلة العربية 
 .120-92تكنولوجيا اليمنية,, جامعة العلوم و ال7للتربية العلمية و التقنية ,ع

(: برنامج قائم على الوسائط المتعددة لتنمية بعض 2019،ينايرلمياء أحمد محمد )،كدوانى -
 .37٥-329، 12ع،مجلة التربية وثقافة الطفلالمفاهيم الجغرافية لدى طفل الروضة . 

 .القاهرة:مكتبة معهد الطفولة. أساسيات الصحة العامة(.2003كرم الدين،مجدي ) -
معجم المصطلحات التربوية المعرفة في المناهج (.2003للقاني،أحمد حسين ؛الجمل,علي أحمد )ا -

 .القاهرة:عالم الكتب. و طرق التدريس
.المناعة النفسية وعلاقتها بالقلق وتوهم المرض (2020،أحمد حسن محمد )أغسطس ،الليثى -

مجلة ب الجامعة .لعينة من طلا COVID-19المترتب على جائحة فيروس كورونا المستجد 
(، ج 21كلية البنات للآداب والعلوم والتربية . جامعة عين شمس، ع)البحث العلمى فى التربية .

(8،)183- 219. 
 .الأردن:دار الشروق.البيئة و الصحة العامة(.1991محاسنه،إحسان علي) -
شوارع (. فاعلية برنامج لتنمية الوعى الصحى لدى أطفال ال2007حنان على حسنين ) ،محمد -

التدريب الميدانى بكليات التربية الرياضية –المؤتمر العلمى الدولى الثانى  ،بالمؤسسات الإيوائية
 ،جامعة الزقازيق ،كلية التربية الرياضية ،فى ضوء مشروع ضمان الجودة والاعتماد فى التعليم

 .320-302 ،1ج
 دار الفكر.عمان :  ،برامج الأطفال المحوسبة(.2009مصطفى عبدالسميع) ،محمد -
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(. فاعلية الوسائط المتعددة في تنمية بعض المفاهيم الحياتية 2012محمد، صفاء أحمد )يوليو، -
جامعة  ،.الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة ,كلية التربية مجلة القراءة والمعرفةلطفل الروضة . 

 .23٥-129،204عين شمس، ع
(.فاعلية برنامج قائم على 2019 ،لشيرين جابر)أبري بسطويسي، محمد،إيمان رفعت محمد؛ -

.كلية المجلة التربويةإستخدام مسرح العرائس في تنمية مفاهيم الثقافة الصحية لدى أطفال الروضة.
 .106-73(،60)60التربية جامعة سوهاج،

مجالات تربية  الطفل في الأسرة و المدرسة من منظور تكاملي (.200٥محمود،جابر محمود) -
 .القاهرة:عالم الكتب.

 19(.التباعد الإجتماعى وآثاره التربوية فى زمن كوفيد 2020فاطمة الزهراء سالم ) ،محمود -
 .23-1(، 7٥.كلية التربية جامعة سوهاج،ج)المجلة التربوية المستجد "الكرونا".

 .لبنان : دار يافا للنشر . موسوعة غذاء الطفل و تغذيته(. 2002أيمن سليمان ) ،مزاهرة -
 .عمان:وزارة الثقافة .   .التربية الصحية للطفل( 2014) أيمن سليمان،مزاهرة -
(. فاعلية برنامج مقترح فى التربية الأسرية باستخدام 2017،ليلى محمود محمد )يناير ،مزيد -

مجلة الوسائط المتعددة لأطفال الروضة على إكسابهم بعض مهارات آداب التصرف "الاتيكيت " . 
 .274-1،219،ج77جامعة بنى سويف، ع ،كلية التربية

(. فاعلية برنامج مقترح فى التنشئة الاجتماعية 201٥عزة عبدالحميد سيد )نوفمبر، ،مصطفى -
 ،لإكساب المفاهيم العلمية وتنمية الوعى التكنولوجى لتلاميذ الصف الأول من المرحلة الابتدائية

 .88-61 ،القاهرة ،18ج،6ع  ،الجمعية المصرية للتربية العملية القاهرة ،مجلة التربية العملية
الوسائط المتعددة التفاعلية.رؤية تعليمية في التعلم عبر برمجيات (.2008أكرم فتحي ) ،مصطفي -

 ..القاهرة : مكتبة عالم الكتبالوسائط المتعددة التفاعلية
 .القاهرة:عالم الكتب. الطفل و المهارات الحياتية(.200٥مصطفى، فهيم) -
امج مقترح قائم على القصص المصورة للأطفال برن(.2019مصطفى،أسماء مصطفى بهنسي) -

)رسالة ماجستير(.كلية  لتنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ الصفوف الأولية من المرحلة الأبتدائية
 التربية.جامعة كفر الشيخ.

(.تصميم أنشطة تعليمية  و قياس فاعليتها في 2020موسى،سعيد عبد المعز على)ديسمبر ,  -
المجلة يات الوعي الصحي لدى أطفال الروضة بالمناطق العشوائية.تنمية بعض مفاهيم و سلوك

 .110-39, 17,عالعلمية لكلية رياض الأطفال ببورسعيد



 نهى مرتضى رياض /د.   تنمية الوعي الصحىبرنامج وسائط متعددة ل

 جهاد طه عياط  /د.   وأثره على التعايش الآمن لدى طفل الروضة

 فى ظل جائحة كورونا              
 

 

 م2021يوليو –عشر الثامنالعدد  415

 

(. دراسة تقويمية لواقع التربية الصحية في مدارس المرحلة الأساسية 2004منال) ،المجبر -
 ية.جامعة الأزهر.)رسالة ماجستير(. كلية التربلمحافظة غزة في ضوء اتجاهات تربوية معاصرة

(. قناة طيور الجنة ودورها في تزويد أطفال ما قبل المدرسة 201٥سعاد محمد محمد ) ،المصري  -
 . 364 – 32٥, 72ببعض المفاهيم الصحية ,مجلة كلية الآداب .جامعة الزقازيق,ع 

نمية (.فاعلية أستخدام الخرائط الذهنية الألكترونية في ت2020المليجي، ريهام رفعت محمد حسن) -
 كلية رياض الأطفال. .مجلة الطفولة والتربيةالثقافة الصحية والعادات الغذائية لطفل الروضة .

 .66-17 (,41)12جامعة الأسكندرية,
(. فاعلية برنامج متعدد 2017رانيا محمد نبيل ) ،ريهام رفعت محمد حسن ؛ الجندى ،المليجى -

ؤتمر الدولى الثانى "التنمية المستدامة للطفل المالوسائط لتنمية الثقافة المهنية لطفل الروضة . 
" . كلية رياض الأطفال . جامعة الواقع والتحديات–العربي كمرتكزات للتغير فى الالفية الثالثة 

 .1048-2،104٥مج،المنصورة
 . القاهرة:دار الفكر للنشر و التوزيع. صحة الطفل و تغذيته(.2019النجار،عبد الرحمن) -
(.تكنولوجيا 2009إبراهيم يوسف )،حمادة محمد ؛ محمد ،مسعود ،علىأسامة سعيد  ،هنداوى  -

 التعليم والمستحدثات التكنولوجية . القاهرة : عالم الكتاب.
(.دور التعليم في تنمية الوعي الصحي لدى مرضى 2001عبد المعين سعد الدين)يناير , ،هندي -

 .318-280(, 3)14, مجلة البحث في التربية و علم النفسالسكر "دراسة ميدانية".
 . الأردن : دار الفكر. مقدمة فى تقنيات التعليم(.2008سامح سعيد ) ،نادر سعيد؛ إسماعيل ،الهاشمى -
(.فاعلية برنامج قائم على القصة الكاريكاتورية 2021يوسف، وفاء أبو المعاطي يوسف )مارس، -

ة. مجلة كلية رياض في تنمية بعض المهارات الحياتية للتعايش مع جائحة كورونا لطفل الروض
 .266-167 .18كلية رياض الأطفال.ع  -الأطفال. جامعة بورسعيد 

تقرير مفوضة الأمم المتحدة السامية لحقوق لأنسلن حق الطفل في التمتع ( .2012اليونسكو ) -
 , الأمم المتحدة. 22. الدورة  بأعلى مستوى صحي يمكن بلوغه
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