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 ممخص البحث :
تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة والستسثمة في )ميارة استيجؼ البحث 

وإعجاد بخنامج قائع عمي  يارة التعاوف(،الاستقلبلية، ميارة التػاصل الإجتساعي، ميارة اتخاذ القخار، م
، واستخجـ التعمع الشذط والسذاركة الػالجية لتشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة

السشيج شبو التجخيبي لسشاسبتو لصبيعة البحث والحؼ يعتسج عمي الترسيع التجخيبي القائع عمي 
ياس  فاعمية البخنامج ،وقج تع استخجاـ مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة بيجؼ ق

الخوضة، اختبار السيارات الحياتية  السشاسبة لأشفاؿ السيارات الحياتية قائسة الأدوات الآتية :
الخوضة، بصاقة ملبحطة السعمسة / ولي الأمخ لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة  السرػر لأشفاؿ

 لجػ أشفاؿ ػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية،بخنامج قائع عمى التعمع الشذط والسذاركة ال
الخوضة، و شبقت الأدوات عمى الأشفاؿ السمتحقيغ بالسدتػػ الثاني بخياض الأشفاؿ وتخاوحت 

 ( شفلًب وشفمة.66( سشػات، وبمغ عجدىع )6-5أعسارىع بيغ )

لجية أف استخجاـ التعمع الشذط والسذاركة الػاوتػصل البحث إلى عجة نتائج مشيا : 
كاف ليا تأثيخ واضح في تشسية معارؼ وأداءات الأشفاؿ ومسارساتيع السختبصة بالسيارات 

وأوصى البحث بزخورة الاىتساـ بتشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة ، وتػعية الحياتية. 
ة مختمفة السعمسات وأولياء الأمػر بأىسية تشسيتيا ، وضخورة التعاوف والسذاركة بيشيع ، وإدراج أنذص

في مشاىج رياض الأشفاؿ لتشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة مغ خلبؿ استخجاـ 
استخاتيجيات التعمع الشذط، وعقج دورات تجريبية لسعمسات رياض الأشفاؿ عمى استخاتيجيات التعمع 

 الشذط.

 ركة الػالجية.أشفاؿ الخوضة ، السيارات الحياتية ، التعمع الشذط، السذا الكمسات السفتاحية :
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The Effectiveness of a Program Based on Active 

Learning and Parental Participation in Developing 

some Life Skills for Kindergarten Children 

Abstract: 

The research aimed to develop some life skills for kindergarten 

children, which are represented in (independence skill, social 

communication skill, decision-making skill, cooperation skill), and 

preparing a program based on active learning and parental 

participation to develop some life skills among kindergarten children, 

and the semi-experimental approach was used for its suitability to the 

nature of the research Which depends on the experimental design 

based on two groups, one experimental and the other control group, 

with the aim of measuring the effectiveness of the program, and the 

following tools were used: a list of life skills suitable for kindergarten 

children, an life skills test for kindergarten children, a note card for the 

teacher / parents of life skills for kindergarten children, an program On 

active learning and parental participation in the development of some 

life skills for kindergarten children, the tools were applied to children 

enrolled in the second level of kindergarten and their ages ranged 

between (5-6) years, and their number was (60) boys and girls. 

The research reached several results, including: The use of 

active learning and parental participation had a clear impact on the 

development of children's knowledge, performance and practices 

related to life skills. The research recommended the need to pay 

attention to the development of life skills for kindergarten children, 

and to educate teachers and parents about the importance of their 

development, the need for cooperation and participation among them, 

and the inclusion of various activities in kindergarten curricula to 

develop life skills for kindergarten children through the use of active 

learning strategies, and holding training courses for kindergarten 

teachers on learning strategies. active.The research aimed to develop 

some life skills for kindergarten children (independence, social 

communication, decision-making, cooperation), preparing a program 

based on active learning and parental participation in developing some 

life skills among kindergarten children, and this research relied on the 
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quasi-experimental approach., which depends on the experimental 

design based on two groups, experimental and the controlling, in order 

to identify the effectiveness of a program based on active learning and 

parental participation in developing some life skills for kindergarten 

children, the current research was applied to children enrolled in the 

second level of kindergarten and their ages ranged between (5 -6) 

years, and their number was (60) boys and girls. 

The research found several results, including: There are 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control group children in the life skills test in the 

post-measurement in favor of the experimental group. These 

differences are due to the fact that the use of active learning and 

parental participation had a clear impact on the development of 

children’s knowledge related to life skills. And there were statistically 

significant differences between the mean scores of the children of the 

control and experimental groups in the post-measurement of the 

teacher and guardian observation card of the life skills of the 

kindergarten child in favor of the experimental group. And there was a 

clear impact of the program based on active learning strategies and 

parental partnership on the development of life skills for kindergarten 

children. 

The research recommended the need to pay attention to the 

development of life skills for kindergarten children, especially in 

relation to the skills of independence, effective communication, 

decision-making and cooperation because of their great importance in 

building the child’s personality in the future, and raising the awareness 

of both teachers and parents of the importance of developing life skills 

for kindergarten children, and the need for cooperation and 

participation among them in developing Life skills for kindergarten 

children, the inclusion of various programs and activities in 

kindergarten curricula to develop the life skills of kindergarten 

children through the use of active learning strategies, and holding 

training courses, whether face-to-face or through electronic platforms, 

to train kindergarten teachers on active learning strategies. 

Key words: Kindergarten children, life skills, active learning, parental 

participation 
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 مقدمة:

عتسج عمي إستثسار السػارد البذخية أفزل إستثسار، أصبح تقجـ الأمع والسجتسعات ي
وىحا الاستثسار يبجأ مغ الدشػات الأولي بإعتبارىا أىع الدشػات في تكػيغ شخرية الفخد في 
السدتقبل، ففييا يبجأ اكتداب الكيع والعادات والسيارات التي تحكع سمػكو وترخفاتو في 

 الحؼ يعير فيو. مختمف السػاقف وتداعجه عمي التػافق مع السجتسع

 في كبيخة قيسة ذات مخحمة السبكخة الصفػلة مخحمة والتخبية أف الشفذ عمساء ويخػ 
 الحياتية السيارات اكتداب في يبجأوف  الدغ ىحه في نطخًا لأف الأشفاؿ الانداف، حياة

يػمية والتعامل مع  مػاقف ومذكلبت مغ يػاجييع ما عمى التغمب في الاساسية لسداعجتيع
 (828، 3602ت السدتقبمية التي يفخضيا العرخ.) شحاتة،التحجيا

 او الخوضة في سػاء الحياتية مجالاتو شتى في الحياتية ويحتاج الصفل لمسيارات
مع الاخخيغ  لو التكيف تحقق ذاتو و اكتذاؼ عمى وتداعجه، بالاخخيغ علبقتو او الاسخة

ي بخامج رياض الأشفاؿ مغ ومغ ثع أصبحت تشسية السيارات الحياتية للؤشفاؿ ودمجيا  ف
 (055-058، 3665 الأىجاؼ الخئيدية لمتخبية السعاصخة.)عبج القادر،

ويسكغ تشسية السيارات الحياتية للؤشفاؿ مغ خلبؿ العجيج مغ الأستخاتيجيات  
الحجيثة التي تقػـ عمي الشذاط الإيجابي لمستعمع بإعتباره محػر العسمية التعميسية، ومغ أىع 

يجيات التعمع الشذط الحؼ يديج مغ مذاركة الصفل ودافعيتو لمتعمع ويداعجه عمي ىحه الإستخات
اكتذاؼ العالع السحيط إعتساداً عمي حػاسو حيث يكػف الصفل مذاركاً فعالًا في الأنذصة 
التي تتشاسب مع قجراتو وإمكانياتو في بيئة محفدة تتشػع فييا السػاقف التعميسية والأنذصة 

 (Waniek &Nae, 2017) التذاركية.

 الخوضة بيغ التعاوف  عمى نجاح بخامج الخوضة والأنذصة السقجمة للؤشفاؿ ويتػقف
 في ذلظ أكاف سػاء اكتدابو لمسيارات مجػ تطيخ الصفل ترجر عغ التي فالدمػكيات والأسخة
 أكاف سػاء الصفل الخوضة ، كسا أف التعاوف بيشيسا يداعج في رصج سمػؾ في أـ السشدؿ
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 التي السػاقف مختمف الدمػكيات وكيفية مػاجية تمظ تكخار ومجػ سمبياً  ابياً أـإيج الدمػؾ
(، مسا يجعمو أكثخ إنزباشًا والتدامًا بتشفيح القخارات 3666ليا الصفل. )رقباف، يتعخض

السذتخكة بيغ الخوضة والأسخة وبالتالي يربح مذاركًا فاعلًب في أنذصة الخوضة، وتتحدغ 
  (Epstein, 2005, 19) مياراتو وأدائو

 لتمبية والػالجاف السعمسات خلبليا مغ يعسل لعسمة واحجة، وجياف والخوضة فالأسخة
 لجييا فالخوضة ، الأمثل الاستثسار والخوضة الأسخة ويحقق التكامل بيغ الصفل، احتياجات

اتيغ ى بيغ التعاوف  أصبح لحا والإمكانات؛ السعمػمات لجييا والأسخة الستسيدة الخبخة العمسية
 سمػكيع. وتعجيل نسػىع مصالب وتمبية الأشفاؿ احتياجات لسػاجية مُمحة ضخورة السؤسدتيغ

 الأساس تزع فيي لمصفل، الأوؿ والسعمع والسخبي الأولى حيث تسثل الأسخة الخمية
ويتع  الأشفاؿ، والدمػكيات والسيارات لجػ الكيع مشطػمة عميو تكُيع أف تدتصيع الخوضة الحؼ

مشيسا  كل بيشيسا يربح التػاصل الفعاؿ خلبؿ فسغ بيغ الأسخة والخوضة ، ةذلظ بالذخاك
 (67، 3609)شيبػ،  .مياراتو وصقل الصفل تعميع في فعالاً  شخيكا

لحا جاء البحث الحالي لتشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة لسا ليا 
ية ومداعجتو عمي التػاصل مغ أىسية كبيخة في إكداب الصفل الثقة بشفدو وتحسل السدؤل

الفعاؿ مع الآخخيغ والتعاوف معيع واتخاذ القخارات السشاسبة في مختمف السػاقف، وذلظ 
باستخجاـ التعمع الشذط التي يزسغ ليع السذاركة الإيجابية والتفاعل الشذط والسسارسة الفعالة 

شفاؿ ومصالب نسػىع مغ خلبؿ السذاركة الػالجية التي تداعج في التعخؼ عمي  احتياجات الأ
 وتعجيل سمػكياتيع وتحقيق التػافق بيغ الأسخة والخوضة .

 مذكمة الدراسة :

 جاء الأحداس بالسذكمة مغ خلبؿ :

ما لاحطتو الباحثة أثشاء الاشخاؼ عمي بعس الخوضات أثشاء التجريب   (2)
السيجاني بسحافطة بشي سػيف بػجػد قرػر في السيارات الحياتية لجؼ 
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في الأىتساـ بالأنذصة التي تشسييا، وإعتساد عسمية التعمع  الأشفاؿ، وضعف
عمي الحفع وقمة إىتساـ السعمسات باستخجاـ الاستخاتيجيات الحجيثة في عسمية 
التعمع، كسا أف ىشاؾ ضعف في التػاصل بيغ الخوضة والأسخة بذكل عاـ وفي 

 تشسية السيارات الحياتية بذكل خاص.
معمسة مغ معمسات رياض الأشفاؿ بخوضات ( 36إجخاء مقابمة مقششة مع )  (0)

خاتع السخسميغ، وشجخة الجر بيجؼ التعخؼ عمي مجؼ تػافخ السيارات الحياتية 
لجؼ أشفاؿ الخوضة والػقػؼ عمي مدتػؼ إىتساـ السعمسات بتشسية السيارات 
الحياتية للؤشفاؿ، وكيف يتع اكدابيا ليع، ومجؼ التعاوف بيغ الخوضة والأسخة 

 (. 0ممحق في تشسيتيا)
 وكاف مغ أىع نتائج السقابلبت ما يمي:

إىتساـ السعمسات بالأنذصة الخاصة بتعميع الأشفاؿ القخاءة والكتابة ومبادغ  -
 الحداب و ضعف الاىتساـ بالأنذصة السختبصة بالسيارات الحياتية.

ضعف في مدتػؼ السذاركة الػالجية بيغ الخوضة والأسخة بذكل عاـ مسا  -
عسمية تعمع الأشفاؿ واكدابيع السيارات الحياتية حيث يؤثخ بالدمب عمي 

اقترخت مذاركة الػالجيغ في الخوضة عمي تػصيل الصفل إلي الخوضة 
 وسؤاؿ السعمسة عمي مدتػاه التعميسي.

 الاشلبع عمي العجيج مغ الجراسات الدابقة حيث تبيغ ما يمي: (3)
 طسة اليػنديف أىسية إكداب الأشفاؿ السيارات الحياتية فقج أشار تقخيخ مش

( ضخورة تعميع السيارات الحياتية في سغ مبكخة للؤشفاؿ كػسيمة 3668)
لتسكيشيع مغ الحياه بذكل ايجابي مدتكبلب، وتػصمت دراسة مخسي  

( إلي أف السيارات الحياتية تداعج الصفل عمي إدراؾ ذاتو 3603ومذيػر)
السذكلبت  وزيادة قجرتو عمي التعبيخ عغ مذاعخه والتفاعل الإيجابي مع

 الحياتية .
  وتحتاج تشسية السيارات الحياتية إلي التشػع في أساليب التعمع حيث أكجت

 تشسية في تداىع بخامج ترسيع عمى أىسية ( 3609دراسة سبكي وآخخوف)



جامعة اسيهط –  "الظفهلة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202ٌىلٍى –الثاهن عشرالعدد  242

( 2014الخوضة، وقج بيشت دراسة ) شفل لجػ الاجتساعية الحياتية السيارات
Ford أستخجاميا في اكداب الأشفاؿ  أف مغ أىع الاستخاتيجيات التي يسكغ

السيارات الحياتية بذكل فعاؿ استخاتيجية التعمع الشذط التي تقػـ عمي نذاط 
الستعمع وإيجابيتو وتحفد الخلبيا العربية في الجماغ فتجعل التعمع أكثخ متعة 
وفائجة وبالتالي تحقق الأىجاؼ التخبػية السخجػه، وأشارت دراسة عبج الػىاب 

استخاتيجية التعمع الشذط في عسمية التعمع يشبغي أف يبجأ  ( إلي أف3668)
 استخجاميا في مخحمة عسخية مبكخة .

تزافخ الجيػد وتػحيج الأىجاؼ بيغ وتتػقف تشسية السيارات الحياتية للؤشفاؿ عمي  
 أثبتت دراسة ، وقج Wait (2017, 32) وىحا ما تػصمت إليو دراسة  الأسخة والخوضة

Kendall, (2012, 1-4)  لمسذاركة الػالجية  الأمثل الػقتىي  السبكخة الصفػلة مخحمة أف
 حيث أنيا تديع في تحديغ ميارات الأشفاؿ وتعجيل سمػكياتيع، كسا أوصت دراسة 

Andrews, (2015)  ودراسةPopa (2016)  بزخورة إعتساد السذاركة الػالجية كصخيقة
   ي والأكاديسي، واثبتت دراسة فعالة لتشسية ميارات الأشفاؿ وتحديغ نسػىع الذخر

Alobaid (2018)  للؤشفاؿ واكدابيع لمسيارات دعع الأميات  ىشاؾ علبقة بيغ أف
إلى أف قياـ الأسخة بتقجيع  Bakker.& Denessen (2007)الحياتية، وتػصمت دراسة  

 الخجمات لأشفاليع بذكل فخدؼ وبجوف مذاركة مع الخوضة يؤدؼ إلى نتائج سمبية.
خغع مغ تأكيج الجراسات الدابقة عمي أىسية السذاركة الػالجية في تعميع وعمي ال

الأشفاؿ وإكدابيع لمسيارات إلا أف البيئة العخبية تفتقخ إلي تفعيل دور السذاركة الػالجية في 
(، كسا تػصمت دراسة عبج العطيع 3605عسمية التعمع وىحا ما اكجت عميو دراسة مغخبي )

في إقباؿ أولياء الأمػر عمي السذاركة كسا أف السعمسات  ( إلي أف ىشاؾ ضعف3609)
يعتبخف مذاركة أولياء الأمػر بالخوضة تسثل عائقاً ليع في عسمية التعمع، وقج تػصمت 

أف مغ أسباب ضعف إقباؿ الأسخة عمي السذاركة في بخامج Jordan( 2012  دراسة) 
ت وتعجيل الدمػكيات لجؼ الخوضة ىػ جيل بعزيع بأىسية الذخاكة في مػاجيو السذكلب

 الأشفاؿ.
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ومسا سبق تتمخز مذكمة البحث في الدعي نحػ تشسية بعس السيارات الحياتية 
باستخجاـ التعمع الشذط والسذاركة الػالجية، وبشاء عمي ذلظ تع صياغة السذكمة في التداؤؿ 

في تشسية بعس  ما فاعمية بخنامج قائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجيةالخئيذ التالي: 
 السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة؟

 وتتفخع مشو الأسئمة التالية :

 ما السيارات الحياتية السشاسبة التي يسكغ تشسيتيا لأشفاؿ الخوضة؟ -2
ما مكػنات بخنامج قائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية بعس  -0

 السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة؟
ية بخنامج قائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية بعس ما فاعم -3

 السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة؟

 أهذاف انبحث:

ر١ّٕخ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٞ أغفبي اٌشٚظخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ )ِٙبسح  .1

 الاعزملا١ٌخ، ِٙبسح اٌزٛاصً الإعزّبػٟ، ِٙبسح ارخبر اٌمشاس، ِٙبسح اٌزؼبْٚ(.

د ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ اٌزؼٍُ إٌشػ ٚاٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ر١ّٕخ ثؼط إػذا .2

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٞ أغفبي اٌشٚظخ.

ل١بط فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ اٌزؼٍُ إٌشػ ٚاٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ر١ّٕخ ثؼط  .3

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٞ أغفبي اٌشٚظخ.

 أهًٍت انبحث :

 اننظرٌت: الأهًٍت -أولا 

 اٌجؾش ِٓ : رأرٟ أ١ّ٘خ

 اٌفشد فٟ اٌّغزمجً. شخص١خ رى٠ٛٓ فٟ الأغفبي س٠بض ِشؽٍخ أ١ّ٘خ 

  ؽ١ش أٔٙب  ِجىش ثؼّش اسرجبغٗ ثّٛظٛع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚظشٚسح اوزغبثٙب 

 فٟ ؽ١برٗ.ٚإٌغبػ  اٌّغزّغ اٌزى١ف ِغ ػٍٝ الأغفبي رغبػذ
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 ٌزؼ١ّ١ٍخ.ػٍٝ ا٠غبث١خ اٌطفً فٟ اٌّٛالف ا اعزخذاَ اٌزؼٍُ ٌٕشػ اٌزٞ ٠ؼزّذ 

 أغفبي اٌشٚظخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد الإ٘زّبَ ثبٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ر١ّٕخ. 

 الأهًٍت انتطبٍقٍت نهبحث :-ثانٍا 

  ٠مذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌّؼٍّبد س٠بض الأغفبي ثؼط اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ؽٛي

 اٌؾ١بر١خ ٌذٞ أغفبي اٌشٚظخ. اٌزؼٍُ إٌشػ ٚدٚسٖ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد

  اٌجبؽض١ٓ ٔؾٛ إػذاد ثشاِظ ٚاثؾبس لبئّخ ػٍٟ اٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ رٛع١ٗ ٔظش

 ٌزؼ١ٍُ أغفبي اٌشٚظخ.

  ٌُٙ رٛػ١خ الأعشح ثأ١ّ٘خ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌلأغفبي ٚأعب١ٌت اوغبثٙب

 ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌشٚظخ.

  رٛع١ٗ ٔظش صبٔؼٟ اٌمشاس ٚاٌّشث١ٓ ؽٛي أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ

 ٓ خلاي رعبفش اٌغٙٛد ث١ٓ الاعشح ٚاٌشٚظخ.ٌذٞ الأغفبي ِ

 ينهج انبحث:

اعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ 

اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌمبئُ ػٍٟ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ، ثبعزخذاَ 

اٌزؼٍُ خ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ فبػ١ٍ

 إٌشػ ٚاٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ر١ّٕخ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٞ أغفبي اٌشٚظخ.

 أدواث انبحث :

 )إػذاد اٌجبؽضخ(.اٌشٚظخ إٌّبعجخ لأغفبي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ لبئّخ .1

 اٌشٚظخ. )إػذاد اٌجبؽضخ( اخزجبس اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّصٛس لأغفبي .2

اٌشٚظخ. )إػذاد  ٍّخ /ٌٟٚ الأِش ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ لأغفبيثطبلخ ِلاؽظخ اٌّؼ .3

 اٌجبؽضخ(

 ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌشػ ٚاٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ر١ّٕخ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ .4

 اٌشٚظخ. )إػذاد اٌجبؽضخ( أغفبيٌذٜ 
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 يصطهحاث انبحث :

  انًهاراث انحٍاتٍت: .1

ٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد ٚالأداءاد اٌزٟ رؼشف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اعشائ١ب ثأٔٙب : ِغّ

٠ؾزبعٙب اٌطفً ٌٍزفبػً ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ثشىً ا٠غبثٟ ٚرظٙش ف١ٙب لذسرٗ ػٍٝ 

الاعزملا١ٌخ ، ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ،  ٚارخبر اٌمشاس، اٌزؼبْٚ ٚاٌّشبسوخ ِغ 

 ا٢خش٠ٓ.

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رؼش٠فًب إعشائ١ًب ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠زعّٕٙب اٌجؾش:

  اػزّبد اٌطفً ػٍٟ ٔفغٗ فٟ أداء ثؼط اٌّٙبَ دْٚ  الأستقلانٍت:يهارة ٟ٘

 ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ِّب ٠ىغجٗ اٌضمخ فٟ إٌفظ ٠ٚصجؼ ٌذ٠ٗ شخص١خ ِغزمٍخ .

 :ًلذسح اٌطفً ػٍٟ اٌزفبػً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ  يهارة انتىاصم الإجتًاع

خ اٌّمجٛي ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ِؼُٙ ثّب ٠غبػذ ػٍٟ رؼض٠ض اٌضم

 ثبٌٕفظ ٚالأؽزشاَ اٌّزجبدي.

 :ِغّٛػخ ِٓ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً  يهارة اتخار انقرار ٟ٘

ٌزؾذ٠ذ اٌجذائً اٌّّىٕخ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ٚإٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٟ وً ثذ٠ً 

 ٚاخز١بس اٌجذ٠ً إٌّبعت ٌزؾم١ك ٘ذف ِؾذد.

 :ٌِشبسوخ الأغفبي ِغ ثؼعُٙ اٌجؼط فٟ أداء ثؼط  يهارة انتعاو ٟ٘

 الأػّبي ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِؼ١ٕخ فٟ ِٛالف إعزّبػ١خ ِخزٍفخ. 

 :  انتعهى اننشط .2

٠ؼشف اٌزؼٍُ إٌشػ إعشائ١ب ثأٔٗ : ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ اٌّشبسوخ 

الإ٠غبث١خ ٌٍّزؼٍُ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍؾصٛي ػٍٟ اٌّؼٍِٛبد ٚاوزغبة اٌّٙبساد 

خ ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚالأعشح فٟ رٛع١ٗ ٚر١غ١ش اٌؾ١بر١خ ٚرؼزّذ ٘زٖ الأٔشطخ ػٍٟ اٌّشبسو

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

  انًشاركت انىانذٌت: .3

رؼشف اٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ إعشائ١ب ثأٔٙب : ػ١ٍّخ اٌزٛاصً اٌّزجبدي ث١ٓ اٌشٚظخ 

ٚالأعشح ٌّلاؽظخ عٍٛن اٌطفً ِٚزبثؼخ ػبدارٗ ٚر١ّٕخ ِٙبسارٗ اٌؾ١بر١خ ٚرؼذ٠ً 

 بئّخ ػٍٟ اٌزؼٍُ إٌشػ.ارغب٘برٗ ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشطخ اٌم
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 حذود انبحث :

 انحذود انبشرٌت :  .1

الزصش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ الأغفبي اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ ثش٠بض الأغفبي 

( غفلاً ٚغفٍخ رُ رمغ١ُّٙ 66( عٕٛاد، ٚثٍغ ػذدُ٘ )6-5ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

لأخشٜ ظبثطخ ( غفلا ٚغفٍخ، ٚا36إٌٝ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚثٍغ ػذد٘ب)

 ( غفلا ٚغفٍخ.36ٚثٍغ ػذد٘ب )

 انحذود انًكانٍت :  .2

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ الأغفبي فٟ سٚظخ ِذسعخ أثٛ ثىش اٌصذ٠ك، اٌزبثؼخ لإداسح 

 ثٕٟ ع٠ٛف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثّؾبفظخ ثٕٟ ع٠ٛف.

 انحذود انزينٍت :  .3

-2626رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ خلاي اٌفصً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

َ، ٚاعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ عزخ أعبث١غ ثٛالغ أسثؼخ أ٠بَ اعجٛػ١بً ،  2621

 ( دل١مخ.46ٚاعزغشق صِٓ رطج١ك وً ٔشبغ )

 انحذود انًىظىعٍت: .4

  الزصش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٟ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ إٌّبعجخ لأغفبي اٌشٚظخ

ارخبر اٌمشاس،  ٚاٌّزّضٍخ فٟ )ِٙبسح الاعزملا١ٌخ، ِٙبسح اٌزٛاصً الإعزّبػٟ، ِٙبسح

 ِٙبسح اٌزؼبْٚ(.

 ٚأػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٟ ّٔٛرط ٘ٛفش ٚعبٔذٌش  Hoover-Dempsey and   

Sandler ًٌٍّشبسوخ  اٌٛاٌذ٠خ لأٔٗ الأوضش ِٕبعجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأوضش رٛظ١ؾب

 ٌؼ١ٍّخ اٌّشبسوخ اٌٛاٌذ٠خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٟ ِخشعبد رؼٍُ الأغفبي.

 فروض انبحث:

إؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أغفبي اٌّغّٛػز١ٓ  لا رٛعذ فشٚق داٌخ -1

اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ػٍٟ اخزجبس اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّصٛس 

 ٌطفً اٌشٚظخ

لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أغفبي اٌّغّٛػز١ٓ  -2

 اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ػٍٟ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّؼٍّخ ٌٍّٙبساد

 اٌؾ١بر١خ 
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لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أغفبي اٌّغّٛػز١ٓ  -3

اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌجطبلخ ِلاؽظخ ٌٟٚ الأِش ٌٍّٙبساد 

 اٌؾ١بر١خ لأغفبي اٌشٚظخ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 6.65رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -4

ٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌطفً عبثطخ فٟ اخزجبس اأغفبي اٌّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌ

 فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. اٌشٚظخ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 6.65رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -5

ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّؼٍّخ ٌٍّٙبساد أغفبي اٌّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

 ذٞ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.فٟ اٌم١بط اٌجؼ اٌؾ١بر١خ لأغفبي اٌشٚظخ

دسعبد ( ث١ٓ ِزٛعطبد 6.65رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -6

أغفبي اٌّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌجطبلخ ِلاؽظخ ٌٟٚ الأِش ٌٍّٙبساد 

 اٌؾ١بر١خ لأغفبي اٌشٚظخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 تٍت وطفم انروظت:انًهاراث انحٍا -انًحىر الأول 

 يفهىو انًهاراث انحٍاتٍت: .1

( ثأٔٙب رٍه اٌّٙبساد ٠ؾزبعٙب اٌطفً 2666) اٌؾ١بر١خ ػشف ؽغبصٞ اٌّٙبساد

لإداسح ؽ١برٗ، ٚاٌزٟ رّٕٟ ٌذ٠ٗ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚلجٛي ا٢خش٠ٓ ، ٚرغبػذٖ فٟ اٌزى١ف ِغ 

ً اٌغّبػٟ، ٚؽً ِزغ١شاد اٌؼصش ٚرزّضً ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ، ِضً اٌزٛاصً ٚاٌم١بدح، ٚاٌؼّ

 اٌّشىلاد ، ٚارخبر اٌمشاس. 

 اٌزٟ رغبػذ ِٓ اٌغٍٛو١بد ِغّٛػخ ثأٔٙب (2662ٚػٍٛاْ) عى١ٕخ، أثٛ وّب رؼشفٙب 

 ا٢خش٠ٓ ِغ ٚاٌزٛاصً ػٍٝ ٔفغٗ الاػزّبد ٚ غج١ؼ١خ ثصٛسح ؽ١برٗ ِّبسعخ اٌطفً ػٍٝ

اٌزؼبْٚ ٚالاػزّبد  ػٍٝ رغبػذٖ اٌزٟ إٌّض١ٌخ اٌّٙبساد اٌج١ئخ اٌخبسع١خ، وزٌه  ِغ ٚاٌزؼبًِ

 ػٍٟ رارٗ.

 اٌؼم١ٍخ أٚ الاؽز١بعبد ِغّٛػخ  ثأٔٙب اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد (2616ِٕصٛس )  ٠ٚؼشف

 أ٘ذافٗ. رؾم١ك ٚ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌفشد اٌزٟ رغبػذ الأدائ١خ أٚ اٌٛعذا١ٔخ

 ( أْ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٟ٘ اٌغٍٛو١بد اٌلاص23َ، 2612)  ٚأشبس اٌمؾطبٟٔ

 ػٍٝ ٚالاػزّبد اٌّغئ١ٌٛبد ٚرؾًّ ، ِٚغ ا٢خش٠ٓ ِغ أٔفغُٙ ثضمخ ٌٍزؼبًِ ٌلأغفبي باوغبثٙ

  .إ٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ػلالبد ٚرى٠ٛٓ اٌزاد،

(  اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  ثأٔٙب رٍه اٌّٙبساد اٌزٟ رغبػذ 2626ٚػشفذ ؽغ١ٓ )

َ، ٚاسرذاء الأغفبي ػٍٟ اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ ، ٚرزّضً فٟ إٌّٛ اٌٍغٛٞ، ٚرٕبٚي اٌطؼب



جامعة اسيهط –  "الظفهلة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202ٌىلٍى –الثاهن عشرالعدد  254

اٌّلاثظ، ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌخ، ٚاٌزٛع١ٗ اٌزارٟ، ٚاٌّٙبساد إٌّض١ٌخ، ٚالأٔشطخ الألزصبد٠خ، 

 ٚاٌزفبػً الإعزّبػٟ. 

 ,Rubin( ، 32، 2616ٚرشرىض اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ػٍٟ صلاصخ عٛأت ٟ٘)اثشا١ُ٘، 

&Larsen, 2009,111)): 

 د رشىً الأعبط اٌغبٔت اٌّؼشفٟ: اٌزٟ رشوض ػٍٟ اوغبة اٌفشد ِؼٍِٛب

اٌزٞ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ فٟ أداء أدٚاسٖ إٌٟ عبٔت الأزجبٖ ٚالإداسن اٌّشوض ِٓ 

 عبٔت اٌفشد فبٌّٙبسح ١ٌغذ ٔشبغًب ؽشو١بً فمػ.

 .اٌغبٔت اٌّٙبسٞ: ٠زّضً فٟ أداء اٌّٙبسح ِّٚبسعزٙب ثطش٠مخ صؾ١ؾخ 

  اٌغبٔت اٌٛعذأٟ: ٠ٚزؼٍك ثزى٠ٛٓ اٌم١ُ ٚ الارغب٘بد ٔؾٛ اٌّٙبساد

 ١خ.اٌؾ١بر

ِّٚب عجك ٠ّىٓ رؼش٠ف اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اعشائ١ب ثأٔٙب : ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد 

ٚالأداءاد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌطفً ٌٍزفبػً ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ثشىً ا٠غبثٟ ٚرظٙش ف١ٙب لذسرٗ 

 ػٍٝ الاعزملا١ٌخ، ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ،  ٚارخبر اٌمشاس، اٌزؼبْٚ ٚاٌّشبسوخ ِغ ا٢خش٠ٓ.

 رات الحياتية لمظفل:أهسية السها .0

تعج السيارات الحياتية ميارات ميسة حيث تػفيخ لمصفل معمػمات تذكل الأساس 
الحؼ يعتسج عميو في أداء أدواره بإيجابية بسا يسشحو الثقة بالشفذ والاستقلبلية وكيفية التعامل 

ي إلي أف السيارات الحياتية ى Hanley (2007)دراسة  تأشار مع متصمبات الحياة، حيث 
التي تداعج الفخد عمي إدارة حياتو والتعاير مع متصمباتيا والتعامل بإيجابية مع مذكلبتيا 
 ومػاجية التحجيات التي يفخضيا العرخ والأتراؿ الفعاؿ مع الآخخيغ، كسا بيغ

تكدب الأشفاؿ ميارات التفكيخ العميا والقجرة عمي اتخاذ أف السيارات الحياتية  (3600نرخ)
( أف السيارات 3669رشػاف و الشججؼ)مي الفخد التخصيط لحياتو، كسا أوضح القخار، تديل ع

 الحياتية تداعج في تػثيق الرمة بيغ الفخد والسجرسة.

والحياة  الخوضة بيغ التكامل تحققاف السيارات الحياتية  Ship(2010)وأكج    
 التي تخبط ةمباشخ  الخبخة ووتكدب ، أفزل بذكل حياتو يعي لأفلمصفل  الفخصة فيي تعصى

 والتصبيق الفعمي في الحياه. الشطخية الجراسة بيغ
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وتداعج السيارات الحياتية الصفل عمي التػافق الإجتساعي وزيادة الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات، 
 ( 065، 3606وبشاء الذخرية.) سيج،

 ( إلى أف السيارات الحياتية تدود3606( و ذيابات )3600ويذيخ نرخ وفخج )
 وتخبصو معشى ذا التعمع تجعل،و  السػاقف و الحاتي ومػاجية الأحجاث لمتعمع خصبف الستعمع
السعاش و تشسي القجرة عمي التعبيخ عغ السذاعخ وتيحيبيا، تكدب الصفل القجرة عمي  بالػاقع

 التحكع الأنفعالي.

كسا تداعج السيارات الحياتية الصفل في الاستقلبؿ الحاتي والاعتساد عمي الشفذ في 
ج نػعية غحائو والعشاية برحتو والتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ باستخجاـ اساليب تحجي

 (62، 3606)عدكخ ،الاتراؿ الفعاؿ والسذاركة في خجمة السجتسع. 

 خلبؿ مغ وذلظ لمستعمسيغ السػاىب فى تشسية كبيخاً  دورا الحياتية السيارات بكسا تمع
 عمى القجرة الفخد وتكدب ، والإبجاع تكارالاب الأنذصة عمى ىحه وتخكيد السزافة الأنذصة

 لإشباع ليذ فقط لمصفل عشيا غشى لا أساسية ميارات وىحه القخارات اتخاذ و السدئػلية تحسل
 الحياة أساليب التقجـ وتصػيخ استسخار أجل مغ أيزاً  ولكغ البقاء اجل مغ الأساسية حاجاتو

 (3609) ناصخ،. السجتسع فى

 حياتية:أساليب تشسية السهارات ال .3

أشارت العجيج مغ الجراسات إلي أف ىشاؾ مجسػعة مغ الأساليب التي يسكغ مغ 
خلبليا تشسية السيارات الحياتية للؤشفاؿ ومشيا الأركاف التعميسية حيث أكجت دراسة سبكي 

( فاعمية أنذصة الأركاف التعميسية في تشسية السيارات الحياتية الستسثمة في 3609وآخخوف)
 ) Isaacs، الػعي بالحات، التعاوف والعسل مع الآخخيغ(، كسا تػصمت دراسة ميارة التػاصل

إلي أىسية ركغ الحياة العسمية كأحج الاركاف التعميسية في اكداب الأشفاؿ السيارات  ( 2007
مغ خلبؿ تػفيخ العجيج مغ الأنذصة التي إعتاد الصفل أف يخاىا أو يداوليا مثل ارتجاء 

 Murray  2012)) وغدل الأواني وغيخىا ، كسا تػصمت دراسة السلببذ و تشاوؿ الصعاـ
إلي أف ركغ الحياة العسمية ساعج في تشسية السيارات الاجتساعية لجؼ اشفاؿ الخوضة، كسا 
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( إلي أىسية استخجاـ مجخل مشتدػرؼ القائع عمي السسارسة 3605تػصمت دراسة متػلي) 
ارات الحياتية لجؼ الاشفاؿ، وأيزا تػصمت العسمية لاساليب الحياة اليػمية في تشسية السي

إلي أىسية ركغ السكتبة في تشسية السيارات الحياتية لجؼ الأشفاؿ  (2007 )بذيخدراسة 
 كسيارة الاتراؿ واتخاذ القخار.

ويسكغ تشسية السيارات الحياتية مغ خلبؿ الأنذصة السختمفة وىحا ما اشارت الية 
مجسػعة مغ الأنذصة مثل )المعب الحخ،  ( إلي أف استخجاـHanley,2007دراسة )

وقج الشسحجة، لعب الجور، القرز( ساعج في تشسية السيارات الحياتية لجؼ الأشفاؿ. 
( إلى فاعمية استخجاـ مجسػعة مغ الأنذصة مثل )أنذصة 3606تػصمت دراسة واصف)

ية( في دائخة معمػمات، أنذصة غشائية وأنذصة فشية وأنذصة درام –أنذصة عقمية  –قررية 
  إكداب أشفاؿ الخوضة لبعس السيارات الحياتية السختبصة بحساية الحات،

( عمي فاعمية استخجاـ الجراما في تشسية ميارات 3602كسا أكجت دراسة مذيػر )
( إلي 3608حل السذكلبت واتخاذ القخار عشج أشفاؿ الخوضة. وتػصمت دراسة ، كجواني )

وتػصمت القخار وحل السذكلبت لجؼ شفل الخوضة.  فاعمية السدخح في تشسية ميارتي اتخاذ
إلي أف تعمع السيارات الحياتية يتع مغ خلبؿ  Haggerty and others (2005)دراسة 

أساليب التعمع بالسذاركة الحؼ يبشي عمي العسل الجساعي والسشاقذة وسخد القرز ومسارسة 
 فى اللبصفية الانذصة مسارسة فاعمية عغ (3636دراسة الذخيجة ) لعب الجور، وأسفخت

وتػصمت دراسة  السبكخة. الصفػلة مخحمة أشفاؿ لجػ الحياتية السيارات بعس تشسية
( إلي أف  استخاتيجية السذخوعات تمعب دورًا ميساً في تشسية بعس السيارات 3636حدغ)

 -الاتراؿ الجساعي -الحياتية لجؼ الأشفاؿ وخاصة فيسا يختبط بسيارات )اتخاذ القخار
 التخصيط( .  -ف التعاو 

كسا أف لمتعمع الأفتخاضي دور في تشسية السيارات الحياتية حيث أشارت دراسة 
( إلي الجور الفعاؿ لجػلات التعمع الافتخاضية في تشسية السيارات الحياتية 3636حديغ )

( والتي أكجت عمي فاعمية بخمجية رحلبت افتخاضية 3608لصفل الخوضة، ودراسة فيرل )
( التي أضيخت 3609السيارات الحياتية للؤشفاؿ، ودراسة القحصاني )في تشسية بعس 
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نتائجيا فاعمية بيئة تعمع الكتخوني قائسة عمي الجمج بيغ الأنذصة التفاعمية ومحفدات الألعاب 
 التعميسية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة.

 ترشيف السهارات الحياتية: .4

مغ مخحمة عسخية إلي أخخؼ ومغ مجتسع إلي آخخ ومغ  تختمف السيارات الحياتية
فخد إلي فخد، وليذ ىشاؾ ترشيف مػحج لمسيارات الحياتية وإنسا يتع تحجيجىا مغ خلبؿ 
التعخؼ عمي احتياجات الأشفاؿ وتصمعاتيع والسذكلبت التي تػاجييع والدمػكيات الستػقعة 

 مشيع.

 يارات الحياتية إلي: الس Prajapati; Sharma ; Sharma (2017)وقج صشف

  ميارات اجتساعية: وتذسل) ميارة الاتراؿ، ميارة التعاوف، ميارة القبػؿ
 والخفس، ميارة تأكيج الحات(.

 )ميارات معخفية: وتذسل)حل السذكلبت، اتخاذ القخارات، التفكيخ الشاقج 
  ميارات وججانية: وتذسل: )التحكع في الغزب، التحكع في السذاعخ، إدارة

 الحات(

 ( إلي:3665قج صشفيا أيزا مخكد تصػيخ السشاىج )و 

 سعة  -التحكع في الأنفعالات -ميارات إنفعالية وتذسل)ضبط السذاعخ
القجرة عمي  –السخونة  -قػة الأداء –تحسل الزغػط  -التدامح -الرجر

 القجرة عمي مػاكبة التغييخ(. –تقجيخ مذاعخ الآخخيغ  –التكيف 
 احتخاـ  -تقبل الاختلبؼ -لسدؤليةميارات اجتساعية وتذسل)تحسل ا

 السذاركة في الأعساؿ الجساعية( –تكػيغ العلبقات  -الحات
 التشبؤ  -التعمع الحاتي -ميارات عقمية وتذسل )القجرة عمي التفكيخ الشاقج

القجرة عمي  -إدارة العلبقات -القجرة عمي الجراسة والتجخيب -بالأحجاث
 الإبجاع والابتكار(
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 ( السيارات الحياتية إلى : 3668يديف )اليػن مشطسةوصشفت 

 معو، والتعاشف الآخخ تفيع ميارات والخفس: وتزع التفاوض ميارات 
 . التأييج لكدب الجعػة ميارات فخيق، وعسل التعاوف  ميارات

 ميارات التعامل بالبيئة، العشاية الذخرية اليػمية: وتزع ميارات العشاية 
 الحخكة في ارات التحكعمي والسجاممة، الذكخ الآخخيغ مثل  مع

  ميارات التػاصل والعلبقات بيغ الاشخاص: وتذسل التػاصل المفطي
والتػاصل غيخ المفطي والاستساع الجيج والتعبيخ عغ السذاعخ وميارات 

 التفاوض وميارات تػكيج الحات.
  ميارات صشع القخار وتزع : ميارات جسع السعمػمات وميارات تقييع

 جيج الحمػؿ البجيمة لمسذكلبت وميارات التفكيخ الشاقجالشتائج السدتقبمية وتح
  ميارات التعامل وإدارة الحات وتذسل : ميارة تقجيخ الحات وميارة الػعي

الحاتي وميارة تحجيج اليجؼ وميارة تقييع الحات وميارة ادارة السذاعخ 
 وميارة ادارة التعامل مع الزغػط.

ية ترشيفا آخخ إلي ثلبث كسا صشفت مشطسة اليػنيديف السيارات الحيات
 :(UNICEF,2012,9)فئات

 ).السيارات السعخفية )وىي تسثل ميارات الحياة الزخورية لرشاعة القخار 
  السيارات الذخرية ) وىي السيارات الحياتية الزخورية لمػعي بالحات

 وإدارة الحات(
  السيارات البيغ شخرية )تسثل ميارات الحياة السدئػلة عغ عسميات

 والعسل ضسغ فخيق عسل والتعاشف(التػاصل 

( السيارات الحياتية إلي قدسيغ 3660عسخاف وآخخوف ) تغخيجبيشسا صشفت 
 أساسييغ:
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  ،ميارات عسمية : وتذسل )العشاية الذخرية بالجدع، العشاية بالسمبذ
استخجاـ الأدوات والأجيدة السشدلية ، العشاية بالسدكغ ، إجخاء بعس 

 تخجاـ مػارد البيئة وتخشيج الاستخجاـ(الاسعافات الأولية، حدغ اس
  ميارات ذىشية: وتذسل )حل السذكلبت، التخصيط ، اتخاذ القخار، إدارة

الػقت والجيج، التفاوض، ضبط الشفذ، إدارة مػاقف الأزمات والكػارث ، 
   مسارسة التفكيخ الشاقج، مسارسة التفكيخ الإبجاعي(.

 فل الروضةلدى ط تشسيتهاالسهارات الحياتية السشاسب  .5

 ويقترخ البحث الحالي عمى تشسية السيارات الحياتية الآتية لأشفاؿ الخوضة:

  مهارة الاستقلالية: -0

(  ميارة الاستقلبلية بأنيا : قجرة الصفل عمي تحسل 397، 3662يعخؼ زىخاف )
بعس السدؤليات كاممة والذعػر بالحخية في تيديخ أمػره  دوف مداعجة الآخخيغ مسا يديج 

 و بشفدو، ويربح لو شخريتو السدتقمة.مغ ثقت

ميارة الاستقلبلية بأنيا اعتساد الصفل عمي نفدو   Corrliss (2009,108)ويعخؼ 
 في إنجاز أىجافو بسا يحقق شعػره بالثقة في الحات.

(  بأنيا اعتساد الصفل عمي نفدو في قزاء حاجاتو السختمفة 3609وتعخفيا فخاج )
 تفاعل مع السجتسع الحؼ يعير فيو.وقجرتو عمي تحسل السدؤلية لم

وتعخؼ ميارة الأستقلبلية إجخائياً بأنيا اعتساد الصفل عمي نفدو في أداء بعس 
 السياـ دوف مداعجة الآخخيغ مسا يكدبو الثقة في الشفذ ويربح لجيو شخرية مدتقمة .

وتذسل ميارة الاستقلبلية مجسػعة مغ السيارات الفخعية مشيا: تشاوؿ الصعاـ 
خاب، إرتجاء السلببذ وخمعيا، الشطافة الذخرية، العشاية بالسطيخ، إستخجاـ السخحاض والذ

حيث أف اكتداب الصفل ليحه السيارات يعصية الثقة في نفدو والقجرة عمي تحسل السدؤلية 



جامعة اسيهط –  "الظفهلة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م0202ٌىلٍى –الثاهن عشرالعدد  262

كحلظ يخفف مغ العبء السمقى عمى عاتق الأىل وذلظ لسا يدتغخقو مغ شاقة ووقت وجيج 
 نيابتو عشو.في اداء متصمبات الصفل 

ويحتاج اكتداب الصفل لسيارة الاستقلبلية مجسػعة مغ الذخوط مشيا )شمبو ، 
3669 ،002 :) 

 .الشزج الجدسي والعربي السشاسب 
 .الاستعجاد والخغبة في تعمع السيارة 
 .تػفيخ الشسػذج الدميع لمتقميج والشقل الرحيح مشو 
 .التخكيد والانتباه خلبؿ التجريب 
 ي اكتداب السيارة.التذجيع الجائع عم 
 .الاشخاؼ عمي الصفل خلبؿ أداء السيارة بالتػجيو والارشاد السشاسب 

وتقػـ كل مغ السعمسة والخوضة بجور مذتخؾ في اكداب الأشفاؿ ىحه السيارة مغ 
خلبؿ بعس الأنذصة والألعاب التي تييء ليع الطخوؼ السشاسبة لتشفيح بعس السياـ بشفدو 

ج الػالجيغ وذلظ مغ خلبؿ شخح خصػات تأدية السيسة أو السيارة دوف مداعجة السعمسة أو أح
 أماـ الصفل أو مغ خلبؿ تقجيع صػر لكيفية أداء السيارة.

 مهارة التهاصل الأجتساعي: -3

بأنيا الانتقاؿ الستبادؿ لمسعمػمات مغ  التػاصل ميارة (76، 3666) حديغ عخؼ  
 ؼ معيغ. فخد إلي آخخ بيجؼ التفاعل مع الآخخيغ أو تحقيق ىج

( بأنيا علبقات متبادلة بيغ أشفاؿ الخوضة تداعج 65، 3602وعخفيا آصف وزيػد)
 عمي تكػيغ صجاقات بيشيع  مغ خلبؿ أنذصة متشػعة .

ميارة التػاصل الأجتساعي بذكل أكثخ تفريلًب  (062، 3605كسا عخؼ ابخاليع )
ع الآخخيغ في السػاقف بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات التي ترجر عغ الصفل أثشاء تفاعمو م

 السختمفة وتؤثخ عمي تػاصمو المفطي وغيخ المفطي.
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وتعخؼ ميارة التػاصل الاجتساعي إجخائيًا بأنيا الدمػكيات التي تداعج الصفل عمي 
التفاعل المفطي وغيخ المفطي السقبػؿ مع الآخخيغ وتكػيغ علبقات معيع بسا يداعج عمي 

 ادؿ.تعديد الثقة بالشفذ والأحتخاـ الستب

تعج ميارة التػاصل الإجتساعي إحجؼ السيارات الحياتية الزخورية لمصفل حيث 
تداعجه عمي التكيف والتعاير مع الآخخيغ وإقامة علبقات اجتساعية مقبػلة معيع ، كسا 
تداعج في تبادؿ السذاعخ ونقل الأفكار والسعمػمات مسا يعدز الثقة بالشفذ واحتخاـ الحات 

 (06، 3606والآخخيغ. )سعجات، 

ويسكغ لسعمسة الخوضة والأسخة  تشسية ميارة التػاصل الإجتساعي مغ خلبؿ إتاحة 
الفخصة لمصفل لمتعبيخ عغ نفدو وعغ مذاعخه، وشخؽ التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ عغ 
شخيق تعميع الأشفاؿ الخدود السشاسبة في السػاقف السختمفة والتػاصل المفطي وغيخ المفطي 

لظ تجريب الأشفاؿ عمي كيفية تػصيل احتياجاتيع ورغباتيع وأفكارىع بصخيقة مع الآخخيغ، كح
لآئقة وذلظ يأتي بتػفيخ العجيج مغ الأنذصة والسػاقف الاجتساعية التي يسارس فييا الصفل 

 التػاصل بفاعمية..

 مهارة اتخاذ القرار:  -3

خ مخكبة ميارة اتخاذ القخار بأنيا عسمية تفكي  Green, et al (2007, 27) عخؼ 
 تيجؼ إلي اختيار أفزل البجائل في مػقف محجد مغ أجل تحقيق ىجؼ معيغ.

بأنيا قجرة الفخد عمي تحميل السػقف لتحجيج  Swartz, R.(2008,29)وعخفيا 
البجائل السسكشة والتشبػء بالشتائج السحتسمة لكل بجيل وتقييع تمظ الشتائج في ضػء معاييخ 

 سكشة.محجدة واختيار أفزل البجائل الس

ميارة اتخاذ القخار بأنيا القجرة عمي إصجار حكع  Tan, et al(2012, 7)كساعخؼ 
 معيغ لسا يجب أف يفعمو الفخد في مػقف معيغ ،في ضػء مجسػعة مغ البجائل السختمفة.
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وتعخؼ ميارة اتخاذ القخار إجخائيًا بأنيا : مجسػعة مغ الخصػات التي يقػـ بيا 
شة في مػقف معيغ والشتائج الستختبة عمي كل بجيل واختيار البجيل الصفل لتحجيج البجائل السسك

 السشاسب لتحقيق ىجؼ محجد.

تشسي ميارة اتخاذ القخار لجؼ الصفل القجرة عمي التفكيخ والتخوؼ في اتخاذ القخارات ، 
كسا انيا تجعمو يدتفيج مغ الخبخات الدابقة فلب يكخر الأخصاء ويدتفيج مشيا في اتخاذ قخارات 

 (.087، 3602يجة. )القػاسسة & أبػ غدالة، جج

وتعج ميارة  اتخاذ القخار مغ السيارات الػاجب إكدابيا لصفل الخوضة حتي تكػف 
لجيو القجرة عمي السفاضمة بيغ الخيارات السختمفة بذكل مشطع معتسجا عمي نفدو بسا يزسغ 

ار والتججيج ، وعجـ لو الػصػؿ إلي قخارات صحيحة في السدتقبل تتدع بالػاقعية والابتك
الخػؼ والقمق عشج مػاجية السػاقف السختمفة، ومغ ثع يتحقق لجيو الخضا عغ نفدو كسا 

 يكتدب ميارات أخخؼ مثل التخصيط وحل السذكلبت.

وىشاؾ مجسػعة مغ الخصػات التي تسخ بيا عسمية اتخاذ القخار وىي )مرصفي ،  
3665:) 

  اتخاذ قخار.الاحداس بػجػد مذكمة أو مػقف يحتاج إلي 
 .جسع الصفل السعمػمات والبيانات التي تداعجه عمي اتخاذ القخار 
 .وضع أكثخ مغ بجيل لمسػقف الحؼ يتصمب إتخاذ قخار 
 .التفكيخ في الشتائج السحتسمة لكل بجيل 
 .اتخاذ القخار السشاسب بشاء عمي السعمػمات والبيانات الرحيحة 

عمي ميارة اتخاذ القخار واكدابيا لو ويسكغ لسعمسة الخوضة والأسخة تجريب الصفل 
بالسسارسة والخبخة مغ خلبؿ مداعجتو في الحرػؿ عمي السعمػمات والبيانات التي يحتاج 
الييا عشج اتخاذ قخار تجاه مػقف أو مذكمة معيشة، كحلظ تجريب الصفل عمي اتخاذ القخار مغ 

، اختيار أماكغ خلبؿ السذاركة في تشطيع بعس الأنذصة مثل )تشطيع حجخة الشذاط 
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اختيار القرز السفزمة  –الخحلبت، اتخاذ قخارات لحل مذكمة أحج الاصجقاء 
 إليو.....وغيخىا ( 

 مهارة التعاون.  -4

( بأنيا إحجؼ السيارات الاجتساعية التي يذتخؾ فييا 68، 3668عخؼ محخز ) 
 الصفل مع زملبئو بخوح ايجابية  في انجاز الأعساؿ والسياـ السصمػبة.

(  ميارة التعاوف بأنيا تزافخ الجيػد  بيغ شخفيغ أو 25، 3606ا أميغ ) وعخفي
  أكثخ لمكياـ بعسل مذتخؾ.

وتعخؼ ميارة التعاوف إجخائيًا بأنيا مذاركة الأشفاؿ للآخخيغ و لبعزيع البعس 
 لأداء بعس الأعساؿ لتحقيق أىجاؼ معيشة. 

لتأثيخ الستبادؿ للؤشفاؿ وتطيخ أىسية ميارة التعاوف في أنيا مطيخ إيجابي يعكذ ا
 فيسا بيشيع في أداء عسل معيغ وتحقيق الأىجاؼ السذتخكة. 

ويسكغ لسعمسة الخوضة والآباء تشسية ميارة التعاوف لجؼ الأشفاؿ مغ خلبؿ 
مذاركتيع في انذصة تعاونية سػاء في السشدؿ أو الخوضة بسا يدسح ليع بالتفاعل وتشسية روح 

 يحقق أىجاؼ عسمية التعمع.الفخيق والعسل الجساعي بسا 

 التعمم الشذط وتشسية السهارات الحياتية: -السحهر الثاني 

 مفههم التعمم الشذط: .2

 الحاتي الشذاط عمى يعتسج تجريذ ( التعمع الشذط بأنو نسط3603عخفت بجيخ)
 السختمفة العمسية والعسميات الأنذصة مغ خلبؿ مجسػعة مغ لمستعمع الإيجابية والسذاركة
 السعمع إشخاؼ وتحت بشفدو السصمػبة إلى السعمػمات التػصل أجل مغ والاستشتاج طةكالسلبح

 وتػجييو. 
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( بأنو مجسػعة مغ السسارسات التخبػية التي تعتسج 3603وعخفتو مشطسة اليػندكػ )
 عمي إيجابية الستعمع في البحث والتجخيب والحرػؿ عمى السعمػمات واكتداب السيارات.

بأنو مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي تجور حػؿ الصفل  Weber( 2015بيشساعخفو)
حػاسو مسا  باستخجاـمغ خلبؿ تػفيخ بيئة مشاسبة تداعجه عمي اكتذاؼ العالع السحيط بو 

 يداعجه عمي تعمع افكار ججيجة أو تغييخ أفكار قائسة.

التعمع الشذط بأنو استخاتيجية   ,GodoyJensen & 2015)كسا عخؼ أيزًا)
 تعتسج عمي مذاركة الستعمسيغ في أداء مياـ تداعج عمي التفكيخ والتأمل خلبؿ رحمة تعمسيع.

نسط التعمع الحؼ يجعل ( بأنو 08 ،3606والسرالحة) الحاج أبػ مغ وعخفو كل
 تتشاسب التي الأنذصة في ومذاركًا نذصًا فاعلب يكػف التعميسية، بحيث  العسمية محػر الستعمع

 التػجيو والإرشاد. السعمع دور رغباتو وإمكاناتو، ويكػف  مع

( التعمع الشذط بأنو CCEويعخؼ تقخيخ السجمذ السخكدؼ لمتعميع في الياباف ) 
مشيجية في التعمع تتسحػر حػؿ السذاركة الشذصة لمستعمع باستخجاـ مجسػعة مغ الأساليب 

  (Waniek &Nae,2017) ع التعاوني والتعمع القائع عمى حل السذكلبت.مشيا التعم

 والإجخاءات مغ الأساليب بأنو مجسػعة الشذط ( التعمع3630 عسيخ، )آؿ ويعخؼ
أثشاء  السذاركة والتأمل لو محفدة تتيح بيئة في لو والسقجمة الستعمع، نذاط عمى القائسة
  .التعميسية الججيجة السػاقف جسيع يف تصبيقو يتع سمػكا ليربح التعميسي السػقف

ويسكغ تعخيف التعمع الشذط اجخائيا بأنو : مجسػعة مغ الأنذصة التي تعتسج عمي 
السذاركة الإيجابية الفعالة للؤشفاؿ في عسمية التعمع لتشسية بعس السيارات الحياتية لجييع في 

 بيئة محفدة تذاركية بيغ السعمسة والأسخة. 

 الدابقة يتزح أف لمتعمع الشذط العجيج مغ الدسات مشيا:  ومغ خلبؿ التعخيفات

 .السذاركة الإيجابية لمستعمع 

https://www.researchgate.net/profile/Jamie_Jensen
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 .استخجاـ الحػاس السختمفة في عسمية التعمع 
 .البحث والتجخيب لمحرػؿ عمي السعمػمات 
 .الستعمع محػر العسمية التعميسية 
 .السعمع ميدخ ومػجو لمعسمية التعميسية 
  تعميسية ججيجة.تصبيق ما تع تعمسو في مػاقف 
 .تعمع أفكار ججيجة أو تغييخ أفكار قائسة 
 .تػافخ بيئة محفدة لمسذاركة 

 فمدفة التعمم الشذط: 

يدتسج التعمع الشذط فمدفتو مغ الستغيخات العالسية والسحمية السعاصخة ، وتؤكج فمفدة 
 : (Bressoud, 2015)  (058-052، 3668التعمع الشذط عمى أف التعمع لابج أف )كػجظ،

 .يختبط بحياة الصفل واحتياجاتو واىتساماتو 
 .يحجث مغ خلبؿ تفاعل الصفل مع البيئة السحيصة 
 .يشصمق مغ استعجادات الستعمع وقجراتو 
  يحجث في جسيع الأماكغ التي يشذط فييا الستعمع في البيت والخوضة

 والشادؼ والأماكغ الخمػية.
 ع بػأنفديع .يسكغ الستعمسيغ مغ الكياـ ببشاء أفكارىع ومعارفي 
  يتيح الفخص والصخائق التي تداعج الأشفاؿ ليكػنػا مشتجيغ لمسعارؼ

 مبتكخيغ لمحمػؿ 
  تقػـ عمي تشػيع استخاتيجيات التعمع الشذط فمع يعج مغ السقبػؿ استخجاـ

استخاتيجية واحجة في تعميع الأشفاؿ لانيا لغ تكػف فعالة لكل السػاقف 
 التعميسية . 
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 في تشسية السهارات الحياتية: طالشذ التعمم أهسية .0

( مجسػعة مغ الفػائج لمتعمع الشذط حيث أنيا تعديد 3603حجدت اليػندكػ )
مدتػيات التفكيخ العميا، وتشسية الثقة بالشفذ والقجرة عمى التعبيخ عغ الخأؼ، كسا يجعل التعمع 

 أكثخ متعة وبيجة ويػفخ استسخارية التعمع في مػاقف مختمفة.

يجية التعمع الشذط مغ الأستخاتيجيات الحجيثة التي تطيخ فييا ايجابية وتعتبخ استخات
الستعمع ومذاركتو الفعالة في اكتداب السعمػمات والسفاليع والسيارات السختمفة ، فقج أشارت 
عجد مغ الجراسات إلي أىسية استخاتيجية التعمع الشذط في اكتداب السفاليع كجراسة السحلبوؼ 

مفاليع  بعس الخوضة شفل إكداب في الشذط التعمع مي فاعمية( والتي اكجت ع3608)
 عمى قائع أنذصة بخنامج ( التي أكجت عمي فاعمية3608الفيدياء، ودراسة أميغ )

 الخوضة شفل لجػ العمع وعسميات العمسية السفاليع بعس تشسية الشذط في التعع استخاتيجيات
( وجػد أثخ واضح لمتعمع الشذط  3636الدسع، كسا أضيخت نتائج دراسة الشسخاوؼ) ضعيف

 عمي الستعمسيغ في تعمع السفاليع الخياضية.

وقج تػصمت العجيج مغ الجراسات إلي أف لمتعمع الشذط دورًا كبيخًا في اكتداب 
( إلى فاعمية بخنامج قائع 3602السيارات الحياتية السختمفة حيث تػصمت دراسة خسيذ) 

حافطة عمى الشطافة الذخرية ونطافة البيئة وتشسية عمى استخاتيجيات التعمع الشذط في الس
( سشػات، كسا تػصمت دراسة شاذلي 6-5الاستعجاد لمقخاءة والكتابة لصفل الخوضة مغ )

( إلى أىسية استخجاـ استخاتيجية التعمع الشذط في ميارات التعامل مع السخاشخ 3605)
 Mulongo( 2013اسة )والحػادث التي قج يتعخض ليا شفل الخوضة، وأضيخت نتائج در 

إلى التأثيخ الإيجابي لاستخاتيجية التعمع الشذط عمي مذاركة الستعمسيغ في عسمية التعمع عمي 
 نحػ فعاؿ.

 الشذط: التعمم في والأسرة السعمسة دور .3

 أصبحت بل الػحيج لمسعخفة، والسرجر السمقغ، الشذط ىي التعمع في السعمسة لع تعج
 السيارات تجريجيًا عمى اكتداب وتداعجىع الستعمسيغ تييئبحيث  والسيدخ والسخشج السػجو
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 ،3630 عسيخ، )آؿ :التالية بالأدوار الكياـ مغ السعمسة الشذط التعمع الحياتية ويتصمب
 .(26، 3608)السحلبوؼ ، (،238

 التعميسي وفقا لمسػقف التعميسية والػسائل التعميسية الأنذصة تشػيع. 
 ط الشذ استخاتيجيات التعمع تشػيع 
  مداعجة الأشفاؿ عمى تصبيق السعارؼ والسعمػمات والخبخات والسيارات في مػاقف

 حياتية مختمفة.
  دافعيتيع لعسمية التعمع الصفل عمى السذاركة وزيادة تذجيع 
  تذجيع الأشفاؿ عمى البحث عغ السعخفة  
  والحاجة إلى التعمع التحجؼ ترسيع مػاقف تثيخ لجػ الصفل . 
 الحل إلى الػصػؿ عمى الأشفاؿ تداعج التي لمتفكيخ السثيخة فتػحةالس الأسئمة تػجيو 

 .الشتائج إلى والػصػؿ والتجخيب السلبحطة والسذاىجة شخيق عغ

ونطخًا لأف نجاح التعمع الشذط يتػقف عمي قجرة السعمسة عمي إستخجامو وتػضيفو في 
ة، وىحا ما قج أوصت عسمية التعمع، فيشاؾ حاجة إلي تجريب السعمسات عمي إستخجامو بكفاء

( بزخورة تجريب السعمسيغ عمى كيفية تصبيق التعمع الشذط في  3636بو دراسة الشسخاوؼ )
تجريبي  بخنامج إعجاد ( بزخورة3609 (العسمية التعميسية، وأوصت أيزًا دراسة عياصخة

،  لأنذصة التعمع الشذط والتقػيع والتشفيح التخصيط ميارات لتصػيخ نطخؼ وعسمي لمسعمسيغ
( بتكثيف الجورات التجريبية لمسعمسات حػؿ 3630وأوصت دراسة مجيشى & العازمى )

استخاتيجيات التعمع الشذط واختيار الاستخاتيجيات السشاسبة لعجد الستعمسيغ والبيئة التعميسية، 
( بزخورة تذجيع معمسات رياض الأشفاؿ عمى استخجاـ  3602كسا أوصت دراسة خسيذ) 

ع الشذط لديادة ايجابية وفاعمية الصفل في السػقف التعميسي،وتجريب استخاتيجيات التعم
الصالبات السعمسات قبل الخجمة عمى كيفية استخجاـ استخاتيجيات التعمع الشذط. حيث 

( إلى أف مسارسة السعمسة لمتعمع الشذط تتأثخ بعجة 3636مبيت) تػصمت دراسة الذيخػ& آؿ
 التصػيخ الحاتي. عػامل ىي الثقة والػاقعية والجافعية و 
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ويكسغ دور الأسخة  في مداعجة السعمسة عمي تػضيف التعمع الشذط في عسمية التعمع 
مغ خلبؿ تصبيق ما تعمسو الصفل مغ خبخات وميارات في مػاقف حياتيع اليػمية، لأف حياة 
الأشفاؿ خارج الخوضة تػفخ فخص وتحجيات ذات شابع مختمف يسكغ أف تجعع وتصػر 

يسية، كحلظ يجعع أولياء الأمػر التعمع الشذط مغ خلبؿ التصػع في الأنذصة خبخاتيع التعم
السختمفة داخل الخوضة وخارجيا والخاصة بتشسية السيارات الحياتية مثل تشطيع الخحلبت 
والحفلبت، إقامة السذخوعات، القخاءة للؤشفاؿ، ومتابعة أداء الأشفاؿ لمسيارات في السشدؿ 

 عمي تصػر مياراتيع. وتقجيع التذجيع والثشاء 

 السذاركة الهالدية وتشسية السهارات الحياتية لظفل الروضة: –السحهر الثالث 

  مفههم السذاركة الهالدية: .2

Parent participation/partnership with parents/parental Involvement 

 تعاوف الآباء مع الخوضة أنيا عمى الػالجية السذاركة Jeynes (2007 ) عخؼ
 .والسيارات والسعارؼ الخبخات إكداب الأشفاؿ في

بأنيا إحجػ صػر  السذاركة الػالجية  Bakker &Denessen(2007)كسا عخؼ 
التػاصل بيغ الآباء والخوضة لسداعجة الصفل في إتساـ الػاجبات وملبحطة سمػكو ومتابعة 

 الأسخةخؾ فيياعسمية تذت أنيا Stakland(2010 ) عاداتو الرحية داخل السشدؿ. كسا عخفيا
 وإسياميا ،وفي تعميس والاشتخاؾ الصفل صحة عغ السعمػمات في مختمف الأنذصة مشيا تبادؿ

 بو. الخاصة القخارات اتخاذ في

 لتعديد الػالجاف بو يقػـ تخبػؼ نذاط بأنيا Gairy & Chrystal(2010)  وعخفيا
 والتصػع السعمسيغ معالفعاؿ  الػاجبات والتػاصل حل في أبشائيع مغ خلبؿ مداعجتيع تعمع

 .أنذصة الخوضة فيبالسذاركة 
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نذاط تخبػؼ يتصػع  السذاركة الػالجية بأنيا Kendall(2012,2-3)  وأيزا عخؼ 
فيو الػالجاف بالسذاركة في أنذصة الخوضة وحزػر الاجتساعات ومداعجة الأبشاء عمي 

  التػاصل الفعاؿ مع السعمسة أثشاء عسمية التعمع.

بأنيا السداىسات التي تقجميا الأسخة  Brownlee (2015,54-56)وعخفيا 
 التعميسية. الأنذصةلمخوضة في صشع القخارات وتبادؿ السعمػمات حػؿ 

بأنيا عسمية التػاصل بيغ  (28، 3608& شبيب) سعيج كسا عخفيا كل مغ آؿ
 معخفيًا قجراتيع الأشفاؿ تعديدللؤشفاؿ و الأسخة والخوضة لتقجيع الجعع الأكاديسي والػججاني 

  .أفزل تعمع أجل مغ ووججانيًاومياريًا 

وتعخؼ السذاركة الػالجية إجخائياً بأنيا عسمية التػاصل الستبادؿ بيغ الخوضة والأسخة 
لسلبحطة سمػؾ الصفل ومتابعة عاداتو وتشسية مياراتو الحياتية وتعجيل اتجاىاتو مغ خلبؿ 

 العجيج مغ الانذصة القائسة عمي التعمع الشذط.

 الظفهلة مرحمة في الهالدية السذاركة فةفمد .0

 ىائمة وشاقات إمكانات لجييع الأفخاد بأف الإيساف السذاركة الػالجية عمى تقػـ فكخة
الفخد   بالشفع عمى تعػد كبخػ  غايات تحقيق نحػ وتػجيييا يسكغ استغلبليا

 )  780، 2010 الدكي،(والسجتسع.

البيئة التخبػية الأولي التي يتذكل فييا وتبشي السذاركة الػالجية عمي أف الأسخة ىي 
سمػؾ الصفل، وىي الأججر عمي فيع حاجاتو ومتصمباتو ثع يأتي دور الخوضة لاستكساؿ 

 (.3600اكتداب السفاليع والعادات والكيع)الخػلي ،

 السشدؿ بيغ تػثيق الرمة ضخورة في السبكخة الصفػلة بسخحمة وتكسغ فمدفة السذاركة
الأشفاؿ حيث أصبحت مصمباً تخبػياً لسػاجيو  تعمع في والسعمسات ءالآبا وبيغ والخوضة

 السبكخة، الصفػلة مخحمة ضخورية في الأسخة فسذاركة التحجيات والتصػرات في مجاؿ التخبية،
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 جػىخ ويكسغ مبکخ، وقت مشح حياة أشفاليع في رئيدا دوراً  لعب أجل مغ لمػالجيغ حق وىي
 بيغ الأشفاؿ وتعمع نسػ حػؿ السعمػمات وتبادؿ الستبادؿ والاحتخاـ السدؤولية في السذاركة

)الشقيب،  .والسجتسع والخوضة والأسخة لمصفل متػاصمة عغ مكاسب يدفخ بسا الجانبيغ، كلب
3606 ،059 ،072.) 

 لمظفل: الهالدية أهسية السذاركة .3

 بالشدبة للؤشفاؿ في : تطيخ أىسية السذاركة الػالجية 

 للأطفال: الأكاديسي التحريل زيادة  

 تعميع في الػالجيغ مذاركة اف إلى Topor et al (2011)دراسة  نتائج أشارت
، كسا تػصمت للؤشفاؿ الأكاديسي بالأداء ايجابيا ارتباشاً  تختبط وأنذصتيع الأشفاؿ
 وتسكشيع إنجاز الأشفاؿ عمى الػالجية السذاركة إلى تأثيخ Jones (2018)دراسة 

 تأثيخ عمى الزػء  Floyd&  Vernon (2009)  دراسة القت،و الكتابة  مغ
 في جػىخيًا وعاملبً  للؤشفاؿ الأكاديسي التحريل زيادة عمى السذاركة الػالجية

 كبيخاً  للؤسخة تأثيخاً  أف Fishel & Ramirez (2005) دراسة تأكج وقج .نجاحيع
 جالتعميسية التي تقجميا الخوضة، وق والأنذصة الصلبب وفي نجاح البخامج تعمع في

واضح  تأثيخ ليا  الػالجية الذخاكة أف عمى Mishra(2012أيزًا دراسة )  أكجت
 & Graceدراسة ) لمصفل، و أضيخت الأكاديسي الأداء ولاسيسا التعميع، عمى

Aina(2012 الستعمسيغ و تحريل الػالجيغ مذاركة بيغ واضحة وجػد علبقة. 
 للأطفال: الحياتية  تشسية السهارات 

إلى اىتساـ الجوؿ الستقجمة بالسذاركة الػالجية في  Sande(2010)أشارت دراسة  
العسمية التعميسية لانيا تداعج عمى اكدابيع العجيج مغ السيارات ومغ ثع فإنيا تعسل عمى 

 تػشيج العلبقة بيغ الأسخة والخوضة.
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 مخحمة في ضخورية الػالجية السذاركة أفMishra (2012كسا أكجت دراسة )
 ليحا الاجتساعية ، العلبقات وتعديد الصفل، أفق تػسيع عمى تُداعج حيث السبكخة، الصفػلة

 الصفل.  حياة مغ مبكخ وقت في الػالجية أسذ الذخاكة إرساء يتع أف الزخورؼ  فسغ

 لتشسية فعالة كصخيقة الػالجية اعتساد السذاركة بزخورة  Andrews(2015) دراسة أوصت
 بأنفديع. ثقتيع وزيادة الأشفاؿ ميارات

 للأطفال : اكتداب الاتجاهات 

في أنذصة الخوضة  مذاركة الػالجيغ إلى أف  Jeynes (2007)تػصمت دراسة
تحجث أثخًا ايجابيًا في اكتداب الأشفاؿ السيارات وتعسل عمي تعجيل الاتجاىات 

 .والدمػكيات

عمي أف السذاركة الػالجية تداعج عمى تعجيل Willems (2012) كسا أكجت دراسة 
 الأبشاء واكدابيع اتجاىات ايجابية نحػ التعمع .سمػكيات 

ومغ ثع فإف مذاركة الػالجيغ في تعميع الأشفاؿ تؤدؼ إلى تحقيق العجيج مغ الفػائج ورفع 
مدتػػ تحريل الابشاء وتعجيل سمػكياتيع واكتداب العجيج مغ السيارات ومداعجتيع 

 عمى الشجاح.

 :الهالديةبعض نساذج السذاركة  .4
 Epsteinنسهذج أبذتين  ( أ)

 تسثمت في: الػالجية خاكةالذ مغ أنساشًا ستة نطخيتوفي  Epsteinوضع 

 Epstein ( 2010, 84-86), Price-Mitchell ( 2009,18 )   

 عمى الأبشاء تذجع مشدلية بيئة : مداعجة الأسخة عمى تأسيذ تثقيف الهالدين 
 امج الخوضة. التعمع،وتعخيف الػالجيغ بأىسية الذخاكة وأساليبيا وتعخيفيع ببخ 
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 حػؿ والسشدؿ تتسحػر الخوضة بيغ الاترالات مغ فعالة أشكاؿ : ترسيع التهاصل 
 تقجيسو للؤشفاؿ. يتع وما بخامج الخوضة

 الخوضة س مشاشطبع في لمسذاركة الآباء لجػ التصػع روح : تذجيعالتظهع 
 ةوتشسي ورعاية نسػ في بشذاط السذاركة الػالجيغ حق فسغ والتخبػية التعميسية
 أشفاليع.

 والأفكار السعمػمات تػفيخمغ خلبؿ  السشدلي التعمع : تذجيع التعمم داخل السشزل 
  .التعميسيةذصة الأن وبعس الػاجبات في إنجاز أشفاليع مداعجة كيفية حػؿ للؤسخ

 خلبؿ مغ قخارات الخوضة عةصشا في الآباءشخاؾ : إ السذاركة في صشع القرار 
 والمجاف. التحديغ فخؽ  أو الآباء ذمجال

 : ما ستثسارلا السحمي السجتسع مؤسدات مع التعاوف  التعاون مع السجتسع السحمي 
 البخامج لتشفيح الامكانات السصمػبة تحجيج،و  الصفل تعمع تثخؼ  ادررم مغ بيا يتػافخ

 الأشفاؿ. وتعمع الأسخية والسسارسات التخبػية

 Hoover-Dempsey and Sandler نسهذج ههفر وساندلر ( ب)

في أشكاؿ الذخاكة عمي الأسخة والخوضة والسجتسع ، فقج  Epsteinركد بيشسا 
 Hoover-Dempsey and، (Hoover-Dempsey et al, 2005, 108) ركدت 

Sandler) 1997, ( عمي الأسخة والصفل والخوضة فقط ودار نسػذج )ىػفخ وسانجرا( حػؿ
 الإجابة عغ سؤاليغ ىسا:

وكيف تُحجث السذاركة الػالجية تأثيخًا عمي  كيف تذارؾ الأسخة في تعميع الأشفاؿ؟
الشتائج التعميسية للؤشفاؿ؟ واجاب عغ الدؤاليغ مغ خلبؿ السدتػيات التالية حيث يسثل 
السدتػؼ الأوؿ والثاني الإجابة عغ الدؤاؿ الأوؿ والسدتػيات الثلبثة الأخخؼ للئجابة عغ 

 الدؤاؿ الثاني:
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 ذراكة وتتسثل في:السدتهي الأول :العهامل السؤثرة في ال

 .إحداس الأسخة بأىسية الذخكة بيشيا وبيغ الخوضة 
  تذجيع الخوضة لسذاركة الأسخة في الأنذصة ودعػتيا لمتصػع كجدء مغ

 نيج الخوضة تجاه الأسخة.

 السدتهي الثاني :استعداد الأسرة ويدور حهل:

 يا اختيار الأسخة لأشكاؿ الذخاكة وتتحجد بالسيارات والسعارؼ التي تستمك
 الأسخة حيث تختار السجالات التي تخؼ نفديا ماىخة فييا.

  التشديق بيغ الأعباء الأسخية ومتصمبات الخوضة وىشا يتحجد مجؼ استعجاد
 الأسخة لسذاركة الخوضة في تعميع أبشائيا.  

 السدتهي الثالث :اليات السذاركة الهالدية السؤثرة عمي مخرجات التعمم وتدور حهل:

 :ة الأسخة في العسمية التعميسية سػاء في الأنذصة أو مذارك الشسذجة
 الحفلبت او الالعاب مسا يطيخ للؤشفاؿ أىسية أنذصة الخوضة.

  :تقجيع التعديد الإيجابي مغ خلبؿ الثشاء والسكافأت عمي نجاح التعزيز
الصفل في اتساـ الػاجبات واكتداب السيارات و الدمػكيات الجيجة التي 

 ترجر مشو.
 :وتتسثل في مذاركة الأسخة بذكل مباشخ في تعميع الأشفاؿ  التعميسات

والسيارات بإعصائيع تعميسات حػؿ اكتداب السيارات وتعمع الكمسات، 
 والسداعجة في تػضيح تعميسات الخوضة وبعس الأئمة الغامزة.

 السدتهي الرابع :الاستراتيجيات السشاسبة لشسه الظفل:

 ي تشاسب قجرات الأشفاؿ وتداعجه يحتاج الآباء إلي إختيار الأنذصة الت
 بذكل جيج عمي التعمع.
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  التػافق بيغ انذصة الخوضة ومذاركة الػالجيغ ، حيث يداعج التػافق بيشيسا
 إلي تييئة الفخصة للؤشفاؿ للؤىتساـ بسياـ كل مشيسا. 

 السدتهي الخامس :السخرجات) مخرجات السذاركة الهالدية(:

 لخوضة نتيجة للؤثخ الحؼ احجثتو تمظ زيادة مذاركة الػالجيغ في بخامج ا
 السذاركة في تعميع أبشائيع.

  تعسل مذاركة الأسخة عمي تعديد السيارات الحياتية التي يتع تقجيسيا لمصفل
 في الخوضة .

  إحداس الػالجيغ بشجاح الصفل في الخوضة يخجع إلي مذاركتو فييا يؤدؼ
 إلي تقجيع الثشاء عمي الصفل وتذجيعو عمي الشجاح. 

 هر السذاركة الهالدية:ص -5

 السداعجة( في الذخاكة الػالجية أبعاد Green, et al (2007,409) حجدت دراسة
 في والسذاركة لمسجرسة، الػقت لبعس والتصػع مع السجرسة، والتػاصل السشدلية، الػاجبات في

 السجرسة. داخل صشع القخارات

سذاركة الػالجية حجوثا ( في دراستو إلى أف أكثخ أشكاؿ ال 3602وتػصل القجسي ) 
 ىي تبادؿ السعمػمات ، وحزػر الاجتساعات ، والسذاركة في الأنذصة اللبصفية.

السكتػب  الاتراؿ :الػالجية السذاركة أشكاؿ أىع مغ أف(2014 )  الله فتح أشار
 والمقاءات والديارات الياتفية والاترالات الآباء مجالذو  السشدلي والتجريب السفتػح اليػـو 

 .الرفية السداعجةو  اعيةالجس

 السجرسة بيغ لمتػاصل حجيثة وسائل Decker& Decker(2003) وقجمت دراسة
 الأىل مع لمتػاصل كػسيمة الاتراؿ الحجيثة ووسائل الانتخنت استخجاـ في تتسثل والأسخة
 حيث مغ والأيدخ تكمفة وجيجاً  والأقل وانتذاراً، وصػلاً  والأسخع فعالية الأكثخ كػنيا

 .جاـالاستخ
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السشدلية،ودعع  الػاجبات في السداعجة الياباف في ومغ أشكاؿ السذاركة الػالجية
 والخسائل دفاتخ السلبحطات مغ والتحقق السجرسية، الأنذصة الػالجيغ لأشفاليع في الأشفاؿ

 السعمسات قبل مغ يػميا وتكتب تقخأ وىحه الكتيبات أشفاليع، تقجـ حػؿ السعمسات تخسميا التي
 ,Jabar) والأميات. بانتطاـ للآباء بتقجيع السذػرة السعمسة وتقػـ الأمػر، وأولياء

2010,91-98) 

 التعمع، عمى لأشفاليع الآباء مداعجة حػؿ كيفية نرائح قجيعحيث تقػـ السعمسة بت
 شخاكة إلى يجعػف  الحيغ السعمسيغ إلى يشطخ كسا السقجـ، الجعع ذلظ يقجروف  الآباء فإف

 ,O’Hehir & Savelsberg)الآباء يجعسػف  الحيغ لا أولئظ مغ فزلأ عاـ بذكل الػالجيغ
2014,5-11 ) 

 الإجراءات السشهجية لمبحث:

 اعتسج البحث الحالي عمي الأدوات والأجخاءات السشيجية التالية:

 قائسة السهارات الحياتية السشاسبة لظفل الروضة )إعداد الباحثة( –أولا 

ما السهارات :  للئجابة عمي الدؤاؿ الأوؿ والحؼ يشز عمي تع إعجاد قائسة السيارات الحياتية
 ؟  الحياتية السشاسبة التي يسكن تشسيتها لأطفال الروضة

 الهدف من القائسة: -2

ىجفت القائسة إلي تحجيج السيارات الحياتية اللآزـ تشسيتيا لصفل الخوضة        
بيا في ترسيع  ( سشػات، وذلظ للئستعانو6-5والسشاسبة لمسخحمة العسخية مغ )

اختبار السيارات الحياتية لصفل الخوضة وكحلظ بصاقة ملبحطة السعمسة/وولي الأمخ 
لمسيارات الحياتية لمصفل، وكحلظ في ترسيع بخنامج قائع عمي التعمع الشذط 

 والسذاركة الػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة.
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 خظهات بشاء القائسة: -2
قائسة بالسيارات الحياتية السشاسبة لصفل الخوضة، وتزسغ خسدة ميارات تع إعجاد 

 حياتية ىي:
إدارة الػقت(، وتزسغ القائسة  -التعاوف  –اتخاذ القخار -التػاصل الإجتساعي -) الاستقلبلية 

 تعخيفًا إجخائيًا محجدًا لكل ميارة.
ورياض  تع عخض القائسة عمي مجسػعة مغ السحكسيغ والستخرريغ في التخبية

( لإبجاء الخأؼ في مشاسبة تمظ السيارات، وإتفق السحكسػف عمي 3الأشفاؿ )ممحق
التعاوف(  -اتخاذ القخار -التػاصل الإجتساعي -مشاسبة السيارات الآتية )الاستقلبلية

وححفت ميارة )إدارة الػقت( حيث يرعب عمي الصفل في ىحه السخحمة اكتداب ىحه 
(، ويػضح الججوؿ التالي 2ي صػرتيا الشيائية )ممحقالسيارة، حتي وصمت القائسة ف

 ندب الإتفاؽ عمي قائسة السيارات الحياتية .
 (2جدول )

 ندب الإتفاق بين السحكسين عمي قائسة السهارات الحياتية السشاسبة لظفل الروضة
 ندب الاتفاق السهارة

 %066 الإستقلالية
 %066 التهاصل الإجتساعي

 %98 اتخاذ القرار
 %066 عاون الت

 %99.5 متهسط ندب الاتفاق

مغ الججوؿ الدابق يتزح أف ندب الاتفاؽ حػؿ السيارات الحياتية تخاوحت بيغ 
% مسا يؤكج مشاسبة تمظ السيارات لصفل الخوضة وبحلظ تست الإجابة عمي 066% إلي 98

 الدؤاؿ الأوؿ.

 الباحثة(اختبار السهارات الحياتية السرهر لظفل الروضة )إعداد  –ثانياً 

استيجؼ الاختبار التعخؼ عمي مدتػػ معخفة الأشفاؿ الهدف من الأختبار: -0
)عيشة الجراسة( ببعس الجػانب السعخفية لمسيارات الحياتية، وذلظ في الاختبار 
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القبمي، ولكياس مجؼ فاعمية البخنامج في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ 
ذلظ ضسغ الإجابة عمي الدؤاؿ أشفاؿ الخوضة وذلظ في الإختبار البعجؼ، و 
ما فاعمية بخنامج قائع عمي التعمع  الثالث مغ أسئمة البحث والحؼ يشز عمي :

الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ 
 الخوضة؟

يكيذ الأختبار أربعة ميارات حياتية مغ خلبؿ الأسئمة  مهاصفات الأختبار: -3
 التالية:

 لأختيار مغ متعجد: فييا يختار الصفل صػرة واحجة مغ بيغ ثلبثة أسئمة ا
 صػر معخوضة عميو.

  معيغ سمػؾ عمىأسئمة الرػاب والخصأ: عبارة عغ صػرة تجؿ عمي 
 فييا وروعي خاشئ، أـ سميع الدمػؾ ىحا ىل تحجيج الصفل مغ فييا يصمب
 صياغة في مع الػضػح للئجابة، الصفل تػجو تمسيحات إعصاء تجشب

 .لأسئمةا

 ليا السشاسبة بالرػرة صػرة تػصيل الصفل مغ حيث يصمب :التػصيل اسئمة. 

وتع اختيار تمظ الأنساط مغ الأسئمة السػضػعية لأنيا تتسيد بسعجلات مختفعة مغ 
الرجؽ والثبات، كسا أف الأشفاؿ في ىحه الدغ يحتاجػف أسئمة ذات إجابات قريخة يقل فييا 

وقج روعي في مع الرػر بإيجابية وتحقق الأىجاؼ السخجػة، التخسيغ وحتى يتفاعل الصفل 
 صياغة عبارات الأختبار ما يمي:

 مشاسبتيا لدغ الأشفاؿ. -

 أف تكػف الرػر جحابة ومذػقة للؤشفاؿ. -

 أف تكػف أسئمة الأختبار واضحة ومحجدة. -
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 . لمسيارات الحياتية الأربعةشسػلية الأسئمة  -

 لصفل فيسيا.أف تكػف الرػر واضحة بحيث يديل عمي ا -

 والججوؿ التالي يػضح تػزيع أسئمة الأختبار عمي ميارات الحياتية 

 (0جدول )

 تهزيع أسئمة الإختبار عمي السهارات الحياتية
 

 ارقام الأسئمة الشدبة السئهية عدد الأسئمة السهارة
 30 -08 -02 -9 -5 -0 %37.2 6 الاستقلالية

 33-09-05-00-6-2 %37.2 6 التهاصل الإجتساعي
 36-06-06-7-3 %33.7 5 اتخاذ القرار
 07-08-03-8-8 %33.7 5 التعاون 
 %066 33 السجسهع

 
 
 
 

 ترحيح الأختبار: -2
تحجدت درجات الأختبار بإعصاء )درجة واحجة ( للئجابة الرحيحة ، والجرجة 

ؿ )صفخ( للئجابة الخاشئة، ومغ ثع تكػف الجرجة العطسي لإختبار السيارات الحياتية للؤشفا
 )صفخ(. ( درجة، والجرجة الرغخؼ 33ىي ) 

 تعميسات الأختبار : -8
شبق الأختبار برػرة فخدية عمي كل شفل عمي حجة مع تػجيو الأسئمة بمغة سيمة،  -

 وبرػت واضح.
( دقيقة، حيث تع تحجيج ىحا الدمغ في ضػء 26متػسط زمغ تصبيق الاختبار) -

 التجخبة الاستصلبعية.
 تقشين الأختبار . -5

 د في حداب صجؽ الأختبار عمي مايمي:تع الإعتسا
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 الردق السشظقي )صدق السزسهن(: .أ 
تع عخض الأختبار عمي مجسػعة مغ السحكسيغ بيجؼ التأكج مغ صياغة العبارات 
ومجؼ مشاسبتيا لكياس مجػ معخفة الصفل بالسيارات الحياتية وملبئستيا لدغ شفل الخوضة، 

سػف حتي وصل عجد اسئمة الأختبار إلي وقج تع إجخاء التعجيلبت التي أوصي بيا السحك
( .وقج تع حداب ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ بسعادلة لاوشي 8( عبارة )ممحق33)

Lawashe : 

 
 ىي العجد الكمي لمسحكسيغ.          N،ىي صجؽ السزسػف  CVRحيث     

        n   ،جوؿ التالي  ويػضح الجعجد السحكسيغ الحيغ أتفقػا عمي انتساء العبارة لمسيارة
 معاملبت صجؽ الاختبار:

 (3جدول )

 لاوشمعاملات صدق اختبار السهارات الحياتية باستخدام معادلة 
 معامل الردق)ندبة الأتفاق(% السهارة

 97 الاستقلالية
 066 التهاصل الاجتساعي

 98 اتخاذ القرار
 97 التعاون 

جؽ العبارات % مسا يذيخ إلي ص066إلي  97تخاوحت معاملبت الرجؽ بيغ 
 ومشاسبتيا للؤختبار، ومشاسبتيا لدغ الأشفاؿ وارتباشيا بالسيارات الحياتية.

 الردق العاممي: .ب 
تع إجخاء التحميل العاممي لاختبار السيارات الحياتية السرػر لصفل الخوضة بصخيقة 

عمي عيشو قػاميا  Varimaxىػتمشج لمسكػنات الخئيدية وتجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ 
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( شفلب وشفمة مغ غيخ مجسػعتي البحث، ويػضح الججوؿ التالي قيسة تذبعات أبعاد 26)
 الاختبار.

 (4جدول )
 قيم معاملات تذبعات مهارات الاختبار بظريقة السكهنات الرئيدية

 وتدوير السحاور بظريقة فارميكس
 التذبعات السهارة

 6.67 الاستقلالية 
 6.86 التهاصل الإجتساعي

 6.79 راتخاذ القرا
 6.78 التعاون 

 3.57 الجذر الكامن

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع التذبعات دالة إحرائيًا حيث جاءت قيسة كل 
 وفقا لمكيسة التقخيبية لسحظ جيمفػرد مسا يجؿ عمي صجؽ الاختبار. 6.26مشيا اكبخ مغ 

 ثبات الأختبار:  -6

العيشو الاستصلبعية وقػاميا  تع حداب معاملبت الثبات بصخيقة " ألفا كخونباخ" عمي
 ( شفلب وشفمة ، ويػضح الججوؿ التالي ثبات كل ميارة:26)

 (5جدول)

 معاملات الثبات بظريقة " الفاكرونباخ"
 معامل الثبات السهارة

 6.76 الاستقلالية
 6.83 التهاصل الإجتساعي

 6.85 اتخاذ القرار
 6.79 التعاون 

 2.82 الدرجة الكمية
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ووصل  6.85و  6.76معاملبت ثبات ميارات الاختبار بيغ  ومغ ثع تخاوحت
مسا يذيخ إلى أف الأختبار بذكل عاـ يرمح لمتصبيق  6.86متػسط معاملبت الثبات إلى 

 عمى الأشفاؿ.

 الاتداق الداخمي لأختبار السهارات الحياتية لظفل الروضة : -7
يارات الحياتية تع حداب قيع معاملبت الأرتباط بيغ درجة كل سؤاؿ في اختبار الس

 لأشفاؿ الخوضة والجرجة الكمية لمسيارة التي يشتسي إلييا، وجاءت الشتائج عمي الشحػ التالي : 

 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في اختبار السهارات الحياتية للأطفال 

 والدرجة الكمية لمسهارة
 ون التعا اتخاذ القرار التهاصل الإجتساعي الاستقلالية

 م
معامل 
 م معامل الارتباط م الارتباط

معامل 
 معامل الارتباط م الارتباط

0 6.78** 2 6.77** 3 6.73** 8 6.75** 
5 6.86** 6 6.80** 7 6.75** 8 6.83** 
9 6.83** 00 6.72** 06 6.77** 03 6.76** 
02 6.79** 05 6.78** 06 6.80** 08 6.80** 
08 6.78** 09 6.75** 36 6.72** 07 6.78** 
30 6.78** 33 6.86**     

 2.22≥)**( : دالة عشد مدتهى 
يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة 

مسا يجؿ عمى درجة عالية مغ الاتداؽ للبختبار ،وتع حداب معاملبت   
لاختبار ككل وذلظ لحداب قيع معاملبت الارتباط بيغ كل ميارة مغ السيارات الحياتية وا

 الاتداؽ الجاخمي لسيارات الأختبار ،كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
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 (7جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة السهارة والدرجة الكمية للأختبار

 معامل الأرتباط السهارة

 **6.73 الاستقلالية 

 **6.77 التهاصل الإجتساعي

 **6.80 اتخاذ القرار

 **6.78 التعاون 

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة 
 مسا يجؿ عمى درجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمى لاختبار السيارات الحياتية.  

فل الروضة: بظاقة ملاحظة معمسة الروضة / ولي الأمر لبعض السهارات الحياتية لظ -ثانيا
 )اعداد الباحثة(

 هدف بظاقة السلاحظة : -2

قياس مجؼ تػافخ بعس السيارات  استيجفت بصاقة ملبحطة السعمسة /وولي الأمخ
البخنامج وبعجه الحياتية لجؼ شفل الخوضة والتي تزسشيا البخنامج مػضػع البحث قبل تشفيح 

مسا يداعج عمي تحجيج مجؼ فاعمية بخنامج قائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في 
 تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ الخوضة.

 وصف بظاقة السلاحظة: -0

يشجرج تحت كل ميارة عجة عبارات  ،تكػنت بصاقة السلبحطة مغ أربعة ميارات رئيدية 
وذلظ لكياس بعس السيارات الحياتية لجؼ شفل  وأولياء الأمػرطيا السعمسة تسثل سمػكيات تلبح

 الخوضة.
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وقج روعي في صياغة عبارات بصاقة السلبحطة ارتباشيا بأىجاؼ البخنامج، ودقة 
صياغتيا في صػرة جػانب أداء عسمية يسكغ ملبحطتيا بصخيقة مباشخة حتي يديل عمي 

أداء كل شفل بسػضػعية، وارتباط كل عبارة بالبعج الحؼ تدجيل مدتػؼ  السعمسة وأولياء الأمػر
تشجرج تحتو، وقج روعي أيزاً عشج صياغة العبارات أف تبجأ بفعل سمػكي في زمغ السزارع  
وتكيذ كل عبارة سمػكاً محجداً واضحًا ترف كل عبارة ميارة واحجة غيخ مخكبة. ويػضح 

 كل بعج والشدبة السئػية لكل مشيا. الججوؿ التالي أبعاد بصاقة السلبحطة وعجد عبارات

 (8جدول )
 اجدول تهزيع مهارات بظاقة السلاحظة وعدد عباراته

 الشدبة السئهية % عدد العبارات السهارة

 25 12 الاستقلالية

 25 12 التهاصل الإجتساعي

 22.9 11 اتخاذ القرار

 27.1 13 التعاون 

 100 48 السجسهع
 ضبط بظاقة السلاحظة: -3

 ة السلاحظة:صدق بظاق .أ 
 صجؽ بصاقة السلبحطة  عمي ما يمي: حداباعتسجت 

 :)صدق السزسهن )الردق السشظقي 
تع عخض بصاقة السلبحطة عمي مجسػعة مغ السحكسيغ في مجاؿ التخبية ورياض 
الأشفاؿ بيجؼ التأكج مغ صياغة العبارات، ومجؼ مشاسبتيا لأىجاؼ البخنامج وملبئستيا لصفل 

ياتية السحجدة في البحث الحالي، وقج تع إجخاء التعجيلبت التي أوصي بيا الخوضة ولمسيارات الح
( 88( مكػنة مغ )5السحكسػف حتي أصبحت بصاقة السلبحطة في صػرتيا الشيائية)ممحق 

 عبارة.

 : Lawasheندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ بسعادلة لاوشي  حدابوقج تع 
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 (9جدول )

 لاوشياستخدام معادلة معاملات صدق مهارات بظاقة السلاحظة ب

 معامل الردق)ندبة الاتفاق(  السهارة
%98  الأستقلالية   

%97  التهاصل الإجتساعي  
% 98  اتخاذ القرار  
% 98 التعاون   

% مسا يذيخ إلي صجؽ العبارات، 98% إلي98وتخاوحت معاملبت الرجؽ بيغ 
 فاؿ الخوضة .وأنيا مشاسبة لكياس مجؼ تػافخ تمظ السيارات الحياتية لجؼ أش

 ثبات الأتفاق بين السلاحظين :     .ب 
تع حداب ثبات بصاقة السلبحطة باستخجاـ شخيقة اتفاؽ السلبحطيغ بسعادلة كػبخ 

Cooper ( أشفاؿ حيث قامت الباحثة مع إحجؼ 5عمي أداء أشفاؿ العيشة الأستصلبعية )
وية مػزعة عمي معمسات قاعة الخوضة بسلبحطة أداء خسدة أشفاؿ في فتخات زمشية متدا

اليػـ لكل شفل بحيث تبجأ السلبحطات معًا وتشتيي معًا في نفذ الػقت، وتع حداب عجد 
مخات الاتفاؽ وعجد مخات الاختلبؼ ومعامل الاتفاؽ عمي أداء كل شفل عمي حجه 

 باستخجاـ معادلة كػبخ.وىحا ما يػضحو الججوؿ التالي:

 (22جدول )
 معامل اتفاق السلاحظين

ة الاستظلاعيةأطفال العيش  معامل اتفاق السلاحظين 
 86.0 الظفل الأول
 86.8 الظفل الثاني
 87.3 الظفل الثالث
 89.8 الظفل الرابع

 88.7 الظفل الخامس
 87.56 الستهسط



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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 معامل أقل %( وأف89.8) اتفاؽ معامل أعمي أف الدابق الججوؿ مغ يتزح
يذيخ إلى  مختفع اتفاؽ ىػ معامل%( و 87.56الاتفاؽ) معامل ومتػسط ، %(86.0) اتفاؽ

 ندبة الاتفاؽ بجلالة السقبػؿ الثبات مدتػؼ  كػبخ حجد حيث البصاقة ثبات عمي الاشسئشاف
 .الأداة  ثبات ارتفاع عمي لتجؿ فأكثخ % 85 تكػف  أف يجب التي

 الإتداق الداخمي لبظاقة السلاحظة: .ج 

والجرجة السلبحطة  بصاقةتع حداب قيع معاملبت الأرتباط بيغ درجة كل عبارة في 
 الكمية لمسيارة التي تشتسي إلييا، وجاءت الشتائج عمي الشحػ التالي : 

 (22جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمسهارة في بظاقة السلاحظة

 مهارة التعاون  مهارة اتخاذ القرار مهارة التهاصل الإجتساعي مهارة الأستقلالية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م لارتباطمعامل ا م
0.  6.79** 02.  6.83** 35.  6.79** 26.  6.86** 
3.  6.86** 08.  6.86** 36.  6.82** 27.  6.80** 
2.  6.77** 05.  6.79** 37.  6.78** 28.  6.83** 
8.  6.83** 06.  6.77** 38.  6.786** 29.  6.79** 
5.  6.76** 07.  6.78** 39.  6.837** 86.  6.78** 
6.  6.75** 08.  6.75** 26.  6.80** 80.  6.77** 
7.  6.72** 09.  6.76** 20.  6.88** 83.  6.78** 
8.  6.78** 36.  6.78** 23.  6.838** 82.  6.82** 
9.  6.78** 30.  6.77** 22.  6.79** 88.  6.80** 

06.  6.79** 33.  6.76** 28.  6.78** 85.  6.86** 
00.  6.77** 32.  6.86** 25.  6.82** 86.  6.88** 
03.  6.80** 38.  6.79**   87.  6.78** 
      88.  6.80** 

  2.22≥)**( : دالة عشد مدتهى 
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الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة  يتبيغ مغ الججوؿ
مسا يجؿ عمى درجة عالية مغ الاتداؽ لبصاقة السلبحطة. وتع حداب   

معاملبت الارتباط بيغ كل ميارة مغ ميارات بصاقة السلبحطة والجرجة الكمية وذلظ لحداب 
 حطة، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:قيع معاملبت الأتداؽ الجاخمي لسيارات بصاقة السلب

 (20جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة السهارة والدرجة الكمية لبظاقة السلاحظة

 معامل الأرتباط السهارة

الأستقلالية    6.78**  

**6.79 التهاصل الإجتساعي  

**6.83 اتخاذ القرار  

**6.80 التعاون   

عاملبت الارتباط دالة احرائيًا عشج مدتػػ يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع م
مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ درجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمى لبصاقة   دلالة 

 السلبحطة.
 ترحيح بظاقة السلاحظة: .23

تحجدت درجات عبارات بصاقة السلبحطة بإعصاء )ثلبث درجات( عشج تدجيل السعمسة 
ا(، ودرجتاف عشج تدجيل مدتػؼ أداء السيارة )أحيانًا( ودرجة و الأسخة  لسدتػؼ أداء السيارة)دائسً 

واحجة عشج تدجيل مدتػؼ أداء السيارة )نادرًا ( ، ومغ ثع تكػف الجرجة العطسي لبصاقة السلبحطة 
 (.88(، والجرجة الرغخؼ)088)

تية برنامج قائم عمي التعمم الشذط والسذاركة الهالدية في تشسية بعض السهارات الحيا -رابعا
 )إعداد الباحثة( لدي أطفال الروضة



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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الحؼ يشز عمي : ما  يتع فيسا يمي عخض مكػنات البخنامج للئجابة عمي الدؤاؿ الثاني
بخنامج قائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ  مكػنات

 أشفاؿ الخوضة ؟ حيث يذتسل عمي السحاور التالية :
 البرنامج:  فمدفة .2

تشبثق فمدفة البخنامج مغ ضخورة الأىتساـ بتشسية السيارات الحياتية حيث أكج العجيج مغ 
رواد التخبية أمثاؿ فخوبل وبياجيو عمي ضخورة الاىتساـ بالصفل مغ خلبؿ إكدابو العجيج مغ 

 السيارات التي تديع في تكػيغ شخريتو وتداىع في تفاعمو الإيجابي مع السجتسع.

ج البخنامج عمي استخاتيجية التعمع الشذط التي تؤكج عمي أف التعمع لابج وأف يختبط ويعتس
باحتياجات الصفل وتفاعمو مع البيئة السحيصة بو مغ خلبؿ استخاتيجيات متشػعة تعتسج عمي نذاط 

 الستعمع سػاء في السشدؿ أو الخوضة.

ي دور الأسخة في اكداب  كسا يقػـ البخنامج عمي مبجأ السذاركة الػالجية التي تقػـ عم
الصفل السفاليع والسيارات والعادات السختمفة باعتبارىا الخمية الأولي التي يشذأ فييا الصفل . 
وتعتسج السذاركة الػالجية عمي ضخورة تػثيق الرمة بيغ الأسخة والخوضة في تعميع الأشفاؿ 

مغ تصػرات في مجاؿ التعميع باعتبار أف ذلظ أصبح مصمباً ضخورياَ  خاصة فيسا يػاجيو العالع 
وتحجيات وازمات تعدز مغ دور الأسخة في عسمية التعمع، وقج أعتسج البخنامج في ترسيسو 

 وأنذصتو عمي مدتػيات السذاركة الػالجية بيغ الأسخة والخوضة عمي نسػذج ىػفخ وسانجلخ
Hoover-Dempsey and Sandler 

 أسس بشاء البرنامج: .0

 سذ أىسيا :اعتسج البخنامج عمي عجة أ
 الأىتساـ بالشسػ الذامل الستكامل لمصفل . -
 ارتباط محتػؼ البخنامج بالأىجاؼ التي وضع مغ أجميا. -
 ملبئسة أنذصة البخنامج لسدتػؼ الشسػ العقمي والجدسي للؤشفاؿ. -
 التجرج السشصقي في محتػؼ البخنامج مغ الديل إلي الرعب. -
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 .استخجاـ أدوات ووسائل مشاسبة لسحتػؼ البخنامج -
 مخاعاة التقػيع السدتسخ لجسيع الأنذصة التي يقػـ بيا الصفل أثشاء البخنامج. -
 تحقيق التعاوف السثسخ بيغ الخوضة والأسخة لتحقيق أىجاؼ البخنامج. -
 الاستفادة مغ البخامج التي وضعتيا الجراسات الدابقة والشتائج التي تػصمت الييا. -

 أهداف البرنامج: .3
 الهدف العام لمبرنامج: ( أ)

ميارة  -ؼ البخنامج إلي تشسية بعس السيارات الحياتية )ميارة الاستقلبليةييج
ميارة التعاوف( لجؼ شفل الخوضة باستخجاـ التعمع  -ميارة اتخاذ القخار -التػاصل الإجتساعي

 الشذط والسذاركة الػالجية .
 الأهداف الإجرائية لمبرنامج ( ب)

 راً عمي أف :مغ الستػقع بعج إنتياء البخنامج أف يكػف الصفل قاد
 يغدل يجيو بسفخدة قبل تشاوؿ الصعاـ وبعجه. -
 يعتسج عمي نفدو في ارتجاء وخمع ملببدو. -
 ييتع بسطيخه ونطافتو. -
 يجيد أدواتو السجرسية بشفدو. -
 يمتدـ بآداب الصعاـ. -
 يرغي إلي حجيث الآخخيغ بإىتساـ دوف مقاشعة. -
 يتحجث مع الآخخيغ بثقة. -
 لػجو.يرف مذاعخ الآخخيغ مغ تعبيخات ا -
 يذارؾ في حل السذكلبت . -
 يحجد عػاقب اتخاذ القخارات. -
 يتخح القخارات بشاء عمي معمػمات وبيانات مدبقة. -
 يتخح قخارات تختبط بالػاقع. -
 يتحسل مدؤلية قخاراتو. -



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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 يداعج في مداعجة الفقخاء والسحتاجيغ. -
 يتعاوف مع زملبئو في المعب. -
 يشطع لمسشاسبات الاجتساعية السختمفة. -
 مع زملبئو في إنجاز السياـ السختمفة. يتعاوف  -
 يؤدؼ بعس الأعساؿ السشدلية البديصة. -

 محتهي البرنامج: .4
تع إعجاد البخنامج مغ خلبؿ الإشار الشطخؼ والإشلبع عمي الجراسات الدابقة،        

وتع تشطيع السحتػؼ في صػرة أنذصة قائسة عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية بسا 
)ميارة ية بعس السيارات الحياتية لجؼ شفل الخوضة ولتي تتسثل في يداعج في تشس

ميارة التعاوف والسذاركة(  -ميارة اتخاذ القخار -ميارة التػاصل الإجتساعي -الاستقلبلية
 (.6( نذاشاً، ممحق )83وبمغ عجد الأنذصة )

 الأستراتيجيات التعميسية السدتخدمة في البرنامج:
عمي عجة استخاتيجيات واساليب لمتعميع والتعمع لتشفيح  وقج اعتسجت أنذصة البخنامج

 البخنامج مشيا :
 .الحػار والسشاقذة 
 .التعمع التعاوني 
 .حل السذكلبت 
 .السحاكاه والسسارسة 
 .لعب الجور 
 .الالعاب السختمفة 
 .السعدكخات 
 .السذخوعات 
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 الهسائل التعميسية ومرادر التعمم:
 -عخائذ –ئل ومرادر مغ بصاقات مرػرة أعتسج البخنامج عمي مجسػعة مغ الػسا

 جياز كسبيػتخ.   -بازؿ –قرز مرػرة  -فيجيػىات
 تقهيم البرنامج:

ويعج التقػيع خصػة أساسية في البخنامج ومغ خلبلو  يتع التعخؼ عمي السدتػؼ الحؼ 
وصل إليو الصفل نتيجة تعخضو لأنذصة البخنامج ولسعخفة الفخؽ بيغ مدتػاه قبل وبعج تشفيح 

 :بخنامج، ولقج تع التقػيع في البحث الحالي مغ خلبؿ ال
  التقػيع القبمي وذلظ بتصبيق أدوات الكياس عمي الأشفاؿ قبل تصبيق البخنامج

الستسثمة في )اختبار السيارات الحياتية السرػر و بصاقة ملبحطة السعمسة/ 
وولي الأمخ لبعس السيارات الحياتية لصفل الخوضة( لمتعخؼ عمي ما 

 و الأشفاؿ مغ معارؼ وأداءات عسمية مختبصة بالسيارات الحياتية .يستمك
  التقييع السخحمي ويتسثل في استسخارية عسمية التقييع أثشاء تشفيح الأنذصة  مشح

بجاية البخنامج وحتي نيايتو مغ خلبؿ السلبحطة السدتسخة و تذجيع الأشفاؿ 
 عمي الكياـ بالسيارة والحكع عمي مجؼ صحة الأداء.

 ييع الشيائي وذلظ بإعادة تصبيق اختبار السيارات الحياتية السرػر و التق
بصاقة ملبحطة السعمسة/ وولي الأمخ لبعس السيارات الحياتية لصفل 
الخوضة بعج تصبيق البخنامج لمتحقق مغ مجؼ فاعمية البخنامج القائع عمي 

جؼ التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية ل
 أشفاؿ الخوضة.

 عرض البرنامج عمي السحكسين: .5
 تع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في التخبية ورياض الأشفاؿ واتفقػا عمى: 

 ملبءمة أنذصة البخنامج للؤىجاؼ.  -
 مشاسبة الأدوات والػسائل السدتخجمة لتشفيح الانذصة.  -
 مشاسبة أساليب التقػيع لكل نذاط.  -

 جيلبت التي أوصي بيا الدادة السحكسػف.وقج تع إجخاء التع



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
 

 

 م0202ٌىلٍى –عشر الثاهنالعدد  221

 

 التجربة الاستظلاعية لبرنامج البحث:
( سشػات مغ 6-5اجخيت تجخبة استصلبعية عمي عيشو عذػائية يتخاوح عسخىا بيغ )

( شفل وشفمة مغ نفذ 26روضة مجرسة السدتقبل بإدارة بشي سػيف التعميسية وكاف قػاميا)
 ة ، وتبيغ مغ الجراسة الاستصلبعية ما يمي:مجتسع البحث ودوف عيشة البحث الأصمي

 التعخؼ عمي مجؼ ملبئسة البخنامج لأشفاؿ العيشة . -
ملبئسة الأنذصة السقجمة في البخنامج مغ حيث الأىجاؼ والدمغ اللبزـ لأداء كل  -

 نذاط و الػسائل السدتخجمة.
تعاوف كل مغ الأشفاؿ وأولياء الأمػر والسعمسات وإدارة الخوضة في تصبيق  -

 لبخنامج.ا
 تظبيق البرنامج: .6

( شفلب وشفمة، 26تع تصبيق البخنامج عمي أشفاؿ السجسػعة التجخيبية وعجدىع )
، واستغخؽ تصبيق البخنامج  3630-3636في الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي 

( 86)شيخ ونرف( بػاقع أربعة أياـ في الاسبػع، واستغخؽ زمغ تصبيق كل نذاط )
 دقيقة.

ػاصل مع أسخ الأشفاؿ عبخ الػاتذ لتصبيق أدوات الجراسة والسذاركة وقج تع الت
 في الأنذصة ومتابعة أداء أشفاليع لمسيارات الحياتية. 

 نتائج البحث وتفديرها:
 تفدير نتائج الفرض الأول: -2

يشز الفخض الأوؿ عمى: لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات 
يبية في الكياس القبمي عمي اختبار السيارات الحياتية أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخ 

السرػر لصفل الخوضة، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية 
لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أشفاؿ  T-Testوالانحخافات السعيارية واختبار ت 

لصفل الخوضة قبل تصبيق  السجسػعة الزابصة والتجخيبية عمى اختبار السيارات الحياتية
( ،ويػضح SPSS V.16البخنامج وقياس مدتػػ الجلالة باستخجاـ البخنامج الإحرائي )

 الججوؿ التالي ىحه الشتائج:
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 (23جدول )

الفروق بين متهسظات درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في القياس القبمي 
 اختبار السهارات الحياتية لظفل الروضةعمى 

 سهارةال

السجسهعة الزابظة ن 
=32 

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

مدتهى  قيسة "ت"
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 غيخ دالة 0.23 6.58 2.22 6.53 2.83 الاستقلالية

 غيخ دالة 0.33 6.76 2.77 6.59 2.65 التهاصل الإجتساعي

 غيخ دالة 0.08 6.73 3.66 6.67 3.58 القراراتخاذ 

 غيخ دالة 0.82 6.83 3.57 6.70 3.77 التعاون 

 غيخ دالة 0.26 6.78 03.22 6.69 03.28 الدرجة الكمية
 ،           2.22عشد مدتهى دلالة  0.79ت=

يتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 
سجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي لاختبار السيارات درجات أشفاؿ ال

الحياتية السرػر لصفل الخوضة، حيث كانت جسيع قيع )ت( السحدػبة أصغخ مغ قيسة 
،مسا يجؿ عمى صحة الفخض ويذيخ إلى تكافؤ 6.60)ت( الججولية عشج مدتػػ دلالة 
 السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج.

 الثاني:تفدير نتائج الفرض  -0
يشز الفخض الثاني عمى: لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات 
أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي عمي بصاقة ملبحطة السعمسة 
لمسيارات الحياتية ، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية 

لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أشفاؿ  T-Testوالانحخافات السعيارية واختبار ت 
السجسػعة الزابصة والتجخيبية عمى بصاقة ملبحطة السعمسة لمسيارات الحياتية قبل تصبيق 



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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( ،ويػضح SPSS V.16البخنامج وقياس مدتػػ الجلالة باستخجاـ البخنامج الإحرائي )
 الججوؿ التالي ىحه الشتائج:

 (24جدول )

درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في القياس القبمي الفروق بين متهسظات 
 بظاقة ملاحظة السعمسة لمسهارات الحياتيةعمى 

 السهارة

السجسهعة الزابظة ن 
=32 

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

 قيسة "ت"
مدتهى 
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 غير دالة 0.62 6.97 05.23 0.56 06.02 ستقلاليةالا
 غير دالة 0.52 0.20 07.83 0.69 07.56 التهاصل الإجتساعي

 غير دالة 6.97 6.85 03.06 0.72 02.66 اتخاذ القرار
 غير دالة 0.55 0.69 36.80 6.87 09.23 التعاون 

 غير دالة 0.23 6.89 76.69 0.22 70.25 الدرجة الكمية
 2.25عشد مدتهى دلالة  2.39،          ت=  2.22شد مدتهى دلالة ع 0.79ت=

يتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 
درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي لبصاقة ملبحطة 

)ت( السحدػبة أصغخ السعمسة لمسيارات الحياتية لصفل الخوضة، حيث كانت جسيع قيع 
،مسا يجؿ  6.60وكحلظ مدتػػ دلالة  6.65مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ دلالة 

 عمى صحة الفخض ويذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج.

 تفدير نتائج الفرض الثالث: -3

يشز الفخض الثالث عمى أنو: لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي 
سجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي لبصاقة ملبحطة ولي درجات أشفاؿ ال

الأمخ لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب 
لإيجاد الفخوؽ بيغ  T-Testالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار ت 
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يبية عمى بصاقة ملبحطة ولي متػسصات درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخ 
الأمخ لمسيارات الحياتية قبل تصبيق البخنامج وقياس مدتػػ الجلالة باستخجاـ البخنامج 

 (، ويػضح الججوؿ التالي ىحه الشتائج.SPSS V.16الإحرائي )

 (25جدول )
الفروق بين متهسظات درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في القياس القبمي 

 ملاحظة ولي الأمر لمسهارات الحياتية لبظاقة

 السهارة

السجسهعة الزابظة ن 
=32 

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

مدتهى  قيسة "ت"
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 غير دالة 6.97 6.97 05.3 6.88 08.02 الاستقلالية

 غير دالة 0.66 0.66 05.67 6.92 06.56 التهاصل الإجتساعي

 غير دالة 6.88 0.02 08.67 6.85 02.73 اتخاذ القرار

 غير دالة 6.93 6.95 08.96 6.79 07.00 التعاون 

 غير دالة 6.79 6.98 65.73 0.22 68.32 الدرجة الكمية
 2.25عشد مدتهى دلالة  2.29،          ت=  2.22عشد مدتهى دلالة  0.03ت=

الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  يتزح مغ
درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي لبصاقة ملبحطة ولي 
الأمخ لمسيارات الحياتية لصفل الخوضة، حيث كانت جسيع قيع )ت( السحدػبة أصغخ مغ 

، مسا يجؿ عمى 6.60مدتػػ دلالة  وكحلظ 6.65قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ دلالة 
 صحة الفخض ويذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج.

ما فاعمية وللئجابة عمي الدؤاؿ الثالث مغ أسئمة الجراسة والحؼ يشز عمي 
برنامج قائم عمي التعمم الشذط والسذاركة الهالدية في تشسية بعض السهارات الحياتية 

 خلبؿ إثبات صحة الفخوض الآتية:؟ مغ لدي أطفال الروضة
 تفدير نتائج الفرض الرابع:



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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عشج مدتػػ دلالة  يشز الفخض الخابع عمى أنو : تػجج فخوؽ دالة إحرائيا
لسيارات ابيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجػعتيغ التجخيبية والزابصة في اختبار  ( 6.65)

لتجخيبية، ولمتحقق مغ صحة في الكياس البعجؼ لرالح السجسػعة ا الحياتية لصفل الخوضة
 T-Testىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار ت 

لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى اختبار 
ـ بعج تصبيق البخنامج وقياس مدتػػ الجلالة باستخجا لسيارات الحياتية لصفل الخوضةا

 (، ويػضح الججوؿ ىحه الشتائجSPSS V.16البخنامج الإحرائي )

 (26جدول )
دلالة الفروق بين متهسظات درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في 

 اختبار السهارات الحياتية لظفل الروضةالقياس البعدي عمى 

 السهارة

السجسهعة الزابظة ن 
=32 

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

 "قيسة "ت
مدتهى 
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 دالة 2.57 6.72 5.67 6.56 2.98 الاستقلالية
 دالة 2.88 6.89 5.8 6.68 8.32 التهاصل الإجتساعي

 دالة 2.75 6.95 8.73 6.80 2.00 اتخاذ القرار
 دالة 2.63 6.87 8.80 6.79 2.36 التعاون 

 دالة 00.56 0.03 30.66 6.93 08.58 الدرجة الكمية

 2.25عشد مدتهى دلالة  2.77،                ت=  2.22عشد مدتهى دلالة  0.36ت=

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 
اختبار السيارات  درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجؼ عمى

لرالح السجسػعة التجخيبية، حيث كانت جسيع قيع )ت(  الحياتية السرػر لصفل الخوضة
وكحلظ مدتػػ دلالة  6.65السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ دلالة 

 ، مسا يجؿ عمى صحة ىحا الفخض.6.60
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استخاتيجيات التعمع  وتخجع ىحه الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية إلى أف استخجاـ
الشذط والاعتساد عمى السذاركة الػالجية كاف ليا أثخ واضح في تشسية السيارات الحياتية 

 لأشفاؿ الخوضة.وفيسا يمي حجع التأثيخ ومدتػؼ الفاعمية.

 )أ( حجم التأثير:

لمتعخؼ عمى تأثيخ البخنامج القائع عمى استخاتيجيات التعمع الشذط والاعتساد عمى 
الػالجية في تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة ، يسكغ ايجاد حجع التأثيخ عغ  السذاركة

كسا ىػ بالججوؿ  (59، 0997( السقابمة ليا )مشرػر ،d( وقيسة )2ηشخيق قيسة مخبع ايتا )
 التالي:

 
 (27جدول )

 ( السقابمة لها ومقدار حجم التأثير لاختبار d( وقيسة )η2قيسة مربع ايتا )
 رات الحياتية لظفل الروضةالسها

 حجم التأثير d (η2) الستغير التابع الستغير السدتقل
 البرنامج القائم عمى التعمم
 كبيخ 2.23 6.59 السيارات الحياتية الشذط والسذاركة الهالدية

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف حجع تأثيخ البخنامج القائع عمى التعمع الشذط 
الجية في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة كبيخ نطخاً لاف والاعتساد عمى السذاركة الػ 

 (.6.8أكبخ مغ )  dقيسة 

 )ب( تحديد الفاعمية: 

، 0990تع تحجيج الفاعمية باستخجاـ معادلة ندبة معجؿ الكدب لبلبؾ )كسب، 
 ( لتجؿ عمي الفاعميو3: 0( ويػضح الججوؿ التالي قيسة معجؿ الكدب التي تتخاوح بيغ )365



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      

 وانًشاركت انىانذٌت نتنًٍت بعط انًهاراث انحٍاتٍت

 نذي أطفال انروظت             
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 (28دول )ج

الستهسط الحدابي لمسجسهعة التجريبية لاختبار السهارات الحياتية السرهر لظفل الروضة 
 في التظبيق القبمي والبعدي وقيسة معدل الكدب

الستهسط الحدابي لمسجسهعة 
 التجريبية )قبمي(

الستهسط الحدابي لمسجسهعة 
 التجريبية )بعدي(

الدرجة الشهائية 
لأختبار السهارات 

 ةالحياتي

قيسة معدل 
 الكدب

 الفاعمية

 كبيخة 0.57 33 30.66 03.22

وتذيخ قيسة الكدب السعجؿ إلي فاعمية كبيخة في تشسية السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ 
 الخوضة باستخجاـ التعمع الشذط بالاعتساد عمى السذاركة الػالجية.

مى الذخاكة ومسا سبق أتزح أف لمبخنامج القائع عمي التعمع الشذط والاعتساد ع
، وفاعمية الػالجية تأثيخ وفاعمية كبيخة في تشسية معارؼ الأشفاؿ حػؿ السيارات الحياتية

استخاتيجيات التعمع الشذط في تشسية معارؼ الأشفاؿ حػؿ السيارات الحياتية أكجت عمييا 
 التي تػصمت إلى  أىسية  Bunlay &Ewright (2010) العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة

بالشسػ  الإسخاع عمى لأنيا تعسل الأشفاؿ رياض مخحمة في الإثخائية الشذط التعمع جبخام
الخوضة وقج أشارت دراسة  لصفل السختبصة بالسيارات الحياتية الأساسية لمسفاليع السعخفي 

(2017 )Waniek &Nae  إلى أف التعمع الشذط يديج دافعية التعمع لجػ الأشفاؿ ويداعج
 & Baugh( 2016رؼ والسعمػمات، وتػصمت دراسة )عمى الاحتفاظ بالسعا

Sencibaugh  إلي أف تصبيق استخاتيجية التعمع التعاوني كإحجػ استخاتيجيات التعمع الشذط
 & Fox 2003)أدػ إلى رفع مدتػػ السعخفة لجؼ الأشفاؿ، كسا تػصمت دراسة  كل مغ )

Rue  مع التعاوف  عمى يذجعوإلي أف التعمع الشذط يديج مغ دافعية الستعمع وتحريمو و 
 الآخخيغ.

وحػؿ فاعمية السذاركة الػالجية في تشسية معارؼ الأشفاؿ حػؿ السيارات الحياتية 
الفاعمة  الذخاكة بيغ دالة ارتباشية علبقة وجػد إلى  Andrews (2015)فقج تػصمت دراسة 

 (2017)  ودراسة الأكاديسي وتصػره نسػه السعخفي ومدتػػ  وروضتو الصفل لكل مغ أسخة
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Wait  في تشسية ميارات الأشفاؿ واكدابيع التي أكجت عمى أف نجاح العسمية التعميسية
السعارؼ يتػقف عمى تزافخ الجيػد وتػحيج الأىجاؼ بيغ الأسخة والخوضة، كسا أبخزت 

 الأبشاء تحريل تعديد في الػالجيغ مذاركة أثخ Makgopa & Makhele ((2013دراسة  
 .مبكخة مغ حياة الصفلفي مخحمة  أكثخ بػضػح

 تفدير نتائج الفرض الخامس:

عشج مدتػػ دلالة يشز الفخض الخامذ عمى أنو : تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
لبصاقة ملبحطة بيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجػعتيغ التجخيبية والزابصة  ( 6.65)

لسجسػعة التجخيبية، في الكياس البعجؼ لرالح ا السعمسة لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 

لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة  T-Testواختبار ت 
بعج تصبيق  بصاقة ملبحطة السعمسة لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضةوالتجخيبية عمى 

(، ويػضح SPSS V.16ياس مدتػػ الجلالة باستخجاـ البخنامج الإحرائي )البخنامج وق
 الججوؿ التالي ىحه الشتائج

 (29جدول )

دلالة الفروق بين متهسظي درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في القياس 
 بظاقة ملاحظة السعمسة لمسهارات الحياتية لأطفال الروضةالبعدي عمى 

 السهارات

ة الزابظة السجسهع
 32ن =

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

مدتهى  قيسة "ت"
 الدلالة

ندبة 
الكدب 
 السعدل

فاعمية 
الستهسط  البرنامج

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 فعاؿ 0.63 دالة 76.06 6.85 22.60 6.90 08.33 الاستقلالية
 التهاصل

 الإجتساعي 
 فعاؿ 0.70 دالة 83.56 0.66 20.37 6.89 09.66

 فعاؿ 0.75 دالة 77.29 6.90 26.26 0.03 05.60 اتخاذ القرار
 فعاؿ 0.68 دالة 92.67 0.36 25.30 6.9 30.02 التعاون 

 فعاؿ 0.69 دالة 007.08 6.98 030.95 6.95 75.32 الدرجة الكمية
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 (2شكل)

 2.25عشد مدتهى دلالة  2.39ت=   ،              2.22عشد مدتهى دلالة  0.79ت=

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات 
عمى بصاقة ملبحطة درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجؼ 

لرالح السجسػعة التجخيبية ، حيث كانت جسيع  السعمسة لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة
وكحلظ مدتػػ  6.65)ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ دلالة  قيع

 ، ومغ ثع تتحقق صحة ىحا الفخض 6.60دلالة 

ولتحجيج فاعمية البخنامج السقتخح تع حداب متػسط ندبة الكدب السعجؿ لبلبؾ عمى 
( 0.69ى )بصاقة السلبحطة كسا يتزح مغ الججوؿ الدابق والذكل الدابق ووصمت قيستو إل

( ، وتتأكج فاعمية البخنامج القائع عمي 0.3وىي تديج عغ الشدبة التي حجدىا بلبؾ وىي )
 التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة.
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 )أ( حجم التأثير: 

شسية تع حداب حجع تأثيخ البخنامج القائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في ت
(  السقابمة ليا  d( وقيسة )2ηالسيارات الحياتية لصفل الخوضة عغ شخيق قيسة مخبع ايتا )

 كسا ىػ بالججوؿ التالي :

 (02جدول )

 ( السقابمة لها ومقدار حجم التأثيرd( وقيسة )η2قيسة مربع ايتا )

 حجم التأثير d (η2) الستغير التابع الستغير السدتقل 

 التعمم الشذطالبرنامج القائم عمي 

 والسذاركة الهالدية
السيارات الحياتية 

 لصفل الخوضة
 كبيخ 3.92 6.77

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف حجع تأثيخ البخنامج القائع عمى التعمع الشذط 
أكبخ   dوالسذاركة الػالجية في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة كبيخ نطخاً لاف قيسة 

لأثخ الحؼ احجثو التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية ( ويخجع ذلظ إلي ا6.8مغ )
 السيارات الحياتية لصفل الخوضة.

ومسا سبق فقج أتزح أف البخنامج القائع عمي استخاتيجيات التعمع الشذط مغ خلبؿ 
الذخاكة الػالجية كاف لو تأثيخ قعاؿ في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة وىحا يتساشي 

( التي تػصمت إلى فاعمية بخنامج قائع عمى 3602خسيذ) ءت بو دراسة مع ما جا
استخاتيجيات التعمع الشذط في السحافطة عمى الشطافة الذخرية ونطافة البيئة لصفل الخوضة 

( إلى أىسية استخجاـ استخاتيجية التعمع الشذط في الحج 3605، كسا تػصمت دراسة شاذلي )
عخض ليا شفل الخوضة، كسا أف لمذخاكة الػالجية دور كبيخ مغ السخاشخ والحػادث التي قج يت

باقامة علبقات الذخاكة ( 2015)مغخبي دراسة في تشسية ميارات الأشفاؿ حيث أوصت
 دراسة الصفل وأسختو، وأكجت عمى بالشفع والخوضة لأنيا تعػد الصفل أسخة بيغ الشاجحة 

Enass& Fathi (2015 ) بخامج في أساسيًا خًاعشر الذخاكة الأسخية أصبحت عمى 
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 الأمثل الػقتىػ  السبكخة الصفػلة سغ أف Kendall( 2012دراسة) الصفػلة السبكخة ، واثبت
مياراتيع، وعمى الخغع مغ  تحديغ إلى تؤدؼو  الأشفاؿ، تديع في تعمع شخاكة والجية لإنذاء

 . أىسية الذخاكة الػالجية بيغ الخوضة والأسخة

 تفدير نتائج الفرض الدادس:

عشج مدتػػ دلالة شز الفخض الدادس عمى أنو : تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ ي
لبصاقة ملبحطة بيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجػعتيغ التجخيبية والزابصة  ( 6.65)

في الكياس البعجؼ لرالح السجسػعة  ولي الأمخ لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة
حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات  التجخيبية، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع

لإيجاد الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أشفاؿ السجسػعتيغ  T-Testالسعيارية واختبار ت 
 بصاقة ملبحطة ولي الأمخ لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضةالزابصة والتجخيبية عمى 

(، SPSS V.16) بعج تصبيق البخنامج وقياس مدتػػ الجلالة باستخجاـ البخنامج الإحرائي
 ويػضح الججوؿ التالي ىحه الشتائج

 (02جدول )
دلالة الفروق بين متهسظي درجات أطفال السجسهعتين الزابظة والتجريبية في القياس 

 بظاقة ملاحظة ولي الأمر لمسهارات الحياتية لأطفال الروضةالبعدي عمى 

 السهارات

السجسهعة الزابظة 
 32ن =

السجسهعة التجريبية ن 
=32 

مدتهى  يسة "ت"ق
 الدلالة

ندبة 
الكدب 
 السعدل

فاعمية 
الستهسط  البرنامج

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 فعاؿ 0.77 دالة 66.26 0.02 20.39 6.90 05.02 الاستقلالية
التهاصل 
 فعاؿ 0.63 دالة 77.83 0.39 26.89 6.85 07.56 الإجتساعي

 فعاؿ 0.80 دالة 80.03 6.96 39.76 6.79 08.88 لقراراتخاذ ا
 فعاؿ 0.70 دالة 79.37 0.23 23.95 6.98 08.77 التعاون والسذاركة

 فعاؿ 0.75 دالة 068.65 0.33 038.89 0.09 66.28 الدرجة الكمية
 2.25عشد مدتهى دلالة  2.39،          ت=  2.22عشد مدتهى دلالة  0.79ت=
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لدابق أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات يتزح مغ الججوؿ ا
عمى بصاقة ملبحطة ولي درجات أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجؼ 

لرالح السجسػعة التجخيبية ، حيث كانت جسيع قيع  الأمخ لمسيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة
وكحلظ مدتػػ دلالة  6.65دتػػ دلالة )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج م

 ، ومغ ثع تتحقق صحة ىحا الفخض. 6.60

وتع حداب متػسط ندبة الكدب السعجؿ لبلبؾ عمى بصاقة السلبحطة كسا يتزح 
( وىي تديج عغ الشدبة التي حجدىا بلبؾ وىي 0.75مغ الججوؿ الدابق ووصمت قيستو إلى )

التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية  ( ، وتتأكج فاعمية البخنامج القائع عمي0.3)
 السيارات الحياتية لصفل الخوضة.

 )أ( حجم التأثير: 

تع حداب حجع تأثيخ البخنامج القائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية 
(  السقابمة ليا    d( وقيسة )2ηالسيارات الحياتية لصفل الخوضة عغ شخيق قيسة مخبع ايتا )

  

 ( كسا ىػ بالججوؿ التالي :59، 0997)مشرػر ،

 ( 00جدول )

 ( السقابمة لها ومقدار حجم التأثيرd( وقيسة )η2قيسة مربع ايتا )

 حجم التأثير d (η2) الستغير التابع الستغير السدتقل 

 البرنامج القائم عمي التعمم الشذط 

 والسذاركة الهالدية 

السهارات الحياتية لظفل 
 الروضة

 كبير 3.03 2.60
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يتزح مغ الججوؿ الدابق أف حجع تأثيخ البخنامج القائع عمى التعمع الشذط 
أكبخ   dوالسذاركة الػالجية في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة كبيخ نطخاً لاف قيسة 

( ويخجع ذلظ إلي الأثخ الحؼ احجثو التعمع الشذط والسذاركة الػالجية في تشسية 6.8مغ )
 ت الحياتية لصفل الخوضة.السيارا

ومسا سبق فقج أتزح أف البخنامج القائع عمي التعمع الشذط والسذاركة الػالجية كاف لو 
دراسة الديج & تأثيخ قعاؿ في تشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة، وىحا يتفق مع 

سية ( التي أثبتت فاعمية استخجاـ استخاتيجية التعمع الشذط في تش3636حسدة ) مشرػر&
التي أضيخت التأثيخ  Mulongo( 2013بعس السيارات الحياتية لمستعمسيغ، ونتائج دراسة )

 الإيجابي لاستخاتيجية التعمع الشذط عمي السذاركة الفاعمة للؤشفاؿ في عسمية التعمع.

كسا أف الذخاكة الػالجية ليا أثخ واضح في التغيخ الحؼ حجث في ملبحطة الأسخة 
 Andrews (2015) مصفل بعج تصبيق البخنامج ، وىحا يتفق مع دراسةلمسيارات الحياتية ل

،ودراسة  الأشفاؿ ميارات لتشسية فعالة كصخيقة الػالجية اعتساد الذاركة التي أوصت بزخورة
بعس  تشسية في الػالجية السذاركة عمى قائع بخنامج فعالية التي تػصمت إلى (3609شيبػ )
ودراسة  Mishra(2012)   الخوضة ،وأكجت دراسة  ؿأشفا مغ عيشة لجػ الكيادة ميارات

Pop (2016) أفق تػسيع تعسل عمى السبكخة الصفػلة مخحمة في الػالجية السذاركة عمي أف 
  (2015)الاجتساعية واكتدابو السيارات ، كسا تػصمت دراسة  العلبقات وتعديد الصفل،

Willems  (ودراسة Jeynes (2007أحجثت أثخا ايجابيا في  الػالجية إلى أف السذاركة
 اكتداب الأشفاؿ السيارات وتعجيل الاتجاىات والدمػكيات.

 ممخص نتائج البحث :
 -التػاصل الإجتساعي -اتفق السحكسػف عمى مشاسبة السيارات الحياتية )الاستقلبلية .2

 التعاوف( لأشفاؿ الخوضة. -اتخاذ القخار
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معارؼ الأشفاؿ ثيخ واضح في تشسية استخجاـ التعمع الشذط والسذاركة الػالجية ليسا تأ .0
 -اتخاذ القخار -التػاصل الإجتساعي -)الاستقلبليةحػؿ السيارات الحياتية الآتية 

 التعاوف( .
فاعمية التعمع الشذط و السذاركة الػالجية ذات تأثيخ فعاؿ عمي أداء الأشفاؿ ومسارستيع  .3

 -اتخاذ القخار -جتساعيالتػاصل الإ -لمسيارات الحياتية الستسثمة في )الاستقلبلية
 التعاوف(.

السذاركة الػالجية ليا أثخ واضح في التغيخ الحؼ حجث في ملبحطة الأسخة لمسيارات  .4
 الحياتية

 تديع في تعمع السذاركة الػالجية التي لبشاء الأمثل الػقتىي  السبكخة الصفػلة مخحمة .5
 مياراتيع. تحديغ إلى تؤدؼو  الأشفاؿ،

  تهصيات البحث :

 لشتائج التي تػصل ليا البحث يسكغ تحجيج بعس التػصيات مغ أىسا  :في ضػء ا

خاصة فيسا يختبط شفاؿ الخوضة السيارات الحياتية لأضخورة الاىتساـ بتشسية  .2
بسيارات الاستقلبلية والتػاصل الفعاؿ واتخاذ القخار والتعاوف حيث أنيا ميارات ذات 

 .أىسية كبيخة في بشاء شخرية الصفل في السدتقبل
تػعية كل مغ السعمسات وأولياء الأمػر بأىسية تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ  .0

 الخوضة.
ضخورة التعاوف والسذاركة بيغ الأسخة والخوضة في تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ  .3

 الخوضة.
إدراج بخامج وأنذصة مختمفة في مشاىج رياض الأشفاؿ لتشسية السيارات الحياتية  .4

 خلبؿ استخجاـ استخاتيجيات التعمع الشذط. لأشفاؿ الخوضة مغ
عقج دورات تجريبية سػاء وجو لػجو أو عبخ السشرات الالكتخونية  لتجريب معمسات  .5

 رياض الأشفاؿ عمى استخاتيجيات التعمع الشذط.
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 البحهث السقترحة:
فاعمية بخنامج باستخجاـ القرز الإلكتخونية في تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ  .2

 .الخوضة
بخنامج تجريبي لسعمسات رياض الأشفاؿ قائسة عمى أشكاؿ الذخاكة الػالجية في تشسية  .0

 السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة .
فاعمية بخنامج قائع عمى استختيجية التعمع الشذط  في تشسية ميارات ريادة الأعساؿ  .3

 لجػ أشفاؿ الخوضة .
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 قائسة السراجع:
 لمشذخ السديخة عساف : دار،  السهارات الحياتية(. 3605، سميساف عبج الػاحج )ابخاليع .2

 . والتػزيع

 أنذظة الشذط التعمم استراتيجيات 2016) .حدغ) & السرالحة، سيا الحاج، أبػ .0
  .التفكيخ لتعميع ديبػنػ مخكد :دبي .عسمية وتظبيقات

 سيةلتش تجريبي بخنامج تصبيق انعكاسات( 2009 ) رشا، عمػاف &حدغ سكيشة، نادية أبػ .3
 .الذخرية الدسات بعس تحديغ عمى الخوضة لصفل الحياتية السيارات

 43 ع .شسذ عيغ جامعة .الصفػلة دراسات معيج .الظفهلة دراسات مجمة
 1 مج

أثخ الألعاب الاجتساعية في تشسية التػاصل الاجتساعي  .(3602، يػسف & زيػد، ليشا)آصف .4
، ث والدراسات العمسيةمجمة جامعة تذرين لمبحه (، 6-5لجؼ أشفاؿ الخياض)

 (، العجد الأوؿ.25سمدمة الآداب والعمػـ الأندانية ، السجمج )

 الػالجية لمسذاركة العاممية (. البشية3608محمد ) أحسج تخكى & شبيب، بشت تغخيج سعيج، آؿ .5
 .عساف بدمصشة الجراسية والسخحمة والأمػمة الأبػة متغيخؼ  ضػء في الأكاديسية

 الآداب كمية - قابػس الدمصاف ، جامعةالاجتساعية والعمهم الآداب مجمة
 . 82-20( ، 0،ع) (9)مج الاجتساعية، والعمػـ

 محافطة في الأولية الرفػؼ معمسي تصبيق (. درجة3630عبجالله ) محمد خميل عسيخ، آؿ .6
 العمسية السجمةلغتي.  مقخر تجريذ عشج التعمع الشذط لعشاصخ مذيط خسيذ
-236(،0(،ع)33.مج)والإدارية الإندانية مالعمه  - فيرل السمك لجامعة

228. 

 تشسية في الشذط التعمع استخاتيجيات عمى قائع بخنامج (. فاعمية3608أميغ ،عبيخ صجيق ) .7
 .الدسع ضعيف الخوضة شفل لجػ العمع وعسميات العمسية السفاليع لعس
 لمصفػلة التخبية كمية - أسيػط جامعة .والتربية الظفهلة في دراسات مجمة

 .053-67(، يػليػ ،6، ع)سبكخةال



 أ.و.د/هٍاو يصطفى عبذالله عبذانهطٍف  فاعهٍت برنايج قائى عهً انتعهى اننشط      
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(. اثخ اختلبؼ نسصي التعمع التذاركي الستدامغ وغيخ الستدامغ عمي تشسية 3606أميغ ،محمد ) .8
مفاليع وميارات انتاج صفحات الانتخنت وميارات التعاوف ومفيػـ الحات لجؼ 

عة تلبميح السخحمة الابتجائية، رسالة دكتػراه، كمية الجراسات العميا لمتخبية، جام
 القاىخة.

 .والتػزيع لمشذخ السديخة ،عساف : دار ،الشذط التعمم (2012) . كخيساف بجيخ، .9

 بعس لتشسية الػالجية الذخاكة عمى قائع أنذصة بخنامج (.3606بذيخ، ىجؼ إبخاليع ) .22
 جامعة ،والتربية الظفهلة مجمة الخوضة. شفل لجػ التفكيخ ميارات

 .028-67(،يشايخ، 2، ع)(3الأشفاؿ،مج) رياض كمية - الإسكشجرية

(. فعالية التشطيع الحمدوني لسحتػؼ وحجات السادة في التحريل 3666حجازؼ، رضا) .22
السؤتسر وتشسية السيارات الحياتية لجؼ تلبميح الفرل متعجد الرفػؼ، 
، مرخ، العمسي العاشر: التربية العسمية، تحديات الحاضر ورؤي السدتقبل

 .253، ص  0مجمج 

 بعس تشسية في السذخوعات استخاتيجية ( استخجاـ3636) أحسج دمحسػ  حدغ ،إسخاء .20
وتحجياتو.  العرخ متغيخات ضػء في الخوضة شفل لجػ الحياتية السيارات

 , 12 الأشفاؿ، مج رياض كمية - الإسكشجرية ، جامعةوالتربية الظفهلة مجمة
 266-370،يشايخ ،80ع

، عساف، دار الرفة الستسيزةالإدارة السدرسية و (. 3666حديغ ،سلبمة عبج العطيع) .23
  الفكخ.

سمػب تقجيع دعع الأداء في الجػلات الافتخاضية عمى (. أثخ أ3636)حديغ، رانيا رجب إبخاليع .24
،  دراسات عربية في التربية وعمم الشفستشسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة. 

 376-387(، فبخايخ ،008رابصة التخبػييغ العخب،ع)

 في تشسية الشذط التعمع استخاتيجيات عمى قائع بخنامج (. فعالية3602)  أماني خسيذ، .25
 الثقافة : جسعيةوالتشسية مجمة الثقافةوالكتابة. لمقخاءة الخوضة لشف استعجاد

 . 083-062(، 67(، ع)02التشسية، س ) أجل مغ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 مكتبة ،القاىخة ،الششء تربية في ودورها الأسرة(. 3606) سلبمة رمزاف الخػلي، .26
 الفجالة.

 ياراتبعس الس اكتداب عمى التجريذ وأساليب شخؽ  مداقات (. دور3606) محمد ذيابات، .27
 بحهث مجمة .اليخمػؾ بجامعة الخياضية التخبية كمية شلبب لجػ الحياتية
 .075-057(، 83)88 الدقازيق ،جامعة الرياضية التربية

(. فاعمية بخنامج قائع عمي التعمع 3669رشػاف، أحسج محمد & الشججؼ ، عادؿ رسسي ) .28
لفرل الشذط في تشسية بعس السيارات الحياتية لجؼ الجارسات بسجارس ا

)التعميم وتحديات الػاحج، السؤتسخ العمسي العخبي الخابع الجولي الأوؿ
، 0جامعة سػىاج ، –مرخ.جسعية الثقافة مغ اجل التشسية السدتقبل ( 

030-337. 

السمتقى  عسل ورقة السعاقيغ، وتأىيل الحياتية السيارات (.3666مرصفى) نعسة رقباف، .29
 العخبية الإمارات جامعة ،"ديكي بين صحتك": الحياتية لمسهارات الثالث

 الستحجة

 الجراسات السعمع شعبة الصالب لتكػيغ مقتخح تجريبي بخنامج فاعمية. (3668)  زارع، أحسج .02
 التخبػية لمعػلسة بالتحجيات والػعي السيارات الحياتية بعس لتشسية الاجتساعية

 ع شسذ، عيغ جامعة التخبية، كمية الاجتساعية، التخبػية لمجراسات "الجسعية
 ديدسبخ.  ،08

(. تصػيخ الذخاكة بيغ الأسخة والسجرسة ضخورة ممحة 3606الدكي، أحسج عبج الفتاح) .02
المقاء الدشهي الخامس عذر)تظهير التعميم: رؤي ونساذج لتعميع متسيد، 

 .783-766، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد، الدعػدية ،ومتظمبات(

. دار عالع  سات في الرحة الشفدية والارشاد الشفديدرا(. 3662،حامج عبج الدلبـ ) زىخاف .00
 الكتب.

 الحياتية السيارات تشسية في التعميسية الأركاف (. دور3609فيج وآخخوف) ولاء سبكي، .03
مكة  مجيشة في الحكػمية بالخوضات السجرسة قبل ما الاجتساعية لأشفاؿ
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 والعمػـ خبيةلمت العخبية ،السؤسدةالشهعية لمتربية العربية السجمةالسكخمة. 
 .08-0( ،أبخيل ،8والآداب،ع)

، مكتبة الالػكة، وزارة التعميع في  مهارات الأترال الفعال(. 3606،محسػد فتػح محمد ) سعجات .04
 السسمكة العخبية الدعػدية.

. سيكهلهجية ذوي الحاجات الخاصة: الخرائص والدسات(. 3606سيج ،عبج الخحسغ ) .05
 القاىخة، مكتبة زىخاء الذخؽ.

(. 3636أحسج ) مرصفى محمد ميداء محمد& حسدة، الديج رضا & مشرػر، محمد مشاؿ ج،الدي .06
لتشسية  الشفذ عمع تجريذ في الشذط التعمع عمى قائسة مقتخحة إستخاتيجية
 التربية: كمية مجمةالثانػؼ.  الثاني الرف شلبب لجػ الحياتية السيارات

 .688-689(،أبخيل ،033(،ع)20جامعة بشيا ،مج)

 الخوضة لصفل الأمانية التخبية أىجاؼ لتحقيق (. بخنامج3605مجني ) سيج مخفت شاذلي، .07
 جامعة والتربية: الظفهلة مجمةالشذط.  التعمع بعس استخاتيجيات عمى قائع

 229-327(،يشايخ، 30( ،ع)7الأشفاؿ، مج) رياض كمية - الإسكشجرية

 السؤتسر الخوضة، لصفل التخبػؼ  الإعجاد في مدتقبمية رؤػ  (.2013) شحاتة ،حدغ .08
العاشر بعشهان: رؤى مدتقبمية لإعداد طفل الروضة  الثالث الدشهي  الدولي

 06القاىخة،  جامعة الأشفاؿ، رياض كمية ،في ضهء السدتجدات السعاصر
 أبخيل.

بعس  لتشسية الشذاط ساعة تفعيل عمى قائع بخنامج (. فعالية3636سارة ماجج) الذخيجة، .09
 للإعلام العربية السجمةالسبكخة.  الصفػلة مخحمة اؿأشف لجػ الحياتية السيارات

(، 03والآداب، ع) والعمػـ لمتخبية العخبية ،السؤسدةالظفل وثقافة
 073-052يػليػ،

تشسية  في الػالجية السذاركة عمى قائع بخنامج (. فعالية3609) محمد مختار شيبػ، ساميو .32
التربية  ميةك مجمةالخوضة،  أشفاؿ مغ عيشة لجػ الكيادة ميارات بعس
 .007-68(،ديدسبخ ، 03(، ع)25، مج) أسيهط جامعة
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، القاىخة، حػرس لمصباعة السهارات الحركية لظفل الروضة(. 3669شمبة، ابتياج محسػد ) .32
 والشذخ.

 مخحمة في التعميسية العسمية في الػالجية السذاركة دور تعديد (.3609العطيع، أحلبـ) عبج .30
 دراسة 2030 الدعػدية العخبية السسمكة رؤية ضػء في وذلظ الأشفاؿ رياض
 العميا الجراسات كمية - شسذ عيغ جامعة الظفهلة، دراسات مجمة .ميجانية

 .39-07(،يػنيػ، 82(،ع)33لمصفػلة،مج)

 أناشيج وأغاني في مقتخحة وحجة فعالية ( 2005 ). الخازؽ مختار القادر، عبج عبج .33
 والتشسية الثقافة مجمة،" ليع مةاللبز  السيارات الحياتية بعس الأشفاؿ لإثخاء

 077-027 ،(13) العجد التشسية، أجل مغ الثقافية سػىاج جسعية،

 مغ الخوضة شفل لجػ الحياتية السيارات بعس تػافخ درجة(. 2016عفيف) ريع، عدكخ .34
 38 مجمج .البعث جامعة مجمة . الأمػر وأولياء الخوضة معمسات نطخ وجية

 2 عجد .

(. مجػ امتلبؾ معمسات 3608) العجواف، زيج بغ سميساف & العميسات، عمي مرصفى .35
رياض الأشفاؿ لمسيارات الحياتية الخاصة بتعميع شفل الخوضة مغ وجية 

-035(، 2ع) (.38. مج )مجمة كمية التربية جامعة الإسكشدريةنطخىغ.
059 

 . القاىخة : مكتبة زىخاء الذخؽ. السهارات الحياتية(. 3660، تغخيج وآخخوف)عسخاف .36

 خلبؿ الشذط التعمع استخاتيجيات مسارسة درجة (.3609محمد) محسػد وفاء عياصخة، .37
 بجامعة التخبية كمية مغ الخخيجات نطخ الصالبات وجية مغ السيجاني التجريب

لمبحػث  القػمي والشفدية: السخكد بػيةالتخ  العمػـ مجمة، حائل
 .88-76(،أكتػبخ ،37(،ع)2غدة،مج)

 في الشذط التعمع استخاتيجيات بعس استخجاـ فعالية (.3668) محمد فاشسة ،الػىاب عبج .38
 لجؼ العمسية والسيػؿ الحياة مجؼ التعمع ميارات بعس وتشسية العمػـ تحريل

، الجسعية  السجمة السررية لمتربية العمسية الابتجائي، الخامذ الرف تمسيح
 .088-037، 3،ع 8السرخية لمتخبية العمسية،مج 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0157&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0157&page=1&from=
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 في الجيةالػ  بالسذاركة مجعػـ بخنامج فاعمية (2014 ). الدلبـ عبج مشجور الله، فتح .39
 لجػ الذخرية الدلبمة ميارات وتشسية الرحية غيخ العادات بعس ترػيب
 ،الشفس وعمم التربية رسالة مجمة الأشفاؿ، بخياض الأوؿ السدتػػ  أشفاؿ

 .47 ع الخياض،

 السيارات بعس لتشسية الأشفاؿ أدب أشكاؿ عمى قائع (. بخنامج3609فخاج، عبيخ بكخؼ )  .42
مجمة الصفػلة ، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة ، الخوضة.  شفل لجػ الحياتية

 .678-636( ،يشايخ،20جامعة القاىخة،ع)

بعس  لتشسية الأبعاد ثلبثية افتخاضية رحلبت تصػيخ (.2014) أحسج فيرل، ياسسيغ .42
 الشػعية، التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة الخوضة، الحياتية لأشفاؿ السيارات

 بػرسعيج . جامعة

 عمى قائسة إلكتخوني تعمع بيئة (. ترسيع3609محكخ)  بغ ناصخ بغ خالج القحصاني، .40
 " Gamification " الخقسية ومحفدات الألعاب التفاعمية الأنذصة بيغ الجمج
 السجمةتبػؾ.  بسشصقة الخوضة أشفاؿ لجػ الحياتية السيارات بعس لتشسية

، دار سسات لمجراسات والبحػث، الستخررة الدولية التربهية
 006-88(،2(،ع)8مج)

 للؤشفاؿ السبكخ التجخل بخنامج في الػالجية السذاركة واقع(. 3602دانية) القجسي، .43
 جامعة مجمة السبكخ، التجخل مخاكد في العامميغ نطخ وجية مغ السعػقيغ

  347 - 309 ، 29 مج ،والشفدية التربهية لمعمهم دمذق

 ،والاسرة الظفل يةرعا الى مدخل(. 3666) ناز صافي ،شمبي & متػلي قشجيل ،محمد .44
 الفكخ دار عساف،

. تشسية مهارات التعمم والتفكير والبحث(. 3602، أحسج حدغ؛ أبػ غدالة، محمد أحسج)القػاسسة .45
 عساف: دار الرفاء.

( . بخنامج مدخحي لتشسية ميارتي اتخاذ القخار وحل 3608، لسياء أحسج محسػد )كجواني .46
، العجد لظفهلة والتربيةمجمة دراسات في االسذكلبت لجؼ شفل الخوضة، 

 كمية التخبية لمصفػلة السبكخة. –الخامذ ، الجدء الثاني،  جامعة أسيػط 
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(. ترسيع البخامج التعميسية. تخجسة أحسج خيخؼ كاضع، القاىخة، دارة الشيزة 0990كسب، جيخولج) .47
 العخبية.

ندكػ ، مكتب اليػ دليل السعمم لتشهيع طرق التدريس في الفرل(. 3668كػجظ، كػثخ ) .48
 الاقميسي لمتخبية في الجوؿ العخبية ،بيخوت.

ميارات  بعس إكداب في وأثخه مشتدػرؼ  (. مجخل3605اسساعيل) خميفة محمد متػلي، .49
 مجمة كمية التربيةالأميات.  نطخ وجية مغ الخوضة شفل العسمية لجػ الحياة

 يػليػ،،أوؿ جدء ،الخابع العجد ،والثلبثيغ الحادؼ ، جامعة أسيػط، السجمج
262-296. 

(. أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بتػافق الصفل  3668رمزاف )  نجاح، محخز .52
الاجتساعي في رياض الأشفاؿ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية،جامعة 

 دمذق

 بعس إكداب في الشذط التعمع عمى قائع بخنامج (. فاعمية3608سامي) محمد غادة ،السحلبوؼ  .52
 كمية مجمةالجػدة.  معاييخ ضػء في الخوضة لجػ أشفاؿ الكػنية ءالفيديا مفاليع
 .58-30(،أكتػبخ ،066(،ع)35،مج) بشيا : جامعةالتربية

 التعمع استخاتيجيات (. تصبيق3630محمد )  نيمة عبجالله& العازمى، إبخاليع مشاؿ مجيشى، .50
 الابتجائية بالسجارس الأولية الرفػؼ فى معجلة تعميسية بيئة فى الشذط

 والاجتساع، الإندانيات وعمهم والأدب الفشهن  مجمةججة.  بسجيشة الحكػمية
 . 373-363( يشايخ، 62التخبػية، ع) لمعمػـ الإمارات كمية

 - في الحياتية السيارات تػافخ مجػ 2012 ) انصػاف) كشجة & مذيػر، مشاؿ ،مخسي .53
جامعة  ،الفتح مجمة الدػرية، العخبية الجسيػرية في الأشفاؿ رياض مشاىج

 .272-255(،88 (،ع ديالى. كمية التخبية الأساسية

القزايا والسفاهيم السعاصرة في (: 3665مخكد تصػيخ السشاىج والسػاد التعميسية ) .54
 ، القاىخة، وزارة التخبية والتعميع، مصابع الأىخاـ. السشاهج الدراسية

سية ميارة حل (. فاعمية بخنامج قائع عمى الجراما في تش3602مذيػر، كشجه أنصػف) .55
السذكلبت واتخاذ القخار عشج أشفاؿ الخوضة : دراسة تجخيبية في مجيشة 
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-069، 3.ع 25سػريا.مج  -مجمة جامعة البحث لمعمهم الاندانيةحسز.
366 

، الظفل والسهارات الحياتية في رياض الاطفال والسدرسة الإبتدائية(: 3665، فييع )مرصفي .56
 ، القاىخة.العخبيدار الفكخ 

(. شخاكة الأىل مع السجارس الحكػمية في مجيشة القجس 3605، صفاء عبجالله )مغخبي .57
وسبل تصػيخىا في ضػء بعس الشساذج العالسية الستخررة. رسالة 

 ماجدتيخ، جامعة بيخزيت،فمدصيغ

بعس  تشسية في معخفية السيتا استخاتيجيات استخجاـ (. أثخ3606عبجالعديد ) مشرػر،محمد .58
 الأشفاؿ لخياض السعمسات الصالبات لجػ لتفكيخ الإيجابيوا الحياتية السيارات
 العخبية ، السؤسدةوالشفدية التربهية لمعمهم الدولية السجمةالججيج.  بالػادؼ
 098-052(،أكتػبخ، 0البذخية،ع) والتشسية العمسي لمبحث

(. حجع التأثيخ الػجو السكسل لمجلالة الاحرائية. السجمة 0997مشرػر، رشجؼ فاـ) .59
 (.7(. مج)06ة لمجراسات الشفدية. ع)السرخي

في  والسهاطشة السهارات الحياتية لتعميم التحميمية الدراسة(. 3668مشطسة اليػنيديف ) .62
 جامعة بيخزيت  أفريقيا. وشسال الأوسط الذرق 

(. اثخ استخجاـ مدخح الصفل في تشسية بعس السيارات 3609ناصخ، حلب عبج الحديغ ) .62
( 065، العجد)مجمة كمية التربية الأساسية الحياتية لجؼ أشفاؿ الخياض،

 (.35السجمج)

(. أثخ تجريذ العمػـ باستتخاتيجيات وفقاً لمحكاءات 3600، ريحاب أحسج عبج العديد )نرخ .60
الستعجدة في تشسية التحريل وبعس السيارات الحياتية لجؼ تلبميح الرف 

-0(،3)08مرخ،  مجمة التربية العسمية،الخامذ الابتجائي بصئي التعمع. 
60 

 السعخفية الاستخاتيجيات بعس عمى التجريب اثخ (3600محسػد) & فخج، معاشي نرخ، .63
 التفكيخ ميارات تشسية في والإبجاع التكامل مجخمي باستخجاـ السعخفية وفػؽ 

 السؤتسر .التخبية بكميات الإسلبمية التخبية شعبة لجػ شلبب والشاقج الإبجاعي
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 ،التفكير وتشسية القراءة :والسعرفة لمقراءة السررية لمجسعية الرابع العمسي
032-075 

 ضػء في السبكخة الصفػلة بسخحمة الػالجية (. الذخاكة3606محمد)  العخبي إيساف الشقيب، .64
، السعاصرة مجمة التربيةمقتخح،  ترػر :السعاصخة الاتجاىات التخبػية بعس
 .366-059(، ديدسبخ ،068(،ع)22الحجيثة، س) التخبية رابصة

 الثامغ الرف شمبة اكتداب في الشذط التعمع استخجاـ (. أثخ3636محمد)  زياد سخاوػ،الش .65
 السجمةالخياضيات.  تعمع نحػ معتقجاتيع وتشسية الخياضية لمسفاليع الأردف في

-135،369 ع ، 34 العمسي،مج الشذخ مجمذ - الكػيت : جامعةالتربهية
326. 

(. فعالية استخجاـ بعس الأنذصة السقتخحة في تشسية 3606) واصف، سػزاف عبجالسلبؾ .66
لجػ عيشة مغ أشفاؿ الخوضة  بعس السيارات الحياتية السختبصة بحساية الحات

 -جامعة بػرسعيج  ،مجمة كمية رياض الأطفالالسكيسيغ بالسشاشق العذػائية. 
 335-075(، يػنيػ، 8كمية رياض الأشفاؿ،ع)

 مصابع :باريذ الشذط، التعمع استخاتيجيات دليل الشذط، التعمع. (3603ػ)اليػندك .67
 اليػندكػ. 

 

 (. ترػرات3636حدغ ) عامخ عمى مبيت، حدغ &آؿ عامخ عبجالخحسغ الذيخػ، .68
 جامعة التربهية: لمعمهم الدعهدية السجمةالشذط.  لمتعمع ومسارساتيع السعمسيغ

 – والشفدية تخبػيةال لمعمػـ الدعػدية الجسعية - سعػد السمظ
 .023-000(،فبخايخ،66جدتغ،ع)

 الحياتية السيارات بعس تشسية في الخوضة مكتبة دور (2007) .ابخاليع   ىجػ بذيخ، .69
، :(1)العجد  :ششصا ،جامعة التربية كمية مجمة ، السجرسة قبل أشفاؿ ما لجػ

 .89-26ص ص 
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