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 مستخمص
إستراتِجية التمعِب  ؼ عمٍ فاعمية برنامج قائـ عمٍىدؼ البحث الحالُ إلٍ التعر 

التحكـ  ،التخطيط، الذاكرة العاممة، / التحويللتحسِف بعض الوظائف التنفِذية وىُ: المرونة
لدى  الذاتُ، كف السموؾ، وتنظيـ آداوت، ومعرفة أثر ىذا البرنامج عمُ التوافق النفسُ

لتعرؼ عمٍ الع٘قة بِف البحث اطة، كما ىدؼ طفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيعِنة مف آ
، وتـ تطبِق أدوات البحث التنفِذية والتوافق النفسُ لد  عِنة آطفاؿ المستيدفةالوظائف 
)تعريب وتقنِف/عبد الرقِب  WISC- IV"الطبعة الرابعة" مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿوىُ: 
مياـ وأنشطة ، اد/ الباحثتاف(بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية )إعد(، 2202البحِر ،

طفاؿ ذو  إعاقة الفكرية مقياس التوافق النفسُ لٔو الوظائف التنفِذية )إعداد/ الباحثتاف(، 
ا٘ 86الباحثتاف( عمٍ عِنة قواميا )/)إعداد البسيطة فكرية العاقة إ مف ذو   وطفمة ( طف

ا٘ ( ط43)وعددىـ بسيطة، حِث تـ تقسيميـ إلٍ مجموعتِف تجريبية ال  وضابطة وطفمة، ف
ا٘ 43) وعددىـ ، وتـ التوصل إلٍ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات وطفمة ( طف

 ،المجموعة التجريبية فُ التطبيقِف القبمُ والبعد  عمٍ أدوات البحث لصالح التطبِق البعد 
التجريبية  تـ التوصل إلٍ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات المجموعتِفكما 

 وكذلؾ عدـوالضابطة عمٍ أدوات البحث فُ القياس البعد  لصالح المجموعة التجريبية، 
 بعد وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات المجموعة التجريبية فُ التطبيقِف ال

ُ عمٍ أدوات البحث، مما ِدؿ عمٍ فاعمية البرنامج فُ تحسِف بعض الوظائف تتبعوال
قد كاف لو أثره الفعَّاؿ عمُ تحسِف مستو  ٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة و التنفِذية ل

، وتـ إستخ٘ص العدِد مف التوصيات مثل أىمية تضمِف مناىج رياض التوافق النفسُ لدِيـ
التُ تعمل عمٍ دعـ التُ تبنُ عمُ إستراتِجية التمعِب و آطفاؿ العدِد مف آنشطة 

 ،لما ليما مف دور إِجابُ كبِر عمٍ شخصية آطفاؿ وافق النفسُوالتالوظائف التنفِذية 
بإضافة إلٍ تدريب معممات رياض آطفاؿ العادِِف وذو  إحتياجات الخاصة عمٍ أسالِب 

 .  مف خ٘ؿ إستراتِجيات مستحدثة كإستراتِجية التمعِب دعـ ىذه الوظائف والميارات وتحسِنيا
 التوافق النفسُ. – الوظائف التنفِذية - إعاقة الفكرية –التمعِب  الكممات إفتتاحية:
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A Program Based on The Strategy of Gamification 
to Improve Executive Functions for Children 

with Intellectual Disabilities and Its Relation 

with Their Psychological Adjustment 
Abstract 

The current research aimed at identifying the effectiveness of 

a program based on the strategy of gamification to develop some 

executive functions as: flexibility/shifting, working memory, 

planning, self-control, behavior exhibition and organization and its 

impact on psychological adjustment of children with mild intellectual 

disability. The research aimed as well at identifying the relation 

between executive functions and psychological adjustment for the 

sample children. Following tools were administered: WISC-V 

(translation: Abd El-Rakip Elbehiry, 2017), executive functions 

observation card (developed by both researchers), tasks and activities 

of executive functions (developed by both researchers) and 

psychological adjustment scale for children with mild intellectual 

disability (developed by researchers) over a sample of (68) children 

with mild intellectual disability. The children sample was divided into 

both (34) experimental and (34) control groups. Results indicated 

statistical significant differences among mean scores of the 

experimental group of the pre and post testing of research tools 

favoring post testing. Also, results showed statistical significant 

differences among mean scores of both experimental and control 

groups favoring the experimental group, and no statistical difference 

was found between mean scores of the post and follow up tests of the 

experimental group which in turn indicated the effectiveness of the 

program in improving their psychological adjustment. The research 

ended with some recommendations as the importance of implementing 

activities supporting gamification that enhance executive functions 

and psychological adjustment within preschool curriculum which 

positively affects children’s personalities. Also, training regular and 

special education teachers to use strategies that enhance these 

functions and improving them through new strategies as gamification. 

Keywords: Gamification – Intellectual Disability – Executive 

Functions – Psychological Adjustment. 
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 مقدمة البحث:
تعتػػبر إعاقػػة الفكريػػة ظػػاىرة بشػػرية طبيعِػػة، تستمزـ التعامل معيا بإِجابِػة 

المحيطػِف، فػػذوو إعاقػػة بصػػفة عامػػة، وذوو إعاقػػة الفكرية بصفة خاصة،  مف قِبَل
مػػيـ؛ حتػػٍ يكونػػوا كآفراد العػادِِف يحتػاجوف إلػٍ اٗىتمػػاـ والعناِػػة فُ التربِػػة والتع

مػع مطالػب الحِػاة فُ حػدود مػا تسمح بيا قدراتيـ والتوافق ف ِ  قػادريف عمػٍ التك
مكانياتيـ فالمجتمع مازاؿ ٗ ِتفيـ بعض فئات ذو  إعاقة مف آطفاؿ كما ىو الحاؿ  .وا 

سرتو مع آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، معتقدِف أف مشكمتيـ تخص المعاؽ وأ
ا٘ وموضوعاا، مع قمة المؤسسات  فقط، فيـ ليسوا سو  حاٗت ليـ خصائص سمبية شك
المنوطة باٗىتماـ بيـ، لذا ِتوجو الكثِر مف الباحثِف باٗىتماـ بدراسة العدِد مف 
المشك٘ت التُ تواجييا ىذه الفئة مف الفئات نظراا لتنوع ىذه المشك٘ت التُ تقف عائقاا 

إعاقػة ٗ تػؤثر فُ القػدرة العقمِػػة فقػػط، ياتيـ فُ شتُ المجاٗت، فيحوؿ دوف مسِرة ح
النمػػو المغػػػػو ، واٗجتمػػػػاعُ، واٗنفعػػػػالُ، نحو بتأثِراتيػػا السػػمبية  متدولكنيػػا ت

 والسػػػػموكُ، والحركػُ لمفػرد. 
ء آطفاؿ القصور الواضح فُ  ومف المشك٘ت المؤثرة بقوة فُ حياة ىؤٗ

د دٗٗت عمٍ إنخفاض و وجالوظائف التنفِذية لدِيـ، وىو ما أثبتتو بعض الدراسات مف 
ِتصفوف بوجود صعوبات فُ فيـ الوظائف التنفِذية عند آفراد ذو  إعاقة الفكرية 
ا٘ أشار  كما ،الذاكرة العاممة لدِيـ، التخطيط، التنظيـ والكف ت لذلؾ دراسة ك

 ودراسة ،Loveall& et al (2017)، ودراسةPritchard& et al   (2015)مف
أف الوظائف التنفِذية تكاد تكوف بعداا أساسياا فُ  التُ أشارت إلُ( 2206إسماعِل )

ء آطفاؿ،   ، ودراسةMilosavljevic& Petrović  (2008) ودراسةتشخيص ىؤٗ
Amado  (2016) راسةد وتتفق معيـ نتائج  Danielsson& et al (2010)، 

(، 2220، وأيضاا دراسة مكار  وشوقُ )Schott & Holfelder (2015)  ةودراس
ودراسة حسِنُ وآؿ  ،Alajmi  (2021) ،Costanzo& et al (2013) ودراسة

 (.2220)ؾ مراسة مد(، و 2220شفموت )
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البشر  فُ مساِرة مستجدات  معقلالتنفِذية ل فمية الوظائىيتضح مد  أو 
يات المعرفية ملجميع العم فالتنفِذية عنصر أما فالوظائاعتبار  فالحياة الِومية، إذ يمك

، ـ، تنظقُ تنسيخاص، ف ؿػيمية بشمية التعمة فُ العممخايات المتدمعممولكل عاـ، بش
ة مالمتداخ وجميع أجزائ فت العصبية فُ الدماغ وبِاٗتصٗ ا لك دؿتراقب، تكبح، وتع

جميع الخبرات التُ  فستفادة مٕوا، ٕحداث تكِف لمطفل وسط البِئة المدرسيةوالمترابطة،
 -4402، 2220لؾ )مكار  وشوقُ، ذف دو وؿصعوبات تح وِواج فأ ف دو ياِتعرض ل
( إلُ دور الوظائف التنفِذية فُ 04، 2208(. وتشِر دراسة عبد الحافع )4400

مساعدة المتعممِف عمُ إكتساب المرونة المطموبة لٔداء، وذلؾ مف خ٘ؿ إستبداؿ 
 ِر الم٘ئمة بالم٘ئـ منيا، فُ ظل آداء البِولوجُ لٔداء التنفِذ .التمثي٘ت غ

ويؤثر القصور فُ الوظائف التنفِذية لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية فُ 
قدرتيـ عمُ التوافق النفسُ لدِيـ سواء مع الذات أواّخريف، حِث أف الوظائف التنفِذية 

ا مع أفكاره تؤثر عمُ قدرة المتعمـ عمُ تنظيـ تعممو  بشكل إِجابُ، والتُ تجعمو أكثر تكيفا
وتوصل  (.338، 2206ومشاعره، وتساعده عمُ تنظيـ أفكاره نحو آفضل )إبراىيـ، 

Wallace& et al  (2016)  إلٍ وجود ع٘قة إرتباطية كبِرة بِف الوظائف التنفِذية
السموؾ التكيفُ، والسموؾ التكيفُ لدى أطفاؿ التوحد، حِث ِتسـ سموؾ معظميـ بقصور 

وخاصة الذاكرة العاممة والتُ تعد مؤشراا عمٍ السموكيات غِر التكيفية الداخمية، وأوصوا 
بضرورة تضمِف برامج تحسِف سمات التوحد بأنشطة قائمة عمٍ تنمية الوظائف التنفِذية 

 .لدِيـ
فُ دراستيـ عف تكِف الطفل   Chi & et al (2018) أكد وفُ ىذا الصدد

الوظائف التنفِذية  تتوصموا إلٍ أف أكثر العوامل دٗلة وفاعمية كانو ُ الروضة، وتوافقو ف
قادريف عمٍ التحكـ فُ سموكياتيـ  لٔطفاؿ، فآطفاؿ ذو  القدرة العالية عمٍ إنتباه

وضبطيا وربطيا بقواعد الروضة، والقادريف عمٍ التعامل مع المشتتات الموجودة فُ 
روف القواعد الصفية وآنشطة التُ يقوموف بيا مع المعممة البِئة الصفية والذِف ِتذك

. كانوا أكثر تكيفا وتوافقاا مع الروضة مف بقية آطفاؿ حتُ مع تثبِت بقية العوامل آخرى 
توصموا إلٍ أف توفِر بِئة خالية  Ursache& et al (2011)قاـ بيا أخر  فُ دراسة و 
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تر الطفل ِوفر المستوى آمثل ٕستثارة الوظائف مف المثِرات إنفعالية والتُ تقمل مف تو 
يضِف و .التنفِذية وىُ الميارات التُ يستخدميا آطفاؿ أثناء وجودىـ بالروضة

Costanzo& et al (2013)  مػف قصػور الذِف يعانوف آفراد ذو  إعاقة الفكرية أف
 .لتكيفػُقصور فُ السػموؾ ا ِوجد لدِيـ ميػػاـ الوظػػائف التنفِذِػػةفُ 

إلٍ تعرض ذو  إعاقة الفكرية لمعدِد مف المشك٘ت بعض الدراسات  شِروت
 كما فُ جتماعية والتُ ترجع إلٍ مشك٘ت التوافق لدِيـإنفسية و ال ،سموكية، الإنفعالية
، ودراسة (2202الحمِد ) ابف ضويحُ وعبد ، ودراسة(2208الرحيـ ) عبد دراسة

العدِد مف الباحثِف إلٍ وجود أنماط السموؾ ال٘توافقُ عند (، كما أشار 2202اليازور  )
؛ 2200البب٘و ، ؛ Cohen& et al., 2010آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية مثل: 

 & Koritsas؛ Emerson & Einfeld, 2011 ؛2200السرطاو  وعواد، 
Iacono, 2012  ؛ 2204جريح، ؛Shogren& et al., 2014 ؛Shogren& 
Shaw, 2016 ؛ 2208؛ عبد الرحيـ، 2208، الحص؛D,Amico & 

Guastaferro, 2017، Aykut, 2020 2222، بعونُ ورياش ؛،Andreou& et 
al., 2021 

وأولت بعض الدراسات إىتماماا بالوظائف التنفِذية لٔطفاؿ وتقديـ برامج 
التدريب عمٍ وظيفة تنفِذية ما  وتدخ٘ت ع٘جية تحسف مف عمل ىذه الوظائف، حِث أف

ا٘ مأشار كما  قد ِنتقل أثره إلٍ وظائف أخرى لفترة طويمة  Hayesفت لذلؾ دراسة ك
ىذه ظيرت أحِث . Karbach& Kary (2016)؛ Chukwu (2015)؛ (2013)
فعالِتيا فُ تحسِف إنتباه، خفض القمق، خفض السموكيات السمبية، تنظيـ الدراسات 

بالنفس والدافعية لمتعمـ وتعزيز السموكيات الذات، تعزيز النمو إنفعالُ والمعرفُ والثقة 
 & Viglas؛ 2202الحمِد ومحمد،  عبد) إجتماعية وخصوصاا فُ مرحمة الطفولة المبكرة

Perlman, 2018). 
وفُ الوقت نفسو وجو بعض الباحثِف أنظارىـ نحو التوافق النفسُ وبادروا 

دراسة  التُ ىدفت إلُ (2203دراسة حسنِف وآخروف )بتقديـ تدخ٘ت ع٘جية، كما فُ 
فاعمية برنامج لتحسِف مستوى التوافق النفسُ لٔطفاؿ المعاقِف عقميا )القابمِف لمتعمـ( 
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باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية لٔميات، وتوصمت النتائج إلُ فاعمية البرنامج 
 المستخدـ فُ الدراسة الحالية.

مُ التعمـ لتشجيع آفراد ولقد ظيرت إستراتِجيات جدِدة تضِف بعد التسمية ع
والمجموعات عمُ اٗستمرار فُ التعمـ، مف خ٘ؿ إضافة النقاط والحوافز واليدايا ولوحات 
ثارة الفضوؿ أو زيادة الرغبة فُ التنافس، مما  الشرؼ والشارات، وذلؾ لتحفِز التفكِر وا 

أو عمل، مما ِؤد  إلُ زيادة إنتاجية فُ المجاؿ المعنُ بالتشجيع سواء أكاف تعميـ 
يحقق التقدـ والوصوؿ إلُ آىداؼ المرجوة. حِث ظير مفيوـ جدِد فُ السنوات القمِمة 
الماضية كطريقة متطورة لمتدخ٘ت الع٘جية والتُ ٗقت اىتماماا واسع المد  مف الباحثِف 

والذ  يعنُ دمج عناصر المعب بما يعرؼ فُ  ،Gamificationوىو مفيوـ التمعِب 
ويق بالتمعِب أو الموعبة، ويتوقف عمُ نقل آليات وميكانِزمات آلعاب إلُ تقنيات التس

ميادِف غِر ترفِيية بيدؼ حل المشك٘ت أو تحسِف المستو ، ومف ثـ فيو ِجعل 
ا مثل آلعاب تماماا،  آنشطة الخارجة عف نطاؽ ما يسمُ بآلعاب أكثر متعة وتشويقا

عاب، أ  إدخاؿ عناصر المعبة عمُ حياة آطفاؿ ) بمعنُ جعل الحياة الحقيقية تحاكُ آل
 (. 22، 2208كامل، 

ىو أطار فمسفُ ترويحُ تعميمُ فُ آف واحد، وتـ إستحداثو بذلؾ التمعِب ف 
حِث يعمل عمٍ تفعِل عناصر المعب فُ بِئة أخرى خارج نطاؽ المعب إلٍ بِئة غِر 

جتماعية فقط ترفِيية  بإضافة إلٍ حل مشك٘ت، ومف لتحقِق أىداؼ تعميمية، سموكية وا 
ثارة مثل آلعاب  ثـ فيو يساعد عمٍ جعل آنشطة خارج ميادِف المعب أكثر متعة وا 

 تماماا.
ف اّثار إِجابية لٔلعاب التعميمية عمٍ البِئة التعميمية أدت إلٍ تطوير كما أ

 ،(Deterding& et al, 2011) مكونات المعب فُ البِئةلالتمعِب، الذ  يعد تفعِل 
، فتـ Nick Pelling  عمٍ ِد نايؾ بِمِنج 2224حِث تـ تقديـ المصطمح عاـ 

إستخدامو عمٍ نطاؽ واسع فُ العدِد مف المجاٗت المختمفة مثل التعميـ، الصحة، 
عمٍ أنو إستخداـ عناصر المعب،  Kapp (2012) المواص٘ت، التواصل وغِرىـ، فوصفو

 لطالب وزيادة دافعِتو ودعـ تعممو، كما أشارطريقتو وشكمياتو فُ تأكِد مشاركة ا
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Zichermann & Cunningham  (2011)  إلٍ التمعِب عمٍ أنو إستخداـ طريقة
ا دراسة أشارت و  .نحو التعمـ وحل المشك٘ت فلالمعب وميكانزماتو لزيادة إىتماـ الط أيضا

جاؿ التعميـ ( إلٍ أف التمعِب يعد مف أقوى إستراتِجيات الحدِثة فُ م2222شاىِف )
حِث تؤثر عمٍ الطالب ومف حِث إمكانية تغِِر سموكياتو مف حِث العمل عمٍ تشكِل 

والعممية التعميمية برمتيا، حتٍ أنو  فلدوافعو فُ إتجاه إِجابُ الذ  ِخدـ صالح الط
كتساب وكف السموؾ يمكف إعتباره أحد أسالِب تعدِل السموكيات الخاطئة  والتخمص منيا وا 

 . موكية إِجابية جدِدةعادات س
عطاءىذا بإضافة إلُ   فاعمِتو فُ ع٘ج زيادة معدؿ التسرب وإىماؿ وا 

الفرصة فُ المشاركة فُ العممية التعميمية، مف حِث حثيـ عمٍ المحاولة مراراا  طفاؿآ
إلٍ تحسِف إتجاىاتيـ نحو  مما ِؤد ثار سمبية عمٍ شخصياتيـ، آوتكراراا بدوف ترؾ 

تعميمية والتعامل مع مشك٘ت مثل نقص التحصِل لدِيـ، كما يصقل ميارات العممية ال
بقاء إنتباه والتركِز والتوجو الذاتُ لمطالب ويزيد مف إمكانية بقاء أثر التعمـ لفترة أطوؿ، 

يعمل عمٍ إكسابيـ العدِد مف الميارات المعرفية وتحفِز الخياؿ لدِيـ، و ، ةلفترة طويم
 ٓ ( إلٍ أف 2222الناد  ) تشِر دراسة ذلؾ(، ك2220نصار ، وآدائية )دشيشة وا

مكانات  التمعِب يقابل الفروؽ الفردية بِف آفراد حِث ِتـ تصميمو بناءا  عمٍ قدرات وا 
كتشافيا  المتعممِف ويدعـ التعمـ النشط فيو يسمح لمطالب بالتفاعل مع عناصر آنشطة وا 

إلٍ أنظمة  طفاؿ( أف احتياج ا2202ٓالزيف ) دراسة شارتوفُ ىذا الصدد أ .بنفسو
تعميمية جدِدة بيا قدراا مف التحدى وتدعـ ذاكرة إسترجاع والتركِز وإنتباه وإلتزاـ 

أظيروا إتجاىاا إِجابياا نحو إستخداـ التمعِب فُ العممية وقد يضاا التفاعل إجتماعُ، أو 
ثارة وأكثر تطوير، يجعل التعمـو التعميمية، حِث أنو ِزيد مف إقباليـ عمِيا،  كما  متعة وا 

 .ِجعميـ مشاركِف فعالِف فُ الصف
وقد استخدمت إستراتِجية التمعِب مع آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية، كما فُ 

اعمية التعميـ القائـ التُ ىدفت إلُ التحقق مف ف Arganeh& etal (2021)دراسة 
جمسة  (22تطبِق )تـ و عقمية، عمٍ التمعِب فُ التحفِز التربو  لمط٘ب ذو  إعاقة ال
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ر تأثِ لو التمعِب عمٍ القائـ التعميـ إلُ أف النتائج وتوصمت( تمعِب)عادية وقائمة عمٍ ال
  .إِجابُ عمٍ الدافع التربو  الداخمُ والخارجُ لمط٘ب المعاقِف ذىنياا

ستخدمت إستراتِجية التمعِب لتنمية الوظائف اوعمُ الجانب اّخر فقد 
يمكف لعممية التمعِب إذا صممت بشكل جِد أف تحسف المعارؼ والميارات فالتنفِذية، 

والقدرات الذىنية لمطفل، مف خ٘ؿ تقنيات المعبة وموضوعيا ومسارىا، وعمُ المستو  
العاطفُ فآحاسيس التُ تواكب الطفل مف إحساس بالفخر عند اٗنتصار والتعاوف بِف 

(. وفُ ىذا 42، 2208يـ الحسُ )كامل، المتنافسِف يحسف مف ذكائيـ العاطفُ ووعِ
لتعمـ إلُ التعرؼ عمُ أثر ا Rachid& El Hassan (2020)الصدد فقد ىدفت دراسة 
مبكرة لٔطفاؿ، وتـ فُ سنوات التعميـ ال ب لتحسِف المياراتِمعتالقائـ عمٍ آلعاب وال

ٗ و متعمـ لعوامل نجاح ك أربعة مفاتيحتحدِد  نتباه والمشاركة لتقوية ميارات آطفاؿ وىُ ا
لتنمية ميارات  دمج، وقد دلت النتائج إلُ مد  أىمية التمعِبوال والتغذية الراجعةالنشطة 

الطفل اٗجتماعية والعاطفية والمغوية والفكرية، كما يساىـ التمعِب فُ تشكِل ىوية الطفل 
 مف خ٘ؿ إبداع واستكشاؼ العالـ الخارجُ وحرية اتخاذ القرار.

 : مشكمة البحث
 :نبعت مشكمة البحث الحالُ مف خ٘ؿ الشواىد التالية

خبرة الباحثتاف فُ التعامل مع بعض المختصِف فُ التعامل مع فئة ذو   
الدراسات العميا وال٘تُ ِتدربف بإعاقة الفكرية مف آطفاؿ فُ مراكز خاصة مف طالبات 

ء آطفاؿ فُ مثل ىذه المراكز لمتأىِل المينُ، ومف خ٘ؿ شكواىـ مف ضع ف قدرات ىؤٗ
والضبط اٗنفعالُ وغِره وىو ما ِندرج تحت مسمُ "الوظائف  ، التذكر، التركِرمف اٗنتباه

ء آطفاؿ مف  التنفِذية"، كما تؤكدف ضعف قدرتيـ عمُ التفكِر إِجابُ فُ ما ِوكل ليؤٗ
 .مياـ، وىو ما ِؤثر بدوره عمُ التوافق والتكِف النفسُ لدِيـ

لباحثتاف بعمل دراسة استط٘عية لمجموعة مف آخصائِِف المؤىمِف لذا قامت ا
فُ التعامل مع ىذه العِنة مف آطفاؿ فُ مراكز ومؤسسات تتعامل معيـ، لٖجابة عمُ 
ت التُ تؤكد شكو  طالبات الدراسات العميا، وقد أثبتت النتائج صحة ىذه  بعض التساؤٗ

 التفكِر إِجابُ لدِيـ.الشكو  فُ قصور الوظائف التنفِذية وضعف 
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فالوظائف التنفِذية ىُ مظمة عامة لكل الميارات الضرورية لمتكِف، وسموؾ 
التوجو نحو اليدؼ وىُ ميارات ضرورية لمنجاح فُ أداء مياـ الحياة الِومية، وحل 
المشك٘ت، وتقِيـ الموقف، والتكِف مع المواقف غِر المتوقعة، والضغوط الِومية، كما 

د فُ تنظيـ سموكو، وضبط انفعاٗتو ومشاعره ٕكماؿ الميمة والتصرؼ بطريقة تساعد الفر 
مرنة بما ِتوافق مع الظروؼ الحالية مف أجل تحقِق اليدؼ، كما تجعل الفرد يفكر فُ 
نتائج سموكو قبل القياـ بو، فالفرد الذ  لديو قصور فُ  الوظائف التنفِذية ِواجو صعوبة 

(. وقد Jerauld, 2014ما ِؤثر عمٍ أداء أنشطتو الِومية)فُ بدء الميمة أو النشاط، م
( بضرورة العناية بفئة ذو  4422 -4428، 2220أوصت دراسة مكار  وشوقُ )

إعاقة الفكرية فيـ بحاجة مستمرة لمتدريب والتعمـ، مع اٗىتماـ بتنمية الوظائف التنفِذية 
لتكِف والتعايش مع وذلؾ لموصوؿ ٓقصُ قدرات ممكنة ليـ، ولمساعدتيـ عمُ ا

مجتمعيـ، والتغمب عمُ العقبات التُ تواجييـ، فقد يقوموا بإستجابات غِر مناسبة نتِجة 
عدـ فيـ الميمة الموكمة ليـ، مما ِؤد  ٕستبعادىـ وتيميشيـ مف البِئة التُ ِتواجدوا 

الطفل فِيا، ولكف بالتدريب والتوجيو والبرامج يمكننا الوصوؿ لمستو  أقرب ما يكوف إلُ 
ة مع ىذه الفئة )بسيط إعاقة(،  د و وجحِث أثبتت بعض الدراسات مف الطبيعُ خاصا

فُ دراسة  كماذو  إعاقة الفكرية  طفاؿآ لد دٗٗت عمٍ إنخفاض الوظائف التنفِذية 
ا٘ مف  ودراسة ،Loveall& et al (2017)، ودراسةPritchard& et al  (2015)ك

أف الوظائف التنفِذية تكاد تكوف بعداا أساسياا فُ  إلُالتُ أشارت ( 2206إسماعِل )
ء آطفاؿ،  ، ودراسةMilosavljevic& Petrović (2008) ودراسةتشخيص ىؤٗ

Amado  (2016) راسةد وتتفق معيـ نتائج  Danielsson& et al (2010)، 
(، 2220، وأيضاا دراسة مكار  وشوقُ )Schott & Holfelder (2015)  ودراسة
 (.2220)ؾ مراسة مد، و Alajmi (2021) ودراسة

الوظائف  المقدمة لتحسِفعمِنا عدـ إغفاؿ اٗىتماـ بالبرامج التدريبية لذا ِجب 
ء آطفاؿ  التنفِذية، وإستفادة مما تـ التوصل إليو لتحقِق قدر كبِر مف التكِف ليؤٗ

لدولة والتُ أصبحت موضع اىتماـ كبِر مف قبل ا حِثذو  إعاقة الفكرية البسيطة، 
  تسعُ لتقديـ قدر كبِر مف الرعاية واٗىتماـ بيـ.
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( إلٍ أىمية التركِز عمٍ آنشطة 2206زيد ) كما توصل العتِق وأبو
ستراتِجيات التعمـ التُ تقوـ عمٍ تنمية الوظائف التنفِذية وذلؾ لتحسِف قدرات آطفاؿ  وا 

الكف،  –التنفِذية موضع الدراسة  لمع٘قة بِف تدنُ الوظائف ذو  إعاقة الفكرية دعماا 
ومف الدراسات  وإعاقة الفكرية. –التحويل، التحكـ إنفعالُ والدرجة الكمية لموظائف 

ا٘ م  Hayesفالتُ إىتمت بتقديـ برامج ع٘جية لموظائف التنفِذية لٔطفاؿ دراسة ك
 . Karbach& Kary (2016)؛ Chukwu (2015)؛ (2013)

، ذو  إعاقة الفكرية لمعدِد مف المشك٘ت إنفعاليةؿ آطفاتعرض  ولما كاف
كما أثبتت ذلؾ دراسة دراسة  التوافق لدِيـ أثره عمُرجع ِجتماعية إنفسية و ال ،سموكيةال

ابف ضويحُ وعبدالحمِد  ، ودراسة(2208الرحيـ ) عبدودراسة (، 2202اليازور  )
اط السموؾ ال٘توافقُ عند آطفاؿ كما أشار العدِد مف الباحثِف إلٍ وجود أنم، (2202)

؛ السرطاو  2200البب٘و ، ؛ Cohen& et al., 2010ذو  إعاقة الفكرية مثل: 
؛  Koritsas & Iacono, 2012؛ Emerson & Einfeld, 2011 ؛2200وعواد، 
، صالح؛ Shogren& Shaw, 2016؛ Shogren& et al., 2014؛ 2204جريح، 
 ,D,Amico & Guastaferro, 2017، Aykut؛ 2208؛ عبد الرحيـ، 2208
 Andreou& et al., 2021،2222، بعونُ ورياش ؛ 2020

ىذا ما دعا أنظار بعض الباحثِف إلُ تقديـ تدخ٘ت ع٘جية لتحسِف مستو  
دراسة  التُ ىدفت إلُ (2203دراسة حسنِف وآخروف )التوافق النفسُ لٔطفاؿ كما فُ 

)القابمِف  ذو  إعاقة الفكريةفق النفسُ لٔطفاؿ فاعمية برنامج لتحسِف مستوى التوا
لمتعمـ( باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية لٔميات، وتوصمت النتائج إلُ فاعمية البرنامج 

ولتحقِق إمكاناتات آطفاؿ الصغار كاممة وتحقِق  المستخدـ فُ الدراسة الحالية.
غوية والتنمية اٗجتماعية والعاطفية، المستو  آمثل فُ الجوانب الجسدية والمعرفية والم

ف٘بد مف إستفادة مف برامج إثراء الطفولة لٔنشطة الفكرية وردود الفعل اٗنفعالية 
والسموكيات إِجابية، وذلؾ مف خ٘ؿ إتباع إستراتِجية التمعِب، حِث أف تجارب نمو 

المستقبمية والتفكِر  دماغ الطفل ليا تأثِر مباشر عمٍ القدرات المعرفية وقدرات التعمـ
والذ  ِيدؼ إلُ تحقِق  (Rachid& El Hassan, 2020, 341 ).إِجابُ لدِيـ
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أقصُ قدر مف المتعة والتشويق والمشاركة مف خ٘ؿ جذب إنتباه آطفاؿ واىتماميـ 
لمواصمة التعمـ فُ السياؽ التعميمُ، والذ  يمكف أف ِؤثر عمُ سموؾ الطفل مف خ٘ؿ 

، 2208مـ برغبة وشوؽ مع التركِز عمُ المياـ التعميمية المفِدة )كامل، تحفِزه عمُ التع
22 .) 

إلُ التحقق   Arganeh& et al (2021) قد ىدفت دراسةفُ ىذا الصدد فو 
ذو   طفاؿالتمعِب فُ التحفِز التربو  لٔ إستراتِجية مف فاعمية التعميـ القائـ عمٍ

تعميـ القائـ عمٍ التمعِب لو تأثِر إِجابُ عمٍ وتوصمت النتائج إلُ أف ال الفكرية،إعاقة 
 ىدفت دراسة لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية، كما الدافع التربو  الداخمُ والخارجُ 

Rachid& El Hassan (2020 إلُ التعرؼ عمُ أثر التعمـ القائـ عمٍ التمعِب  )
 تتمثل فُآطفاؿ و  ميارات لتنميةلتحسِف الميارات فُ سنوات التعميـ المبكرة لٔطفاؿ، 

اٗنتباه والمشاركة النشطة والتغذية الراجعة والدمج، وقد دلت النتائج إلُ مد  أىمية 
الذِف شاركوا فُ  طفاؿبعض الدراسات أف آ تكما أشار  ميارات.ىذه الالتمعِب لتنمية 

ـ، فِيا أد  ذلؾ إلٍ زيادة مستوى الدافعية لدِي إستراتِجية التمعِبمقررات تـ تطبِق 
وأكدوا دورىا فُ التفاعل إجتماعُ والمشاركة والتغذية الراجعة وأصبحوا أكثر إنتباىاا 

 & Li, Crossman) وضبطاا إنفعالياا، مما يعنُ تحسف بعض الوظائف التنفِذية
Fitzmaurice, 2012;, Cheong, Filippou & Cheong, 2014; Carrillo, 
Garcia, Laguna, Magan & Moreno, 2019; Zsoldos-Marchis, 

2020).  
( بضرورة إىتماـ بتفعِل ىذه إستراتِبجية 2208كامل ) ت دراسةأوص وقد

لما ليا مف فائدة كبِرة مع أطفاؿ الروضة حِث أدت إلٍ زيادة دافعِتيـ لمتعمـ، تنمية 
 زيادة مشاركتيـ فُ آنشطة التعميمية، بإضافة إلٍ تنمية العدِدو مياراتيـ المعرفية، 

 .مف السمات النفسية إِجابية مثل الثقة بالنفس والتخمص مف الخوؼ والقمق
نتائج الدراسات السابقة التُ عمُ فُ البحث الحالُ لذا إستندت الباحثتاف 

سواء المعرفية مد  أىمية استراتِجية التمعِب فُ تحسِف الوظائف التنفِذية أشارت إلُ 
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عمُ فئة آطفاؿ  ىذه إستراتِجية تطبِق فُ تحفِز  والذ  كاف لو الدور ال، أو اٗنفعالية
 .لدِيـذو  إعاقة الفكرية، وقياس أثرىا عمُ التوافق النفسُ 

  :وتتمخص مشكمة البحث فُ السؤاؿ الرئيس التالُ
ما فاعمية برنامج قائـ عمُ إستراتِجية التمعِب لتحسِف الوظائف التنفِذية 

 عمُ التوافق النفسُ لدِيـ ؟. لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية وأثره
 :دؼ البحثى

برنامج قائـ عمٍ إستراتِجية فاعمية  فم قلتحقا البحث الحالُ إلٍ يدؼِ
التمعِب لتحسِف الوظائف التنفِذية وميارات التفكِر إِجابُ لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية 

 .وأثره عمُ التوافق النفسُ لدِيـ
 : مية البحثىأ
 : النظر  والتطبيقُ فُ النقاط التالية فٍ الجانبِمالحالُ عمية البحث ىتتضح أ 
 )العممية(: مية النظريةىٓا - أ
ٓ  واٗنفعالية التنفِذية المعرفية ائففٍ تحدِد أ  الوظيـ يس  - أثراا عمُ آطفاؿ كثر ا

 ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.
فُ  نفعاليةٗ التنفِذية المعرفية وا فالوظائ فومات عمفٍ توفِر بعض المع يـيس  -

 لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.ع٘قتيا بالتوافق النفسُ 
إلقاء الضوء عمُ أىمية استراتِجية التمعِب كطريقة حدِثة نسبياا لٖرتقاء بمستو    -

 المتعمـ فُ المواقف الضاغطة لتحقِق التعمـ الفعَّاؿ.
 عِب فُ المكتبات المصرية.زيادة المخزوف المعرفُ النظر  حوؿ استراتِجية التم  -
والتوافق العربِػة بدراسػة تتنػاوؿ الع٘قػة بػػِف الوظػػائف التنفِذِػػة  تزويد المكتبة  -

متواضعا فُ  إسياماا ذو  إعاقػػة الفكريػػة، لتكػػوف ىػػذه الدراسػػة  طفاؿلػػدى آ النفسُ
 .ىذا المجاؿ

 :)العممية( مية التطبيقيةىٓا  - ب
لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية نفعالية ٗ التنفِذية المعرفية وا فوظائإعداد مقياس ال -

 البسيطة.
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مياـ وأنشطة تشخيصية لموظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية إعداد   -
 البسيطة.

 التوافق النفسُ لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.إعداد مقياس   -
ٗ  ائفالوظ فلبناء برامج تحس ؿإتاحة المجا  - والتوافق نفعالية التنفِذية المعرفية وا

 النفسُ لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.
ستراتِجيات جدِدة ومشوقة تناسب إمكانات   - توجيو التربويِف إلُ استخداـ طرؽ وا 

كإستراتِجية  المتعممِف وتثِر إىتماماتيـ، وتساعدىـ عمُ تجيِز ومعالجة المعمومات
 .التمعِب

اف أف تسػػػيـ ىػػػذه الدراسػػػة فُ مساعدة المتخصصِف، فُ مجاؿ تالباحثػػػأمػػػل ت  -
 والتوافق النفسُالتربِػة الخاصػة، عمػٍ اٗستفادة مف الع٘قة بػِف الوظػائف التنفِذِػة 

 عيـ.ذو  إعاقػة الفكريػة أثنػاء عمميـ م لٔطفاؿ
 مبحث:ل إجرائية مصطمحاتال
  (ـمتعمِف لمالقابالبسيطة ) فكريةعاقة الٕا وذو آطفاؿ -0

children with intellectual disabilities      
 يـيصبحوا لدِ فٍ أمع فقادري اٗ أطفا ـالمستويات التٍ تضػ يوـذا المفى فيص
، ميـالتع لمراح فولُ مٓ ا ؼارات أكاديمية فٍ الصفو يم مـٍ تعمعقادريف اكتفاء ذاتُ، و 
ية البسيطة معاقة العقٕالفئة المرادفة لذوى ا لمتعمـ فِمالقاب يةمعاقة العقٕويعتبر ذو  ا

ية، ويعتبر مدى الذكاء الذى معاقة العقٖمريكية لٓالتصنيفُ الخاص بالجمعية ا اـفٍ النظ
اٗ فٍ أحد اختبارات الذكاء الفردية ( درجة 22 -02ما بِف )ِتراوح   وىو المد  آكثر قبو

 (. 060، 2202الشخص، )ذه الفئة ى فراد مفلمتعرؼ عمُ آ فلدى المختصِ
 "آطفاؿ الذِف يعانوف مف تأخر عقمُ كما تر  الباحثتاف أنيـ يقصد بيـو

فُ  ذلؾ يظيرو ،درجة (22 -02)ويقعوف فُ فئة ذكاء مف  ،، ولدِيـ قابمية لمتعمـبسيط
ما لو م، واٗنفعالية ( المعرفيةالتنفِذية ) انخفاض ممحوظ عف المتوسط فُ وظائفيـ 
 ."آثر المباشر عمُ قصور التوافق النفسُ لدِيـ
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 Executive Functionsالوظائف التنفِذية: -2
ا يالباحثتاف الوظائف التنفِذية : بأن (4408، 2220فيا مكار  وشوقُ )عر ي

 فوظائ فالحياة الِومية تتضم ياراتجاح فُ أداء ممنزمة ل٘ ارات اليالم لة عامة لكممظ
انفعالية  ئفوظا فمضكما تت (،التخطيط –ةمالذاكرة العام -/المرونةل حويالت) لمعرفية مث

ٗ  الذاتُ/)التنظيـ  لمث وتقدر بالدرجة التٍ  ،)دواتٓا ـتنظي –ؾو مالس فك –نفعالُالضبط ا
 لذلؾ.فٍ المقياس المعد  لا الطفمِيع ليحص

ِر بأنيا قدرة الطفل عمٍ كف السموؾ غإجرائياا تعرؼ الوظائف التنفِذية و 
المرغوب والبدء أو المبادرة بالسموؾ المناسب، وتنظيـ وتوجيو السموؾ لتحقِق اليدؼ، 

والذاكرة  كالمرونة/ التحويلالمعرفية  التنفِذية وىُ تعتمد فُ ذلؾ عمٍ العدِد مف الوظائف
والوظائف التنفِذية اٗنفعالية كالتحكـ الذاتُ وكف السموؾ وتنظيـ  ،العاممة والتخطيطو 

وفُ نفس الوقت تؤثر فِيا وتوجييا، وليا دور ىاـ فُ أنشطة الحياة الِومية،  ،آدوات
 ، وتعرؼ آبعاد فُ البحث الحالُ كما ِمُ:جتماعُٗوالتفاعل ا

اٗ:   :الوظائف التنفِذية المعرفيةأو
التُ قد تحدث  المتغِرة فمع المواق فتكِالٍ مع الطفل قدرة وىُ : / التحويلالمرونة(0

ٗ  ل، وتحويو الِوميةخ٘ؿ حيات أو مف ميمة إلُ أخر  فُ  خرّمثِر  فنتباه ما
وتقبمو إنتقادات بصدر رحب، وتوجِيو مسار تفكِره حسب ، آحداث التُ يمر بيا
 بشكل ِناسب الموقف، ت وتقبميا٘مع إِجاد حموؿ جدِدة لممشكمتطمبات الموقف، 

ابسرعة ومرونة،  مف نشاط ّخر زوتغِِر التركِ لقدراتو العقمية والفكرية وبما  وفقا
ا لمجموع الدرجات التُ  ِتناسب مع الفئة المستيدفة فُ البحث الحالُ، وتحسب طبقا

 يحصل عمِيا الطفل فُ ىذا البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية. 
دائية فُ ٓومات المفظية أو امحتفاظ بالمعٍ اٗمعالطفل  وىُ قدرة : ةمالذاكرة العام(2

ا يا ومراقبتيومعالجت ،رة زمنية قصِرة؛ بغرض إنجاز المياـ المكمف بياالذىف لفت
ا لمجموع الدرجات التُ يحصل ايا عند الحاجة إلِىا واستدعاؤ ىوتشفِر  ، وتحسب طبقا

 عمِيا الطفل فُ ىذا البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية.  
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عمٍ عدة  قدرة الطفل عمٍ تحقِق متطمبات ميمة محددة تشتمل وىو :طيالتخط(4
دوات ٓكثر كفاءة، وتحدِد آ سموب آؿ وضع اليدؼ وتحدِد ا٘ خطوات؛ مف خ

ية محداث المستقبٍ توقع آمقدرة ع، وكذلؾ الزمة قبل تنفِذ أ  ميمة٘ والخامات ال
ة ما، يمووضع خطوات منظمة لتنفِذ م معملة ما، وتقدِر الوقت المناسب ليملم

ا بصورة مستمرة فُ ضوء يا وتحدِثيعادة تقِيما  و  ةمسمٍ تحدِد خطوات متسموالقدرة ع
ا لمجموع الدرجات التُ يحصل  ،،ومات الجدِدة والتغذية الراجعةمالمع وتحسب طبقا

 عمِيا الطفل فُ ىذا البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية.  
ٗ ثانياا:   :نفعالية الوظائف التنفِذية ا
0) ٗ  ف وكلت ٕستجاباتو اٗنفعالية لضبط الطف وويقصد ب : نفعالٍالتحكـ الذاتٍ/ الضبط ا

ٗ  فستفادة مٕ، وافالموق ـئ٘ بمرونة لتلمموقف مناسبة  ِجابية فُ ٕت اٗنفعاا
ؿ التحكـ فُ ٘ والقدرة عمٍ مواجية المواقف المفاجئة مف خ، ٍ العقباتمع مبالتغ

ا لمجموع الدرجات التُ يحصل عمِيا الطفل فُفعاؿٓالمشاعر وا ىذا  ، وتحسب طبقا
 البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية.  

فُ عف السموكيات السمبية بطريقة قصدية  فٍ التوقمالقدرة ع وىو : وؾمكف الس (2
الذاكرة  فقة م٘ا عيومات التُ ليس لِعمومنع استرجاع الم، الوقت المناسب
ا لمجموع الدرجات ا ،،حداث السابقةٓذاكرة ا فبِ لومقاومة التداخ لتُ وتحسب طبقا

 يحصل عمِيا الطفل فُ ىذا البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية.   
وبة منشطة المطٔ ل لسممتس يـٍ وضع تنظمالقدرة ع وويقصد ب : دواتٓتنظيـ ا (4

ا يشياء إلٍ مكانٓعادة اا  و  لفٍ العماـ النظ ل، وترتِب بِئة العمل وتقبياـنجاز المٕ 
وتوفِر أدوات  لبدأ العم لقب فالمكا ِزي، وتجـمنظ لالعم فٍ مكامع والمحافظة

مع  لة ِؤدى إلٍ الشعور بالتوتر عند التعاميمذه المىضطراب فٍ ٗ، واعملال
ا لمجموع الدرجات التُ يحصل عمِيا ت المركبة ٘المشك بيدؼ حميا، وتحسب طبقا

 الطفل فُ ىذا البعد عمُ بطاقة الم٘حظة الحالية.
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 Psychological Adjustment : التوافق النفسُ -4
قدرة الطفل عمُ إثبات ذاتو والتعبِر عف آرائو ومشاعره بحرية وقدرتو عمٍ 
التفاعل بإِجابية فٍ المواقف الحياتية المختمفة، وتكويف ع٘قات إِجابية مع أفراد آسرة 

، وذلؾ مف خ٘ؿ التوافق النفسُ مع الذات والمدرسة واّخريف فٍ البِئة المحيطة
ا بالدرجة التُ يحصل عمِيا الطفل عمُ مقياس ويعرؼ إجرائيا  ف والنظاـ،والمعممة وآقرا

وتتمثل أبعاد التوافق النفسُ فُ البحث  .التوافق النفسُ المستخدـ فُ البحث الحالُ
 الحالُ فيما ِمُ: 

تحمل المسؤولية ويتمثل فُ قدرة الطفل عمُ تقبل ذاتو، و  التوافق النفسُ مع الذات: -0
بثقة عالية بالنفس فُ أداء نشاطات ، مع تمتعو شخصية فُ الروضةتجاه حاجاتو ال

، بما يحقق لنفسو الرضا عمٍ نفسو فُ تمبية حاجاتو الشخصية ، واعتمادهالروضة
والطمأنِنة الداخمية، ويقدر بالدرجة الكمية التُ يحصل عمِيا الطفل فُ ىذا البعد مف 

 المقياس.
فُ قدرة الطفل عمُ التفاعل إِجابُ مع ويتمثل  التوافق النفسُ مع المعممة:-2

المحيطِف بو فُ الروضة ونخص بالذكر الكبار كالمعممة والمشرفة ومدِرة الروضة، 
التعبِر عف ، كما يستطيع المساعدة عمُ المعممة فُ قاعة النشاط الطفل يعرضحِث 

، معممتويبد  حبو ل، و ٕرشادات المعممة، بإضافة إلُ إستجابتو نفسو أماـ المعممة
 ويقدر بالدرجة الكمية التُ يحصل عمِيا الطفل فُ ىذا البعد مف المقياس.

أقرانو فُ ويتضح ذلؾ فُ قدرة الطفل عمُ مساعدة  التوافق النفسُ مع آقراف:-4
، مشاركتيـ فُ آنشطة، اٗستمتاع بالمعب معيـ، الروضة عند الحاجة إليو

، مما ِنـ عف التوافق النفسُ لديو بحقو عندما يعتذروف عف خطأ ارتكبوهومسامحتيـ 
مع المحيطِف بو وأخص بالذكر ىنا أقرانو، ويقدر بالدرجة الكمية التُ يحصل عمِيا 

 الطفل فُ ىذا البعد مف المقياس.
ويشِر ىذا البعد إلُ قدرة الطفل فُ إتباع نظـ بالروضة  التوافق النفسُ مع النظاـ:-3

الفوضٍ ، وعدـ إثارة اث الروضة وقاعة النشاطأثوالمجتمع مف حولو مف حفاظ عمُ 
قوانِف وتعميمات المعب  وإتباع، بإضافة إلُ عند خروج المعممة مف قاعة النشاط
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مع أقرانو، ويقدر بالدرجة الكمية التُ يحصل عمِيا الطفل فُ ىذا البعد مف  المختمفة
 المقياس.

 The Training Program  :القائـ عمُ إستراتِجية التمعِبالتدريبُ البرنامج  -3
"مجموعة مف إجراءات المخططة والمنظمة  عرفت الباحثتاف البرنامج بأنو

بحِث تضـ مجموعة مف الفنيات ، إستراتِجية التمعِبوالقائمة عمُ تقنيات ا مسبقا 
إرشادية التُ تتضمف اكتساب معارؼ ومعمومات بواسطة طرؽ وأسالِب ترفِيية ذات 

فُ ضوء أسس  عمُ الجانبِف النفسُ واٗجتماعُ ؿ المعاقِف فكرياا خطوات منظمة لٔطفا
عممية وطرؽ عممية، تتضمف العدِد مف آنماط والسموكيات ال٘زمة لمتعامل مع آطفاؿ 

الوظائف التنفِذية  لتحسِف مستو  و  ليـ، بيدؼ مساعدتيـ فُ تحقِق النمو السو  
ق النفسُ لدِيـ فُ ضوء إستراتِجية التواف المعرفية واٗنفعالية، ومعرفة أثره عمُ

 ."التمعِب
 :بحثمحددات ال

عمػٍ بحػػث ميػػاـ الوظػػائف التنفِذِػػة البحث الحالُ  اقتصػر الحدود الموضػوعية:-0
والتوافق ذو  إعاقة الفكرية، وبحث الع٘قة بِف الوظػائف التنفِذِػة طفاؿ لػػدى آ
 .لػدِيـ النفسُ

حدد المجاؿ البشرى ليذا البحث بمجموعة مف آطفاؿ المعاقِف ِت :ةيالمحددات البشر -2
( مف الذكور 22-02فكرياا )القابمِف لمتعمـ( ممف ِتراوح مستوى ذكائيـ بِف )

 .وإناث
ِتحدد المجاؿ المكانٍ بمدرسة التربية الفكرية التابعة ٕدارة أسِوط  :المحددات المكانية-4

مف خ٘ليا تطبِق أدوات البحث الحالُ عمُ  التعميمية بمحافظة أسِوط، والتٍ تـ
 .ممةمف خ٘ؿ الباحثتاف وبمساعدة المعذو  إعاقة الفكرية البسيطة آطفاؿ 

ِتحدد المجاؿ الزمنٍ بالفترة التُ استغرقيا تطبِق أدوات البحث فُ  :المحددات الزمنية-3
البرنامج (، وقد استغرؽ 2/2222 /22( إلُ )2220/ 02/ 02الفترة ما بِف مف )

( جمسة لٔطفاؿ فُ الفترة 00( جمسة أسبوعياا بإجمالُ عدد جمسات )4بمعدؿ عدد )
 الزمنية المستغرقة فُ التطبِق.
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 إطار النظر  ودراسات سابقة:
 ِتضمف إطار النظر  ث٘ثة محاور رئيسية وىُ:

 المحور آوؿ: الوظائف التنفِذية:
  مقدمة:

مواقف والمستجدات التُ تمر وتتكرر حتُ تصبح تحيطنا الحياة بكـ ىائل مف ال
أحداث شبو روتِنية، والتُ أحيانا ما تكوف جدِدة وتشكل النمط الحياتُ الِومُ، إٗ أنو 
فُ بعض آحياف يطرأ مستجد جدِد وحدِث لـ يسبق أف عايشو الفرد، ويتطمب ىذا 

عمٍ التعامل معو  المستجد ضرورة إِجاد حل تكيفُ نيائُ لمتعامل معو أو عدـ القدرة
أو الوصوؿ إلٍ حالة مف اٗضطراب، وسعُ   –إف صح التعبِر  –ومف ثـ يحدث التشتت 

إنساف ِٕجاد ىذا الحل يطمق عميو عمماء النفس العصبُ العمميات المعرفية أو الوظائف 
 .التنفِذية

 American Psychological) وأشارت الجمعية آمريكية لعمـ النفس 
Association {APA}, 2014)   إلِيا عمٍ أنيا تمؾ العمميات المسئولة عف الجوانب

التنفِذية، وىُ تشمل العدِد مف العمميات المعرفية التُ تتفاعل مع بعضيا البعض 
والمتصمة بآداء الناجح فُ السموكيات المعقدة والمتصمة بأىداؼ ما، وتتضمف: 

 التعميـ ونقل آثر، الذاكرة العاممةالتخطيط، الكف، المرونة المعرفية، القدرة عمٍ 
(Jones, Simonoff, Baird, Pickles, Marsden, Tregay et al., 2017). 
وتناوؿ العدِد مف العمماء العمميات المعرفية حِث تعتبر مف القضايا الشائعة 
حدِثة إىتماـ لدى عمماء النفس بصورة عامة والمعرفِِف منيـ مف جية وعمماء النفس 

ُ مف جية أخرى  بصورة خاصة لما ليا مف أىمية كبِرة تساىـ فُ تكِف الفرد مع العصب
وعمٍ الرغـ مف أىمية العمميات المعرفية إٗ أف  .االبِئة المحيطة وعممية تعممو أيضا 

نما  الجدؿ المثار حوليا يظير نتِجة كونيا غِر محددة فُ تعريفيا ليس ذلؾ فقط وا 
مف تمؾ العمميات تكوف متداخمة ومرتبطة مع بعضيا لصعوبة قياسيا، حِث أف العدِد 

البعض بطريقة يصعب فصميا، كما إف إختبارات المستخدمة لقياسيا تتطمب ميارات 
أخرى مرتبطة بيا مثل الميارات المغوية والوظائف إنفعالية، ويشار إلِيا عمٍ أنيا 
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(، ويبِف Schwaighofer, Buhner & Fischer, 2017"الوظائف التنفِذية" )
( أف تسمِتيا بالتنفِذية ِرجع إلٍ أىمِتيا حِث أنيا تؤد  دور 2208) وأخروف  ِوسف

المدِر المنفذ لمعمميات العقمية، فوظيفة المدِر ىُ مراقبة ومتابعة أداء العاممِف )العمميات 
 فتعتبر الوظائو  العقمية( وذلؾ لتحقِق أىداؼ المؤسسة )إنساف( بكل فاعمية وكفاءة.

وتعتبر اـ، الضبط الع قٍ تحقِمالجدِدة نسبياا، والتٍ تساعد ع ىيـالمفا ففِذية مالتن
 فٍ الوظائمع موؾ. ويطمقالسيـ وتنظ ُالمعرف كـالتح فعؤوؿ از التنظيمُ المسيالج

الرئيسية ياـ الم فوتعتبر م Cognitive Control المعرفُ ـالتنفِذية مسمُ التحكػ
ٍ مع لقدرة الطفـ التنفِذية إلٍ عد فر فُ الوظائنجاح فُ المدرسة، ويؤد  القصو مل

قصور فُ الذاكرة و ، يـنتباه لدِٗ تشتت اكما تؤد  إلُ ، موت التٍ تقاب٘ة المشكيمواج
جتماعية عند الفرد ارات اٗيفُ الم ملخ، وحدوث فظُمفظُ وغِر المفظية، والنمو المال

براىيـ،  ية ذات الطبيعة العصبية، وىو إحد  النشاطات المعرف .(24، 2204)ى٘ؿ وا 
التُ ِتوسط آداء فِيا القشرة المخية تحت أو قبل الجبية، والتُ تتضمف عمميات تساعد 
تخاذ القرارات، وتحدِد اليدؼ  عمُ التنظيـ الذاتُ لمسموؾ والتحكـ فيو مع التخطيط وا 

صدار الحكـ ومراقبة تتابعات السموؾ أثناء آداء، وغِرىا مف العمميات الم عرفية وا 
 (. 332 -336، 2206الموجية نحو ىدؼ مستقبمُ ِخدـ الذات )إبراىيـ، 

 تعريف الوظائف التنفِذية:-0
تتمقُ الوظائف التنفِذية الكثِر مف إىتماـ مف العمماء والتربويِف نظراا 

ثار إِجابية ونتائج إٓرتباطيا الكبِر بتنظيـ الذات أو ما يسمٍ بالتحكـ بالذات بما لو مف 
 .(Miyake & Friedman,2016)  دة عمٍ مناحُ الحياة الِومية، ومنيا التعمـعدِ

( عمٍ أنيا عمميات معرفية تؤثر فُ جميع مجاٗت 2202ويعرفيا عبدالحمِد ومحمد )
الحياة، حِث ِتمكف الفرد بموجبيا مف التنظيـ الذاتُ لسموكو، حِث يقوـ بوضع الخطط، 

لممواقف المختمفة، مما ِؤد  إلٍ تحقِق التكِف  تنفِذ المياـ المكمف بيا، إستجابة
عمٍ دور ( 2204وجاثركوؿ )حسِف دراسة والتوافق مع المجتمع الذ  يعيش فيو، وتؤكد 

لما سبق أنيا تعد أحد النشاطات  اؼضيو .الجانب العصبُ فُ بناء ىذه الوظائف
أو قبل الجبية المعرفية ذات النشاطات العصبية التُ ِتوسط فِيا القشرة المخية تحت 
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والتُ تتضمف عمميات عدِدة تساعد عمٍ التنظيـ الذاتُ لمسموؾ وضبطو والتحكـ فيو 
( الجانب إنفعالُ لموظائف 084، 2202ويدعـ جنِد  ) .(2208)ِوسف وآخروف، 

التنفِذية ويربطيا بالموقف التعميمُ فُ تعريفو ليا حِث يعرفيا عمٍ أنيا "قدرة الفرد عمٍ 
فعالُ فُ المواقف التعميمية المختمفة وتقبمو لذاتو ورغباتو وتنظيميا، والقدرة إتزاف إن

عمٍ مواجية الضغوط المحيطة بيذه المواقف مما ِتجاوز قدرتو عمٍ ضبطيا والتحكـ 
فِيا، وتولِد آفكار ذاتيا وحفز المشاعر وآفعاؿ ٕنجاز أىداؼ التعمـ مف خ٘ؿ مراقبة 

 ."القدرة عمٍ ضبطيا والتحكـ فِياوتقِيـ وتدعيـ الذات مع 
ا٘، ِتفق العدِد مف العمماء فُ تعريف الوظائف التنفِذية عمٍ أنيا   ومجم
قدرات معرفية عالية المستوى، تنشط عندما ِواجو الفرد مواقف جدِدة لـ تكف لديو مف 
قبل، وتيدؼ إلٍ ضماف تكِف الفرد مع المواقف الجدِدة والمعقدة عف طريق التصد  

ستجابات غِر المناسبة، وترتبط بآداء الناجح فُ المواقف المختمفة مثل التخطيط، لٖ
المبادأة، إنتباه، الذاكرة العاممة، الكف، التحويل، الضبط الذاتُ، مواجية الضغوط 
والمراقبة، والتُ تعد متطمبات أساسية لمتكِف والتوافق فُ الحياة، كما أنيا أساسية 

 Hall& et ؛2200، وآخروف  تخاذ القرارات وحل المشك٘ت )السرسلمقدرات العميا مثل إ
al, 2015؛ 2208ِوسف وآخروف، ؛ 2208، وآخروف أحمد،  ؛Baker & Banks, 

2016; Willoughby & Blair, 2016;  Jones& et al., 2017; Lu & et 
al, 2017; Schwaighofer, et al., 2017 ، ؛2206؛ إبراىيـ، 2202؛ جنِد 

Gilmore & Cragg, 2018؛ 2202 عبدالحمِد ومحمد، ؛Zuber & et al, 
2019.) 

( بأنيا مجموعة مف الوظائف التُ تنظـ 302، 2206حِث عرفيا إبراىيـ )
إستجابات المتعمـ بما ِتناسب مع الموقف التعميمُ، والتُ تيدؼ إلُ ترتِب آولويات 

اقبة الذاتية لمسموؾ، والمراجعة والتخطيط والتنظيـ والمرونة فُ التفكِر، والتحوؿ والمر 
ا عبد لتحقِق أىداؼ مستقبمية مف خ٘ؿ تنظيـ التفكِر وتفعِل السموؾ.  وقد عرفيا أيضا

وكية، مارات المعرفية والسيالم فمجموعة م ( عمُ أنيا023، 2202الحمِد ومحمد )
فُ  لنشطة، والتُ تتمثٓ أو ا ياـالم وأثناء تأدِت لا الطفيوالوجدانية التُ يستخدم
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(، نفعالُٗ الضبط ال )ارات الوجدانية مثيوالم ( المراقبة –فالك ) لوكية مثمارات السيالم
 –المبادأة  –المرونة المعرفية –التخطيط  – ةمالذاكرة العام) لارات المعرفية مثيوالم

 ، ودراسةJimenez& et al (2013)ف دراسة جيمِنز وآخروف كل م ياوعرف .(ـالتنظِػ
يا التُ ميات المعرفية العما العميبأن Traverso& Carmen (2015) فرمترافِرسو وكا

 لستمرار فُ الحٍٗ اموكية، وتعنُ القدرة عمنفعالية والسٗ المعرفية وا ففُ الوظائحكـ تتػ
، 2200آىداؼ. وقد عرفيا السرسُ وآخروف ) قتحقِ لأج فت م٘مشكمالمناسب ل

فية المنتظمة نحو ىدؼ معِف مف خ٘ؿ ( عمُ أنيا سمسمة مف النشاطات المعر 022
مجموعة مف العمميات المعرفية مثل كف السموؾ، والمرونة الفعمية بيدؼ الوصوؿ لميدؼ 

 المرغوب فيو.
مما سبق ِتضح أف الوظائف التنفِذية عممية معرفية تتحكـ فُ السموؾ، 

تخاذ القرارات، و  مراقبة السموكيات وتتضمف التنظيـ والتخطيط والمرونة المعرفية والضبط وا 
ا  والسيطرة عمِيا، ويسعُ الفرد ٕتباع ىذه العمميات المعرفية لتحقِق أىدافو وتعدِميا وفقا
لمتطمبات العصر وما تفرضو عمِنا مف تغِرات مختمفة لمتكِف معيا، فالتعريفات السابقة 

نما تمتد لجوانب الميارات والسموكيات  الفعمية لـ تقتصر فقط عمُ العمميات المعرفية وا 
ستمراريتو، مف خ٘ؿ ضبط إستجابات إنفعالية.  التُ تتضمف ضبط السموؾ وا 

 أبعاد الوظائف التنفِذية:-2
شتماليا عمٍ العدِد  يشِر الباحثوف والتربويوف إلٍ تنوع الوظائف التنفِذية وا 

نو فُ دراستيـ لتمؾ الوظائف أمف العمميات المعرفية المرتبطة ببعضيا البعض،إٗ 
 صروا عمٍ بعضاا منيا وذلؾ حسب اليدؼ مف كل دراسة، حِث تناوؿإقت

Poorghorban & et al., (2018)  إنتباه، والتحويل فقط، بِنما أشارت إبراىيـ
( إلٍ الكف والتحويل والذاكرة العاممة فُ تناوليا لموظائف المعرفية، فُ حِف 2206)

قترح( التخطيط، حل المشك٘ت وإدار 2202تناوؿ جنِد  )  et al., (2017)ة الذاتية، وا 
 Schwaighofer &  ( 2208) آخروف الذاكرة العاممة والتحويل، كما تناوؿ ِوسف و

التخطيط، الذاكرة العاممة، المراقبة الذاتية، التحوؿ والتحكـ إنفعالُ فُ برنامجيـ لتحسِف 
ه والذاكرة (  فقد ركزوا عمٍ إنتبا2200) وآخروف  الوظائف التنفِذية، أما بكداش
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الكف والذاكرة العاممة والتحكـ المعرفُ،   Diamond  (2013)العاممة، فُ حِف تناوؿ
 .الكف، المراجعة، الضبط إنفعالُ، التخطيط، المرونة المعرفية والمبادأه

براىيـ )22، 2200) عبد القو   فم ا٘ أشار ك وقد  أف (22، 2204(، ى٘ؿ وا 
ة التٍ تتفاوت ميات المستقمالعم فا مجموعة ميولكن اواحدا  اا بناءا  التنفِذية ليست فالوظائ
ُ الذاكرة ىالتنفِذية عدة مكونات ف الوظائ فتتضم، و خرّشخص  فم ف، والكِـفُ الك
 فوك ،initiation والمبادأة ،planning والتخطيط  ،working memory ةمالعام
 -set ة المعرفيةأو المرون لومجموعة التحوي ،response inhibition ستجابةٗا

shifting/ cognitive -، ومراقبة الذات  self- monitoring، لأومراقبة الفع  
monitoring of actionوالتحكـ فُ إندفاع ،  impulse control، التخطيط 

Planning، يـالتنظ Organization، نفعالُٗ ا ـالتحك  Emotional control . 
آفراد ذو  إعاقة الفكرية ف أ Costanzo& et al (2013)يضِف و
مػف قصػور ميػػاـ الوظػػائف التنفِذِػػة، ومػػف ىػػذه الميػػاـ: اٗنتبػػاه السػػػػمعُ يعانوف 

المسػػػػتمر، واٗنتبػػػػاه اٗنتقػػػػائُ البصػػػػر ، والتصنِف البصر ، والػذاكرة العاممػة، والحفػاظ 
ػل، واٗنتبػػػاه اٗنتقػػػائُ السمعُ، والكػف البصػر  عمػٍ اٗىتمػػػاـ البصػػػر  المتواصػػ

لمسػموؾ. وتعتػبر الوظػائف التنفِذِػػة مجموعػػة مػػف الميػػاـ المعرفِػػة العمِػػا التػػُ تتحكـ 
. وكثِرا ما توجد لمتكِف والتوافقضرورية  وىُفُ وظائف وسموكيات أخرى وتنظميػا، 

ة فُ إعاقػة والتُ تتسـ بوجود قصور فُ السػموؾ حاٗت القصور فُ الوظائف التنفِذِػ
 .التكيفػُ 

 ،Cool معرفية باردة فالتنفِذية إلٍ وظائ فالوظائ فبعض الباحثِنف ويص
-/المرونة)التحويلالتنفِذية المعرفية فالوظائ فوتتضم Hot انفعالية ساخنة فووظائ

 –نفعالُٗ الذاتُ/الضبط ا ـالتحك)نفعالية ٗ التنفِذية اف والوظائ( التخطيط –ةمالذاكرة العام
 Zelazo& etالدراسات التالية  فكما ورد فٍ تصنِ ؾوذل ( دواتٓا ـتنظِػ – موؾالس فك

al (2010) ،ودراسة Welsh (2014) (2016)  دراسةو ، (2200)، ودراسة فرنسيس 
Ferrier& et al( 2222، ودراسة الشخص وأخروف.) 
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، فمـ ائف التنفِذية فُ مرحمة رياض آطفاؿأما فُ الدراسات التُ تناولت الوظ
 & Zuber  (2019) يظير ىذا التنوع مف القدرات مثل المراحل العمرية العميا، فتناوؿ

et al.,  الكف والتحويل فقط عند دراستيـ لموظائف التنفِذية لٔطفاؿ فُ مرحمة ما قبل
تخذت الصاو  )  الطفل الروضة تنوعا  ( فُ قياسيا لموظائف التنفِذية2202المدرسة، وا 

حِث  –قد ِرجع ذلؾ لقياسيا ليذه الوظائف عند آطفاؿ الموىوبِف  –أكبر فُ الوظائف 
تناولت آبعاد آتية: الكف، المبادأة، التحوؿ، التخطيط، الذاكرة العاممة، تنظيـ آدوات 

فُ ىذه بعضاا مف الوظائف التنفِذية  Willoughby& et al (2017) ختبراوالمراقبة، و 
تفق معيـ أيضا  .المرحمة وىُ: الذاكرة العاممة، الكف والتحوؿ  Duncan& et al    اوا 

الوظائف التنفِذية الكف، الذاكرة العاممة وتحويل إنتباه عند دراسة  نفس  (2016)
فقد تناولوا الذاكرة  Marianne & et al (2013) تحسِنيا عند أطفاؿ الروضة، أما

( أف الوظائف 323، 2206وير  إبراىيـ ) .حكـ فُ المشتتاتالعاممة، الضبط والت
التنفِذية دالة لمعمميات المعرفية التُ تعكس القدرة عمُ المبادأة والتخطيط وتنظيـ آدوات 
ومراقبة السموؾ؛ مف خ٘ؿ تقسيميا إلُ وظائف التنظيـ السموكُ، مثل الضبط اٗنفعالُ 

اء معرفية؛ كالتخطيط والتنظيـ والمراقبة الذاتية والكف والتحوؿ والمباداة، ووظائف ما ور 
 ومتابعة تأثِر سموؾ المتعمـ عمُ اّخريف.

فيما ِمُ عرض لبعض الوظائف التنفِذية التُ اتفق عمِيا الباحثِف فُ مرحمة 
 :الطفولة المبكرة

 :يعد إنتباه مف أىـ العمميات العقمية التُ تؤثر تأثِراا مباشراَ عمٍ النمو إنتباه 
المعرفُ لٔطفاؿ، حِث يعد نقطة البدء والخطوة آولُ فُ العدِد مف العمميات 
والوظائف المعرفية آخرى فيو أوؿ عممية عقمية يمارسيا الطفل عند تعرضو لممثِرات 

(، ولدراسة إنتباه ِتـ تقسيمو إلٍ: 2200ُ وآخروف، الخارجية الحسية )السرس
ئُ، إنتباه المستمر، مدى إنتباه، إنتباه المقسـ، الدافع لمتنظيـ، إنتباه إنتقا

 (Seidman, 2006). الكف والتخطيط السموكُ
 :الذاكرة العاممة Memory Working وىُ مف أكثر الوظائف التنفِذية إرتباطاا

بالنجاح آكاديمُ بصورة خاصة والنجاح فُ الع٘قات إجتماعية بصورة عامة، 
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ستدعاؤىا مرة أخرى فُ وتعنُ القدرة عمٍ إحت فاظ بالمعمومات بعد إنتياء الميمة وا 
عممية وميمة ٗحقة، وأطمق عمِيا البعض "التحدِث"، وتعد ذات أىمية كبِرة عند 
تفعِل المياـ متعددة الخطوات، أو فُ إتباع القواعد الصفية وترتبط الذاكرة العاممة 

 ء المعرفُ العاـلٔطفاؿ فُ مرحمة الروضة إرتباطاا إِجابياا بآدا
(Hongwanishkul& et al, 2005)ُتمؾ العممِػػات التػػُ ِػػتـ اسػػتخداميا  ، وى

 ،لتخػػزيف المعمومػػات بشػكل مؤقػت والػذاكرة العاممػة ذات طاقػة اسػتيعابية محدودة
ة وترتبط ىذه الذاكرة بالدماغ، وخاصة القشػرة الحركِػػة )آمامِػػة(، والقشػػرة الجانبِػػ

بأنيا "المستودع    Baddeley (829 ,2007) ويعرفيا ).2016،026)الخطِػػب، 
الذ  تخزف فيو المعمومات وتعالج فيو فُ وقت واحد، وتعتمد عمٍ التفاعل المستمر 

 أحمد وأخروف  . ويشِربِف مكونِيا وىما القدرة عمٍ التخزيف والقدرة عمٍ المعالجة"
اكرة العاممة ىُ: التنظيـ )ويعنُ تقسيـ الميمة إلٍ أف أىـ إستراتِجيات الذ( 2208)

عادة وضعيا فُ شكل جدِد ذو معنُ  فُ ضوء  المحددة إلٍ خطوات أصغر منيا وا 
ع٘قتيا مع آجزاء آخرى(، التصور الذىنُ )وىُ عممية تخزيف المعمومات فُ 
 الدماغ فُ الجانب آيمف فُ صورة صور وأشكاؿ أو فُ الجانب آيسر فُ صورة
أفكار وكممات(، التسميع الذاتُ الذىنُ )أ  إعادة سرد المعمومات المقدمة جيراا دوف 
رساليا إلٍ الذاكرة طويمة المدى(، التجميع )أ   النظر الِيا، مما ِؤد  إلٍ تثبِتيا وا 
تجميع الوحدات المنفصمة وجعميا أكثر إرتباطاا مع بعضيا البعض( وتحدِد آماكف أو 

لمعمومات المقدمة بمجموعة مف آماكف أو المواقع وإحتفاظ بيا المواقع )أ  ربط ا
( قد أوصوا بأمكانية 2222) Brocks & et alأما . فُ الذاكرة طويمة المدى(

إستخداـ قصور الذاكرة العاممة كأداة تشخيص لقصور آداء فُ الرياضيات لما ليا 
طرادية بتدنُ الوظائف مف قيمة تنبؤية فُ مرحمة رياض آطفاؿ ولع٘قتيا إض

 التنفِذية.
يحتاج الطفل فُ مرحمة الطفولة المبكرة إلٍ قدر مناسب مف ىذه القدرة سواء لذا و     

إجتماعُ والسموكُ )مثل تذكر القواعد الصفية وتطبيقيا فُ قاعة  عمٍ المستوى 
ىتماماتيـ أثناء المعب، تذكر قواعد آلعاب ال جماعية(، النشاط، تذكر أسماء أقرانو وا 
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أو عمٍ المستوى آكاديمُ )مثل تذكر أشكاؿ وأصوات الحروؼ، ربطيا مع بعضيا 
جراء بعض العمميات الحسابية  البعض لتكويف الكممات، تذكر آرقاـ والع٘مات وا 
البسيطة مثل العد(، ومف الم٘حع أنو إذا كاف لدى الطفل مشكمة فُ الذاكرة العاممة، 

د مف المشك٘ت عمٍ المستوى الشخصُ والنفسُ فإف ذلؾ سِؤد  إلٍ المزي
 .خريفوآكاديمُ ٗحقاا مما ِؤثر سمبياا عمٍ تكيفو وتوافقو مع اّ

 كػػػف السػػػموؾ Inhibition Behavior : وىػػػو القدرة عمٍ التحكـ فُ اٗستجابة غِػر
اٗ   آىداؼ مف ذلؾ تفعِػل اسػتجابة بدِمػة مػف شػأنيا دعػـ تحقِػق المناسػبة، وبػد

.(Garg, 2016) يعتبر البعض الكف أىـ الوظائف التنفِذية، حِث أنو مسئوؿ عف و
نمو بقية الوظائف آخرى، ويعنُ القدرة عمٍ التحكـ فُ إستجابات غِر المناسبة 
صدار إستجابات بدِمة تتناسب مع الموقف، ويتكوف مف ث٘ثة  ومنعيا مف الظيور وا 

وقف إستجابة المستمرة والسيطرة عمٍ التدخل، و حقة، عناصر ىُ كف إستجابة ال٘
يساعد عمٍ حماية الذاكرة النشطة مف التداخل أ  إنخراط فُ المنبيات غِر ما وىو 

المرتبطة بالميمة ويعمل عمٍ ضبط النفس وتنمية السموكيات النفسية إجتماعية 
سماعِل، إ؛ (Gilmore & Cragg, 2018; Roisin & et al ,2017 المناسبة
وتعد وظيفة الكف أساسية فُ مرحمة رياض آطفاؿ، حِث ِتطمب مف الطفل  (.2206

التخمص مف العدِد مف السموكيات المرتبطة بالمرحمة السابقة والمتمركزة حوؿ 
إحتياجاتو فقط وتحولو مف كائف متمركز حوؿ نفسو إلٍ كائف إجتماعُ، لذا يحتاج 

اب سموكيات جدِدة لتتناسب مع المواقف الجدِدة الطفل إلٍ تطوير وظيفة الكف ٕكتس
  .التُ ِتعرض ليا فُ الروضة

 )المرونة المعرفية )التحويل: flexibility Cognitive   ويقصد بو القدرة عمٍ التنقل
بحرية مف نشاط إلٍ آخر أو مف حالة إلٍ أخرى، وييدؼ إلٍ القدرة عمٍ تغِِر 

ذا ما كاف الطفل إستجابات أو إىتمامات عند الضرورة  حتُ تتناسب مع الموقف، وا 
يعانُ مف صعوبة فُ التحويل أو نقل إىتماـ أو نقل آداء مف ميمة إلٍ أخرى، فإف 
ىذا يسبب لممحيطِف بو مف آىل والمعممِف مشكمة كبِرة، ومع مرور الوقت قد 
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د يحدث ِتجنب آىل والمعمموف بذلؾ سؤالو أو محاولة نقمو إلٍ مياـ أخرى مما ق
  .(2206مشكمة فُ النظاـ العصبُ لو )إسماعِل، 

  ويحتاج الطفل فُ مرحمة الروضة ىذه القدرة التنفِذية بصورة كبِرة أثناء إلتحاؽ
بالروضة وذلؾ فُ محاولتو لمتكِف مع المناخ الرسمُ لمروضة بعد مساحة الحرية 

فُ ميمة ما، وتطمب التُ كاف يحظٍ بيا فُ المنزؿ، أيضا قد يستغرؽ الطفل وقتاا 
منو المعممة إنتقاؿ إلٍ الخطوة التُ تمِيا، فإذا لـ يطور الطفل ىذه الوظيفة، فإف 

  تكيفو إجتماعُ وتحصِمو آكاديمُ ِتأثراف.

التُ استخدمتيا الباحثتاف فُ  أبعاد الوظائف التنفِذيةمما سبق يمكف تصنِف 
 البحث الحالُ إلُ:

  ةالمعرفيالوظائف التنفِذية  : Cognitive Executive functions  

البعد الذ   ؾا ذليبأن ؼتعر    Cognitive flexibility )التحويل( المرونة المعرفية-0
مع تغِر الحاجات  قبما ِتف ؾالمناسب، وذل ؾو مبالس ـفرد بالتفكِر، والقياميسمح ل

  ىدافو.وأ ومع خطط قوبما ِتف والخاصة بالبِئة مف حول

ومات، محتفاظ بالمعٍٗ امالفرد ع ىُ قدرة:Working memory ممةالذاكرة العا-2
ة مما الذاكرة العامىة، و مالذاكرة العام فم فنوعاوىناؾ  ،ا فُ حالة نشطةيووضع

 (Diamond, 2013, 135) . فظيةمة المالمكانية والزمانية، والذاكرة العام

 و، مع وعيلقب فممحدد  يدؼل ؿٍ الوصومع فلقدرة الط وىُ  Planning:لتخطيطا-4
 لٍ كمة المترتبة عمنتائج المحتممل وووعي يدؼ،ذا اليل ؿوصولممتعددة  ٗئلبوجود د

 (.402، 2202الصاو ، ل) فضآ لا، واختياره البدِيمن لبدِ

 نفعاليةٗ الوظائف التنفِذية ا Emotional Executive functions  

ٍ المنع المقصود مع القدرةوىُ   Responses inhibitionكف إستجابة: -0
الجدِد  فمع استجابات الموق ل،التداخ فستجابات السابقة مٖة ليقائموالسيطرة الت
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داء ٓنجاح فُ املىاـ ُ أمر ىأخرى غِر مرتبطة، و  ياـفُ أداء م لالتداخ دـوع
ستبداليا بأخر  إِجابية. يمُ ومقاومة الدوافعمالتع   السمبية وا 

 : impulse control /self-monitoring الُ التحكـ الذاتُ/ الضبط اٗنفع-2
نفعالية غِر المناسبة، ٗ ستجابات اٗا لٍ ضبط ومنع أوتعدِمعل قدرة الطف ويعنُ

 ر وآفعاؿفُ المشاعـ التحكػ ٘ؿخ فالمفاجئة م فة المواقيٍ مواجموالقدرة ع
 ف.مواقموامر المصاحبة لٓ اوتنفِذ 

، لفٍ العمـ النظا لٍ تقبما القدرة عيب يقصدوOrganize tools  تنظيـ آدوات:-4
آدوات، والمحافظة عمُ وترتِب  ـبالنظاٗىتماـ ا، وايإلٍ مكان آشياءعادة وا  

كما يعنُ التفكِر  ،المطموبة لمدراسة دواتلٔ مـبتوفِر المتع، و منظماا مكاف العمل 
ليدؼ  ا لتنفِذ الميمة أو الوصوؿيا مالصحيحة عقفُ المستقبل، وتوقع الطريقة 

  (Thompson & Steinbeis, 2020, 98- 105). معِف

 فُ مرحمة الطفولة: مية الوظائف التنفِذيةىأ-4

تنمو الوظائف التنفِذية مبكراُ، ثـ تتطور عبر مراحل الحياة المختمفة، حِث أف 
التغِرات البنائية فُ القشرة الجبيية لممخ مف عمر الثانية وحتُ الخامسة تؤد  إلٍ 

كبِرة فُ الوظائف التنفِذية خ٘ؿ الطفولة المبكرة، ومع إلتحاؽ الطفل بالروضة تطورات 
ومطالبتو بالتكِف مع بِئة جدِدة تربوية أكثر رسمية وتقِِدأ مف البِئة مقارنة ببئية 

وتؤكد .  (Schmitt& et al, 2017) المنزؿ مما ِتطمب قدراَ مف الوظائف المعرفية
الوظائف التنفِذية يعمل عمٍ تيِئة بِئة خصبة لنمو  ( أف تنمية2202الصاو  )دراسة 

التفكِر إبداعُ لدى أطفاؿ الروضة، حِث أف ىذه الوظائف تيِئ لٔطفاؿ إستعداد 
 .ال٘زـ لحل المشك٘ت وتنمية ميارات التفكِر الناقد لدِيـ وتوسيع قدراتيـ التخِمية

لطفولة لو تأثِر سمبُ عمٍ ف القصور فُ الوظائف التنفِذية فُ مرحمة اكما أ     
التحصِل آكاديمُ والميارات إجتماعية والسموؾ التكيفُ فُ ذات المرحمة وما ِمِيا مف 
مراحل، حِث ِرتبط النجاح فُ الحياة العامة بصورة كبِرة بمدى إمت٘ؾ الفرد مف قدرات 
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لٍ ، فِؤد  تدنُ الوظائف التنفِذية إ(Braker & Baker, 2016) تنفِذية سميمة
ضعف إنتباه إراد  والذاكرة وعدـ القدرة عمٍ ضبط السموؾ والتخمص مف إستجابات 

 ,Douglas, & et al  التمقائية، مما يعد ميارات أساسية ٕكتساب المعارؼ والمعمومات
2016; Lu, et al., 2017).) 

فِذية التن فمية الوظائىأ فأ( إلُ 64، 2200)فرنسيس  وقد توصمت نتائج دراسة   
 :ٍمع لا تعميت فُ أنمتمث

 .ومات النشطة بالذاكرةممصادر المعـ تنظِػ  -

 .وماتمِز المعيوترتِب سرعة تجـ تنظِػ  -

 .ايوكية غِر المرغوب فِمستجابات السٕاكف   -

مثِرات غِر  لٍ مثِر محدد فُ حالة تداخممركز ع ميوبقاء عٕنتباه واٗ تنشيط ا  -
 .مرغوبة

 .جتماعيةٕوالحساسية ا فالتعاط ؾبما فُ ذلجتماعُ ٕا تنظيـ السموؾ  -

 .تطوير وتنمية مراقبة الذات  -

 "تسمح لممتعممِف بالترتِب ووضع آولويات والتجيِز لمبدء فُ ميمة ما.  -

تنمية التركِز واستمراريتو وتحويل اٗنتباه بِف المياـ المطموبة، والتحكـ فُ مستو    -
 (.322 -382، 2206اٗنتباه والجيد" )إبراىيـ، 

إذا ما واجو صعوبة فُ العمميات المعرفية أو الوظائف مف ىنا فإف الطفل و 
التنفِذية لديو، فإف أ  ميمة أو عمل ِتطمب التخطيط، الذاكرة، التحويل، الكف أو حل 
المشك٘ت تشكل صعوبة أو عائق لديو، وكمما تـ إدراؾ ىذه الصعوبات والتعامل معيا، 

ىذه الوظائف أكبر وأكثر فعالية، أما إذا كاف لدى الطفل  كمما كاف التحسف والتطور فُ
تطور أو تفوؽ فُ ىذه الوظائف، كمما أستطاع تأديو ىذه المياـ وآعماؿ بصورة سريعة 
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، ولذلؾ كانت فكرة البحث وفُ ثوانُ محدودة دوف إحساس بالقياـ بالعمميات العقمية
 الحالُ.

 :التنفِذيةٕتجاىات النظرية فُ دراسة الوظائف ا-3

تعددت المداخل النظرية التُ تناولت الوظائف التنفِذية تبعاا ٕتجاىات الباحثِف 
حوليا، فتناوليا عمماء النفس العصبُ مف المنظور الفسِولوجُ، فُ حِف تناوليا عمماء 
النفس المعرفُ مف المنظور المعرفُ، ثـ ظير إتجاه السموكُ ليضِف بصمتو عمٍ 

 :، وفيما ِمُ عرض موجز ليذه إتجاىات الث٘ثةالوظائف التنفِذية

 :ُويتزعـ ىذا إتجاه "الكسندر لوريا" وىو أوؿ مف أشار  إتجاه العصبُ الفسِولوج
، ويرى أف قشرة الفص الجبيُ فُ 0282إلٍ مصطمح "الوظائف التنفِذية" عاـ 

عاممة، التفكِر المخ ىُ مركز كل العمميات الذىنية وخاصة العميا منيا مثل الذاكرة ال
والمغة، وىُ التُ تضبط العمميات المعرفية، كما توصل إلٍ أف آفراد ذو  إصابات 
الفص الجبيُ يظيروف صعوبات فُ السموكيات المتعارضة )سموؾ الكف(، فدور 
ىذه القشرة ىو تنظيـ الفعل، ويرى لوريا أف العمميات التنفِذية تنتظـ وفق أربعة 

ات آولية، التخطيط، تنفِذ الميمة، والتحقق )ويتـ فيو مراحل ىُ: تحمِل البيان
جراء التعدي٘ت المطموبة إذا لزـ آمر( )حدة وزىِر،   .(2206مراقبة تنفِذ الميمة وا 

 :ُظير ىذا إتجاه فُ السبعِنات معتبراا أف الوظائف التنفِذية ىُ  إتجاه المعرف
ل سياقات محددة وتساىـ فُ قدرات معرفية تتداخل فِيا الحواس وإنفعاؿ داخ

التكِف الوظيفُ وتسمح بمحاكاة خاصة لٔفعاؿ والسموكيات، وتشمل القدرة عمٍ بدء 
ووقف وتغِِر السموؾ والتخطيط لممستقبل عند مواجية مياـ جدِدة )إبراىيـ، 

2206). 

 :ُساعد تطور دراسة الوظائف التنفِذية عبر مراحل مختمفة  إتجاه المعرفُ السموك
خر آحث بعمق فُ ماىِتيا إلٍ النظر الِيا عمٍ أنيا تشمل تركِباا إدراكياا و والب

ا لضبط السموؾ والتحكـ فيو، كما أف دور الوظائف التنفِذية ىو الوصوؿ إلٍ سموكيا 
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التكِف السموكُ، حِث ِختمف مستوى ىذه الوظائف تبعاا لممرحمة العمرية وتعقد 
 Rosenthal) لسموكُ والمرونة إنفعاليةالمياـ، كما ِرتبط دورىا أيضا بالضبط ا

& et al., 2013). 

تناولت بعض النظريات أىمية الوظائف التنفِذية ودورىا فُ العدِد مف كما  
الوظائف المعرفية كاٗنتباه والتخطيط والتنظيـ والكف والتحويل، وكذلؾ مف وجية نظر 

 المناطق الموجودة بالقشرة المخية العصبية، وذلؾ بحسب:

 عمُنظرية ىذه الالتنفِذية فُ ضوء  فإلٍ الوظائ وينظر : وماتمِز المعينظرية تج-0
يات الضبط كاستجابة مقبولة مية الضبط أو تتابع عممقائُ لعمما تعبِر الفرد التيأن
 :ستجابةٗث مكونات لمرونة ا٘ث ؾذل لومات ويشممالمع ليدؼ ومعالجةتغِِر فُ امل

 مةيالم مِلتح  :The analysis strategyية ييمات الشفمالتع يـبمعنٍ ف
 . ضافة إلٍ النتائج المتوقعةٕالتغِرات المنطقية با ؾة وكذليمالمقدمة فُ الم

 والسيطرة ـخطة التحك :Control strategy ة مسالِب المحتمٓاختبار ا ملوتش
سالِب بما يسمح بالتغِِر المستمر فُ ٓمراجعة اختيار امياـ، و المِل فُ تح
 .مةيالم قتحقِلستجابة، ٕية امعم

 خطة المراقبة: Monitoring mental control process   ية مُ العمىو
وب مإلٍ أس ؿنتقاٗ عند ا فأو الك ،لداء، أو التعدِٓالتُ تؤد  إلٍ استمرارية ا

  (. 20 -23، 2222 ،)حسِف ؾذل فب الموقمخر إذا تطآ

براىيـ ) التنفِذية فُ منع ( إلُ دور الوظائف 26، 2204ويشِر ى٘ؿ وا 
إستجابات غِر الم٘ئمة لممحتو ، كما أنيا ضرورية لمراقبة آداء مف أجل البحث عف 

( دور الوعُ 80، 2208آخطاء وتصحيحيا. وفُ ىذا الصدد ِوضح عبد الحافع )
بالمعرفة لتدعيـ الوظائف المعرفية، وتعميـ الميارات الجدِدة المكتسبة وإستراتِجيات فُ 

ء نظرية الوعُ بالمعرفة. ويتضح دور الوظائف التنفِذية فُ إطار النظرية المعرفية، إرتقا
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مف خ٘ؿ عمميات معرفية تتحكـ وتضبط السموؾ، وتنظـ مصادر المعمومات الجدِدة، مف 
 (. 322، 2206خ٘ؿ مراحل ٕستقباؿ المعمومات ومعالجتيا وتنظيميا وضبطيا )إبراىيـ، 

إلٍ  النظرية تأشار  : لتفسِر الوظائف التنفِذية Mc Closkey وسكُمنظرية ماؾ ك-2
ل تمث ليات ذات مستويات أقمإلٍ عمـ التنفِذية تنقسػ فوظائمالمقومات المشتركة لف أ

يا ممستويات ع ليات تمثموعم (المعالجة الحسية الحركية) لأكثر أساسية مث فوظائ
ا لذلؾ فإفوعُ الذاتُ، وية واليالوجودية وال ؼداىٓباوالمرتبطة ا أكثر تعقِدا   وطبقا

 التنشيطو نفعالُ، ٗ ا ؾو مفُ الس ـالذاتُ،التحكـ فُ التنظِػ لالتنفِذية تتمث فالوظائ
 .(Benners, 2017, 21)الذاتُ

 :قياس الوظائف التنفِذية-0

يظل الجدؿ قائماا حوؿ كيفية ومصداقية إتجاىات المختمفة المستخدمة فُ 
تعددت الوسائل وآدوات المستخدمة وخصوصاا مع  قياس الوظائف التنفِذية، حِث

 ، ويتضح ذلؾ فيما ِمُ:آطفاؿ

 ْستخدـ بعض الباحثِف تقدِرات الوالدِف  باء(:مقاِيس الوظائف التنفِذية )نسخ ل وا 
وذلؾ بعد تمقِيـ بعض مف  –لسموكيات آطفاؿ التُ تعكس وظائفيـ التنفِذية 

  (2003) التنفِذية وماىِتيا حِث إستخدـ التوجيات النظرية لفيـ مدلوؿ الوظائف
Gioia, & et al  ْباء، بطارية التقدِر السموكُ لموظائف التنفِذية، ومنيا نسخة ل

 (2013)نسخة لممعمـ، نسخة لمراشد ونسخة لمطفل فُ مرحمة رياض آطفاؿ، وأشار
Ghassabian & et al    حِث إلٍ فعالِتيا فُ قياس الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ

أبعاد مترابطة وغِر متداخمة لقياس : الكف  0فقرة مقسمة عمٍ  84أنيا تتكوف مف 
 02فقرات(، الذاكرة العاممة ) 02فقرات(، الضبط إنفعالُ ) 02فقرة(، التحويل ) 08)

 (.فقرات 02فقرة(، والتخطيط )

 :رات إختباعمُ فعَّالية كما إستخدـ العدِد مف الباحثِف  مقاِيس قياسية مقننة
 القياسية المقننة وذلؾ لمحصوؿ عمٍ صورة عف أداء آفراد فُ الوظائف التنفِذية مثل
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Poorghorban & et al (2018)   حِث إستخدموا مقياس وكسمر لقياس ذكاء
وجميعيا  –ختبار وسكانسف لتصنِف البطاقات او  آطفاؿ، إختبار آداء المستمر

( إختبار القدرات 2206جبور  والجبور  )كما إستخدـ ال ،إختبارات قياسية مقننة
المعرفية المقنف والذ  أعده المركز الوطنُ لمقياس والتقويـ وذلؾ لقياس الوظائف 

( بطارية كوفماف لقياس 2208) وآخروف ستخدـ أحمد االتنفِذية ٓفراد العِنة، كما 
ا ستخدـواقدرات آطفاؿ،   لقياس ( مقياس وكسمر بمفِو 2200) وآخروف  بكداش أيضا

( إختبار ستانفورد بِنيو 2200) آخروف و  ُستخدـ السرساذكاء الراشدِف، فُ حِف 
 .الصورة الخامسة –لقياس ذكاء آطفاؿ 

 :ُإستحوذت قوائـ التقدِر السموكُ عمٍ إىتماـ آكبر مف  مقاِيس التقدِر السموك
وىا لمحكـ قد إستخدم -وخصوصاا فُ الدراسات العربية –الباحثِف، حِث أف معظميـ 

عبدالحمِد ومحمد، ) عمٍ الوظائف التنفِذية لٔفراد موضع عِناتيـ البحثية مثل دراسات
؛ العتِق وأبوزيد، 2206؛ صالح، 2206؛ إسماعِل، 2206؛ إبراىيـ، 2202
 Van der ؛2204حسِف وجاثِركوؿ، ؛ 2208؛ إبراىيـ، 2202؛ جنِد ، 2206

Oord, & et al, 2012,.) 

 ( بتطوير "البطارية السريعة 2208وجنات ) أنور اقام التنفِذية: بطاريات لموظائف
لمتقِيـ الجبيُ لقياس الوظائف التنفِذية لمبالغِف" والتُ تتكوف مف العدِد مف البنود 
مثل بند التشابو لقياس المفاىيـ، بند الط٘قة المفظية لقياس المرونة الذىنية، بند 

، بند التعميـ المعاكس وبند إذىب/إذىب لقياس تتابع الكممات لقياس البرمجة والتخطيط
( بطارية منظومة التقِيـ المعرفُ وذلؾ 2202ا )المراقبة الكفية، كما طور الحربُ أيضا 

بيدؼ قياس وتحدِد الكفاءة المعرفية لٔفراد وتشخيص جوانب القوة والضعف فُ 
، مضاىاة آرقاـ، عمميات التعمـ وتقِيـ أداء آفراد ذو  التمف فُ المخ فُ التخطيط

إلٍ أف إختبارات إلكترونية  Hughes (2011) والتخطيط لحل الرموز، كما أشار
لقياس الوظائف التنفِذية ليا فوائد عدِدة: فيُ تعد وسِمة قياسية مقننة فُ طريقة 
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بإضافة إلٍ إمكانية قياس الوقت المستغرؽ فُ كل إختبار  ،التطبِق وجمع البيانات
عدد إستجابات الصحيحة مباشرة، وتعد بطارية كامبردج إختبارات عمٍ حدة، و 

اٗ، ثـ عمل نسخة لٔطفاؿ بما ليا  النفس عصبية، والتُ تـ تطويرىا لمبالغِف والكبار أو
مف أىمية كبِرة فُ قياس الوظائف التنفِذية ٓطفاؿ التوحد عمٍ مدى عمر ومستوى 

 .قدرات واسع

  ُوآخروف  الله كما طور عبد مرحمة رياض آطفاؿ:قياس الوظائف التنفِذية ف 
( إختبار القدرات المعرفية المدرج إعتماداا عمٍ نموذج راش لقياس الوظائف 2204)

التنفِذية ٓطفاؿ مرحمة الطفولة المبكرة والذ  يشتمل عمٍ ث٘ث بطاريات: بطارية 
ختبار مفردات شفوية(، بطاري ة كمية )وتشمل لفظية )وتشمل إختبار إستدٗؿ لفظُ وا 

ختبار المفاىيـ الكمية(، وبطارية غِر لفظية )وتشمل  إختبار المفاىيـ الترابطية وا 
ختبار المصفوفات(، وقامت العدِد مف الدراسات إجنبية  إختبار تصنِف آشكاؿ وا 
بقياس الوظائف التنفِذية فُ مرحمة رياض آطفاؿ عف طريق قياس أداء آطفاؿ 

   كما فُ دراسات كل مف تفق العدِد منيـ عمٍ المياـ التاليةعمٍ بعض المياـ، وا  

Blakey& et al, 2016; Duncan& et al., 2016; Willoughby &  Blair, 
2016; Schmitt& et al., 2017; Chi& et al., 2018; Zuber et al., 

2019  

 ومف ىذه المياـ ما ِمُ:

•: Head – Shoulders – Knees – Toes مرتبطة بأعضاء الجسـ  وىُ لعبة
)الرأس، آكتاؼ، الركب، أصابع القدـ( فُ صورة أغنية، حِث يطمب مف الطفل إشارة 
إلٍ العضو المرتبط بما يقولو الفاحص مع تغِِر ترتِب آعضاء كل مرة والوقوؼ عند 

 .أعضاء مختمفة

• Card Sorting Tasks  وىُ ميمة تقيس التحويل :البطاقات()ميمة تصنِف. 
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•Auditory Word – Memory Subject    والمستمد مف إختبار وودكوؾ جونسوف
 .لمقدرات المعرفية

•Working Memory Span  : تتطمب ىذه الميمة مف الطفل إجراء عممية تسمية
سـ الحِواف فُ صورة االشُء وإحتفاظ فُ الذاكرة بمعمومتِف عف الشُء )الموف و 

اد الفقرات صعوبة دِتحكـ فُ التداخل الناتج مف الموف، وتز  بِوت(، ويذكر أحدىما، بِنما
 .مع زيادة عدد البِوت، حِث ِتضمف فُ البطاقة صورة كل بِت

•Pick the Picture Task  : ،وىُ ميمة يقوـ فِيا الطفل بنفسو بعمل ترتِبات معِنة
 ،3، 4، 2مجموعات تحتو  عمٍ مجموعة مف الصور  3حِث يقدـ لمطفل سمسمة مف 

، ويطمب مف الطفل أف يستمر فُ أخذ صورة مف كل مجموعة، بتتابع معِف، ثـ يطمب 8
منو أف يحدد الصورة التُ إختارىا بنفس الترتِب، وتتطمب ىذه الميمة الذاكرة العاممة، و 

 .يستمزـ مف الطفل أف ِتذكر أ  مف الصور التُ قاـ بإختيارىا فُ أ  مجموعة

•Simon – Says  : الكف حِث يستجِب الطفل فقط ويصدر السموؾ إذا وذلؾ لقياس
  .ف ِبقٍ الطفل ثابتاا دوف حراؾأقاؿ فقط، ومادوف ذلؾ ِجب  Simon سـاذكر الفاحص 

•Silly Names Task : تعرض لمطفل صور لقطط وك٘ب، ويطمب مف الطفل أف يقمد
واف الذ  صوت الحِواف الذ  يظير أمامو، ثـ يطمب منو أف يقمد صوت عكس صورة الحِ

يظير لو )كأف يقمد صوت القطة إذا ظير لو الكمب والعكس( وىُ ميمة تقيس وظيفة 
الكف، حِث يحاوؿ الطفل التحكـ فُ سموكو فُ إصدار إستجابة التمقائية المتوقع 

 .ظيورىا والمرتبط بالصورة

•Day – Night Stroop Task  : وتقيس الكف المفظُ حِث يعرض عمٍ الطفل
يطمب مف الطفل ذكر كممة عكس ما يعرض ثـ  ،صورتِف، )مث٘ كتاب وسيارة(بطاقتِف ل

الفاحص مف صورة، فإذا ما عرض الفاحص صورة الكتاب، مف المفترض أف ِذكر الطفل 
 .سيارة، أما إذا عرض الفاحص صورة السيارة، فاف الطفل ِذكر كتاب

•Reverse Categorization Task  : تستخدـ وىُ ميمة تقيس الكف، حِث
أزرؽ(، فُ مرحمة  8أصفر و  8مكعب ) 02الميمة صندوقِف )أصفر وأزرؽ( و 
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ت يطمب مف الطفل أف يضع كل مكعب فُ الصندوؽ الذ  يحمل نفس الموف، أما  المحاوٗ
فُ مرحمة التجربة، يطمب مف الطفل أف يضع المكعب فُ الصندوؽ ذو الموف المعاكس 

 .لمونو

•Spin the Pots Task  : ُغطاة عمٍ صِنية، مأوانُ  6ىذه الميمة ِتـ وضع وف
أوانُ فقط، ويتـ إشارة إلٍ  6يشاىد الطفل الفاحص وىو يضع ممصقات ممونة فُ 

 ٗ الفارغِف قبل البدء فُ الميمة، وتبدأ الميمة بتغِِر وضع الممصقات وتغطية  ثنِفا
ذا ما وجد الطفل الممصق  فُ إناء الذ  الصِنية بقطعة مف القماش لبضع ثوانُ، وا 

إختاره يحتفع بو، وبعد كل محاولة ِتـ تغطية الصِنية وتدور الصِنية، وتنتيُ الميمة إذا 
محاولة )وىُ ميمة تستخدـ لقياس الذاكرة  06ما وجد الطفل الممصقات الستة أو بعد 

 .العاممة(

• :Go/No go Task   وفُ ىذه الميمة يطمب مف الطفل أف يضغط عمٍ زر معِف
، بإستثناء (go task) ِؤد  إلٍ صوت مسموع( كل مرة تظير صورة )حِواف مث٘( )حِث

 .(no go).  عندما تظير صورة حِواف ما )مثل الخنزير(

•Something’s the same game حِث يقدـ لمطفل صورتِف فِيا شُء واحد :
أف يحدد  متشابيِف فيو )مث٘ الموف(، ثـ تظير لو صورة ثالثة، ومف ثـ يطمب مف الطفل

أ  مف الصورتِف السابقتِف تتشابو مع الصورة الجدِدة، وتقيس ىذه الميمة تحويل إنتباه 
الطفل مف الوضع العاد  والبحث فُ خصائص متشابية تجمع الصورتِف )قد تكوف الموف 

 .أو الحجـ أو الوظيفة(

طة الوظائف لمياـ وأنش وقد إستفادت الباحثتاف مف ىذه المياـ سابقة الذكر فُ إعدادىـ
، حتُ تسيل إمكانية قياس بعض لٔطفاؿ مف ذو  إعاقة الفكرية البسيطة التنفِذية

 الوظائف التنفِذية لد  ىذه الفئة مف آطفاؿ.  

 الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية:-8 

فكرية، توجد دٗٗت عمٍ إنخفاض الوظائف التنفِذية عند آفراد ذو  إعاقة ال
إلٍ الع٘قة إرتباطية بِف إعاقة الفكرية   Loveall, & et al  (2017)حِث أشار
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وقصور الوظائف التنفِذية حتُ أنيا ىذا القصور يكاد يكوف ىو النمط المعرفُ الظاىر 
لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية، فيـ ِتصفوف بوجود صعوبات فُ الذاكرة العاممة لدِيـ، 

ء  Pritchard & et al   (2015)أكد يـ والكف، كماالتخطيط، التنظ عمٍ أف ىؤٗ
ِتـ تشخيصيـ عمٍ مقياس فِن٘ند  فُ مجاٗتو الث٘ثة وىُ التواصل، التنشئة  –آطفاؿ 

 .ا واضحاا فُ الوظائف التنفِذيةقد أظيروا قصورا   –إجتماعية وميارات الحياة الِومية 

رتباط الوظائف التنفِذية ا( 2206)إسماعِل  ذلؾ توصمت تائج دراسةك
بالسموكيات التكيفية وغِر التكيفية عند آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة، 
ء آطفاؿ، كما  حتُ أف الوظائف التنفِذية تكاد تكوف بعداا أساسياا فُ تشخيص ىؤٗ

ستر 2206توصل العتِق وأبوزيد ) اتِجيات التعمـ التُ ( إلٍ أىمية التركِز عمٍ آنشطة وا 
تقوـ عمٍ تنمية الوظائف التنفِذية وذلؾ لتحسِف قدرات آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية 

الكف، التحويل، التحكـ  –دعماَ لمع٘قة بِف تدنُ الوظائف التنفِذية موضع الدراسة 
 وإعاقة الفكرية. –إنفعالُ والدرجة الكمية لموظائف 

ذو   اؿطفٓالتنفِذية لدى ا فالوظائ ـٍ تناولت تقِِػأشارت الدراسات الت وقد
توصمت  التنفِذية،حِث فواضحاا فٍ أداء الوظائ رااقصو يـ لدِ فة إلٍ أميعاقة العقإ

ء آطفاؿ  Milosavljevic.& Petrović  (2008) نتائج دراسة ات وا درجمسجأف ىؤٗ
التنفِذية لدى  فلوظائالتنفِذية، وتنعكس صعوبات ا ائففٍ اختبارات الوظ منخفضة
، والسعة تعمـستراتِجيات ال٘ئـ ٗغِر المـ ستخداٗية فٍ امعاقة العقٕذو  ا آفراد

 فة،منشطة المختٓ ية التخطيط، وبدء تنفِذ امة والصعوبات فٍ عممذاكرة العاممالمحدودة ل
 ـٍ ضبط النفس وعدمالقدرة ع فندفاعية، ونقص الدافعية وضعٗ با كما ِتسـ سموكيـ

 ميااعق اقِفالمع فإلُ أ Amado  (2016) . كذلؾ توصمت دراسةنفعالُٗ ستقرار اٗا
  وىذا ِتفق مع ما توصمت إلُ نتائج دراسةالتنفِذية،  ائفقصور فُ الوظ فم ف يعانو

Schott & Holfelder (2015) قصور فُ  فم ف يعانو ف زمة داو٘ ذو  مت فإلٍ أ
أف   Danielsson& etal (2010)   سةرات أيضاا دموتوصائف التنفِذية. الوظ

ا فُ قصور فٍ  المعاقِف عقمياا يعانوف مف وظيفة الذاكرة الوظائف التنفِذية، وتحدِدا
 . نتباهٗ ، وافة، والكمالعام
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قصور فُ يـ لدِلمتعمـ"  مِفالقاب" ية البسيطة معاقة العقٕذو  ا فآطفاؿ
ومرونة، وضبط  ،، وتخطيطفة، وكمذاكرة عام :فنفعالية مٗ التنفِذية المعرفية وا فالوظائ

، مف نمو فةمفُ جوانب النمو المختىا، آمر الذ  ِجعل لدِيـ قصور انفعالُ وغِر 
ار والمشاعر، والدوافع كفٓا ـتنظي ذلؾالمدرسة، وك أكاديمُ لدخوؿاجتماعُ واستعداد 

ـ ) مكار  وشوقُ، ييُ العقبات التُ تواجمفُ السيطرة ع دىـتساع ىدافيـ، والتُتجاه أ
ا دراسة (.4402، 2220 إلُ كشف الع٘قة بِف  Alajmi  (2021) وىدفت أيضا

الوظائف التنفِذية والمشك٘ت السموكية لد  آطفاؿ ذو  مت٘زمة داوف، وكشفت النتائج 
عف وجود ع٘قة موجبة دالة بِف المشك٘ت السموكية والقصور فُ الوظائف العقمية 

فُ ) الكبح، المرونة العقمية، الضبط العاطفُ، الذاكرة العاممة،  التنفِذية المتمثمة
( إلُ التحقق 2220)ؾ مراسة موقد ىدفت د التخطيط، الدرجة الكمية لموظائف التنفِذية(.

عاقة الفكرية وفقاا لبعض ٕذو  ا ؿطفآالتنفِذية لدى ا فالوظائمف الفروؽ فُ مكونات 
ُ أبعاد مالتقارب الشدِد فٍ أداء عِنة الدراسة ع فأسفرت نتائج الدراسة عو  ،المتغِرات
وٗ توجد فروؽ بِف الذكور وإناث عمُ مكونات الوظائف التنفِذية، التنفِذية،  فالوظائ

 . الذكور فم اناث أكثر قصورا ٕ حِث كانت ا فيما عدا بعد الذاكرة العاممة

 ىـٍ أمع ؼإلٍ محاولة التعر  (2220كما ىدفت دراسة مكار  وشوقُ )
 (،التخطيط–ةمالذاكرة العام -/ المرونةلالتحوي(ة فُ مالتنفِذية المعرفية المتمث فالوظائ
ٗ  ـالتحك)ة فُ منفعالية المتمثٗ التنفِذية ا فوالوظائ  –موؾالس فك –نفعالُالذاتُ/الضبط ا
مِذة، ممِذ وتم( ت82مف)عِنة التكونت و المنبئة بالقدرات النفس لغوية،  (دواتٓا ـتنظِػ
ية معاقة العقٕذو  ا فميـ تشخيصـ تػ ممف ،سنة (02 -02ىـ ما بِف )اوحت أعمار تر 

ا بنسبة ذكاء تتراوح م فبمدارس التربية الفكرية بمحافظة بنُ سويف تحقِمالبسيطة الم
 فاستخدمت الدراسة مقياس الوظائ، و ٍ مقياس استانفوردمدرجة ع (86 -00) بِف

 مفردة (03) فوالذ  تضم( 2220) فإعداد الباحثتا فنفعالية مٗ التنفِذية المعرفية وا
 ـالتحكػ -التخطيط  -ة مالذاكرة العام -/ المرونة لالتحوي) مقسمة إلٍ ستة أبعاد فرعية 

 ،ومقياس القدرات النفس لغوية(، دواتٓا ـتنظِػ – موؾالس فك –نفعالُٗ الذاتُ/ الضبط ا
 فت النفس لغوية مابالقدر  كثر إرتباطااأالتنفِذية المعرفية  فالوظائ أفرت النتائج يأظو 



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  916

ىدفت ( 2220وفُ دراسة أخر  لػػػػ حسِنُ وآؿ شفموت ) .نفعاليةٗ التنفِذية ا فالوظائ
إلٍ التعرؼ عمٍ درجة القصور فُ ميػاـ الوظػائف التنفِذِػة لػدى الت٘مِػذ ذو  إعاقػة 

بالمرحمة  إعاقة الفكرية ا مف ذو  تممِذا  (022الفكريػة، وقد تكونت عِنة الدراسة مف )
اٗبتدائِػة بمعيػد  التربية الفكرية، وبرامج التربية الفكرية الممحقة بمدارس التعميـ العاـ 

ـ، 2222ىػػ/0330اٗبتدائية بمدِنة الرياض، فُ الفصػل الدراسػُ الثػانُ لمعػاـ الدراسػُ 
لتفاعل اٗجتماعُ لدى والذِف تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية. وقد تـ استخداـ مقياس ا

آطفاؿ )إعداد الباحثاف(، ومقياس تقدِر الوظائف التنفِذية لٔطفػاؿ العادِِف وذو  
وقد أشارت نتائج الدراسة إلٍ  (،2204اٗحتياجات الخاصة )إعداد/ الشخص، مرسُ، 

كرية موظائف التنفِذية التُ بيا قصػور لػدى الت٘مِذ ذوو إعاقة الفالمياـ ل مف أكثر وأن
 ميمػة التخطػيط، الػذاكرة العاممػة، الكػف، الضػبط اٗنفعػالُ، والمراقبػة. 

 :تحسِف الوظائف التنفِذية -2

إلٍ أف التدريب المستمر والمتواصل عمٍ   Karbach & Kary (2016)أشار
أف  ا فُ آداء عمٍ المياـ المرتبطة بيا مشِراا إلٍكبِرا  الوظائف التنفِذية أظير تحسناا 

المرونة المعرفية يمكف العمل عمِيا وتطويرىا حتُ مع التقدـ فُ العمر، كما أكدوا عمٍ 
أف التدريب عمٍ وظيفة تنفِذية ما قد ِنتقل أثره إلٍ وظائف أخرى لفترة طويمة، ويعتمد 
ذلؾ عمٍ مدى إرتباط الوظيفتِف ببعضيما البعض، كـ ونوع التدريب الذ  ِتمقاه آفراد 

ِجابية جراء التدريب عمٍ إبة وأعمارىـ وقت التدريب، ولمحصوؿ عمٍ نتائج موضع التجر 
نتقاؿ أثر التدريب إلٍ وظائف أخرى ِجب آخذ فُ إعتبار:  أحد الوظائف التنفِذية وا 
اٗ مف كونو  أف يقوـ التدريب عمٍ أسس عممية تتضمف عمميات تحكـ عالية المستوى بد

يمة، أف يقوـ التدريب عمٍ ربط الموارد المعرفية قائـ عمٍ إستراتِجيات مرتبطة بالم
والعصبية ذات الصمة، أف تكوف عممية التدريب قابمة لمتعدِل والتكِِف، وأف يضع 

 التدريب فُ جل إىتمامو دعـ القدرة عمٍ حل المياـ المتداخمة

  .(Karbach & Verhaeghen, 2014; Strobach & et al, 2014) 
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إلٍ فعالية برامج التدخل لتحسِف الوظائف   Chukwu (2015) أضاؼو 
التنفِذية وأوصٍ بالتركِز عمٍ المناقشات الجماعية حوؿ بعض الموضوعات السموكية 

  (2013)وإجتماعية وإنفعالية والتعامل مع المشاعر والتنظيـ إنفعالُ، كما ركزت
Hayes   ت إلٍ تنمية عمٍ أىمية برامج التدخل والتُ قامت عمٍ إستراتِجيات ىدف

 إستبصار آطفاؿ لمعرفة أوجو القوة والضعف بدِيـ، تنظيـ ومراقبة تقدمو نحو إنجاز
المياـ المطموبة، زيادة القدرة عمٍ التخطيط، وأكد العدِد مف الباحثِف عمٍ أىمية 

حِث ظيرت فعالِتيا  ،ا مع آطفاؿاليقظة العقمية فُ تنمية الوظائف التنفِذية وخصوصا 
إنتباه، خفض القمق، خفض السموكيات السمبية، تنظيـ الذات، تعزيز النمو فُ تحسِف 

إنفعالُ والمعرفُ والثقة بالنفس والدافعية لمتعمـ وتعزيز السموكيات إجتماعية 
 & Viglas؛ 2202الحمِد ومحمد،  عبد) وخصوصاا فُ مرحمة الطفولة المبكرة

Perlman, 2018). 

 ار نظر  فُ محور الوظائف التنفِذية كل ما ِمُ:ونستخمص مما سبق عرضو مف إط

  تتعدد التعريفات التُ تناولت الوظائف التنفِذية، ويستخمص منيا أنيا مجموعة مف
العمميات التُ تتفاعل مع بعضيا البعض، ويتمكف الفرد بموجبيا مف التنظيـ الذاتُ 

الناجح فُ  لسموكو، وتسعٍ لموصوؿ إلٍ أىداؼ عالية المستوى، وترتبط بآداء
الحياة، مما ِؤد  إلٍ التكِف والتوافق مع المجتمع، وتشمل ما بِنيا: إنتباه، 

كف السموؾ، تنظيـ إنفعالُ،  ضبطالتحويل، الذاكرة العاممة، التخطيط، الالمرونة/ 
 أساسية لتطوير القدرات عالية المستوى مثل حل المشك٘ت.جميعيا وتعد آدوات 

 رفية فُ مرحمة رياض آطفاؿ حوؿ إنتباه، الكف، الذاكرة تتمركز الوظائف المع
كما أف القصور فُ ىذه الضبط اٗنفعالُ، وتنظيـ آدوات، العاممة والتحويل، 

الوظائف فُ ىذه المرحمة لو آثار سمبية عمٍ التحصِل آكاديمُ والميارات 
 أيضاَ.والتوافق النفسُ إجتماعية والسموؾ التكيفُ 
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  ر فُ الوظائف التنفِذية أحد مؤشرات التنبؤ بصعوبات التعمـ آكاديمية ويعد القصو
فُ القراءة، الفيـ القرائُ، الكتابة والحساب، كما أف لو ع٘قة إرتباطية بالتوحد 

 وإعاقة الفكرية عند آطفاؿ.
  تعددت برامج التدخل المستخدمة لتحسِف الوظائف التنفِذية لما ليا مف آثار

تدريب عمٍ بعض منيا قد يمتد آثره ليشمل العدِد مف الوظائف آخرى، إِجابية، فال
 كما يمتد أثره ليستمر لفترات طويمة حتُ مع إنتياء فترة التدريب.

  ِتضح مف العرض السابق سبق تنوع الوظائف التنفِذية فُ المراحل ال٘حقة لرياض
لموظائف، حِث تشيد آطفاؿ، أما فُ رياض آطفاؿ، ف٘ يظير ىذا التنوع الواسع 

المراحل ال٘حقة تطورات عصبية كبِرة متزاِدة فُ خ٘يا القشرة المخية مما يفسر 
ف ذلؾ ٗ ِنفُ وجودىا فُ ىذه المرحمة عمٍ خ٘ؼ ما كاف معتقد أتنوعيا ٗحقاا، إٗ 

سابقاا مف ظيورىا ودراستيا فُ مراحل متقدمة، فتظير دٗئل عمٍ وجودىا فُ مرحمة 
أو تغطية  –ا لعبة إستخباءوخصوصا  –ِث أف لعب آـ مع الرضيعالرضاعة، ح

ستجابة الطفل مف نقل إنتباىو بِف مكاف المعبة آوؿ  آشياء بعد عرضيا لمطفل وا 
ف لـ تتنوع وتتماِز مثل  والمكاف الثانُ ِبِف ظيور بعضاا مف ىذه القدرات حتُ وا 

 المراحل ال٘حقة.
 جانب آكاديمُ لمطفل، وقبل بدء أية خطوات يفضل عند م٘حظة أ  قصور فُ ال

 –إجرائية فُ قياس مستوى الذكاء أو إصدار إى إحكاـ عمٍ مستوى الطفل 
وحتُ مع التوصية بعمل  –وخصوصاا مع آطفاؿ الصغار فُ مرحمة ما قبل المدرسة 

 تعدي٘ت سواء تمؾ المتعمقة بالمنيج أو البِئة المحيطة بالطفل أو مع التوصية بعمل
تدخ٘ت فردية لمطفل، ِجب آخذ فُ إعتبار قياس مستوى الوظائف التنفِذية 

 وتضمِنيا فُ أ  خطة ع٘جية أو تدريبية لمطفل ٕرتباط جميع ما سبق بيا.
 ف لموظائف التنفِذية صمتيا الكبِرة بالسموكيات وآداء الناجح فُ الحياة مف خ٘ؿ إ

 ة.التخطيط وحل المشك٘ت والتكِف مع البِئ
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 التوافق النفسُ:المحور الثانُ: 
يعد التوافق مف أكثر المفاىيـ إثارة لمجدؿ فُ مجاؿ عمـ النفس بصورة مقدمة:  -0

عامة، حِث تناولو العدِد مف العمماء والباحثِف وكاف مثار إىتماـ الكثِر منيـ فُ 
البحث عف كل ما يسيل ىذه العممية والعمل عميو ودعمو ومحاولة تجنب كل ما 

و، حِث يعد التوافق ىدفاا لمحياة بصورة عامة، ويسعٍ إليو إنساف وىو يعيق
ِؤثر عمٍ جميع آنشطة إنسانية عمٍ والذ  المحرؾ لسموكو وخطواتو منذ مي٘ده، 

جميع المستويات حتٍ أنو يشكل الطريقة التُ ِتصرؼ ويسمؾ بيا الفرد ويتعامل مع 
يكوف ِنبغُ أف ِنجح الفرد فُ حياتو  كُل. و (Fateel, 2019)  البِئة المحيطة بو
حِث يقوـ بالعدِد مف العمميات النفسية والسموكية لموصوؿ إلٍ  ،فُ حالة نشاط دائـ

حالة مف إشباع لحاجاتو وينمُ القدرة عمٍ التعايش والتفاعل مع المواقف المختمفة 
، وىذه فُ بِئتو وتحقِق أعمٍ قدر مف إنسجاـ وإحساس بقيمة الحياة وجودتيا

ت توافقية يسعٍ فِيا الفرد ٕشباع إحتياجاتو ومتطمباتو  السموكيات ما ىُ إٗ محاوٗ
وذلؾ فُ إطار البِئة والمجتمع الذ  يعيش ، الجسمية أو المادية سواء النفسية أو

فيو، وىذه العممية مستمرة وتزداد وتتناقص حسب المثِرات التُ ِتعرض ليا الفرد، 
يقبميا  مٍ إحباطات وتحقِق آىداؼ بطريقةعفُ التغمب واليدؼ النيائُ منيا 
فالتوافق عممية مستمرة  .التوافق النفسُ وإجتماعُبذلؾ اّخروف ويتحقق 

لذا بإستمرار الحياة وتيدؼ لموصوؿ بمستوى الصحة النفسية إلٍ أعمٍ معدٗتو، 
 . (2202التوافق النفسُ مف مؤشرات ودٗٗت الصحة النفسية )الحويج، ف
ا٘ مف قادر  ) التوافق والتكِف: - 2 ( أف ىناؾ 2226( وع٘ء الدِف )2204ِرى ك

ا٘ بِف المصطمحِف، ففُ حِف يظير التكِف فُ الدراسات البِولوجية، حِث  تداخ
التغِرات البنائية التُ تحدث  كونو مجموعة مفأشار إليو داروف فُ كتاباتو قديماا 
، ومف ثـ يصبح سموكو أكثر م٘ئمة لظروؼ فُ سموؾ الفرد عند تعاممو مع البِئة

البِئة الموجودة، مما يحقق لو بقاءه عمٍ قِد الحياة، كما يستخدمو أيضاا العمماء 
الفسِولوجِِف وذلؾ لوصف التغِرات التُ تحدث داخل جسـ إنساف بصورة عامة أو 
 فُ أحد أعضاءه بصورة خاصة لتعرضو لمثِر ما، ومف ثـ يشمل التكِف الجوانب
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الحسية والجسمية، أما التوافق فيضِف بعداا إجتماعياا ليذه التغِرات، حِث يشِر إلٍ 
تكِف الفرد فُ بِئتو إجتماعية أثناء حل مشك٘تو مع اّخريف وذلؾ فُ ضوء 

 .معاِِر المجتمع الذ  يعيش فيو
الكنو ومف ثـ ترى الباحثتاف إف التوافق ليس مجرد تغِِر السموؾ وحسب،   و أيضا

شباع  ،ف فُ ضوء المجتمع ولتحقِق أقصُ إنسجاـ ومرونةيكو وتحقِق صالح الفرد وا 
دوافعو ورغباتو بما ِتماشُ وقيـ ومعاِِر المجتمع، ومف ىنا يكوف التوافق أعـ وأشمل 

، وىو ما دفع الباحثتاف فُ البحث الحالُ إلُ مف التكِف، فالتكِف أولٍ درجات التوافق
 .ؿدراسة التوافق النفسُ لٔطفا

 تعريف التوافق النفسُ: -0
التوافق عممية دِنامية إِجابية مستمرة مدى الحياة، ٗ تتـ مرة واحدة أو فُ إف 

مرحمة معِنة بل تستمر طواؿ حياة الفرد ويشمل كل مجاٗت الحياة ويشِر إلٍ ع٘قة 
الفرد مع ىو كائف فُ بِئتو ويتضمف سمسمة مف الحاجات المتغِرة والصراعات المتجددة 

 يشِر فاِدو .(2200ميا والتوترات المتكررة لمتخمص منيا فُ ضوء ىذه البِئة )أغنية، لح
ف التوافق يشِر إلٍ قدرة الفرد عمٍ إشباع إحتياجاتو ومتطمباتو إلُ أ( 2222) وآخروف 

اٗ مف المجتمع الذ  يعيش فيو، كما ِتضمف  آساسية وتحقِق أىدافو بصورة تمقٍ قبو
ئة المحيطة بو مف خ٘ؿ إكتساب سموكيات وعادات مناسبة وفعالة أيضاا الت٘ؤـ مع البِ

لتسيِل تعاممو مع اّخريف ومواجية مواقف الحياة المختمفة وتحمل نتائج سموكياتو، وبذا 
( أف التوافق 2203) وآخروف  يصل لمتوافق المرضُ لنفسو ولممجتمع، ويضِف عمٍ

أف   Xiong & Zhou (2018) يضِفكما عممية مستمرة ودائمة ما دامت الحياة، 
 ( فيشِر2222التوافق يعنُ إنسجاـ والتأقمـ مع الثقافة المحيطة بالفرد، أما محمود )

شباع الحاجات وتحقِق آىداؼ بطريقة  أف التوافق ِيدؼ إلٍ التغمب عمٍ إحباطات وا 
ُ يقرىا اّخروف وتتماشُ مع القيـ المجتمعية، بإضافة  إلٍ تقمِل الصراع النفس

عممية التطابق  ىولتوافق ِر  البعض أف اوالتوفِق بِف الدوافع وإحتياجات، فُ حِف 
فُ التفكِر والشعور والسموؾ تبعاا لما ِتماشُ مع الجماعة مع الخمو مف إخت٘ٗت 

( فيشِر إليو عمٍ أنو قدرة الفرد 2200سعد )أ أما أبو ،(2202والتناقضات)لموشُ، 
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حتياجاتو وأىدافو مف جانب ومتطمبات المجتمع المحيط الجانب  عمٍ التوفِق بِف رغباتو وا 
اّخر، ويظير ىذا التوافق فُ صورة إحساس الفرد بآمف النفسُ وإجتماعُ وخموه مف 

( ىذه الفكرة فُ أف التوافق النفسُ 2222المِوؿ المضادة لممجتمع، ويؤكد البشر )
ت وتعدي٘ت فُ البِئة والسموؾ حتٍ إجتماعُ ىو عممية دِنامية تشمل إحداث تغِرا

مع تحدث توازناا بِف الفرد وبِئتو، وفُ ىذا التوازف يقوـ الفرد بإشباع حاجاتو ورغباتو 
تغِِر المؤثرات إجتماعية التُ ِتعرض ليا و تحقيقيا،  متطمبات بِئتو ويعمل عمٍ مراعاة

حتياجاتو لكُ تت٘ئـ لتحقِق أكثر إنسجاماا ممكناا مع البِئة، كما أنو يعدؿ مف مطا لبو وا 
 .مع ىذه المؤثرات لتحقِق اليدؼ آكبر وىو التوازف بِف إحتياجاتو ومتطمبات البِئة

( التوافق النفسُ بأنو " قدرة الطفل 043، 2203ويعرؼ حسنِف وآخروف )
عمُ إثبات ذاتو والتعبِر عف أرائو ومشاعره بحرية وقدرتو عمٍ التفاعل بإِجابية فٍ 

لحياتية المختمفة، وتكويف ع٘قات إِجابية مع أفراد آسرة والمدرسة واّخريف المواقف ا
فٍ البِئة المحيطة. ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التُ يحصل عمِيا الطفل عمُ مقياس التوافق 

 .النفسُ المستخدـ" 
عنُ بالوصوؿ عممية مستمرة تُ  النفسُ ىو مما سبق ترى الباحثتاف أف التوافق

ونظرتو  طفلسموؾ الأساسِف فُ بعدِف كالتوازف النفسُ وإجتماعُ  إلٍ مستوى مف
)التوافق  ىو البعد آوؿو إشباعو ٕحتياجاتو وتحقِق أىدافو  مف خ٘ؿ لنفسو ةالذاتي

وطريقة معاممة الطفل لمعممتو وتقبمو ليا ىُ البعد الثانُ )التوافق ، النفسُ مع الذات(
ا تفاعل  الطفل مع أقرانو وتحكمو فُ إنفاٗتو تجاىيـ ىو البعد النفسُ مع المعممة(، وأيضا

فُ حِف تكوف قيـ الجماعة والمجتمع الذ  يعيش الثالث )التوافق النفسُ مع آقراف(، 
رضائو ليذه النظـ فيو ، مما يعمل عمٍ )التوافق النفسُ مع النظاـ( ىو البعد الثانُ وا 

رغوبة والوصوؿ إلٍ مستوى مف خفض حدة التوتر والقمق وتعدِل السموكيات غِر الم
يمكنو مف التفاعل إِجابُ مع أقرانو ومجتمعو ، والذ  بدوره السعادة مع النفس واّخريف

 وفق عادات وقيـ وتقالِد ىذا المجتمع.
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 أىمية التوافق النفسُ: -2
ا٘ مفأكد لقد ( عمٍ أىمية 2222بعونُ ورياش ) ،(2208صالح ) ت دراسة ك

 ةعُ حِث أنو شرط لتحقِق الصحة العامة لمفرد، فيو ِرتبط بقدر التوافق النفسُ وإجتما
الفرد عمٍ ضبط النفس وتحمل مواقف إحباطات والسيطرة عمٍ القمق وإحساس بآمف 

حتياجاتو، بإضافة إلٍ شمولو أيضا  شباع دوافعو وا  ا عمٍ قدرتو وتحقِق الرضا عف ذاتو وا 
بالدور إجتماعُ المناسب لو مف وجية نظر  عمٍ إقامة ع٘قات إجتماعية ناجحة والقياـ

 .المجتمع الذ  يعيش فيو وتحقِق إنسجاـ معيـ
 وآخروف  وأوضح العدِد مف الباحثِف أىمية دراسة التوافق حتُ أف عمٍ

كما أكدوا عمٍ أىمية تنمية جوانب  ،( ِروف أف عمـ النفس ىو عمـ دراسة التوافق2203)
رىا الكبِر فُ تحقِق الصحة النفسية والسواء النفسُ التوافق النفسُ وإجتماعُ لدو 

وإجتماعُ فسموؾ الفرد ما ىو إ محاولة لتحقِق التوافق كما أف مظاىر عدـ السواء 
فُ الشخصية ما ىو إنعكاس لفشمو فُ تحقِق التوافق ومف ثـ سوء التوافق، فالتوافق 

ما أشارت لو بعض الدراسات وىو ىو الصحة النفسية وسوء التوافق يعنُ المرض النفسُ 
لموشُ،  ؛2222؛ محمود، 2222، وآخروف  ؛ فاِد2220قشقش، كما فُ دراسة 

 .(2204؛ فادر ، 2203، وآخروف  ؛ عم2208ٍ؛ صالح، 2202
 النظريات النفسية المفسرة لمتوافق النفسُ:  -4

 فيما ِمُ عرض مختصر لوجيات النظر النفسية واٗجتماعية المفسرة لمتوافق:    
وتشِر النظرية إلٍ أف التوافق ىو عممية ٗ شعورية تحدث  رية التحمِل النفسُ:نظ (0

مف خ٘ؿ إشباع الفرد لدوافعو وغرائزه والقياـ بسموكيات مف شأنيا تقمِل التوتر الناشئ  
عف الصراع بِف مكونات النفس الث٘ث )اليو وآنا وآنا آعمُ(، فالعصاب والذىاف 

فق، ويعتمد التوافق عمٍ قوة آنا، فآنا القادرة عمٍ فؾ ىُ أشكاؿ مف سوء التوا
الصراع بِف دوافع ورغبات اليو مف جية وقيـ ومعاِِر الواقع مف جية أخر  ىُ أنا 
قوية، ومف ثـ يحدث التوافق، أما آنا الضعيفة التُ ٗ تستطيع السيطرة عمٍ نزعات 

مباا ويحدث سوء التوافق، كما إف اليو وتنقاد ليا دوـ مراعاة الواقع ِنعكس عمِيا س
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إنقياد آنا أيضا لسيطرة آنا آعمٍ والتوجو نحو المثالية وكبت الرغبات والنزعات 
 .(2222، وآخروف  أيضا ِؤد  إلٍ سوء التوافق وإضطراب النفسُ )فاِد

إلُ  Skinnerو"سكنر"  Watsonوقد أشار كل مف "واطسوف"  النظرية السموكية : (2
ة التوافق الشخصُ ٗ يمكف ليا أف تتـ عف طريق الجيد الشعور  ولكنيا أف عممي

(. 66، 0222، عبد المطِفتشكل بطريقة آلية عف طريق تمميحات البِئة أو إثباتيا)
ف سموكيات الفرد متعممو ويتـ إكتسابيا مف آفراد والبِئة أِرى أصحاب ىذه النظرية 

التوافقُ وال٘توافقُ ىُ متعممو، وذلؾ مف الموجود فِيا، ومف ثـ فإف أنماط السموؾ 
( أف 2222خ٘ؿ تعامل الفرد مع مف حولو والخبرات التُ يمر بيا، حِث ِرى ثابت )

الخبرات التُ توجو الفرد لٖستجابة الصحيحة لمشك٘ت وتحديات الحياة والتُ ِتـ 
وجود  تعزيزىا تشكل السموكيات التوافقية، وىو ِؤد  إلٍ خفض التوتر الناتج عف

حتياجات لديو، كما يشِر سكنر ( أف 2200 )فُ حسِف واليمة، Skinner دوافع وا 
التوافق النفسُ ٗ يمكف أف ِنمو ويتطور عف طريق الجيد الشعور  ولكنو ِتطور 
بطريقة آلية عف طريق البِئة ومعززاتيا، فالبِئة ىُ التُ تدعـ السموؾ، فإذا ما تغِرت 

حسب الدعـ والتعزيز الذ  ِتمقاه الفرد مف البِئة وآفراد  البِئة، فإف السموؾ قد ِتغِر
مف حولو، فإذا ما إتسـ ىذا السموؾ بالتماشُ مع البِئة وأد  إلٍ تمبية إحتياجات 
الفرد فإنو يكوف سموكاا توافقياا، إما إذا لـ ِتماشُ ىذا السموؾ مع متغِرات البِئة 

لفرد، أصبح الفرد فُ حالة مف التوتر المحيطة أو إذا لـ ِؤد  إلٍ تمبية إحتياجات ا
 .والضِف ومف ثـ عدـ التوافق النفسُ

ظيرت النظرية إنسانية لترفض ىيمنة فكرة الحتميات البِولوجية  النظرية إنسانية: (4
)الجنس والعدواف( عمٍ سموؾ إنساف تبعاا لنظرية التحمِل النفسُ، كما ترفض أيضا 

ِئية عمٍ السموؾ مف جية أخر  تبعاا لمنظرية السموكية، سيطرة المثِرات الخارجية والب
لِنظر أصحاب ىذه النظرية لٖنساف ككائف إِجابُ فعاؿ قادر عمٍ حل المشك٘ت 
والوصوؿ إلٍ حالة مف التوازف، ويروف أف التوافق ىو صورة مف تحقِق الذات وكماؿ 

رى ِة عف ذاتو، حِث أما سوء التوافق فيو نتِجة تكويف الفرد لصورة سمبي ،الفاعمية
( أف ىناؾ العدِد مف السمات التُ يمتاز بيا الفرد حتُ ِتمكف مف 2222محمود )
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التوافق النفسُ مثل الثقة، إنسانية، إنفتاح عمٍ الخبرة، الحرية وإبداع، كما أف 
سوء التوافق مف وجية نظرىـ يكوف عند آفراد الذِف ٗ يستطيعوف تحقِق ذواتيـ 

كياتيـ غِر متفقة مع الذات لدِيـ، أو عندما ِتعرضوف لخبرات جدِدة ٗ وتكوف سمو 
يستطيعوف تنظيميا كجزء مف الذات مما ِؤد  إلٍ تفكؾ الذات مما ِؤد  بو إلٍ 

 .التوتر والقمق ومف ثـ سوء التوافق
،  (2007) (، بطرس2224) وآخروف  ِؤكد شحاتو :النفسُ أبعاد التوافق - 8

Bastien& et al.(2018)، ( ٍ2202لموش)،  ( أف إنساف 2222محمود )و
بطبعو كائف إجتماعُ، يعمل فيو الفرد عمٍ إثبات ذاتو والتعبِر عف نفسو ومشاعرة 
بحريو والتفاعل بإِجابية مع اّخريف، حِث أشاروا إلٍ أف التوافق عممية دِنامية 

ك٘ت كما أف وظيفية ومستمرة، فالفرد فُ تعاممو مع البِئة تقابمو العدِد مف المش
ا، وفُ ذلؾ يعمل الفرد عمٍ تحقِق لديو العدِد مف إحتياجات التُ تتطمب إشباعا 

ىذه إحتياجات وحل وتجاوز ىذه المشك٘ت بما ِتماشُ وقيـ المجتمع، وفُ ذلؾ 
 :ِتضمف التوافق بعدِف أساسِِف ىما

ع النفس وفُ : ويشِر إلٍ السعادة والرضا مالتوافق النفسُ أو الداخمُ أو الذاتُ  (0
حتياجاتو وسموكياتو بشكل مرضُ، بإضافة إلٍ  ذلؾ إشباع معظـ رغبات الفرد وا 
الشعور بحرية فُ التخطيط ٓىدافو والعمل عمٍ تحقيقيا، وتوجيو سموكياتو ومواجية 

 .المشك٘ت التُ ِتعرض ليا مما يحقق آمف النفسُ لو
إلٍ مجموعة مف السموكيات التُ  ويشِر التوافق إجتماعُ أو الخارجُ أو البِئُ:  (2

يقوـ بيا الفرد أثناء إشباع إحتياجاتو وتحقِق أىدافو، وتخطُ وحل المشك٘ت البِئية 
 هخريف وإلتزاـ بقيـ المجتمع ومساِرة معاِِر المحيطة بو، كما ِتضمف السعادة مع اّ

فُ المجتمع إجتماعية والتغِِر إجتماعُ لمتماشُ مع آسالِب الثقافية السائدة 
والتفاعل إجتماعُ السميـ والع٘قات إجتماعية إِجابية وتقبل نقد اّخريف 
والمشاركة فُ آنشطة إجتماعية، بإضافة إلٍ عممية التعمـ إجتماعية التُ مف 
خ٘ليا ِتعمـ الفرد إندماج مع البِئة الثقافية وإجتماعية المحيطة بو، مما يحقق 

 .إجتماعُ الصحة والنضج
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ويشِر إلٍ إختيار المناسب لممينة، وإستعداد ليا نظريا وتدريبياا،  التوافق المينُ: (4
والدخوؿ فِيا والعمل وإنجاز والكفاءة وإنتاجية بإضافة إلٍ الشعور بالرضا 

 مما يحقق الرضا والنجاح المينُ. ،والنجاح
د كدراسة الجنابُ بِنما أشارت بعض الدراسات إلُ تصنِف آخر لٔبعا

( إلُ تقسيميـ ٓربعة مجاٗت وىُ التوافق مع الذات، 2208(، ودراسة ثجِل )2222)
التوافق مع المعممة، التوافق مع آقراف والتوافق مع النظاـ، وقد ٗحظت الباحثتاف أف ىذا 
التصنِف أقرب إلُ بحثيـ الحالُ كوف أف ىذه الدراسات أجريت عمُ أطفاؿ الروضة، 

ة عمُ عِنة البحث الحالُ بإ ضافة إلُ سيولة القياس إجرائُ بيذا التصنِف وخاصا
وىـ آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، مما دفع الباحثتاف إلُ إعداد مقياس التوافق 

ا ليذا التصنِف مف آبعاد.  النفسُ طبقا
 توافقالل التُ تسيل ىناؾ العدِد مف العوام :النفسُ العوامل التُ تؤثر عمٍ التوافق -2

ا٘ مف محمود ) دمفر ل النفسُ ، (2021) (، قشقش2222مع نفسو وبِئتو أوردىا ك
Obare & Winga (2021) ُكما ِم: 

 :تتعدد إحتياجات الموجودة لدى الفرد  إشباع إحتياجات آولية والنفسية وإجتماعية
الجنس(، نفسية )مثل الحاجة بِف أولية )مثل الحاجة لٔمف والغذاء والشراب والراحة و 

جتماعية )مثل الحاجة إلٍ التقدِر والتقبل(، حِث  لمتقدِر، إحتراـ وآماف والنجاح( وا 
أف إشباع ىذه إحتياجات ضرور  فُ الوصوؿ إلٍ مستوى مقبوؿ مف الصحة 
النفسية، فُ حِف أف نقص أو القصور فُ إشباعيا ِؤدى إلٍ الكثِر مف التوتر 

 .باطات والشعور بالفشلوالقمق وإح
 :سالِب التنشئة إجتماعية وخبرات الحياة أثناء مرحمة أحِث تعد  خبرات الطفولة

رياض آطفاؿ وكل ما  فُ الطفولة مف جانب آـ بل وآسرة كميا أو مف جانب آقراف
ِرتبط بالطفل ٗ سيما قبل دخوؿ المدرسة ليا تأثِر مباشر عمٍ تشكِل شخصية الفرد 

ئيا فُ إتجاه السواء أو ال٘سواء، حِث تتكوف أنماط سموؾ الطفل مما يسيل وبنا
 .عممية التوافق أو يعوقيا
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 :حِث أف توفر المستوى إقتصاد  المناسب يشعر الفرد  المستوى إقتصاد  لٔسرة
بآمف وآماف ويؤدى إلٍ إقبالو عمٍ العالـ، فُ حِف أف الظروؼ إقتصادية الصعبة 

الفرد وتنحيو عف تحقِق أىدافو مما ِؤثر عمٍ تفاعمو مع اّخريف ويضِف قد تعِق 
 .إلٍ إحباطاتو الداخمية

 :حِث أف الطفل الذ  ِنشأ بِف ك٘ الوالدِف أكثر  الع٘قة بِف الطفل وآـ والطفل وآب
توافقاا مف الطفل الذ  ِنشأ مع أحد الوالدِف فقط،، كما أف الطفل الذ  ِنشأ مع آـ 

حظاا مف ذلؾ الذ  ِنشأ مع آب فقط، حِث ِوفر الوالداف بِئة صحية لمطفل  أفضل
مما ِؤثر عمٍ توافقو فُ مراحل ٗحقة مثل المراىقة، وذلؾ مف خ٘ؿ تواصل الطفل 

مستوى القمق وآعراض  يقمل مفما بالدائـ مع والديو والدعـ المقدـ منيما لو، 
 .وى التوافق النفسُ لديوإكتئابية والغضب لدى الطفل وزيادة مست

 تؤثر ميارات الفرد وخبراتو عمٍ وضع أىدافو  :خصائص وسمات الفرد الشخصية
شباع إحتياجاتو ودوافعو سواء كانت آولية أو إجتماعية، وتعمل ىذه الميارات  وا 

 .عمٍ تقبل الفرد لذاتو وتحقيقو لمستوى مناسب مف التوافق
 :مياراتو الشخصية فُ التعامل مع الغِر،  مثل خصائص وسمات الفرد إجتماعية

تفيـ إحتياجاتيـ ورغباتيـ بإضافة لمساعدتو عمٍ إنفتاح عمٍ اّخريف والتعامل 
معيـ وتكويف سموكيات أكثر نضجاا، وتنمية الميارات إجتماعية التُ تحقق النمو 

 .آخ٘قُ وإجتماعُ السميـ
 :اا عمٍ أفراد المجتمع مما يسيـ فُ تشكِل ا ومؤثر تمعب دوراا كبِرا  وسائل إع٘ـ

ظيار ودعـ قيـ المجتمع ٍ تكويف إتجاىاتو فالفرد والذ  يساعد  ،شخصياتيـ وا 
 .الشخصية وإجتماعية

 :حِث تساعد ىذه القدرات الفرد عمٍ تحصِل كـ أكبر  القدرات المعرفية والعقمية لٔفراد
ِجابية، بإضافة إلٍ القدرات الخاصة مف المعارؼ والثقافة العامة وعادات التفكِر إ

بالفرد مف تفيـ مشاعر الغِر، سرعة الوصوؿ إلٍ الحموؿ، التعامل مع  المشك٘ت 
 ، بإضافة إلٍ قدرة الفرد عمٍ التعامل بصورة جِدة مع الغِر.ةبطريقة أكثر كفاء
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مما سبق ِوضح لمباحثتاف مد  وجود ع٘قة واضحة بِف الوظائف التنفِذية 
 القدرات المعرفية والعقمية فية واٗنفعالية ومد  توافر التوافق النفسُ لمطفل، حِث أفالمعر 

خريف سواء آقراف أو المحيطِف بو مشاعر اّالطفل لتفيـ ليا تأثِر فعمُ وواضح عمُ 
، لذا التعامل مع  المشك٘ت بطريقة أكثر كفاءةو  ،، سرعة الوصوؿ إلٍ الحموؿمف الكبار

 قة اىتماـ الباحثتاف فُ إثباتيا فُ البحث الحالُ.  ساعدت ىذه الع٘
 التوافق النفسُ لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية: - 6

إلٍ تعرض ذو  إعاقة الفكرية لمعدِد  فُ دراستو (2208الرحيـ ) يشِر عبد
 مف المشك٘ت إنفعالية والتُ ترجع إلٍ مشك٘ت التوافق لدِيـ، أما ابف ضويحُ وعبد

آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية يعانوف  %32( فقد بِنوا أف ما يقرب مف 2202) الحمِد
جتماعية مما ِؤثر سمباا عمٍ قدرتيـ عمٍ التوافق، وعمموا  ،مف مشك٘ت سموكية ونفسية وا 

ذلؾ بأنو نتِجة تدنُ القدرات العقمية لدِيـ مما ِجعميـ غِر قادريف عمٍ التعامل بشكل 
( إلٍ أف ما نسبتو 2202مروف بيا، بِنما توصل اليازور  )مناسب مع المواقف التُ ي

ء آطفاؿ لدِيـ سموكيات ٗ توافقية، كما أشار العدِد مف الباحثِف إلٍ 82 % مف ىؤٗ
 Cohen& etوجود أنماط السموؾ ال٘ توافقُ عند آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية مثل: 

al., 2010 ؛2200؛ السرطاو  و عواد، 2200البب٘و ، ؛ Emerson & Einfeld, 
 .2204جريح، ؛  Koritsas & Iacono, 2012؛ 2011

العدِد مف آفراد ذو  إعاقات بصورة عامة وإعاقة الفكرية  تصفِحِث 
 Andreou& et ات مف بِنيا سوء التوافق والذ  أرجعوصفبصورة خاصة بالعدِد مف ال

al., (2021) ِء آطفاؿ ذو  إلٍ النظرة السمبية مف آفراد العاد ِف والتمِِز ضد ىؤٗ
إعاقة الفكرية نتِجة عدـ تفيـ قدراتيـ والتركِز عمٍ جوانب إعاقة فقط والقصور 

ٓ تأثِر ال مما كاف لو، الموجود لدِيـ كبر عمٍ حياتيـ إجتماعية وآكاديمية، ومف ثـ ا
ية والسموكية أف المشك٘ت النفس  Aykut (2020) مشك٘ت فُ التوافق لدِيـ، وأضاؼ

ء آطفاؿ تؤثر عمٍ تحصِميـ آكاديمُ بل وتعوقو أيضا  ا، ليس ىذا فحسب، ولكنيا ليؤٗ
تؤثر عمٍ جودة الحياة لدِيـ، مما يعد تحدياا وعقبة فُ طريق تقديـ الخدمات التربوية 

إلٍ أف   D,Amico & Guastaferro (2017)والتأىِمية المناسبة ليـ، فُ حِف أشار
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وصل نسبتو إلٍ أكثر  –ذو  إعاقات  تصف بوق النفسُ وإجتماعُ الذ  ِسوء التواف
إلٍ نقص مستوى الذكاء  ذلؾ يرجعو   -مف نصف عِنة آفراد ذو  صعوبات التعمـ

كما ِؤثر ذلؾ  ،امما ِؤد  إلٍ مستوى عالٍ مف القمق بل وإكتئاب أيضا  ،إنفعالُ لدِيـ
 دراسة ماأص فُ القدرة عمٍ التحصِل آكاديمُ، عمٍ تحصِميـ آكاديمُ مؤدياا إلٍ نق

Shogren& et al.,(2014)   ُفقد أكدوا نفس الفكرة فُ تدنُ مستوى التوافق النفس
عند آفراد ذو  إعاقة الفكرية عند مقارنتيـ بإعاقات اّخرى معممِف ذلؾ بوجود 

ِؤثر عمٍ توافقيـ النفسُ  مما ،مستوى متدنُ مف إدراؾ الذات وإستق٘لية الذاتية لدِيـ
 يـإكتساب تأثِر ذلؾ عمُ ـومف ثَ  يـ،وقدرتيـ عمٍ التعامل مع اّخريف وإقباؿ عمى
فقد  Shogren& Shaw  (2016)  العادات إجتماعية المقبولة مف المجتمع، أما

أىمية التوافق والتمكِف النفسُ عمٍ أنو أحد المجاٗت اليامة لتحقِق جودة  اأضافو 
ة، إٗ أنيـ توصموا إلٍ تدنُ مستواه عند آفراد ذو  إعاقة الفكرية لما لو مف الحيا

ء آفراد أنفسيـ ومف ثـ ِتفاعموف مع  ،ع٘قة طرديو مع الطريقة التُ ِدرؾ بيا ىؤٗ
 ،غِرىـ فُ البِئة المحيطة بما ِتماشُ مع إمكانياتيـ وتقدِرىـ لممواقف المحيطة

ستقرار شخصياتيـبإضافة إلٍ دور إستق٘ل مما ِؤثر سمباا عمٍ  ،ية فُ تكامل وا 
خريف ممف حوليـ وتعمميـ إستراتِجيات يـ عمٍ اّلإستقرارىـ النفسُ ومف ثـ إقبا

 .إجتماعية تت٘ئـ وشخصياتيـ
( عمٍ أف تدنُ مستوى التوافق 2222بعونُ ورياش ) وتؤكد ذلؾ أيضاا دراسة

( فقد أوضح 2208أما صالح ) .حتياجات الخاصةا عند ذو  إالنفسُ وإجتماعُ أيضا 
نخفاض معنوياتيـ وقدراتيـ عمٍ مواجية  أف ىذا التدنُ ِرجع إلٍ شعورىـ بالنقص وا 

قمة الدعـ المعنو  والمساندة النفسية وإجتماعية و ثار النفسية المترتبة عمٍ إعاقة، اّ
تمكنيـ مف تقِيـ المواقف التُ يقدميا ليـ المجتمع، مع نقص قدراتيـ الفعمية التُ 

ستخداـ المصادر النفسية وإجتماعية المتاحة، بإضافة إلٍ العزلة إجتماعية  الميددة وا 
ضعف التفاعل إجتماعُ مع اّخريف  تنمُ لدِيـالمفروضة عمِيـ جراء إعاقة والتُ 

ٍ اّخريف فُ مع إعتمادىـ عم ،وقمة المشاركة الوجدانية وقمة الخبرات التُ ِتعرضوف ليا
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مما ِدعـ مشاعر العجز لدِيـ ويقمل مف الخبرات  ،مواجية المشك٘ت التُ ِتعرضوف ليا
 .التُ تنمُ الجوانب إجتماعية والنفسية فُ شخصياتيـ

كرية أكثر ف( إلٍ أف ذو  إعاقة ال2208عبد الرحيـ ) وقد أشارت نتائج دراسة
ِتمقوف الرعاية المناسبة، إضافة إلٍ الخبرات عرضة لمحرماف والفشل وإحباط، فيـ ٗ 

السِئة التُ ِتعرضوف ليا أثناء تفاع٘تيـ مع الغِر سواء فُ المنزؿ أو الروضة أو 
ومف ثـ تنمو لدِيـ  ،المدرسة أو حتٍ فُ مراكز التدريب والمؤسسات الخاصة بيـ

٘  .إستعدادات لمتوافق السئ أكثر مف غِرىـ ( أف 2200و  )وفُ ىذا الصدد أوضح البب
ء آطفاؿ أقل قدرة عمٍ التوافق إجتماعُ وعمٍ التصرؼ المناسب فُ المواقف  ىؤٗ

عدـ القدرة عمٍ التحكـ فُ إنفعاٗتيـ مع إجتماعية المختمفة بل وفُ تفاعميـ مع الغِر، 
ٕ وعدـ إكتراث بمف حوليـ وأحيانا  ط دفاعية، بإضافة إلٍ الشعور بالدونية وإحبانا با

( إلٍ أف آطفاؿ ذو  إعاقة 2200كما أشار السرطاو  وعواد ) .وضعف الثقة بالنفس
الفكرية ِتسموف بعدـ إتزاف إنفعالُ وعدـ إستقرار النفسُ، وفُ كثِر مف آحياف 

يبدو عمِيـ بطء إنفعاؿ، وكثِر منيـ لديو و  ،يظيروف سرعة التأثر بالبِئة المحيطة
ستخداميـ فُ مواقف خارجة عف قابمية لٖستيواء و  إستمالة، مما يسيل إغوائيـ وا 

 .القانوف 
( إلٍ دراسة فاعمية برنامج لتحسِف 2203تيدؼ دراسة حسنِف وآخروف )و 

مستوى التوافق النفسُ لٔطفاؿ المعاقِف عقميا )القابمِف لمتعمـ( باستخداـ تكنيؾ المساندة 
( مف أميات آطفاؿ المعاقِف عقمياا بإضافة 22الوالدية لٔميات، وتكونت العِنة مف )

( 00-2( طفل مف آطفاؿ المعاقِف عقمياا ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية بِف )22إلٍ )
سنة، وتوصمت النتائج إلُ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف درجات آطفاؿ قبل تطبِق 

ووجود فروؽ دالة بِف البرنامج وبعده مف حِث التوافق النفسُ لصالح القياس البعدى، 
درجات آطفاؿ قبل تطبِق البرنامج وبعده عمُ مقياس التوافق النفسُ لصالح القياس 
البعد  مما ِثبت فاعمية البرنامج، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف درجات آطفاؿ 
بعد تطبِق البرنامج وبعد شير مف انتياء البرنامج مف حِث التوافق النفسُ، ووجود 

ؽ دالة إحصائياا بِف درجات آميات فُ القياس القبمُ ودرجات آميات فُ القياس فرو
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البعدى مف حِث المساندة الوالدية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف درجات آطفاؿ 
الذكور ودرجات آطفاؿ إناث فٍ القياس البعدى لمقياس التوافق النفسٍ، ووجود فروؽ 

جات آطفاؿ فُ القياس القبمُ ودرجاتيـ فُ القياس التتبعٍ عمٍ دالة إحصائياا بِف در 
 مقياس التوافق النفسٍ، مما ِؤكد فاعمية البرنامج المستخدـ فُ الدراسة الحالية.

لذا اىتمت الباحثتاف فُ البحث الحالُ إلُ إلقاء الضوء عمُ ىذه الفئة مف 
التُ منيا التوافق النفسُ آطفاؿ لما تعانُ مف مشك٘ت تؤثر عمُ مسِرة حياتيا و 

والتكِف مع مجاٗت الحياة المختمفة، مع محاولتيـ فُ تقديـ برنامج تدريبُ ليـ 
بإستخداـ إستراتِجية حدِثة نوعاا ما لتنمية جوانب ميمة مف الوظائف التنفِذية، والتُ 

 تؤثر حتماا عمُ جوانب حياتيـ المختمفة وتعام٘تيـ مع اّخريف.
 :فُ مرحمة الطفولةتنفِذية بالتوافق النفسُ ع٘قة الوظائف ال -0

يعد إلتحاؽ بالروضة مرحمة ىامة ومؤثرة فُ نمو الطفل، ويعد التكِف فُ 
ا٘ مف  حِث باء آطفاؿ ومعمماتيـ، آالروضة مف المشك٘ت اليامة التُ تثقل كاىل ك

ت المعرفية الروضة بالعدِد مف العوامل اليامة، منيا القدرافُ ِتأثر التوافق النفسُ 
 أكد وفُ ىذا الصددلمطفل، ع٘قتو مع آقراف، نضجو الجسمُ ووظائفو التنفِذية، 

(2018)  Chi & et al  فُ دراستيـ عف تكِف الطفل وتوافقو فُ الروضة، عمٍ أىمية
الوظائف  تجميع العوامل السابقة، إ أنيـ توصموا إلٍ أف أكثر العوامل دٗلة وفاعمية كان

ٔطفاؿ، فآطفاؿ ذو  القدرة العالية عمٍ إنتباه، القادريف عمٍ التحكـ فُ التنفِذية ل
سموكياتيـ وضبطيا وربطيا بقواعد الروضة، والقادريف عمٍ التعامل مع المشتتات 
الموجودة فُ البِئة الصفية والذِف ِتذكروف القواعد الصفية وآنشطة التُ يقوموف بيا 

توافقاا مع الروضة مف بقية آطفاؿ حتُ مع تثبِت بقية مع المعممة كانوا أكثر تكيفا و 
 .العوامل آخرى 

لفحص أثر برامج  Ursache& et al (2011)قاـ بيا أخر  فُ دراسة 
التدخل فُ مرحمة ما قبل المدرسة وع٘قتو بإستعداد المدرسُ لمرحمة رياض آطفاؿ، 

لية والتُ تقمل مف توتر الطفل ِوفر توصموا إلٍ أف توفِر بِئة خالية مف المثِرات إنفعا
المستوى آمثل ٕستثارة الوظائف التنفِذية والتُ قامت بدور الوسيط لمتأثِر عمٍ 
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وىُ الميارات التُ يستخدميا آطفاؿ أثناء وجودىـ بالروضة لمتفاعل  -سموكيات التعمـ 
التجريبية تحسناَ حِث أظير أطفاؿ المجموعة  -بشكل أكثر فاعمية مع المواد آكاديمية 

فُ سموكياتيـ نحو التعمـ، وتحسنت وظائفيـ المعرفية بما ِثبت إرتباط الوظائف المعرفية 
المباشر وإِجابُ بسموكيات التعمـ فُ مرحمة الروضة، وحتٍ مع التطبِق التتابعُ بعد 
 عاـ مف إنقطاع التدخل، ومف ثـ كانت الوظائف التنفِذية آلية يكوف مف خ٘ليا برامج
التدخ٘ت فُ مرحمة الطفولة المبكرة بما ليا تأثِر عمٍ النجاح المدرسُ فُ المراحل 

يعانوف آفراد ذو  إعاقة الفكرية أف  Costanzo& et al (2013)يضِف و .ال٘حقة
مػف قصػور ميػػاـ الوظػػائف التنفِذِػػة، ومػػف ىػػذه الميػػاـ: اٗنتبػػاه السػػػػمعُ المسػػػػتمر، 

 ٗ نتبػػػػاه اٗنتقػػػػائُ البصػػػػر ، والتصنِف البصر ، والػذاكرة العاممػة، والحفػاظ عمػٍ وا
اٗىتمػػػاـ البصػػػر  المتواصػػػل، واٗنتبػػػاه اٗنتقػػػائُ السمعُ، والكػف البصػر  لمسػموؾ. 

ػُ تتحكـ فُ وظائف وتعتػبر الوظػائف التنفِذِػػة مجموعػػة مػػف الميػػاـ المعرفِػػة العمِػػا التػ
. وكثِرا ما توجد حاٗت القصور لمتكِف والتوافقضرورية  وىُوسموكيات أخرى وتنظميػا، 

 .فُ الوظائف التنفِذِػة فُ إعاقػة والتُ تتسـ بوجود قصور فُ السػموؾ التكيفػُ

كما أف عدد مف الوظائف التنفِذية تؤثر عمُ قدرة المتعمـ عمُ تنظيـ تعممو 
ا مع أفكاره بشكل إِجابُ ، ما قد يميد لمنجاح والتوقعات إِجابية التُ تجعمو أكثر تكيفا

وتوصل  (.338، 2206ومشاعره، وتساعده عمُ تنظيـ أفكاره نحو آفضل )إبراىيـ، 
Wallace& et al  (2016)  إلٍ وجود ع٘قة إرتباطية كبِرة بِف الوظائف التنفِذية

ِث ِتسـ سموؾ معظميـ بقصور السموؾ التكيفُ، والسموؾ التكيفُ لدى أطفاؿ التوحد، ح
وخاصة الذاكرة العاممة والتُ تعد مؤشراا عمٍ السموكيات غِر التكيفية الداخمية، وأوصوا 
بضرورة تضمِف برامج تحسِف سمات التوحد بأنشطة قائمة عمٍ تنمية الوظائف التنفِذية 

الكشف  إلُ والتُ ىدفت ( مع الدراسات السابقة2220وتتعارض دراسة حسنِف ) .لدِيـ
مِذ الحمقة ٘لد  ت قتيا بالتوافق النفسُ٘قة بِف الوظائف التنفِذية لممخ وع٘عف الع

نتباه والعادِِف، ٗ فرط الحركة و نقص ا مف ذو  اضطراب ساسُٓولُ مف التعميـ آ ا
ِذية بعاد الوظائف التنفأا بِف قة ارتباطية دالة احصائيا ٘عدـ وجود ع وأظيرت النتائج
( إلُ أف آفراد ذو  التفكِر 0، 2222لد  آطفاؿ. ويشِر المحارب )والتوافق النفسُ 
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ا مع أنفسيـ وأفكارىـ ومشاعرىـ. حِث ِتيح التفكِر  إِجابُ ِتمِزوف بأنيـ أكثر تكيفا
إِجابُ والتوافق النفسُ لممتعمـ اٗختيار الناجح مف خ٘ؿ إِجابية التُ تصنع فُ 

اعرنا التفاؤؿ والطاقة، التُ تدعـ ثقة المتعمـ فُ إمكانية نجاحو ومعالجتو لما عقولنا ومش
 يقابمو مف مشك٘ت، وتجنب مواقف إحباط أو الفشل فُ حياتو. 

 Ludificationأو Gamification المحور الثالث: إستراتِجية التمعِب:
ة فُ القرف عمٍ الرغـ مف ظيور التمعِب كمصطمح فُ القواميس آجنِب مقدمة: -0

 Mahfouz ليو تمت فُ عيد يسبق ذلؾ، فقد أشارإالواحد والعشريف، إٗ أف إشارة 
& Elsaid   (2020)  و Christians (2018) إلٍ أف Malone  ُقد تناوؿ ف

، حِث بِف أىمية ألعاب الفِدِو 0262كتاباتو العممية ما يشِر إلٍ التمعِب فُ 
يا فُ مجاٗت أخرى خاصة فُ التعميـ، وفُ وكِف يمكف إستخداـ عناصرىا وتطبيق

ٓوؿ مرة مصطمح التمعِب حِث إستخدـ فُ    Nick Pelling إستخداـ 2222
ستخدمتو الشركات التجارية والصناعية لجذب العم٘ء االقطاع التجار ، فقد 

اٗ عف  Bert Terrillكتب  2226 عاـ وفُ .وتشجيعيـ عمٍ شراء المنتجات مقا
قامت العدِد مف المؤتمرات العممية لتتناوؿ ىذا المصطمح حتُ أنو التمعِب ومف ثـ 

نتشر التمعِب  2200فُ  أقيمت أوؿ قمة سنوية عف التمعِب فُ كاليفونيا بأمريكا، وا 
ليغطُ قطاعات آخرى مثل الصحة والتدريب ومف ثـ التعميـ لي٘قُ رواجاا كبِراا فُ 

 ىذا المجاؿ.
  :تعريف التمعِب  -2

أ  المعب أو المعبة، ويعرؼ  “ ”Gameمشتق مف كممة ىو مصطمح جدِد 
، ويترجـ بكممة التمعِب أو الموعبة أو المحفزات “ Ludification “ كذلؾ باسـ
ِب لِربط المعب وعناصره بمياـ معنية حِث تعمل مف ثـ كمحفزات معجاء التالتعميمية، و 

، وىو ِختمف (Faiella & Ricciardi, 2015) ٔطفاؿ لممشاركة فُ العممية التعميميةل
عف المعب إصط٘حا، فقد أشار قاموس وبستر إلِيما كالتالُ: التمعِب ىو العممية التُ 

 ) ِتـ مف خ٘ليا إضافة عناصر المعب إلٍ شُء ما )مثل ميمة ما( وذلؾ لمتحفِز
Merriam-Webster Dictionary, 2020 a) أما المعب فيو منافسة بدنية أو عقمية
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د معنية متفق عمِيا بِف المشاركِف تحكـ المعب ويكوف فِيا عدد مف تتـ طبقاا لقواع
 ,Merriam-Webster Dictionary ) ويكوف ىدفيا المتعة والتسمية النقاط لمفوز

2020b)ومف ثـ أشار ،Kapp  (2012)  أف لكل منيما نفس اليدؼ النيائُ وىو
 .قائمة عمٍ المعبتشجيع وتحفِز التعمـ عف طريق إستخداـ التفكِر والتقنيات ال

 عرفو تناوؿ العدِد مف الباحثِف التمعِب فظيرت تعريفات كثِرة لمتمعِب، فقدوقد 
Kevin (2012)  عمُ أنو استخداـ عناصر المعبة مثل الشارات والنقاط وتقنيات تصميـ

دارة أعماؿ  المعبة فُ مجاٗت غِر المعب، والتمعِب يشمل كل مجاٗت الحياة مف تعميـ وا 
عمٍ أنو إستخداـ عناصر تصميـ المعبة وفنياتيا  Kapp (2012) وعرفو ِرىا. وصحة وغ

سموبيا فُ مواقف غِر ذات المعب وذلؾ ٕشراؾ الط٘ب وتحفِزىـ ودعـ عممية التعمـ أو 
( فقد أشار اليو عمٍ أنو إتجاه تعميمُ ومنحُ تطبيقُ 2200وحل المشك٘ت، أما القاِد )

ف طريق إدماج عناصر المعبة فُ بِئة التعمـ، وذلؾ عمٍ التعمـ ع فلِيدؼ لتحفِز الط
لتحقِق أقصٍ قدر مف المتعة وإنخراط فُ العممية التعميمية عف طريق جذب إىتماـ 

إليو عمٍ أنو إستخداـ ميكانيكا  Burke (2012) لمواصمة تعميميـ، كما أشار ت٘مِذال
افيـ، أما الخزيـ والشمرى لتحقِق أىد ت٘مِذالمعب وتصميـ الخبرة لممشاركة وتحفِز ال

نحو التعمـ وذلؾ  ت٘مِذ( فتناولوه مف حِث أنو إتجاه تعميمُ يستخدـ لتحفِز ال2208)
بإدراج خصائص وعناصر المعب فُ بِئات التعمـ لتحقِق التفاعل والمتعة والجذب بيدؼ 

ت ( فتعرفو عمٍ أنو تطبِق عناصر آلعاب فُ مجا2202ٗمواصمة التعمـ، أما الزىِر )
 ت٘مِذىتماـ الاتعميمية ٗ ع٘قة ليا بآلعاب مف خ٘ؿ وسيط تكنولوجُ وذلؾ لجذب 

( أف التمعِب ىو أحد إستراتِجيات 2220وزيادة دافعِتيـ لمتعمـ، وتضِف الصبحُ )
وتوجِييـ إلٍ القياـ بأفضل أداء لدِيـ فُ أطار  ت٘مِذالتُ تعمـ عمٍ زيادة دافعية ال

 مفأكثر شفافية و  لأشم وفُ تعريف .ح والحماس والمشاركة الفعالةِتسـ بالمتعة والمر 
عرفو بأنو وسِمة لتحفِز الناس لتحقِق أىدافيـ الشخصية ٗ  Brian (2014) فبريا

( التمعِب بأنو منحُ 20، 2208أىداؼ المنظمة التُ يعمموف بيا. ويعرؼ كامل )
 ٓ لعاب فُ بِئات التعمـ، بيدؼ تعميمُ لتحفِز آطفاؿ عمُ التعمـ باستخداـ عناصر ا

تحقِق أقصُ قدر مف المتعة والمشاركة مف خ٘ؿ جذب اىتماـ آطفاؿ لمواصمة التعمـ، 
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آمر الذ  ِؤثر عمُ سموؾ الطفل مف خ٘ؿ تحفِزه عمُ التعمـ برغبة وشوؽ أكبر، مع 
 التركِز عمُ المياـ التعميمية المفِدة.

 ٓ نشطة والمنظمات والخدمات إلٍ نظاـ وييدؼ التمعِب إلٍ تحويل آنظمة وا
 تستفِدو  .) (Huotari& Hamari, 2017, 21يستخدـ خصائص عناصر المعبة 

التطورات فُ تكنولوجيا المعمومات واٗتصاٗت، وتمتد تطبيقات التمعِب  تقنيات التمعِب مف
لتعمـ التسويق وإدارة والتوظِف وكذلؾ او  إلٍ نطاؽ واسع بما فُ ذلؾ الرعاية الصحية،

شراكيـ فُ أف يصبحوا مشاركِف نشطِف فُ  والتدريس، مف خ٘ؿ تحفِز المتعممِف وا 
عممية التعمـ الخاصة بيـ عف طريق استخداـ لوحات إنجاز ومستويات التقدـ والمياـ، 
ويستخدـ التمعِب ميكانيكا المعبة لتحويل التجربة التعميمية فُ عممية تعمـ فعالة، 

عاب الجادة" منذ القرف السابع عشر. كانت المباريات الجادة تـ ويُستخدـ مصطمح "آل
 ,Rachid& El Hassan)تقديمو فُ السبعِنيات بسبب جيود الرواد مثل ك٘رؾ أبت 

2020, 346). 
اف أف التمعِب ىو أحد إستراتِجيات الحدِثة التُ قامت ثتمما سبق ترى الباح

وخطواتو فُ مواقف تعميمية جدِدة وذلؾ  عمٍ فكرة المعب وطورتيا مف خ٘ؿ دعـ عناصره
لممشاركة فُ العممية التعميمية مما ِدعـ تعمميـ  طفاؿبيدؼ تحفِز وزيادة إنتباه آ

ويحسف أدائيـ، وىو ِختمف عف التعمـ القائـ عمٍ المعب، فالتمعِب يحوؿ الموقف 
ستراتِجياتيا، وقد تكوف ىذه المعبة إلك ترونية أو غِر التعميمُ إلٍ لعبة بمكوناتيا وا 
 إلكترونية، فُ حِف أف التعمـ القائـ عمٍ المعب يكوف المعب أحد أجزاؤه.

  التمعِب:إستراتِجية أىداؼ  -4
يعد التمعِب أحد إستراتِبجيات التُ يمكف تضمِنيا لتصبح جزء مف الحياة 

فُ   وإف إستخدام Dikmen (2021) فُ السنوات المقبمة، فيشِر ت٘مِذالتعميمية لم
تجاىات الط٘ب نحو التعمـ، وتفصِمياا الت عمـ بصورة أساسية ِيدؼ لمتأثِر عمٍ سموؾ وا 

فُ  ت٘مِذىداؼ، مف بِنيا: تحقِق تفاعل ممتع لمفيو يعمل عمٍ تحقِق العدِد مف آ
، تحسِف (Wood & Reiners, 2011) مشاركتيـ فُ العمل داخل القاعات والفصوؿ

ثل إصرار، إبداع والمرونة وذلؾ مف خ٘ؿ العمل العدِد مف السمات الشخصية لمط٘ب م
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 عمُ ةعمٍ زيادة مستوى الدافعية لدِيـ نحو العممية التعميمية مما ِؤثر بصورة إِجابي
، (Lee & Hammer, 2011)اجاحيـ كأفراد فُ الحياة آكاديمية بل وإجتماعية أيضا ن

فُ العدِد مف المواد الدراسية  ِذت٘مكما ِيدؼ التمعِب إلٍ تحسِف التحصِل آكاديمُ لم
التغمب عمٍ المشك٘ت و ، (Karamert & Vardar, 2021) مثل الحساب والرياضيات

حجاـ ال وعزوفيـ عف المشاركة فُ العممية التعميمية ت٘مِذ التُ تتعمق بنقص الدافعية وا 
 ت٘مِذالوذلؾ مف خ٘ؿ دمج عالـ التمعِب الممتع فِيا، ومف ثـ يعمل عمٍ زيادة مشاركة 
كسابيـ خبرات إِجابية ِنتقل أثرىا لمحياة خارج أسوار الفصوؿ والقاعات الدراسية  Kim) وا 

& Lee, 2015) ، فُ آنشطة، مما يعمل  ت٘مِذزيادة مستوى المشاركة إِجابية لمو
مما يحفز الط٘ب لممشاركة  ،عمٍ تكويف روابط جدِدة تدعـ فيـ عممية التعمـ لدِيـ

  (Kim & Castelli, 2021).  عممية التعميمية بصورة فعالة ومؤثرةالنشطة فُ ال
  التمعِب:إستراتِجية تصنِف  -3

 عِب؛ حِث صنفومأشارت آدبيات إلٍ وجود تصنيفات عدِدة لمت
Marczewski (2015)  ُإلٍ تمعِب داخمُ )ويختص بالجانب السموكُ( وخارج

 قاط فُ النظاـ(، وأتفق معيـ)ويختص بإستخداـ مكونات التمعِب مثل الشارات والن
Werbach & Hunter (2012) إٗ أنيـ أضافوا behavior modified 

gamification  كما صنفو Kapp (2012)  ٍىيكمُ بنائُ إل ( structural) ويكوف
باستثمار مكونات المعب بدوف التدخل فُ محتوى التعميـ، وتمعِب محتوى؛ ويتـ فيو 

 Werbach & Hunter (2012) العممية، فُ حِف صنفوالتركِز عمٍ محتوى المادة 
إلٍ تمعِب داخمُ، تمعِب خارجُ وتمعِب تعدِل السموؾ، حِث ِتطمب النوع آوؿ تضمِف 
مكونات المعب مثل مكافأة سموكيات معنية فُ البِئة التعميمية بإستخداـ الشارات الرمزية، 

ـ( التُ تضع ترتِباا لكل طالب، إستخداـ نظاـ حساب النقاط، الموح التصاعدية )الس٘ل
والمكافأت الرمزية أو الحقيقية، ويكوف تمعِب المحتوى مستيدفاا التحصِل آكاديمُ فُ 

 (.البِئة التعميمية وىو النوع الثانُ مف التمعِب )الخارجُ
أفضل  وترى الباحثتاف أف تضمِف نوعُ التمعِب سوياا فُ العممية التعميمية ىو

وذلؾ لتحقِق أىدافو سواء عمٍ المستوى صة فُ مرحمة الطفولة، وخاإستراتِجيات 
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حتراـ الدور  طفاؿالسموكُ )مف حِث تحسِف سموكيات آ وإلتزاـ بقواعد المعب وا 
نخراطيـ فيو( أو  والتعاوف(، أو المستوى النفسُ )مف خ٘ؿ زيادة دافعِتيـ لمعمل وا 

زيادة و فُ العممية التعميمية،  طفاؿالمستوى آكاديمُ )وذلؾ بزيادة مستوى مشاركة آ
، وىو ما قمنا بالفعل ـ زيادة مستوى التحصِل آكاديمُ لدِيـ(ومف ثَ  يـمستوى انتباى

 .بإعتماد عميو فُ إعداد البرنامج الحالُ
 عناصر إستراتِجية التمعِب: -0

يعتمد التمعِب عمٍ فيـ آليات وتقنيات وخصائص المعب فُ مواقف ٗ ع٘قة 
دشيشة وآنصار  دراسة عب وذلؾ تحقيقاا ٓىداؼ تتخطُ حدود المعب، وترى ليا بالم

( ضرورة توافر ث٘ث عناصر رئيسية تتفاعل مع بعضيا البعض عند تصميـ بِئة 2220)
إلٍ تجربة  ٔطفاؿتحكـ السِر فُ التعمـ وتوجو نشاط ال منياقائمة عمٍ التمعِب، و 

( أف ىذه العناصر ليس مف الضرور  أف 2206تفاعمية ممتعة وممِزة، ويبِف القحطانُ )
اٗ لتحقِق تستخدـ جميعيا معا  نما آكثر فعالية وتدعيماا لمموقف التعميمُ وصو ا، وا 
. كما أف تقنيات التمعِب تسعُ لٖستفادة مف الرغبات الطبيعية لٔفراد دِناميكيات المعبة

لكثِر، وميما إختمفت آلعاب فُ المسابقة وإنجاز والتعاوف الجماعُ والتحد  وغِرىا ا
فُ نوعياتيا وأىدافيا وتقنيات صناعتيا وأشكاليا، فإنيا تشترؾ فُ مجموعة مف العناصر 

ا ووتحفِزاا، ومف ىذه العناصر:  الثابتة التُ تجعميا أكثر تشويقا
 والنماذج إرشادية:اؼ ٓىدا "Objectives and Rules " 

 وفيو ِتـ شرح" Gamification" التمعِبعناصر  أوؿ وأىـ عنصر مف
 ف، ومف ىذه العناصر :يستخدميا المتنافسِ وؼجِيات التُ سو التو يمات عمالت
 أف تكوف واضحة لٔطفاؿ ومرتبة آىداؼ مف بسيط إلُ آعـ. -
 أف تتسـ بعصر التحفِز حتُ نضمف وصوؿ الطفل إلُ نياية المعبة دوف ممل. -
 المبذوؿ فُ كل مستو   توضح قواعد الفوز والخسارة ومستو  المجيود -

 (Stampfl, 2012). 
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 " :المنافسة والتعاوف"Competition & Cooperation 
ويقصد بو التعاوف بِف أعضاء الفريق الواحد مما يضفُ جو المنافسة بِف 

 الفرؽ المختمفة.
 :التغذية الراجعة "Feedback " وتقدـ لمطالب فور إنتيائو مف القياـ بالسموؾ

 .بة المطموبة، فيعرؼ الطالب مدى تقدمو ونجاحو أو قصورهالمطموب أو إستجا
ووتشِر إلُ صحة أو  Confirmational Feedbackالتغذية الراجعة التأكِدية:  -

 عدـ صحة الفعل أو النشاط المقدـ.
وتشِر إلُ خطأ الفعل  Corrective Feedbackالتغذية الراجعة التصحيحية:  -

 المقدـ مع تصحيحو.
وىو المدعـ لمتغذية الراجعة  Corrective Feedbackلتفسِرية: التغذية الراجعة ا -

 التصحيحية بوضع تفسِر لمفعل الخطأ.
ويفسر أسباب اٗختيار  Diagnostic Feedbackالتغذية الراجعة التشخيصية:  -

 الخاطئ لمفعل.
وىنا ِتـ التأكِد عمُ الفعل الطبيعُ  Natural Feedbackالتغذية الراجعة الطبيعية:  -

 يحدث فُ الواقع.الذ  
وىنا ِتـ التاكِد عمُ  Artificial Feedbackالتغذية الراجعة المصطنعة أو الزائفة:   -

 .(McGonigal, 2012)أف ىذا الفعل مصطنع وٗ يحدث فُ الواقع 
  :الجوائز وإنجازات"Rewards & Achievements"   ويتـ إعطاء آطفاؿ الجوائز

 فة أظح٘م ع، مدؼت اليواخط فمعِنة م ةو خطو ميمة معِنة أفُ حالة إنجاز 
بات عقلتخطُ ال فزاالحو  ؿطفآا يفقد اوربمعبة قيمتيا مقد اليف وائزالج فكثار مٕ ا

وقد تكوف غِر محددة والوصوؿ إلُ اليدؼ، لذا ِٗنصح بإفراط فُ إستخداـ الجوائز، 
ما أو نجاحو فُ دوف عممو بيا وذلؾ عند إكمالو لميمة  فلسمفاا، حِث ِتـ منحيا لمط

ب بصورة كبِرة، وقد تكوف ذات تمعِتخطُ مستوى ما فُ المعبة مما ِثِر حماسو لم
ترة ما وتفقد عند إكتماؿ التوقِت الممنوح، أو تكوف فوقت محدد: حِث ِتـ تقديميا ل
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ويتـ فِيا م٘قاة معاِِر معِنة  فلمحددة، وفُ ذلؾ تكوف معروفة سمفاا بالنسبة لمط
 والمعمـ سمفاا. طفاؿِف آمتعارؼ عمِيا ب

 :ء ياوىُ تشبة النقاط ولكف إخت٘ؼ فُ كونيا تمثِل بصرى وتقدـ فور إنت آوسمة
 .مف ميمة ما أو النجاح فُ جانب ما

  :الشارات والمتصدروف"Badges & Leaderboard"  الشارات ىُ تمثي٘ت عف
طفاؿ المجتيدوف، وىُ إنجاز فيُ كممصقات النجوـ التُ يكافئ بيا المعمموف آ

رسوـ تشِر إلُ أف الطفل قد وصل إلُ مستو  معِف، بِنما المتصدروف ىـ مف 
يحصموف عمُ أعمُ درجات ونقاط، ويمكف عمميا مف خ٘ؿ لوحات يسجل عمِيا 
المتنافسِف الرئدِف فُ تطبِق لوعبة معِنة ليعرفوا موقعيـ بِف منافسِيـ اّخريف فُ 

أو الواقعُ، مما ِدفع الطفل لمتطوير مف مستواه بِف اّخريف عالـ التمعِب اٗفتراضُ 
وىُ أكثر . (Stampfl, 2012;Khaleghi& et al, 2021) إلِياباستمرار 

ا فُ آبحاث التُ تناولت التمعِب، وتستخدـ لمتشجيع عمٍ التقدـ العناصر إستخداما 
لمحصوؿ عمِيا نحو اليدؼ، وىُ رموز مرئية لمتقدـ فُ المعبة، حِث يسعٍ الفرد 

وتجميعيا مما ِزيد مف دافعِتو نحو التعمـ ويركز إىتمامو لمفوز ومف ثـ ِتخمص مف 
 & Ozkan & Samur, 2017; Ozgurحالة الممل جراء الموقف التعميمُ العاد )

et al, 2018).  المشاركِف بناءا  طفاؿىُ قوائـ تعكس ترتِب آ قوائـ المتصدريف:و 
ويف بيا طبقاا لمعاِِر معدة سمفاا )والتُ قد تكوف سرعة آداء دائيـ لممياـ المنطأعمٍ 

 .جتياز مرحمة معِنة(اأو دقتو أو الوصوؿ لمستوى معِف فُ آداء، أو 
 :لتمثمو أثناء المعب. فلوىُ شخصيات كرتونية أو رموز ِختارىا الط الصور الرمزية 
 :النقاط points ة أو عمل داخل نتِجة صحة أداؤه فُ ميم فلويحصل عمِيا الط

عمٍ جمع الكثِر والمزيد مف النقاط، وىُ قد تكوف قابمة لمتحويل  فلالمعبة، ويعمل الط
اٗ منيا عمٍ ىدايا وجوائز أو تقدمات فُ المستوى وقد تكوف  أو التبادؿ والحصوؿ بد

 .طفق فلنقاط لمحالة مما يعكس أداء الط
  :المستوياتLevels التمعِب، وحتُ نتمكف مف  ٕضافة لمسة المنافسة عمُ عممية

تسكِف الخبرات المختمفة لممشاركِف فُ المستويات المختمفة، ويمجأ بعض المصممِف 
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لعممية التمعِب وضع ث٘ثة مستويات لمعبة مبتدئ ومتوسط ومتقدـ، وكل طفل يشارؾ 
 حسب المستو  المناسب لخبرتو.

  :القصصية"Storytelling ِب فُ أسموب ويقصد بيا ربط عناصر عممية التمع
قصصُ بغرض خمق نوع مف إندماج بِف تمؾ العناصر المختمفة مثل الشخصيات 

 وآلغاز والحموؿ والقرارات.
  :عادة المحاولة وىو ما يساعد عمُ تحسِف السموؾ  Failure & Replayإخفاؽ وا 

فُ المرات المتتالية، وقد ِؤد  فُ بعض آحياف إلُ الممل والدخوؿ فُ دوامة أف 
ف حدد إنتياءىا بشروط فربما تفقد حافزية اٗستمرار ال معبة غِر قابمة لٖنتياء، وا 

 حسب شروط المعبة.

  :المجموعScore  ا ا دائما مجموع درجات الطفل أو المشارؾ ِنبغُ أف يكوف واضحا
لممشارؾ، وذلؾ لتوجيو ال٘عبِف إلُ إلُ تعميمات أخر  بحسب مجموعيـ، وتعتبر 

عب ىُ طريقة لحفع النتِجة وتحدِد مد  نجاح شخص فُ النقاط الخاصة بكل ٗ
النظاـ، ويوفر عنصر جمع النقاط فُ عممية التمعِب رؤية شاممة لمصمـ نظاـ التمعِب 
يمكف مف خ٘لو أف ِر  كـ يكسب كل ٗعب ومقدار سرعة تقدمو، وذلؾ لتحمِل بعض 

 .  (McGonigal, 2012)المظاىر التُ تـ رصدىا أثناء عممية التمعِب 

ا٘ مفو   &Khaleghi، ودراسة Gerges& et al (2020) تدعـ ذلؾ دراسة ك
et al (2021)  إلٍ أىمية توافر ىذه العناصر عند تفعِل إستراتِجية، وىُ المياـ

اٗ  فلالتُ ِجب عمٍ الط) لتحقِق اليدؼ مف المعب(، الشارات  أداؤىا والنجاح بيا وصو
داؤه ٓ فللمطموبة(، نظاـ النقاط )والتُ ِجمعيا الطفات ٕنياء الميمة اآ)التُ تعمل كمك

ا عمٍ إعتمادا  فللمميمة(، مستويات المعبة المختمفة )والتُ ِجب أف يمر خ٘ليا الط
  .ا لتحصِميـ وفيميـ()وفقا  آطفاؿالنقاط(، ترتِب 

ا وتشتمل   ا لما أشارت إليو دراسة عمٍ مجموعة مف العناصرإستراتِجية التمعِب أيضا  طبقا
 :ىُو  (2222باعارمو )



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  111

 فُ  فل: أ  تقديـ ىدايا لْخريف والحصوؿ عمِيا منيـ لضماف إستمرارية الطإِثار
 .المعبة

 :ويكوف ذلؾ مف خ٘ؿ الصور الرمزية والشارات التُ يحصل عمِيا  التعبِر عف الذات
 .عند مشاركتو والتعبِر عف نفسوالطفل ويفوز بيا 

 :وينجزىا أو ِتقدـ فِيا فلتُ ِجب أف يقوـ بيا الطويقصد بيا الميمات ال التحديات. 

 :ويكوف ذلؾ عند العمل بجد لموصوؿ إلٍ مستوى أعمٍ سواء مف خ٘ؿ  المنافسة
خريف والفوز عمِيـ، مما ِزيد مف دافعية الفرد والعمل مقارنتة بآداء السابق أو مع اّ
عمٍ التقدِر سمو فُ لوحة الشرؼ والحصوؿ بذلؾ اعمٍ تحسِف أداؤه، وكتابة 

 .المناسب

 :نياء المياـ المطموبة وتحقِق آىداؼ  فلِتكوف لدى الط إنجاز الدافع لٖنجاز وا 
 .عند إكماؿ الميمة فلالمنشودة، ويعمل ىذا الجانب كمعزز لمط

 :وىُ تعمل كمحفز إِجابُ لضماف إستمرار الطالب فُ المعب، حِث تظير  الحع
 .ف الطالببصورة عشوائية دوف عمل أو تخطيط م

 :تتحقق مكانة الفرد مف خ٘ؿ العمل الجاد لموصوؿ إلٍ آىداؼ المنشودة  المكانة
 .والفوز عمٍ أقرانو ومف ثـ الوصوؿ إلٍ رتبو أو ترتِب أعمٍ

 :ويظير فُ آلعاب الجماعية فُ مشاركة أعضاء الفريق لتحقِق اليدؼ  التعاوف
 .المنشود

ا مف عناصر وفني ا لما ورد سابقا ات ٕستراتِجية التمعِب فقد نوعت وطبقا
الباحثتاف فُ إستعانة ببعضيـ فُ إعداد أنشطة ومياـ جمسات البرنامج التدريبُ 

 لتحقِق آىداؼ المنشودة البرنامج.
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 :التمعِب إستراتِجية فوائد -8

ِب كأحد إستراتِجيات التعميمية معتناوؿ العدِد مف الباحثِف أىمية وفوائد الت
ا٘ مف الفرد  إطفاؿداء آذات الع٘قة بأ فالتمعِب يساىـ فُ زيادة مستوى الدافعية لك

 والجماعة، تقوية تماسؾ المجموعة، وزيادة مستوى التحصِل آكاديمُ ليـ
(Fromann, 2017)أما ، Dominguez& et al (2012)   فقد أشاروا إلٍ التأثِر

خ٘ؿ نظاـ النقاط وميكانزمات وذلؾ مف  ت٘مِذعِب عمٍ المالنفسُ وإجتماعُ الياـ لمت
 Lee & Hammer (2011) وأضاؼ التنافس والتُ تعمل بدورىا عمٍ زيادة دافعِتيـ،

لممشاركة الفعالة فُ العممية التعميمية، ومف خ٘لو يستطيع  ت٘مِذأف التمعِب يحفز ال
عة ليـ، ، كما أنو ِجعل التعميـ خبرة سارة وممتيـومكافأتليـ المعمـ تقديـ تغذية راجعة 

بشكل وا حِث ِخفُ الحدود التُ تفصل بِف التعمـ الرسمُ وغِر الرسمُ، ومف ثـ ِتعمم
( أف 2220وضحت دشيشة وآنصار  )أأعمق وأوسع مما يستمر معيـ طِمة حياتيـ، و 
المختمفة مثل الميارات الفنية  ت٘مِذىذه إستراتِجية تعمل عمٍ تنمية ميارات ال

لتحصِل آكاديمُ بإضافة إلٍ إمكانية تطبيقيا دوف الحاجة إلٍ والميارات التُ تتصل با
التعميمية ، كما أنو يمكف تطويعيا لتتناسب والمستويات والمراحل يـإتصاؿ ماد  بِن

يعود بالنفع آكاديمُ عمِيـ، كما أكد باعارمة ومما يحفزىـ لممشاركة ، مفةتالمخ
نو ِدعـ التعمـ أعِب حِث ملمتنوعة لمتعمٍ الفوائد العدِدة وا( 2222وىند  )( 2222)

ِب أىمية ع( أف لمتم2202)فُ الزيف،  Pappas ، كما أضاؼطفاؿالذاتُ والمستمر لٔ
كبِرة فُ إكتساب المعرفة بصورة أكثر فاعمية بإضافة إلٍ إحتفاظ بالمعمومات وبقاء 

ئد المعمنة لمتمعِب ( العدِد مف الفوا2222توفِق )دراسة وأضافت  .أثر التعمـ بصورة أكبر
مثل إلياـ الط٘ب ٕكتشاؼ مواىبيـ الذاتية والعمل عمٍ دعميا، ربط التعميـ بالبِئة 
الواقعية والتأكِد عمٍ الجانب التطبيقُ ليا، زيادة مساحة الحرية مف خ٘ؿ زيادة مرات 

Huiyu & Fang (2220 )المحاولة والخط دوف أ  إنعكاسات سمبية عمِيـ، كما أكد 
تمعِب يمكف إستخدامو كإستراتِجية تدخل فُ ث٘ث جوانب مؤثرة عمٍ عممية التعمـ أف ال

 ا.وىُ الجانب المعرفُ، إنفعالُ والجانب إجتماعُ أيضا 
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فُ مقررات تـ تطبِق إستراتِجية التمعِب فِيا إلٍ  المشاركوف فُ حِف أشار 
حضور، كما كاف أداؤىـ زيادة مستوى الدافعية لدِيـ، حِث أصروا عمٍ عدـ التغِب عف ال

أفضل حِث قاموا بالعمل فُ المياـ بصورة أكبر مف ذ  قبل، حِث أكمموىا بشكل أسرع 
ِب، كما أشاروا إلٍ أف الميمة كانت أكثر متعة عمف تمؾ التُ ٗ تحتو  عمٍ مكونات التم

ورىا فُ ستخداميا أثناء التعمـ وأكدوا داا إىتماماا بأيضا  واأظير و  ا،وجاذبية وفعالية أيضا 
 Li & et al, 2012; Cheong & etالتفاعل إجتماعُ والمشاركة والتغذية الراجعة )

al, 2014; Carrillo & et al, 2019; Zsoldos-Marchis, 2020). 
 ونستخمص مما سبق أىمية وفوائد المعب فيما ِمُ:

 عمُ التعمـ الذاتُ. تحفِز آطفاؿ 
 ٗفتراضية.منح فرصة التعمـ باستخداـ الشخصيات ا 
 .التعمـ بواسطة وسائل تعميمية مختمفة 
 .ُربط التعميـ بالحياة الواقعية والتطبِق العمم 
 .تعزيز روح المشاركة والتعاوف بِف آطفاؿ 
 .يحقق التمعِب أغمب الجوانب المعرفية والجدانية والميارية فُ العممية التعميمية 
  ،(.2200ِدرب النفس عمُ الضبط والتحكـ بيا )القاِد 
  المبادئ آساسية الواجب مراعتيا عند تطبِق إستراتِجية التمعِب: -2

أشار العدِد مف العمماء إلٍ وجود العدِد مف المعاِِر العامة والمبادئ التُ 
ِنبغُ أف تراعِيا إستراتِجية التمعِب مثل البساطة، قابمِتيا لمقياس والم٘حظة، متابعة 

رتباطيا بمخرجات التعمـ المعمـ المستمرة ليا لمتأكد مف تحقيق يا لميدؼ المنشود، وا 
( وجود قواعد 2220دشيشة وآنصار  ) ت دراسةضافأ(، و 2222المنشودة )توفِق، 
قف التمعِب، وجود تعميمات مختصرة وسيمة التطبِق، إشتماليا عمٍ امحددة سمفاا لمو 

 تممِذُ مستوى العناصر إثارة وجذب إنتباه لتحقِق مبدأ المتعة والتشويق، أف تكوف ف
اٗ لمستوى  مع وجود تدرج فُ المستوى لتحقِق مبدأ المنافسة والتحد  وتجنب الممل وصو

( فأضافت أىمية التأكِد عمٍ مبدأ الفروؽ 2222الناد  )دراسة مف إبداع وإبتكار، أما 
، ليـ وذلؾ مف خ٘ؿ تضمنِيا لمستويات مختمفة، وتقديـ تغذية راجعة ت٘مِذالفردية بِف ال
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التأكِد عمٍ مبدأ التعمـ النشط والتفاعل مع عناصر الموقف، التأكِد عمٍ البعد إجتماعُ 
بإضافة إلٍ يـ ، التنقل بِف مستويات التعمـ المختمفة حسب وقدراتيـوالتفاعل بِن

 إشتماليا عمٍ عنصر التقِيـ لمميارات والمعارؼ وآىداؼ المحددة سمفاا.
 لة المبكرة:أىمية التمعِب فُ الطفو  -6

عممية التمعِب مف المحفزات القوية ومف أسمُ أسباب المتعة تعتبر    
المواد الكيميائية وىما آندروفِف  الشخصية، ٗعتمادىا عمُ المزج بِف نوعِف مف

ف عف مشاعر السرور والمتعة، حِث يعد الشعور بالرضا  والدوبامِف وىما المسئوٗ
يا آلعاب ىُ آسباب الرئيسية فُ إفراز آندروفِف والنجاح وتحقِق النصر والتُ تقدم

فُ الدماغ والذ  ِجعل الطفل يشعر شعوراا أفضل بنفسو، ويقمل مف إحساس بآلـ 
 (.43، 2208والشعور بإجياد )كامل، 

ولتحقِق إمكاناتات آطفاؿ الصغار كاممة وتحقِق المستو  آمثل فُ    
لمغوية والتنمية اٗجتماعية والعاطفية، ف٘بد مف إستفادة الجوانب الجسدية والمعرفية وا

مف برامج إثراء الطفولة لٔنشطة الفكرية وردود الفعل اٗنفعالية والسموكيات إِجابية، 
وذلؾ مف خ٘ؿ إتباع إستراتِجية التمعِب، حِث أف تجارب نمو دماغ الطفل ليا تأثِر 

 مـ المستقبمية والتفكِر إِجابُ لدِيـمباشر عمٍ القدرات المعرفية وقدرات التع
Rachid& El Hassan, 2020, 341) .)  كما أف التمعِب فُ التعميـ يمنح آطفاؿ

الفرصة سواء أكاف مف خ٘ؿ ألعاب الفِدِو أو التمعِب الواقعُ مف عيش تجارب ميمة 
يـ عمُ يكوف ليا إنعكاس عمُ مد  حافزية آطفاؿ لمتعمـ، ويزيد مف إندماجيـ وقدرت

العمل الجماعُ والتحسِف مف سموكياتيـ الفردية، حِث أف شارات الكفاءة ونقاط تحقِق 
إنجازات فُ البِئة التعميمية لٔطفاؿ ستعطِيـ دافعاا أكبر لٖنغماس فُ واقعيـ واٗىتماـ 

 (. 46 -42، 2208بو )كامل، 
الروضة كما فُ ولقد أثبتت بعض الدراسات فعالية استراتِجية التمعِب لد  طفل 

( التُ ىدفت إلُ تقصُ مد  فاعمية البرنامج المقترح القائـ عمُ 2208دراسة كامل )
( 40أسموب التمعِب لتنمية ميارات الحس العدد  لد  طفل الروضة، وتكونت العِنة مف )

طفل بالمرحمة الثانية لرياض آطفاؿ، وأسفرت النتائج عف فاعمية البرنامج المقترح فُ 
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يارات الحس العدد  لد  طفل الروضة. كما أف إنخراط آطفاؿ واستيعابيـ السريع تنمية م
لٔلعاب إلكترونية خ٘ؿ وقت قصِر لمغاية دوف الحاجة لشروحات طويمة أو حتُ معمـ 

كما أضاؼ (. 22، 2208يساعدىـ عمُ ذلؾ مف خ٘ؿ إستراتِجية التمعِب )كامل، 
فائدة كبِرة خصوصاا لٔطفاؿ فُ مرحمة ما قبل  ( أف التمعِب لو2222) وآخروف  بق٘وة

المدرسة حِث يعمل عمٍ مساعدة العقل البشر  لمطفل عمٍ إِجاد طريقة لمتفكِر وذلؾ مف 
خ٘ؿ دعـ قدرتة عمٍ تغِِر بنِتو، كما تدعـ إستراتِجية دافعية آطفاؿ وتزيد مف قدرتيـ 

أنيا تزيد مف خبرات آطفاؿ وتحسنيا  عمٍ التعمـ، مما ِدعـ التفكِر وإبداع لدِيـ، كما
 وتساعدىـ عمٍ إتخاذ القرارات المناسبة بإٓضافة إلٍ أنيا تعزز مف إىتماماتيـ المختمفة.

يمكف  –إذا تـ تصميمو بطريقة صحيحة  –عِب ملتاثتاف أف حمما سبق ترى البا
منيا ما ميمية فُ الطفولة المبكرة وغِرىا مف مراحل تعأف ِؤد  إلٍ العدِد مف آىداؼ 
وذلؾ مف خ٘ؿ إكتسابو العدِد مف الخبرات فُ  طفاؿىو سموكُ )مثل تعدِل سموكيات آ

التعامل مع أقرانيـ(، معرفُ )مثل زيادة الفيـ وإستيعاب، تركِز إنتباه وزيادة فترتو، 
تحسف آداء وزيادة التحصِل آكاديمُ(، إجتماعُ )دعـ التعمـ التعاونُ المفِد بِف 

وبعضيـ البعض وذلؾ عف طريق طرح آسئمة ومساعدة الغِر فُ التوصل إلٍ  آطفاؿ
إجابة والعمل سوياا نحو اليدؼ، خمق التنافس بِف الط٘ب لتحقِق الفوز والحصوؿ عمٍ 

نحو العممية  طفاؿالمكافأة(، ونفسُ )مف خ٘ؿ العمل عمٍ زيادة دافعية وطموح آ
ستراتِجيات التدريس التقمِدية، دعـ التعميمية، التخمص مف الممل  والرتابة مف طرؽ وا 

مكانات  ومف ثـ تحقِق النجاح بما ِترتب عميو مف  كل طفلالتعمـ الفرد  حسب قدرات وا 
 زيادة الثقة بالنفس(.

 استخداـ إستراتِجية التمعِب لذو  إعاقة الفكرية: -2
عميـ اعمية التإلُ التحقق مف ف Arganeh& etal (2021)ىدفت دراسة 

القائـ عمٍ التمعِب فُ التحفِز التربو  لٔطفاؿ ذو  إعاقة العقمية، باستخداـ الطريقة 
عِنة التجربة مف  تتكونو الضابطة والتجريبية فُ إِراف.  عمُ المجموعتِفشبو تجريبية 

 ، تتكوف كل مجموعة مفمجموعتِف ضابطة وتجريبيةمقسمِف إلُ  فل وطفمةط (42)
ب، بِنما تمقت ِعتمموعة التجريبية مف خ٘ؿ تعميمات قائمة عمٍ التـ تدريس المج (08)
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ا عادية فُ الفصل جمسة )عادية وقائمة  (22تطبِق )تـ و  ،المجموعة الضابطة دروسا
 لو التمعِب عمٍ القائـ التعميـ إلُ أف النتائج دراسة، وتوصمت( لمجموعتُ التمعِبعمٍ ال
المعاقِف ذىنياا، ويبمغ حجـ  طفاؿُ والخارجُ لٔر إِجابُ عمٍ الدافع التربو  الداخمتأثِ

 .ىو الدافع الخارجُ 2.00عمٍ الدافع الداخمُ و  2.32تأثِر مربع إِتا فُ البحث 
الدافع ِمعب دوراا رئيسياا فُ التعمـ، خاصة إذا انضـ ذو  إعاقات الذىنية إلٍ بِئات ف

 ب.تمعِتعميمية قائمة عمٍ ال
 ب لتنمية الوظائف التنفِذية:ستخداـ إستراتِجية التمعِا -02

يسيـ التمعِب فُ نمو وتطور الع٘قات اٗجتماعية، ٕمداده بالمثِرات الحسية 
واٗنفعالية فُ السموؾ اٗجتماعُ لمطفل، أما عمُ المستو  المعرفُ فيمكف لعممية 
التمعِب إذا صممت بشكل جِد تحسف المعارؼ والميارات والقدرات الذىنية لمطفل، مف 

تقنيات المعبة وموضوعيا ومسارىا الذ  يكوف غنياا بالمعطيات المعرفية المختمفة،  خ٘ؿ
وعمُ المستو  العاطفُ فآحاسيس التُ تواكب الطفل مف إحساس بالفخر عند اٗنتصار 

، 2208والتعاوف بِف المتنافسِف يحسف مف ذكائيـ العاطفُ ووعِيـ الحسُ )كامل، 
 بوابة التعمـ التُ تمكف ، فيول رئيسُ نشاط الدماغاٗنتباه ِنظـ بشك(. كما أف 42

، ويحدث ذلؾ مف خ٘ؿ منيج متطور لتركِز عمٍ اختيار ومعالجة المعموماتمف اآطفاؿ 
 (. (Rachid& El Hassan, 2020, 343بِمعتالقائـ عمٍ ال مثل المنيج

إلُ التعرؼ عمُ أثر  Rachid& El Hassan (2020)وقد ىدفت دراسة 
 مبكرة لٔطفاؿ،فُ سنوات التعميـ ال ب لتحسِف المياراتِمعتقائـ عمٍ آلعاب واللتعمـ الا

أف قد أظيرت مجاٗت العموـ المعرفية وعمـ آعصاب التربو   ف آبحاث الحدِثة فُكما أ
، وتـ ىو نيج واعد ٗستخدامو فُ تعميـ الطفولة المبكرةوالتمعِب  قائـ عمٍ المعبالالمعب 
لتقوية ميارات آطفاؿ وىُ اٗنتباه والمشاركة و عوامل نجاح التعمـ ك اتيحأربعة مفتحدِد 
لتنمية ميارات  دمج، وقد دلت النتائج إلُ مد  أىمية التمعِبوال والتغذية الراجعةالنشطة 

الطفل اٗجتماعية والعاطفية والمغوية والفكرية، وجعل الطفل أكثر ثقة واستق٘لية ولديو 
إلخ( والقدرات  ،المغة ،جدِد لمميارات آكاديمية )الرياضيات متعة أكبر فُ اكتساب

اٗتصاؿ، إلخ(، بِنما ِبنٍ لديو ميارات التفكِر إِجابية تجاه العمل ،اٗجتماعية )الثقة
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الذ  ِؤديو، كما يساىـ التمعِب فُ تشكِل ىوية الطفل مف خ٘ؿ إبداع واستكشاؼ 
 العالـ الخارجُ وحرية اتخاذ القرار.

 بحث:وض الفر 
فٍ المجموعة التجريبية درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف  -0

فٍ القياس البعدى  ـدرجاتيمتوسطات و ٓبعاد الوظائف التنفِذية القياس القبمٍ 
 لصالح القياس البعدى.

فٍ المجموعة التجريبية درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف  -2
فُ القياس البعدى لصالح  يـدرجاتمتوسطات التوافق النفسٍ و ٓبعاد ُ القياس القبم

 .القياس البعدى
 درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةمتوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف  -4

لوظائف بعاد اى ٓبعدفٍ القياس ال ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة
 .أطفاؿ المجموعة التجريبيةالتنفِذية لصالح 

 درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةمتوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف  -3
التوافق  ٓبعادى بعدفٍ القياس ال ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة

 .أطفاؿ المجموعة التجريبيةلصالح  النفسُ
فٍ المجموعة التجريبية درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف ٗ  -0

 .التتبعُفٍ القياس  ـدرجاتيمتوسطات و لوظائف التنفِذية ا بعادى ٓبعدس الالقيا
فٍ المجموعة التجريبية درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف ٗ  -8

 .ٍتتبعفُ القياس ال يـدرجاتمتوسطات التوافق النفسٍ و  ٓبعاد  بعدالقياس ال
ِف الوظائف التنفِذية والتوافق النفسُ توجد ع٘قة ارتباطية طردية دالة إحصائياا ب -2

 لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.
 المنيجية لمبحث: إجراءات

 منيج البحث: -أ
أستخدمت الباحثتاف المنيج شبو التجريبُ القائـ عمٍ المجموعتِف عمُ 

ا٘ وطفمة، ومج43وعددىـ )المجموعة الضابطة آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية  موعة ( طف
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ا٘ وطفمة، لتطبِق مجموعة مف 43آطفاؿ التجريبية مف نفس الفئة وعددىـ ) ( طف
آنشطة وبياف أثر البرنامج عمٍ التوافق النفسُ لد  آطفاؿ، وتـ القياس عمٍ نفس 

 العِنة قياس قبمٍ وبعدى وتتبعٍ.
 عِنة البحث:-ب
ئص السيكومترية تحقق مف الخصامل  Sample Pilot Study: عية٘ستطٗالعِنة ا -0

 دواتٔل
( طفل مف آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة ممف 20وتكونت العِنة مف )
  ( سنوات.02 -8تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بِف )

وقد راعت الباحثتاف توفر خصائص وشروط معِنة فُ العِنة، وذلؾ : العِنة آساسية -2
 عمٍ النحو التالٍ:

( سنوات مف الجنسِف جميعيـ مف 02 -8لزمنية ما بِف )أف تتراوح أعمار آطفاؿ ا (0
 آطفاؿ المعاقِف فكرياا القابمِف لمتعمـ.

ا لمقياس بِنيو 22 -02أف تكوف نسبة ذكائيـ تتراوح ما بِف )  (2 ( درجة، وذلؾ وفقا
 الصورة الخامسة.

سنة  فع أسِوطبمحافظة  ( بمدارس التربية الفكرية) أفراد العِنة  ؽلتحاإ ليق ٗأ (4
 . ٓقلٍ امع
 .بالحضور فُ المدرسة ف ِنتظمو فأفراد العِنة مم ف يكو فأ (3
أف يكوف آطفاؿ لدِيـ ضعف فٍ مستوى الوظائف التنفِذية ومستو  التوافق  (0

 النفسُ )م٘حظات المعمـ(.
 خمو الجميع مف أ  إعاقات مصاحبة مع إعاقة الفكرية. (8

 : إجراءات التحقق مف شروط العِنة
 ُبمدارس  ف، والنفسِِفجتماعِِاٗ فخصائِِٓا ممفات آطفاؿ مف تـ اٗضط٘ع عم

 ليـ. عمار الزمنيةٓدقة حساب ا أسِوط، لمتحقق مفالتربية الفكرية بمحافظة 
  مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ "الطبعة الرابعة"  قتطبِخ٘ؿ  فالتأكد متـWISC- 

IV، وتكونت عِنة الدراسة ، ( درجة22 -02ما بِف )تتراوح  ؿطفآنسبة ذكاء ا فوأ
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ذكور وعدد  (48عدد)إلُ  فبطريقة قصدية مقسمِارىـ اختي ـت( طفل وطفمة 86ف )م
 يـتوفرت لدِ فمم طفل وطفمة، (088) ؿطفآعدد ا لأص فم ؾإناث، وذل( 42)

 .ُمحِث العمر الزمنُ، والعق فشروط عِنة الدراسة م
 ( الوصف إحصائُ لمعِنة مف ح2، 0ويوضح الجدوؿ ) ِث العمر الزمنُ والعمر

 العقمُ بقياس نسبة الذكاء:

 (0جدوؿ )

 86الوصف إحصائُ لعِنة البحث آساسية مف حِث متوسط العمر الزمنُ ف= 
 اٗنحراؼ المعيار   المتوسط العدد العِنة
 2.803 6.60 48 ذكور
 2.230 2.20 42 إناث

 2.242 2.02 86 إجمالُ

 (2جدوؿ )

 86ِنة البحث آساسية مف حِث متوسط نسبة الذكاء ف= الوصف إحصائُ لع
 اٗنحراؼ المعيار   المتوسط العدد العِنة
 2.422 02.48 48 ذكور
 2.800 06.08 42 إناث

 2.363 06.38 86 إجمالُ

  :ُالتكافؤ بِف المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ التطبِق القبم 
وعتِف الضابطة والتجريبية قبل تطبِق بالتحقق مف تكافؤ المجم تافقامت الباحث

 وذلؾ مف حِث تدريبُ عمُ المجموعة التجريبية لمتثبت مف صدؽ النتائج،البرنامج ال
، والتوافق النفسُ وظائف التنفِذيةمستو  الوالعمر العقمُ )نسبة الذكاء( و  العمر الزمنُ

المجموعتِف وقد وتـ استخداـ اختبار "ت" لمعِنات المستقمة لمتحقق مف التكافؤ بِف 
 جاءت النتائج عمُ النحو التالُ:
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 :والعمر العقمُ )نسبة الذكاء( التكافؤ بِف المجموعتِف مف حِث العمر الزمنُ -0
لمتحقق مف التكافؤ بِف درجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ العمر 

تِف حساب المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعالزمنُ، تـ 
التجريبية والضابطة بعد حصر أعمارىـ الزمنية والعقمية مف ممفاتيـ المدرسية، والتأكد 

 (:4بتطبِق مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ، وكانت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ )

 (4جدوؿ )
 المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعتِف

 (86)ف=  والعمر العقمُ )نسبة الذكاء( الزمنُالعمر التجريبية والضابطة فُ   

 ـ ـ
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

 غِر دالة 0.232 4.00 6.62 4.23 6.28 العمر الزمنُ 0

2 
 العمر العقمُ

 )نسبة الذكاء(
 غِر دالة 2.602 4.28 02.24 3.32 06.03

بِف المجموعتِف عمُ بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية والمياـ التكافؤ  -2
 وآنشطة الخاصة بو:

لمتحقق مف التكافؤ بِف درجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ التطبِق 
لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، تـ  بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذيةالقبمُ ل

رافات المعيارية لدرجات المجموعتِف التجريبية حساب المتوسطات الحسابية واٗنح
 (:3والضابطة فُ التطبِق القبمُ كما فُ جدوؿ )
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 (3جدوؿ )

المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ 
بسيطة القبمُ لبطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية ال التطبِق

 (86)ف= 

 آبعاد 
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

 غِر دالة 2.082 2.00 02.28 02.02 06.28 التحويل/ المرونة 0
 غِر دالة 2.362 0.44 02.82 3.00 02.20 الذاكرة العاممة 2
 غِر دالة 2.682 0.02 04.28 4.03 04.20 التخطيط 4

التحكـ الذاتُ/ الضبط  3
 اٗنفعالُ

 غِر دالة 2.226 0.48 02.62 0.28 02.28

 غِر دالة 2.202 2.22 02.66 0.28 04.30 كف السموؾ 0
 غِر دالة 2.380 2.28 04.24 0.20 02.62 تنظيـ آدوات 8

 غِر دالة 2.026 08.02 60.66 23.22 62.22 الدرجة الكمية

 (0جدوؿ )

طات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ المتوس
الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة  لمياـ وأنشطةالقبمُ  التطبِق

 (86)ف= 
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية آبعاد 

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

 غِر دالة 2.322 2.02 2.62 2.06 2.22 التحويل/ المرونة 0
 غِر دالة 2.682 2.00 2.20 2.04 2.66 الذاكرة العاممة 2
 غِر دالة 2.284 2.36 2.80 2.00 2.22 التخطيط 4
التحكـ الذاتُ/ الضبط  3

 اٗنفعالُ
 غِر دالة 2.324 2.00 0 2.32 2.60

 غِر دالة 2.302 2.30 0.22 2.88 2.23 كف السموؾ 0
 غِر دالة 2.822 2.32 2.66 2.04 2.22 تنظيـ آدوات 8

 غِر دالة 2.232 0.02 0.0 2.38 0.30 الدرجة الكمية
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 التكافؤ بِف المجموعتِف عمُ مقياس التوافق النفسُ: -4
لمتحقق مف التكافؤ بِف درجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ التطبِق 

حساب لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، تـ  لنفسُمقياس التوافق االقبمُ ل
المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ 

 (:8التطبِق القبمُ كما فُ جدوؿ )
 (8جدوؿ )

المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية لدرجات المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ 
 (86لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة )ف=  مقياس التوافق النفسُلالقبمُ  تطبِقال
 

 آبعاد
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

التوافق النفسُ مع  0
 الذات

 غِر دالة 2.062 0.22 00.66 8.22 08.20

التوافق النفسُ مع  2
ٓقرافا  

 غِر دالة 2.204 0.24 02.66 2.22 02.28

التوافق النفسُ مع  4
 المعممة

 غِر دالة 2.622 0.36 04.22 2.62 04.20

التوافق النفسُ مع  3
 النظاـ

 غِر دالة 2.022 2.00 2.62 0.06 02.06

 غِر دالة 2.203 00.26 02.40 00.82 36.22 الدرجة الكمية

 أدوات البحث:
  WISC- IVذكاء آطفاؿ "الطبعة الرابعة" مقياس وكسمر ل  -0

 (2() ممحق2202)تعريب وتقنِف/ عبد الرقِب البحِر ،

 Wechsler –الطبعة الرابعة  –تـ وضع مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ 
Intelligence Scale for Children – Fourth Edition (WISC- IV)  مف قبل

David Wechsler (2003)  كمِنيكية تطبق بصورة فردية لقياس وىو عبارة عف أداة
 00سنة و 08سنوات وحتُ  8القدرة المعرفية لد  آطفاؿ الذِف تتراوح أعمارىـ ما بِف 



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  191

(، وتقدـ ىذه 2202شير، وقاـ بتعريبو وتقنِنو لمبِئة المصرية )عبد الرقِب البحِر ، )
 Wechslerالنسخة الحدِثة أو المعدلة مف مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ 

Intelligence Scale for Children – Third Edition (WISC- III; 
Wechsler,1991)  الطبعة الثالثة وىُ درجات مركبة ٗختبارات فرعية تمثل آداء

الوظيفُ العقمُ فُ أبعاد معرفية محددة، وكذلؾ درجة مركبة تمثل القدرة العقمية العامة 
 )أ  نسبة ذكاء المقياس الكمُ(. 

اختبارات فرعية رئيسية ) المتشابيات  02مف  WISC- IV ياسويتكوف مق
عادة  والبنود المغوية وتصميـ المكعبات والفيـ ومفاىيـ الصور واستدٗؿ المصفوفات وا 

اختبارات فرعية تكمِمية  0آرقاـ والترمِز والبحث عف الرمز(،  -آرقاـ وتسمسل الحروؼ
كماؿ الصو  ر والحساب والحذؼ (، وذلؾ لقياس قدرة ) استنتاج الكممات والمعمومات وا 

ومؤشر الذاكرة  (PSI)ومؤشر سرعة المعالجة  (VIC)آطفاؿ فُ مؤشر الفيـ المفظُ
ومؤشر اٗستدٗؿ إدراكُ، ومف خ٘ؿ ىذه المؤشرات آربع يمكف  (WMI)العاممة 

 ويتراوح زمف ،Full Scale IQ (FSIQ)الحصوؿ عمُ الدرجة الكمية لمعامل الذكاء 
دقيقة، وتتـ عممية التطبِق والتصحيح بناءا عمُ دلِل  62 -80تطبِق اٗختبار مف 

التطبِق والتصحيح المصاحب لممقياس ٕعطاء الدرجات المناسبة لكل إستجابة يقدميا 
 المفحوص.

 فُ البحث الحالُ:  WISC- IVالكفاءة السيكومترية لمقياس 

اٗ: صدؽ المقياس:  أو

ياس عف طريق الصدؽ المرتبط بالمحؾ وذلؾ تـ التحقق مف صدؽ المق
عداد ) محمد عماد الدِف إسماعِل ولويس  باستخداـ مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ أقتباس وا 

ا٘ وطفمة مف آطفاؿ ذو  20(، وذلؾ عمُ عِنة بمغ عددىا )0222كامل مميكة،  ( طف
لك٘ اٗختباريف مساوياا  إعاقة الفكرية البسيطة، فكاف معامل اٗرتباط بِف الدرجة الكمية

 .2.20وىُ دالة عند مستو   2.86
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 ثانياا: ثبات المقياس: 
ا٘ 20تـ حساب الثبات بإعادة تطبِق اٗختبار عمُ عِنة مكونة مف ) ( طف

، ومعامل ألفا كرونباخ فكانت معام٘ت مف آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة وطفمة
 مُ الترتِب، وىو معامل ثبات مرتفع. ( ع2.22، 2.22اٗرتباط مساوياا )

 :لٔطفاؿ مف ذو  إعاقة الفكرية البسيطة بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية  -2
 )إعداد/ الباحثتاف(

 :خطوات إعداد بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية 
لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة )القابمِف  بطاقة الم٘حظةقامت الباحثتاف بإعداد 

ا لما ِمُ:لمت  عمـ( طبقا
 .تحدِد ىدؼ البطاقة 
 .مصادر إعداد البطاقة 
 .تحدِد محتو  البطاقة وأبعاده 
 .تحدِد العِنة اٗستط٘عية لمتحقق مف خصائصو السيكومترية 
 :ِيدؼ إلُ قياس بعض الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو   اليدؼ مف بطاقة الم٘حظة

لتزمت الباحث تاف بآبعاد التُ تـ تحدِدىا بالبحث الحالُ، إعاقة الفكرية البسيطة، وا 
 وقد روعُ بعض اٗعتبارات فُ ىذه البطاقة كما ِمُ:

  .أف تصف آداء الفعمُ المراد م٘حظتو 
   أف تكوف العبارات قصِرة وسيمة حتُ يسيل م٘حظتيا عمُ أطفاؿ ىذه الفئة بدوف

 تعقِد.
  .أف تكوف الصياغة فُ شكل عبارات إجرائية 
  وف لٔداء محؾ يمكف الرجوع إليو ٕعطاء درجة معِنة.أف يك 
   اعتمدت الباحثتاف عمُ إعداد بطاقة م٘حظة وليس مقياس نظراا لظروؼ عِنة

ة فيدؼ البحث الحالُ وىُ  البحث الخاصة واحتياجيا إلُ م٘حظة مستمرة وخاصا
 أبعاد الوظائف التنفِذية.
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 :ة وتحدِد أبعاده وبنوده بعد اٗضط٘ع تـ بناء البطاق مصادر إعداد بطاقة الم٘حظة
عمُ التراث السيكولوجُ والدراسات السابقة العربية وآجنبية، وما تحتويو مف مقاِيس 

(، ودراسة الشخص 2202معده ليذا الغرض ومف ىذه الدراسات دراسة الصاو  )
 ,Gioia  (2003) إستخدـ(. كما 2220(، ودراسة مكار  وشوقُ )2222وآخروف )

& et al  باء، نسخة ومنيا نسخة لْ  بطارية التقدِر السموكُ لموظائف التنفِذية
 (2013)دراسةلممعمـ، نسخة لمراشد ونسخة لمطفل فُ مرحمة رياض آطفاؿ، و 

Ghassabian & et al  فُ قياس الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ التُ أثبتت فعَّالِتيا. 
 التنفِذية  فالوظائ بطاقة م٘حظة ف تكوت : الوظائف التنفِذية بطاقة الم٘حظةحتو  م

كل أبعاد ( 8)ٍ معبارة موزعة ع( 82الفكرية البسيطة مف )عاقة ٕذو  ا ؿطفآلدى ا
التنفِذية،  فالوظائ فبعد وظيفة م لك لعبارات حِث يمثمجموعة مف الٍ مع ليشتم بعد
 كما ِمُ:التنفِذية  فالوظائبطاقة م٘حظة أبعاد ( 2) ؿيوضح جدوو 

 (2) جدوؿ
 التنفِذية فالوظائ بطاقة م٘حظة أبعاد

 الوظائف التنفِذية ـ
 المعرفية

عدد 
 العبارات

 الوظائف التنفِذية ـ
 اٗنفعالية

عدد 
 العبارات

 02 التحكـ الذاتُ/ الضبط اٗنفعالُ 3 03 التحويل/ المرونة 0
 02 كف السموؾ 0 02 الذاكرة العاممة 2
 00 تنظيـ آدوات 8 02 التخطيط 4

 عبارة لرصد درجة واحدة لك ٘ؿخ فم بطاقةتصحيح ال تـِ : طريقة تصحيح المقياس 
وقد حددت الباحثة ث٘ثة مستويات ٓداء بعاد الستة، ٓبنود ا فبند م لعبارات ك مف

ٗ تنطبق (، وأعطِت  -تنطبق إلُ حد ما –آطفاؿ عمُ البطاقة وىُ )تنطبق 
يضع حِث أسفل كل بعد مف آبعاد،  ( لكل استجابة تندرج0، 2، 4الدرجات )

أماـ مستو  آداء لكل طفل أماـ الخانة المناسبة ٓداءه والتُ  الم٘حع ع٘مة )
المعرفُ  ياة ببعدِميالك بطاقةتراوح درجات التعبر عف السموؾ الفعمُ لمطفل، وت

 ٗ إلُ ارتفاع أداء تشِر الدرجات المرتفعة ( درجة، حِث 220 -82ما بِف ) نفعالُوا
تشِر الدرجات المنخفضة بِنما  ،التنفِذية ففُ الوظائذو  إعاقة الفكرية  لالطف



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 
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، وقد أعدت التنفِذية ففٍ الوظائذو  إعاقة الفكرية  لإلٍ انخفاض أداء الطف
ا 0، 2، 4)الباحثتاف عبارات البطاقة لتكوف فُ أغمبيا إِجابية وتأخذ الدرجات  ( وفقا

ا، فيما عدا عبارة سمبية بالبطاقة وىُ العبارة رقـ )لمستو  آدا ( 3ء المذكور سابقا
( بطريقة معكوسة عمُ 4، 2، 0وتأخذ الدرجات ) فُ البعد الرابع التحكـ الذاتُ

 تقدِرات البطاقة.
 لٔطفاؿ مف ذو  إعاقة  الخصائص السيكومترية لبطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية

 ة:الفكري
( تـ التحقق مف 4ثتاف لمبطاقة فُ صورتيا آولية )ممحقبعد تصميـ الباح
  الصدؽ والثبات ليا كما ِمُ:

اٗ:   : تيةّا ؽ بالطر بطاقةال ؽصد فم قالتحق ـتػ Validity : بطاقةصدؽ الأو
أساتذة  فم( 2)د دٍ عمولية عٓ ا ورتيابص بطاقةعرض ال ـت : صدؽ المحكمِف -0

 بيدؼ التأكد مف:، (0لمبكرة )ممحقوالطفولة االنفس  وعمـالتربية الخاصة 
 .بطاقةوضوح تعميمات ال -
 .المبعد التابع لي عبارة مناسبة كل -
 .عباراتم٘ئمة معيار الحكـ عمُ ال -
حِث قامت الباحثتاف  عبارات.إضافة أو حذؼ أو تعدِل أو استبداؿ بعض ال -

المفردات  لوحع أف ىناؾ عدد كبِر مفوقد بتحمِل آراء السادة المحكمِف، 
ؽ مفردات حظِت بنسبة اتفا ىناؾو %( 022ف )المحكمِ ؽُ بنسبة اتفاحظ

أية مفردة  ؼحذ%(، وىُ نسبة مقبولة، ولكف لـ ِتـ 22 -22أقل ما بِف )
( صالحة 3بطاقة، وبيذا أصبحت البطاقة فُ صورتيا النيائية )ممحقال فم

( ِوضح معام٘ت اٗتفاؽ بِف 6وجدوؿ )لمتطبِق عمُ فئة البحث الحالُ، 
 لمحكمِف عمُ عبارات البطاقة.ا
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 (6جدوؿ )
 متوسط نسبة اٗتفاؽ بِف المحكمِف فُ فقرات البطاقة

بعد
ال

 

 رقـ 
 العبارة

 نسب 
بعد اٗتفاؽ

ال
 

 رقـ 
 العبارة

 نسب 
بعد اٗتفاؽ

ال
 

 رقـ 
 العبارة

 نسب 
 اٗتفاؽ

ويل
لتح
/ ا
ونة
مر
( ال
وؿ
)آ

 

0 022% 

طيط
لتخ
( ا
لث
الثا
(

 

0 022% 
ف ال

( ك
س
خام
)ال

وؾ
سم

 
0 66.62% 

2 022% 2 022% 2 022% 
4 022% 4 88.82% 4 022% 
3 022% 3 66.62% 3 022% 
0 022% 0 022% 0 022% 
8 22.26% 8 022% 8 022% 
2 88.82% 2 022% 2 66.62% 
6 66.62% 6 022% 6 022% 
2 66.62% 2 022% 2 022% 
02 022% 02 022% 02 022% 
00 22.26%   00 022% 
02 66.62%   02 22.26% 
04 66.62%     
03 022%     

ممة
العا
رة 
ذاك
( ال
نُ
الثا
(

 

0 022% 

الُ
نفع
 اٗ
ضبط

/ ال
تُ
الذا
كـ 
لتح
( ا
رابع
)ال

 

0 022% 

وات
آد
يـ 
تنظ
س( 

ساد
)ال

 

0 22.26% 
2 022% 2 88.82% 2 88.82% 
4 022% 4 022% 4 022% 
3 022% 3 022% 3 022% 
0 022% 0 022% 0 022% 
8 022% 8 022% 8 022% 
2 22.26% 2 022% 2 022% 
6 66.62% 6 66.62% 6 66.62% 
2 022% 2 22.26% 2 022% 
02 022% 02 022% 02 022% 
    00 022% 

 %60.22 متوسط نسبة اٗتفاؽ بِف الم٘حظِف
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 فع ؾالخارجُ، وذل ؾالمح ؽبحساب صد فالباحثتا تقام : ُصدؽ المحؾ الخارج -2
التنفِذية  فالوظائ بطاقة م٘حظةية لمالدرجات الك ِفرتباط بٗ ا لحساب معام قطري

إعداد الشخص،  فالتنفِذية مف ية لمقياس الوظائم، والدرجات الكلمبحث الحالُ
ا عند إحصائيا ُ قيمة دالة ىو  (2.84)رتباط ٗ ا لغ معامموقد ب(، 2204)مرسُ 
 ؽ.الصد فٍ تمتع المقياس بقدر مناسب ممع ؿمما ِد(، 2.20مستو  )

تـ حساب معام٘ت اٗتساؽ الداخمُ ٓبعاد البطاقة صدؽ اٗتساؽ الداخمُ:  -4
بحساب معام٘ت اٗرتباط بِف الدرجة الكمية لمبعد بالدرجة الكمية لمبطاقة، وذلؾ 

 عمُ النحو التالُ:

 (2جدوؿ )

 الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية ساؽ الداخمُ ٓبعاد بطاقة م٘حظةمعام٘ت اٗت
 معامل اٗرتباط آبعػػػػػػػػػػػػاد ـ
 **2.833 التحويل/ المرونة 0
 **2.230 الذاكرة العاممة 2
 **2.202 التخطيط 4
 **2.802 التحكـ الذاتُ/ الضبط اٗنفعالُ 3
 **2.220 كف السموؾ 0
 **2.822 دواتتنظيـ آ 8

 **2.266 الدرجة الكمية

 2.20* دالة عند مستو                       2.20** دالة عند مستو  

ِتضح مف الجدوؿ السابق أف جميع معام٘ت اٗرتباط دالة عند مستو  
، وقد تـ حساب معام٘ت اٗتساؽ الداخمُ بِف مفردات بطاقة 2.20، ومستو  2.20

فِذية والدرجة الكمية لٔبعاد التُ تنتمُ إلِيا، وذلؾ عمُ النحو م٘حظة الوظائف التن
 التالُ:
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 (02جدوؿ )

 معام٘ت اٗتساؽ الداخمُ لمفردات بطاقة م٘حظة

 الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية

 ـ
 البعد
 ـ آوؿ

 البعد
 ـ الثانُ 

 البعد 
 ـ الثالث

 البعد 
 ـ الرابع

البعد 
 ـ الخامس

البعد 
 السادس

0 2.036** 00 2.862** 20 2.326** 40 2.030** 30 2.302** 02 2.802** 
2 2.000** 08 2.022** 28 2.002** 48 2.322** 38 2.800** 06 2.043** 
4 2.363** 02 2.220** 22 2.200** 42 2.042** 32 2.322** 02 2.800** 
3 2.820** 06 2.322** 26 2.080** 46 2.328** 36 2.822** 82 2.820** 
0 2.026** 02 2.802** 22 2.300** 42 2.033** 32 2.023** 80 2.300** 
8 2.022** 22 2.322** 42 2.320** 32 2.382** 02 2.802** 82 2.326** 
2 2.322** 20 2.830** 40 2.022** 30 2.842** 00 2.000** 84 2.832** 
6 2.800** 22 2.363** 42 2.020** 32 2.022** 02 2.820** 83 2.826** 
2 2.820** 24 2.344** 44 2.326** 34 2.822** 04 2.083** 80 2.882** 
02 2.042** 23 2.232** 43 2.302** 33 2.022** 03 2.230** 88 2.024** 
00 2.020**       00 2.080** 82 2.022** 
02 2.360**       08 2.000**   
04 2.322**           
03 2.042**           

 2.20*دالة عند مستو                                       2.20** دالة عند مستو  

 (.2.20ِتضح مف الجدوؿ السابق أف جميع معام٘ت اٗرتباط دالة عند مستو  )

 تـ حساب ثبات البطاقة بالطريقتِف التالِتِف: ثانياا: ثبات البطاقة: 

قق مف ثبات المقياس بطريقة الفا تـ التح حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباؾ: -0
( طفل وطفمة مف ذو  إعاقة الفكرية، وفيما 20كرونباؾ حِث طبق المقياس عمُ )

 ( 00ِمُ جدوؿ )
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 (00جدوؿ )

 حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباؾ
 معامل ألفا كرونباؾ أبعاد الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية ـ
 2.220 المرونة/ التحويل 0
 2.220 الذاكرة العاممة 2
 2.860 التخطيط 4
 2.882 التحكـ الذاتُ/ الضبط اٗنفعالُ 3
 2.233 كف السموؾ 0
 2.822 تنظيـ آدوات 8

 2.282 الدرجة الكمية

: حِث قامت الباحثتاف اعتمد فُ حساب ثبات البطاقة عمٍ أسموب اتفاؽ الم٘حظِف -2
ا٘ وطفمة مف أفراد المجموعة 20مع معممة قاعة النشاط مف م٘حظة ) ( طف

" لحساب Cooperاٗستط٘عية، وتـ حساب نسبة اٗتفاؽ باستخداـ معادلة كوبر "
 نسبة اٗتفاؽ بِنيـ، وىُ كما ِمُ:

 022 × نسبة اٗتفاؽ =      

 (.222، 0224) الوكِل والمفتُ، 

% عمُ عبارات 022 -%22وقد بمغت نسبة اٗتفاؽ بِف الم٘حظِف ما بِف 
   البطاقة لٔبعاد الستة عمُ العِنة اٗستط٘عية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.

 الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ مف ذو  إعاقة الفكرية البسيطة: ياـ وأنشطةم - 2

 )إعداد/ الباحثتاف(

  الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ياـ وأنشطةمخطوات إعداد: 

لٔطفاؿ ذو  إعاقة مياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية تاف بإعداد قامت الباحث
ا لما ِمُ:  الفكرية البسيطة )القابمِف لمتعمـ( طبقا

 



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  111

 .تحدِد ىدؼ المياـ وآنشطة 

 .مصادر إعداد المياـ وآنشطة 

 .ا لٔبعاد  تحدِد محتو  المياـ وآنشطة طبقا

 ومترية.تحدِد العِنة اٗستط٘عية لمتحقق مف خصائصو السيك 

 :اليدؼ مف المياـ وآنشطة    

ىدفت المياـ وآنشطة آدائية التحقق مف بعض الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ 
ذو  إعاقة الفكرية البسيطة وزيادة التحقق مف مستو  ىذه الوظائف لعِنة آطفاؿ 

ا لمتعريفات إجرائية لموظائف التنفِذية وأبعادىا ا لستة بما تـ سابقة الذكر، وذلؾ طبقا
 إعداده ليـ مف مياـ وأنشطة أدائية. 

قامت الباحثتاف بإعداد مجموعة مف المياـ وآنشطة آدائية والعممية المبنية 
إتجاه المعرفُ ومنيا  ،إتجاىات النظرية فُ دراسة الوظائف التنفِذيةعمُ بعض 

مختمفة والبحث بعمق  تطور دراسة الوظائف التنفِذية عبر مراحلفُ ساعد الذ   السموكُ
خر سموكيا لضبط السموؾ والتحكـ فيو، كما أف آتشمل تركِباا إدراكياا و  كونيافُ ماىِتيا 

، حِث والتوافق النفسُ لمفرد دور الوظائف التنفِذية ىو الوصوؿ إلٍ التكِف السموكُ
أيضا  ِختمف مستوى ىذه الوظائف تبعاا لممرحمة العمرية وتعقد المياـ، كما ِرتبط دورىا

ا ،.(Rosenthal & et al., 2013) بالضبط السموكُ والمرونة إنفعالية نظرية  وأيضا
ية مقائُ لعمما تعبِر الفرد التيأن عمُالتنفِذية  فإلٍ الوظائ والتُ تنظر وماتمِز المعيتج

، مةيالم مِلتح لشمتومات و مالمع ليدؼ ومعالجةتغِِر فُ امالضبط كاستجابة مقبولة ل
 المراقبة. خطة، و والسيطرة ـخطة التحكو 

 :مصادر إعداد المياـ وآنشطة 

إتجاىات المختمفة المستخدمة فُ قياس  بعد اٗضط٘ع وإستفادة مف بعض
، الوظائف التنفِذية، حِث تعددت الوسائل وآدوات المستخدمة وخصوصاا مع آطفاؿ

 ويتضح ذلؾ فيما ِمُ:
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 وأثشٖ ػًٍ اٌتىافك إٌفسً ٌذٌهُ               
 

 

 و2222ٌىنٍى  –ول الجزء الأ -وانعشسوٌ انثانىانعدد  119

 ْستعانت فِيا الباحثتاف ببعض حِث إ باء(:مقاِيس الوظائف التنفِذية )نسخ ل
 Gioia, & et al ، (2013) Ghassabian & et(2003) الدراسات كدراسة 

al   فُ قياس الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ. 

 :وتـ الرجوع فِيا لدراسات مقاِيس قياسية مقننة Poorghorban & et al 
 وآخروف  بكداش ،(2208) وآخروف أحمد  ،(2206الجبور  والجبور  ) ،(2018)

 .(2200) آخروف و  ُالسرس ،(2200)

 :ُ؛ 2202عبدالحمِد ومحمد، ) دراساتل وتـ الرجوع فِيا مقاِيس التقدِر السموك
، ؛ 2206؛ العتِق وأبوزيد، 2206؛ صالح، 2206؛ إسماعِل، 2206إبراىيـ، 
 ,Van der Oord ؛2204حسِف وجاثِركوؿ، ؛ 2208؛ إبراىيـ، 2202جنِد ، 

& et al, 2012,.) 

 :(2208وجنات ) أنور وتـ اٗط٘ع فِيا عمُ دراسات بطاريات لموظائف التنفِذية، 
 .   Hughes (2011) ،(2202الحربُ )

 :وتـ اٗط٘ع فِيا عمُ دراسات قياس الوظائف التنفِذية فُ مرحمة رياض آطفاؿ 
الوظائف  قامت العدِد مف الدراسات إجنبية بقياسقد (، و 2204) وآخروف  الله عبد

التنفِذية فُ مرحمة رياض آطفاؿ عف طريق قياس أداء آطفاؿ عمٍ بعض المياـ، 
تفق العدِد منيـ عمٍ المياـ التالية    كما فُ دراسات كل مف وا 

Blakey& et al, 2016; Duncan& et al., 2016; Willoughby &  
Blair, 2016; Schmitt& et al., 2017; Chi& et al., 2018; Zuber et 

al., 2019  

 ومف ىذه المياـ ما ِمُ:

•: Head – Shoulders – Knees – Toes  وىُ لعبة مرتبطة بأعضاء الجسـ
 .)الرأس، آكتاؼ، الركب، أصابع القدـ( فُ صورة أغنية
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• Card Sorting Tasks  وىُ ميمة تقيس التحويل :البطاقات()ميمة تصنِف. 

•Auditory Word – Memory Subject    والمستمد مف إختبار وودكوؾ
 .جونسوف لمقدرات المعرفية

•Working Memory Span  : تتطمب ىذه الميمة مف الطفل إجراء عممية تسمية
 .الشُء وإحتفاظ فُ الذاكرة بمعمومتِف عف الشُء

•Pick the Picture Task  :وتتطمب ،يقوـ فِيا الطفل بنفسو بعمل ترتِبات معِنة
 .الذاكرة العاممةىذه الميمة 

•Simon – Says  : لقياس الكف حِث يستجِب الطفل فقط ويصدر السموؾ إذا ذكر
  .ف ِبقٍ الطفل ثابتاا دوف حراؾأقاؿ فقط، ومادوف ذلؾ ِجب  Simon سـاالفاحص 

•Silly Names Task : تعرض لمطفل صور لقطط وك٘ب، ويطمب مف الطفل أف يقمد
و، ثـ يطمب منو أف يقمد صوت عكس صورة الحِواف صوت الحِواف الذ  يظير أمام

 .وىُ ميمة تقيس وظيفة الكف،الذ  يظير لو

•Day – Night Stroop Task  : وتقيس الكف المفظُ حِث يعرض عمٍ الطفل
 .يطمب مف الطفل ذكر كممة عكس ما يعرض الفاحص مف صورةثـ بطاقتِف لصورتِف، 

•Reverse Categorization Task  :يمة تقيس الكف، حِث تستخدـ وىُ م
الميمة صندوقِف )أصفر وأزرؽ( يطمب مف الطفل أف يضع كل مكعب فُ الصندوؽ 
الذ  يحمل نفس الموف، أما فُ مرحمة التجربة، يطمب مف الطفل أف يضع المكعب فُ 

 .الصندوؽ ذو الموف المعاكس لمونو

•Spin the Pots Task  : طاة عمٍ صِنية، غمأوانُ  6وفُ ىذه الميمة ِتـ وضع
أوانُ فقط )وىُ ميمة تستخدـ  6يشاىد الطفل الفاحص وىو يضع ممصقات ممونة فُ 

 .لقياس الذاكرة العاممة(

• :Go/No go Task   وفُ ىذه الميمة يطمب مف الطفل أف يضغط عمٍ زر معِف
 .(go task) )حِث ِؤد  إلٍ صوت مسموع( كل مرة تظير صورة )حِواف مث٘(
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•Something’s the same game حِث يقدـ لمطفل صورتِف فِيا شُء واحد :
ثـ تظير لو صورة ثالثة، ومف ثـ يطمب مف الطفل أف يحدد أ  مف  ،متشابيِف فيو

 .الصورتِف السابقتِف تتشابو مع الصورة الجدِدة

  :ا لٔبعاد  تحدِد محتو  المياـ وآنشطة طبقا

عاد الستة التُ تـ إختيارىا فُ اقترحت الباحثتاف بعض المياـ وآنشطة لٔب
ا، حِث ِؤد  الطفل المياـ المطموبة  ا لمتعريفات إجرائية المذكورة سمفا البحث الحالُ وفقا

ا لتدرج معِف فُ درجة الصعوبة، وتتمثل ىذه المياـ فيما ِمُ:  منو بكل نشاط وفقا

اٗ: مياـ وأنشطة   الوظائف التنفِذية المعرفية:أو

 : وتتمثل أنشطتو فيما ِمُ:التحويل / المرونة  -0
 قصة مفتوحة النياية " ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا  آوؿ " النشاط

 النشاط ما ِمُ:

ا ما ووصفو. -   التحدث عف موقفا

 ذكر نياية لقصة مفتوحة تقصيا عميو الباحثتاف وتتركا لو إنياء الحل بطريقتو. -

ُ تحمل موقفاا سموكياا وتحمل فُ طياتيا قصة ختيار بطاقة مف البطاقات الممونة التا -
مفتوحة النياية، حِث ِترؾ لمطفل حرية التعبِر عف البطاقة، والتفكِر فُ نياية ليذه 

 القصة.

 المِجو  الثانُ " النشاطLEGO ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا "  والمرونة
 النشاط ما ِمُ:

مف مجموعة مف المكعبات الب٘ستيكية ذات  التصميـالمتعددة تركِب وبناء آشكاؿ  -
 المختمفة والجذابة.حجاـ آشكاؿ و آو آلواف 

 وصف ما قاـ بو الطفل مف تصميـ مف وحُ خيالو. -
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 الذاكرة العاممة: وتتمثل أنشطتو فيما ِمُ:  -2
 ر" ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما ِمُ: آوؿ " النشاط  فكَّر وتذكَّ

ا٘: ا -  .  2، 0، 2ختيار ث٘ثة بطاقات ممونة ٓرقاـ مث

 نطق آرقاـ بالترتِب، مع التكرار لزيادة نسبة التركِز واٗستيعاب. -

ا فُ البطاقات الث٘ثة. وتتركا لو الفرصة لمتذكر إف لـ  - تذكر آرقاـ المذكورة سابقا
 يستطع التذكر تكرر لو العرض مرة أخر .

٘  إجراء مسألة حسابية -  .2=  0+  2ثة السابقة، كأف ِذكر مف مجموعة البطاقات الث

 ر وانسخ "  الثانُ " النشاط ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما تذكَّ
 ِمُ:

( بطاقة، 2إمعاف النظر فُ البطاقات والتركِز عمِيـ لتذكرىـ والتُ تحتو  عمُ ) -
ف   الشكل فُ الذاكرة.وتترؾ الباحثتاف لمطفل الفرصة حتُ ُِخزِّ

تذكر البطاقات بعد إخفاءىا، ثـ محاولة نسخ آشكاؿ التُ تحتوييا البطاقات عمُ  -
 الكارت الفارغ المعد لذلؾ والمغمف بالب٘ستيؾ. 

اٗنتقاؿ إلُ المستو  التالُ وىُ الميمة الثانية، والذ  يحتو  عمُ ث٘ثة بطاقات، وتكرر  -
 لنسخ.نفس الخطوات السابقة لمتذكر وا

 يكرر الطفل ما سبق فُ الميمة الثالثة والتُ تتضمف أربعة بطاقات. -

 التخطيط: وتتمثل أنشطتو فيما ِمُ: -4
  فؾ وركِّب " ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما ِمُ آوؿ " النشاط: 

المكعبات ذات آحجاـ المختمفة مجموعة مف تصميـ بناء مف تألِف الطفل مف  -
 ٓ لواف المختمفة، ويقدـ سؤاؿ لمطفل ما الشكل الذ  قمت بتصميمو ؟ وما آشياء وا

 التُ يمكف وضعيا بداخمو ؟.
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تقديـ مجموعة مف آشياء المكممة لمبناء الذ  تـ تصميمو، مثل آثاث المنزلُ أو  -
 آدوات المنزلية كأدوات المطبخ والحماـ وغِرىا، ويطمب منو رصيا فُ البناء المُعد

 مف قبمو مف المكعبات، والتنسِق بما يحب ويرغب.

 وصف الطفل شكل بِتؾ المستقبمُ ومحتواه، وكِف ِنظمو ؟ ومف سيعيش فيو معو؟. -

 اسمع ونفِّذ " ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما  الثانُ " النشاط
 ِمُ:

كل منا مف خ٘ؿ  سماع الطفل لقصة عف التخطيط وفوائده ومد  أىمِتو فُ حياة -
 عرض الفِدِو الداؿ عمُ ذلؾ.

 إعادة سرد الطفل القصة وما تدؿ عميو مف معانُ بالطريقة التُ ِختارىا. -

 قياـ الطفل بأحد أدوار القصة وتشاركاه الباحثتاف فُ لعب تمؾ آدوار. -

 الوظائف التنفِذية اٗنفعالية:: مياـ وأنشطة اثانيا 

3-   ٗ  وتتمثل أنشطتو فيما ِمُ: نفعالُ:التحكـ الذاتُ/ الضبط ا
 ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط إشارة حمراء وخضراء"  آوؿ " النشاط

 :ما ِمُ
يُطمب مف الطفل السِر عندما ِرفع الموف آخضر، أما عندما ِرفع الموف آحمر  -

لتركِز والتحكـ ِتوقف الطفل وىكذا مع تغِِر إشارة المرفوعة لتحفِر الطفل عمُ ا
 بذاتو إنفعالياا.

رسـ الطفل ٕشارة المرور الحمراء والخضراء عمُ فرخ مف الكانسوف، ثـ التمويف  -
بمشاركة أقرانو فُ تبدِل آلواف مع بعضيـ البعض حتُ ِتحكـ الطفل فُ ذاتو دوف 

 التعرض لمغِر بآذ ، مع الضبط اٗنفعالُ لديو. 
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 ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما ِمُ ِف "الترامبول الثانُ " النشاط: 
قفز الطفل بيدوء ويعد لو عدد معِف مف القفزات وحِف اٗنتياء مف العدد المتفق  -

ذا خالف ذلؾ فِخرج بذلؾ مف  Stopعميو  نقوؿ لو " " فِتوقف الطفل مباشرةا، وا 
 المعبة ٓنو لـ ِتـ الميمة المكمف بيا. 

لبعض المياـ وىو ِجمس عمُ الترامبولِف دوف إىتزاز أو قفز كأف يقص  تنفِذ الطفل -
 لنا قصة أو يعد إلُ عشرة أو يغنُ أغنية.

تنفِذ الطفل لبعض الحركات وىو يقفز عمُ الترامبولِف كأف يصفق أو يفتح أرجمو  -
 فتحة صغِرة أو ِرفع ِديو عالياا أو يضع ِديو جانباا. 

 و فيما ِمُ:وتتمثل أنشطت كف السموؾ: -0

 ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط "  فرز الكرات الممونة آوؿ " النشاط
 :ما ِمُ

تحمل نفس  وترتِبيا فُ صنادِق مختمفة ،الكرات الممونةبوعاءاا ممِئاا  الطفل فرز -
الموف الذ  يضع بداخمو الكرات، وذلؾ مع أقرانو حِث ِختار كل منيـ لوف لِختاره 

ِف آلواف ويضعيا فُ الصندوؽ الخاص بو والذ  يحمل نفس لوف الكرات مف ب
 التُ اختارىا.

توضح الباحثتاف قواعد المعبة أنو مف يأخذ لوناا آخر ويضعو فُ صندوقو يسحب منو  -
ا ٓقرانو كأف يسحب الكرات  الموف المختمف وكرة مف كراتو، ومف يفعل سموكاا مضادا

ا كرة مقابل  منيـ بالقوة أو يضرب أحدىـ أو يقوؿ ك٘ماا سِئاا فسوؼ يسحب منو أيضا
 كل سموؾ ٗسو . 

 ذكر الطفل آلعاب التُ يمكف أف ِمعبيا بالكرة مع أقرانو.  -
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 ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا النشاط ما  " لوح الكممات الثانُ " النشاط
 :ِمُ
ت لسموكيات إِجابية مرفق بيا لصق الطفل مجموعة مف البطاقات المدوف عمِيا كمما -

، عمٍ طاولة مسنودةعمٍ الحائط أو وبرية  ةلوح الصورة الدالة عمُ ذلؾ، وذلؾ عمُ
 . وغِرىا مف سموكيات تدؿ عمُ كف الطفل لمسموؾ السمبُ ال٘سو  وتجنبو

بطاقة المختارة عمُ الموحة عمق الثـ ي أمامو، ت التُقاابطال اختيار الطفل مف بِف -
 صفيا.الوبرية وي

ا ما أسفل الكممة الدالة عميو إف استطاع الربط  - إعادة الطفل لتركِب صورة تحمل سموكا
 بِنيما.

 وصف الطفل لمسموؾ وفائدتو فُ التعامل مع اّخريف. -

 وتتمثل أنشطتو فيما ِمُ: تنظيـ آدوات: -8

 ذا ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىابحث عف المكاف الصحيح " آوؿ"  النشاط
 :النشاط ما ِمُ

إنتقاء الطفل مجموعة مف المجموعات ووضعيا فُ الصندوؽ الخاص بو مف بِف  -
ث٘ثة صنادِق ذات ألواف مختمفة وتحمل صورة الشكل الذ  ِرمز لكل مجموعة، 

أق٘ـ ممونة (  –كرات  –وتتمثل الث٘ثة مجموعات مف آلعاب فُ ) مكعبات 
 ِنيا.المختمطة معاا والمتداخمة فيما ب

عد الطفل لما بداخل كل صندوؽ، وأف ِذكر اٗستخدامات المختمفة لكل منيا، وما  -
 فائدة تنظيمنا ٓدواتنا ؟ .

 ومف المياـ المطموبة مف الطفل فُ ىذا إعادة توزيع غرفة الصف" الثانُ " النشاط
 :النشاط ما ِمُ

بالشكل الذ  ِرغبو تنظيـ الطفل لركف مف أركاف غرفة الصف بالطريقة التُ يحبيا و -
 )ِنبغُ أف يكوف التنظيـ لمجزء المحدد لتنظيمو لو معنُ(.
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إقتراح الطفل ٓشياء يمكف إضافتيا فُ غرفة الصف لكُ تكوف بصورة أجمل  -
........ وغِرىا(، ونترؾ لمطفل الحرية لمتعبِر  -لوحات –ممصقات  –)بالونات 
 والسرد.

  التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية  الوظائفتقِيـ آداء عمُ مياـ وأنشطة
 :البسيطة

مف التطبِق لممياـ وآنشطة عمُ الطفل تقوـ  الباحثتاف والم٘حععقب إنتياء 
ثـ ِتـ عمل بتعزيزه ٕتماـ المياـ المطموبة، مع التشجيع المستمر والتحفِز عمُ ذلؾ، 

اقشة كل ما تـ تدوينو مف جمسة تشاور بِنيـ لتقِيـ أداء الطفل عمُ مياـ كل نشاط، ومن
م٘حظات عمُ أداء الطفل، حِث يُعطُ الطفل إحد  التقدِرات الث٘ث التالية بناءا عمُ 
إتماـ المياـ تبعاا لعدد مياـ كل نشاط لكل بُعد وتتمثل فُ: )واضح لمغاية إذا أتـ الث٘ثة 

لـ ِتـ أ  مياـ أو الميمتاف، واضح إذا أتـ ميمتاف أو ميمة واحدة، غِر واضح إذا 
ميمة(، وقد إستفادت الباحثتاف مف بعض الدراسات العربية وآجنبية التُ قامت بإعداد 

( التُ قاـ فِيا بإعداد مياـ 2220مياـ وأنشطة فُ مجاٗت أخر  كما فُ دراسة سِد )
( 2223وأنشطة الذكاءات المتعددة لجاردنر ٕكتشاؼ الت٘مِذ الموىوبِف، ودراسة أحمد )

ا٘ فُ إعداد  بعض آنشطة ٕكتشاؼ الموىوبِف، ودراسات أخر  أجنية كما فُ دراسات ك
 & Blakey& et al, 2016; Duncan& et al., 2016; Willoughbyمف 

Blair, 2016; Schmitt& et al., 2017; Chi& et al., 2018; Zuber et 
al., 2019  

الوظائف  أبعادتقدِرات المياـ بكل نشاط لكل بعد مف ( 02الجدوؿ ) ويوضح
لذلؾ والتُ إتفق عمِيا السادة المحكمِف، تيسِراا عمُ  التنفِذية والدرجة المقابمة

 الباحثتاف فُ التحقق مف النتائج.
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 (02جدوؿ )
 الوظائف التنفِذية والدرجة المقابمة ِوضح تقدِرات المياـ بكل نشاط لكل بعد مف أبعاد

 عدد المياـ آنشطة البعد ـ
 المطموبة

ا لمتقدِرالدر   جة المقابمة طبقا
 وعدد المياـ

واضح 
 لمغاية
(2) 

 واضح
(0) 

 غِر واضح
 )صفر(

 
0 
 

التحويل/ 
 المرونة

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 2 - 0 3 – 4 3 قصة مفتوحة النياية
 LEGOالمِجو 

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4 والمرونة

 
2 

الذاكرة 
 العاممة

 أ  ميمةٗ ِنفذ  2 - 0 3 – 4 3 فكر وتذكر

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 2 - 0 3 – 4 3 تذكر وانسخ

 
 التخطيط 4

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4 فُؾ وركِّب
 ٗ ِنفذ ا  ميمة 0 2 2 اسمع ونفِّذ

 
3 

التحكـ 
 الذاتُ

إشارة حمراء 
 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4 وخضراء

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4 الترامبولِف
 
 كف السموؾ 0

 ٗ ِنفذ ا  ميمة 0 2 2 فرز الكرات الممونة
 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4 لوح الكممات

 
8 

تنظيـ 
 آدوات

ابحث عف المكاف 
 الصحيح

 ٗ ِنفذ أ  ميمة 0 4 – 2 4

إعادة توزيع غرفة 
 الصف

 ٗ ِنفذ ا  ميمة 0 2 2

   :الخصائص السيكومترية لمياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية 

اٗ:  صدؽ المياـ وآنشطة: أو

 صدؽ المحكمِف: -0

قامت الباحثتاف بعرض المياـ وآنشطة عمُ مجموعة مف السادة المحكمِف 
أساتذة التربية الخاصة  فم( 2)د دٍ عمع( 0المتخصصِف فُ صورتيا آولية )ممحق
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اد المياـ وآنشطة لٔبع (، وذلؾ لمتأكد مف مناسبة0)ممحق  والطفولة المبكرةالنفس  وعمـ
ا مد  مناسبتيا لمفئة المستيدفة فُ البحث الحالُ، وقد  التُ وضعت لقياسيا، وأيضا

متفقة عمُ مناسبتيا لٔبعاد ولمفئة المستيدفة، حِث تراوحت نسب  ِفالمحكم جاءت آراء
%(، وىُ نسب مرتفعة تدؿ عمُ صدؽ المياـ 022 -% 26إتفاؽ بِنيـ  فيما بِف )

لنتوصل إلُ الصورة النيائية ليذه المياـ وآنشطة  وآنشطة لما وضعت مف أجمو،
( وتكوف صالحة لمقياس والتطبِق عمُ العِنة المستيدفة مف البحث، وقد إتفق 8)ممحق

عمُ تقدِر درجات لممياـ حِث يحصل الطفل عمُ درجتاف إذا كاف أدائو  السادة المحكمِف
ميمة واحدة ويحصل عمُ درجة  واضح لمغاية أ  إذا أتـ عدد معِف لممياـ، واضح إذا أتـ

ويحصل عمُ صفر، وذلؾ تبعاا لعدد المياـ واحدة، غِر واضح إذا لـ ِتـ أ  ميمة 
ا بالجدوؿ ) (، لمساعدة الباحثتاف فُ إجراء 02المطموبة فُ كل نشاط كما ىو موضح سمفا

 التشخيص الدقِق لعِنة البحث الحالُ والتحقق مف النتائج.

 صدؽ إتساؽ الداخمُ: -2

مت الباحثتاف بالتحقق مف صدؽ اٗتساؽ الداخمُ لمبطاقة، حِث تـ تطبيقيا قا
ا٘ وطفمة مف ذو  إعاقة الفكرية، وتـ حساب 20عمٍ عِنة استط٘عية قدرىا ) ( طف

معامل ارتباط بِرسوف بِف كل ميمة مف مياـ آنشطة بالبعد الذ  تنتمُ إليو والدرجة 
 ( التالُ:04لجدوؿ )الكمية لٔنشطة ككل، كما ىو موضح با
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(04جدوؿ )  

(20)ف= مياـ ككلوالدرجة الكمية لم ميمة بالبعدمعام٘ت اٗرتباط بِف درجة كل   

ارتباط الميمة  آنشطة البعد ـ
 بالبعد

ارتباط الميمة 
 بالكل

 
0 
 

التحويل/ 
 المرونة

 **2.823 **2.808 قصة مفتوحة النياية

 **2.834 **2.088 والمرونة LEGOالمِجو 

 
2 

 الذاكرة العاممة
 **2.204 **2.823 فكر وتذكر

 **2.266 **2.222 تذكر وانسخ

 
 التخطيط 4

 **2.800 **2.026 فؾ وركِّب
 **2.283 **2.200 اسمع ونفِّذ

 
 التحكـ الذاتُ 3

 **2.822 **2.833 إشارة حمراء وخضراء
 **2.860 **2.033 الترامبولِف

 
0 

 كف السموؾ
 **2.822 **2.024 لكرات الممونةفرز ا

 **2.823 **2.864 لوح الكممات
 
 تنظيـ آدوات 8

 **2.064 **2.003 ابحث عف المكاف الصحيح
 **2.882 **2.823 إعادة توزيع غرفة الصف

 2.20** دالة عند مستو  

مستوى السابق أف جميع معام٘ت اٗرتباط دالة عند  دوؿِتضح مف الج
، مما يشِر لمياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية ِؤكد صدؽ اٗتساؽ الداخمُ والذ  (2.20)

فُ قياس ما  قةبوجو عاـ صاد ا، وأنيالمياـ وآنشطةإلٍ أف ىناؾ اتساقاا بِف جميع 
 .لقياسو توضع

قامت الباحثتاف بحساب ثبات المياـ وآنشطة بعدة طرؽ ثانياا: ثبات المياـ وآنشطة: 
 كما ِمُ:
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 إتفاؽ الم٘حظِف:طريقة  -0

ا٘ وطفمة تمثل العِنة اٗستط٘عية 20قامت الباحثتاف والمعممة بم٘حظة ) ( طف
 -62أثناء أدائيـ عمُ أنشطة الوظائف التنفِذية، وقد تراوحت نسبة إتفاؽ بِنيـ مف 

% بالنسبة لٔطفاؿ الذِف حصموا 022بِنما وصمت نسبة إتفاؽ بِنيـ إلُ  ،022%
لمغاية فُ مياـ وأنشطة كل بعد مف أبعاد الوظائف التنفِذية، وىذا  عمُ تقدِر واضح

ِدؿ عمُ أف مياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية الستة تتمتع بدرجة مقبولة مف الصدؽ 
 والثبات.

 معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية: -2

 آطفاؿ ذو  إعاقةلد   مياـ وأنشطة الوظائف التنفِذيةطمئناف عمٍ ثبات ٖل
لممياـ  تـ استخداـ معامل الفا كرونباخ ومعادلة التجزئة النصفية الفكرية البسيطة

عمٍ عِنة استط٘عية  مقياس، حِث تـ تطبِق الٕستخراج درجة ثبات أبعاد المياـ
ا٘ وطفمة، وتـ حساب 20قدرىا)  التالُ:( 03)ثبات كما ىو موضح بالجدوؿ ال( طف

 (03جدوؿ )
 ـ وأنشطة الوظائف التنفِذيةلمياقيـ معام٘ت الثبات 

 آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطةلد  
 مياـ وأنشطةبعاد أ

 الوظائف التنفِذية
عدد 
 المياـ

 معامل الثبات
 التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 2.822 2.800 2 التحويل/ المرونة
 2.806 2808 2 الذاكرة العاممة
 2.820 2.022 2 التخطيط

تُ/ الضبط التحكـ الذا
 اٗنفعالُ

2 2826 2.033 

 2.820 2.880 2 كف السموؾ
 2.888 2.223 2 تنظيـ آدوات
 2.806 2.823 02 ياـالدرجة الكمية لمم
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ويوضح الجدوؿ السابق ارتفاع قيـ معام٘ت الثبات باستخداـ معادلة الفا 
٘ت الثبات ، بِنما تراوحت قيـ معام2,223و 2,022كرونباخ والتُ تراوحت ما بِف 

وجميعيا قيـ مرتفعة تدؿ  2,820و 2,033باستخداـ معادلة التجزئة النصفية ما بِف 
 . ياـعمُ الثبات العالُ لمم

 :)إعداد/ الباحثتاف(    ذو  إعاقة الفكرية البسيطة لٔطفاؿمقياس التوافق النفسُ  - 3

 :ُخطوات إعداد مقياس التوافق النفس 

اس لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة )القابمِف قامت الباحثتاف بإعداد المقي
ا لما ِمُ:  لمتعمـ( طبقا

 .تحدِد ىدؼ المقياس 

 .مصادر إعداد المقياس 

 .تحدِد محتو  المقياس وأبعاده 

 .تحدِد العِنة اٗستط٘عية لمتحقق مف خصائصو السيكومترية 

 :ة الفكرية ِيدؼ إلُ قياس التوافق النفسُ لٔطفاؿ ذو  إعاق ىدؼ المقياس
لتزمت الباحثتاف بآبعاد التُ تـ تحدِدىا بالبحث الحالُ.  البسيطة، وا 

  :تـ بناء المقياس وتحدِد أبعاده وبنوده بعد اٗضط٘ع عمُ  مصادر إعداد المقياس
التراث السيكولوجُ والدراسات السابقة العربية وآجنبية، وما تحتويو مف مقاِيس 

 قاِيس: معده ليذا الغرض ومف ىذه الم

 (.2208عبد الوىاب ) مانُ عبد المقصودإعداد/ أ قياس التوافق النفسُ لمطفلم -

 (.2208مقياس التوافق النفسُ اٗجتماعُ لٔطفاؿ إعداد/ لِمُ نجـ ثجِل ) -

 حناف أنور عبد السميع حسنِفمقياس التوافق النفسُ لٔطفاؿ إعداد/  -
(2220.) 
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  لٔطفاؿ ذو   التوافق النفسُياس مق ف ِتكو : التوافق النفسُحتو  مقياس م
ٍ مع ليشتم كل بعدأبعاد ( 3)ٍ معبارة موزعة ع( 42مف ) إعاقة الفكرية البسيطة

 ُنفس، التوافق العبارات( 2)النفسُ مع الذات التوافق  ىُو عبارات مجموعة مف ال
عبارات، والتوافق ( 00) النفسُ مع آقراف، والتوافق عبارات( 2) مع المعممة

ميا أجعد مف أوقد صيغت بطريقة تناسب الفئة التُ عبارات، ( 6)سُ مع النظاـ النف
( فُ بعد التوافق مع الذات بعد آراء السادة 02، وقد تـ إضافة عبارة رقـ )المقياس

 المحكمِف.

  :ا ليدؼ المقياس وطريقة إجابة  تعميمات المقياس تضمنت تعميمات المقياس شرحا
 واضحة ومناسبة لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.عميو، وروعُ فيو أف تكوف 

  ٕجابة والتصحيحطريقة ا: 

تنطبق ا، دائما تنطبق عميو بدائل:  ث٘ثةجابة بواسطة اٗختيار بِف تتـ إ
يكوف بواسطة  مقياسمع م٘حظة أف تطبِق الٗ تنطبق عميو،  ،اأحيانا عميو 

ية بالنسبة لٔطفاؿ ذو  اٗحتياجات المعممة أو القائـ بالرعاالباحثتاف بمساعدة 
 :صحح بالطريقة التاليةيثـ ، الخاصة

 .ا ) درجة واحدة (بدا أا )درجتاف(، حيانا أدرجات(،  4ا )دائما  ة :موجبالعبارات ال -

(،  درجات 4ا )بدا أا )درجتاف(، حيانا أا )درجة واحدة(، دائما  العبارات السمبية : -
( بالصورة آولية 00جدوؿ )وتتمثل ىذه العبارات كما ىو موضح فُ 

( إلٍ 46) لممقياس ما بِفتتراوح الدرجة الكمية (، و 2لممقياس )ممحق 
 .ِدؿ ارتفاعيا عمٍ ارتفاع التوافق النفسُ والعكس صحيحوالذ  ( 003)
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 (00جدوؿ)

 جدوؿ ِوضح توزيع العبارات السالبة عمُ أبعاد مقياس التوافق النفسُ

 البسيطة لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية
 مقياسأبعاد  ـ

 التوافق النفسُ
 أرقاـ العبارات السالبة

 .2، 3، 2، 0 التوافق النفسُ مع الذات 0
 .2، 2، 4، 2 التوافق النفسُ مع آقراف 2
 .00، 02، 2، 6، 4 التوافق النفسُ مع المعممة 4
 8، 0، 3، 4، 2، 0 التوافق النفسُ مع النظاـ 3

 ( 46( مف )6تكوف المقياس فُ صورتو النيائية )ممحق :الصورة النيائية لممقياس
( فُ بعد التوافق مع الذات بعد آراء السادة 02عبارة، حِث تـ إضافة عبارة رقـ )

وبالتالُ عبارات مجموعة مف الٍ مع ليشتم كل بعدأبعاد ( 3)ٍ مموزعة عالمحكمِف، 
( 02)مع الذات  النفسُالتوافق :ىُأصبح العدد النيائُ لمعبارات بعد التعدِل 

( 00) النفسُ مع آقراف، والتوافق عبارات( 2) مع المعممة ُنفس، التوافق العبارات
وقد صيغت بطريقة تناسب الفئة عبارات، ( 6)عبارات، والتوافق النفسُ مع النظاـ 

 .ميا المقياسأجعد مف أالتُ 

 مقياسمالخصائص السيكومترية ل :  

اٗ:   : تيةّا ؽ المقياس بالطر ؽصد فم قالتحق ـتػ :Validity : صدؽ المقياسأو

( 2)د دٍ عمع( 2)ممحقولية ٓ ا ورتوعرض المقياس بص ـت : صدؽ المحكمِف -0
لوحع أف ، وقد (0)ممحق والطفولة المبكرةالنفس  وعمـأساتذة التربية الخاصة  فم

ات عبار  ىناؾو %( 022ف )المحكمِ ؽت حظُ بنسبة اتفارااعبال ىناؾ عدد كبِر مف
 فم عبارةأية  ؼحذ%(، ولكف لـ ِتـ 22 -62ؽ أقل ما بِف )بنسبة اتفا حظِت
( فُ بعد التوافق مع الذات بعد آراء السادة 02، وقد تـ إضافة عبارة رقـ )المقياس

 ( عبارة. 46( مكوناا مف )6المحكمِف، ليصبح المقياس فُ صورتو النيائية )ممحق
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 :صدؽ إتساؽ الداخمُ -2

 ٗ عمٍ عِنة  تساؽ الداخمُ لممقياس تـ تطبِق المقياسل٘طمئناف عمٍ صدؽ ا
ا٘ وطفمة، وتـ حساب معامل ارتباط بِرسوف بِف كل عبارة 20استط٘عية قدرىا ) ( طف

مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذ  تنتمُ إليو، وكذلؾ اٗرتباط بِف كل بعد 
 موضح بالجدوؿ التالُ: مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ككل، كما ىو

 (08جدوؿ )
 اٗتساؽ الداخمُ لعبارات آبعاد بالدرجة الكمية لمبعد ولممقياس ككل
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9 1.600**  1...0**  9 1.6.0**  1...0**  9 1..16**  1.6..**  9 1....**  1.00.**  

1 1.666**  1.6..**  1 1..00**  1..6.**  1 1.00.**  1.000**  1 1.011**  1.000**  

3 1.0.0**  1....**  3 1..66**  1.611**  3 1...0**  1..00**  3 1..6.**  1..0.**  

4 1..66**  1.000**  4 1.0.1**  1.60.**  4 1.00.**  1.000**  4 1.0.1**  1.0.0**  

5 1.06.**  1.00.**  5 1.60.**  1.060**  5 1..00**  1.60.**  5 1.610**  1.6..**  

6 1.0.0**  1.0.1**  6 1.011**  1.0.1**  6 1.0..**  1.060**  6 1.00.**  1.0.0**  

1 1.6.0**  1.0..**  1 1.00.**  1.000**  1 1..00**  1..00**  1 1..6.**  1.000**  

1 1.006**  1.0..**  1 1..00**  1.0.0**  1 1.616**  1.6..**  1 1.6..**  1.6.0**  

1 1.0..**  1.01.**  1 1.0..**  1..60**  1 1.60.**  1.000**     

91 1.060**  1.0..**     91 1..00**  1...0**     

      99 1.0.6**  1.6..**     

2.20** دالة عند مستو    

والجدوؿ التالُ  لممقياسكما تـ حساب معام٘ت اٗرتباط بِف آبعاد الفرعية والدرجة الكمية     
 ِوضح ىذه المعام٘ت:
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 (02جدوؿ )

 معام٘ت اٗرتباط بِف آبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس

 كرية البسيطةالتوافق النفسُ لٔطفاؿ ذو  إعاقة الف
 مقياسبعاد أ

 التوافق النفسُ
معامل اٗرتباط 
 بالدرجة الكمية

 **2.880 التوافق النفسُ مع الذات
 **2.022 والتوافق النفسُ مع آقراف
 **2.064 التوافق النفسُ مع المعممة

 **2.882 نظاـالتوافق النفسُ مع ال

 2,20** داؿ عند مستو  

أف جميع معام٘ت اٗرتباط دالة عند  (02(، )08) السابقة داوؿِتضح مف الج
( 2، ويتضح مف جدوؿ )لممقياس والذ  ِؤكد صدؽ اٗتساؽ الداخمُ (2.20مستوى )

دالة عند  قيـ معام٘ت اٗرتباط جميعحِث كانت  ،ككل المقياسأف آبعاد تتسق مع 
بوجو  ا، وأنيالمقياسمما يشِر إلٍ أف ىناؾ اتساقاا بِف جميع أبعاد  ،(2,20مستوى )
 .لقياسو تفُ قياس ما وضع قةعاـ صاد

 ثانياا: ثبات المقياس:
ل٘طمئناف عمٍ ثبات مقياس التوافق النفسُ لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية 

عادة التطبِق لممقياس، البسيطة تـ استخداـ  حِث تـ تطبِق معامل الفا كرونباخ وا 
ا٘ و 20المقياس عمٍ عِنة استط٘عية قدرىا) طفمة، وتـ حساب ثبات المقياس ( طف

باستخداـ معادلة الفا كرونباخ وطريقة إعادة تطبِق المقياس بعد أسبوعِف مف التطبِق 
 آوؿ، كما ىو موضح بالجدوؿ التالُ:
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 (06جدوؿ )
 قيـ معام٘ت الثبات لمقياس التوافق النفسُ لٔطفاؿ

 ذو  إعاقة الفكرية البسيطة

عدد  سُمقياس التوافق النفبعاد أ
 العبارات

 معامل الثبات
 إعادة التطبِق الفا كرونباخ

 2.838 2.224 02 التوافق النفسُ مع الذات
 2.082 2.830 2 التوافق النفسُ مع آقراف
 2.820 2.800 00 التوافق النفسُ مع المعممة

 2.802 2.022 6 نظاـالتوافق النفسُ مع ال
 2.803 2.886 46 لممقياسالدرجة الكمية 

ويتضح مف الجدوؿ السابق أف قيـ معام٘ت الثبات باستخداـ معادلة الفا 
، بِنما تراوحت قيـ معام٘ت الثبات بطريقة 2.224و 2.022كرونباخ تراوحت ما بِف 
مقياس وىُ قيـ مقبولة مما ِدؿ عمٍ ثبات  2.838و 2.082إعادة التطبِق ما بِف 
  .كرية البسيطةذو  إعاقة الف التوافق النفسُ لٔطفاؿ

لتحسِف الوظائف التنفِذية البرنامج التدريبُ القائـ عمُ إستراتِجية التمعِب   -0
 :                                 ) إعداد/ الباحثتاف (ذو  إعاقة الفكرية لٔطفاؿ

  القائـ عمُ إستراتِجية التمعِبالتدريبُ البرنامج تعريف: 

  The Training Program 

"مجموعة مف إجراءات المخططة والمنظمة  باحثتاف البرنامج بأنوعرفت ال
بحِث تضـ مجموعة مف الفنيات ، إستراتِجية التمعِبوالقائمة عمُ تقنيات ا مسبقا 

إرشادية التُ تتضمف اكتساب معارؼ ومعمومات بواسطة طرؽ وأسالِب ترفِيية ذات 
فُ ضوء  النفسُ واٗجتماعُ عمُ الجانبِف خطوات منظمة لٔطفاؿ المعاقِف فكرياا 

أسس عممية وطرؽ عممية، تتضمف العدِد مف آنماط والسموكيات ال٘زمة لمتعامل مع 
الوظائف  لتحسِف مستو  و  ليـ، آطفاؿ بيدؼ مساعدتيـ فُ تحقِق النمو السو  
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التوافق النفسُ لدِيـ فُ ضوء  التنفِذية المعرفية واٗنفعالية، ومعرفة أثره عمُ
 ."ية التمعِبإستراتِج

 تحدِد إطار المرجعُ العاـ لمبرنامج: 

فُ تصميـ البرنامج عمُ إطار المرجعُ الذ  حددتو  تافاعتمدت الباحث
حِث أوضحت أف عممية تصميـ وبناء مضموف البرنامج لخبرة  (2200بيادر )

ت واٗستفسارات التُ ِتعِف عميو إجا بة تعميمية ِواجو المصمـ بالعدِد مف التساؤٗ
، واستخداـ اٗتجاىات وآسالِب العممية المعاصرة عمِيا بصراحة ووضوح منذ البداية،

ت تحدد أبعاد إطار المرجعُ العاـ لمبرنامج  وذلؾ مف خ٘ؿ إجابة عمُ خمسة تساؤٗ
ت  :وفيما ِمُ أىـ ىذه التساؤٗ

 لمف ؟ أ  لمف ِوجو ىذا البرنامج ؟  -

 ف تصميـ ىذا البرنامج ؟لماذا ؟ وتعنُ ما ىو اليدؼ م  -

؟ أ  ما الذ  يمكف تقديمو لمفئة المستيدفة مف أنشطة وممارسات ىذا  ماذا  -
 البرنامج لتحقِق أىدافو؟

كِف ؟ ويعنُ ما ىُ إستراتِجيات التربوية الواجب إتباعيا فُ البرنامج ليحقق   -
 أىدافو ؟

 لبرنامج ؟متُ ؟ ويعنُ ما ىو البرنامج الزمنُ ال٘زـ لتنفِذ ا  -

ولذلؾ اعتمدت الباحثتاف عمُ مبدأ جعل الحياة الحقيقية تحاكُ آلعاب 
لٔطفاؿ وليس العكس، وذلؾ مف خ٘ؿ دمج آلعاب المباشرة الفعمية والتقمِدية وبعض 
آلعاب إلكترونية فُ الموقف التعميمُ ٕحداث نوع مف إثارة والتشويق وإمتاع 

مع بعضيـ البعض، مف خ٘ؿ المنافسة بِف آطفاؿ وبعضيـ أو  والتفاعل لد  آطفاؿ
بِف الطفل والمعبة لتحقِق أىداؼ معِنة أو ٕتقاف بعض الوظائف التنفِذية، وعميو فقد 

( ألعاب تعميمية 0إستخدمت الباحثتاف نوعاف مف آلعاب لتحقِق إستراتِجية التمعِب: 
 ( ألعاب تعميمية إلكترونية. 2مبتكرة، 
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لكُ تحقق إستراتِجية التمعِب ما نصبو إليو مف أىداؼ ومعالجات ِنبغُ و 
معرفة الخصائص المعرفية العقمية واٗنفعالية ٓطفاؿ ىذه الفئة استعانت الباحثتاف 
ببعض البرامج التُ استخدمت إستراتِجية التمعِب فُ التنمية والتحسِف كما فُ دراسة 

ات الحس العدد  لد  طفل الروضة فُ تنمية ميار ( التُ ىدفت إلُ 2208كامل)
 Rachid& El Hassan (2020)دراسة ، و ضوء برنامج قائـ عمٍ أسموب التمعِب

 ب لتحسِف المياراتِمعتلتعمـ القائـ عمٍ آلعاب والالتُ ىدفت إلُ التعرؼ عمُ أثر ا
مية كما إستعانت الباحثتاف بإحد  المواقع التعمي مبكرة لٔطفاؿ.فُ سنوات التعميـ ال

 https://www.tinytap.com/activities/g3x2h/playعمُ اٗنترنت 

والمزودة بالعدِد والعدِد مف آنشطة التعميمية المنظمة المحفزة لٔطفاؿ ذات 
اف فُ إستخداميا . وقد ركزت الباحثت Tiny tapالمستويات المتدرجة والتُ تدعُ 

ليذه إستراتِجية أف تجمع ما بِف الجوانب المعرفية البنائية )تمعِب داخمُ( والجوانب 
آدبيات إليو بعض أشارت السموكية اٗنفعالية الظاىرة )تمعِب خارجُ(، وذلؾ كما 

بإضافة إلُ جانب تعدِل السموؾ التُ أكدت عميو  ،Marczewski (2015) كدراسة
تمعِب  Kapp (2012) وأضافت دراسة ، Werbach & Hunter (2012)دراسة

بإستخداـ الشارات  كل ذلؾمحتوى؛ ويتـ فيو التركِز عمٍ محتوى المادة العممية، ال
نظاـ حساب النقاط، الموح التصاعدية )الس٘لـ( التُ تضع ترتِباا لكل طالب، و الرمزية، 

 .والمكافأت الرمزية أو الحقيقية

 رنامجمبررات تصميـ الب: 

  ٔطفاؿ فٍ لعمٍ الرغـ مف وجود العدِد مف البرامج التدريبية وإرشادية الموجية
، ولذا قامت ية إٗ أنيا ٗ تت٘ءـ وموضوع الدراسة الحاليةفكر مجاؿ إعاقة ال

الباحثتاف بإعداد ىذا البرنامج لتنمية وتحسِف بعض الوظائف التنفِذية لد  
بتقنياتو  إستراتِجية التمعِبف خ٘ؿ استخداـ آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية م

الحدِثة والمختمفة والتُ تسعُ لٖستفادة مف الرغبات الطبيعية لٔطفاؿ فُ 
المسابقة وإنجاز والتعاوف الجماعُ والتحد  وغِرىا مف طرؽ لدمج عناصر مف 

https://www.tinytap.com/activities/g3x2h/play
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 آلعاب فُ الموقف التعميمُ التُ ِتيح لٔطفاؿ الفرصة لمتصرؼ والتفاعل بشكل
ا عمُ عناصر عممية التمعِب مف المختمفة مف نقاط  مستقل مع أقرانيـ، معتمدا

 .وشارات وجوائز وغِرىا مف وسائل معروفة ومحببة لٔطفاؿ

  كما كانت مف المبررات التُ إستندت إلِيا الباحثتاف لمتنويع فُ آلعاب التعميمية
ة الفكرية ما بِف لٔطفاؿ ذو  إعاق إستراتِجية التمعِبالمستخدمة لتطبِق 

ء آطفاؿ، وحتُ  آلعاب الفعمية المبتكرة وآلعاب إلكترونية القدرات العقمية ليؤٗ
يسيل عمُ الباحثتاف تطبِق إستراتِجية عمُ ىذه الفئة مف آطفاؿ لطبيعة 
قدرتيـ عمُ التفاعل آفضل مف خ٘ؿ المواجية المباشرة فيما بِنيـ وبِف 

اعدىـ ىذا التنويع بشكل أفضل عمُ تنمية وتحسِف بعض الباحثتاف، وحتُ يس
الظائف التنفِذية المعرفية مف مرونة وذاكرة عاممة وتخطيط، واٗنفعالية مف تحكـ 

 ذاتُ وكف لمسموؾ وتنظيـ لٔدوات.

 :ُتنقسـ إلُ: أىداؼ البرنامج التدريب 

 :باستخداـ  ِيدؼ البرنامج التدريبُ فُ البحث الحالُ اليدؼ العاـ مف البرنامج
مف نقاط وشارات ومستويات وحوافز إلُ غِر  إستراتِجية التمعِب وتقنياتيا

الذاكرة -ذلؾ، إلُ تحسِف قدرة الوظائف التنفِذية المعرفية )المرونة/ التحويل 
كف  -التخطيط( واٗنفعالية )التحكـ الذاتُ/ الضبط اٗنفعالُ –العاممة 
  إعاقة العقمية البسيطة، مما يكوف تنظيـ آدوات( لد  آطفاؿ ذو  -السموؾ

 -لو آثر إِجابُ عمُ التوافق النفسُ لدِيـ )التوافق النفسُ مع الذات
التوافق النفسُ مع  -التوافق النفسُ مع آقراف -التوافق النفسُ مع المعممة

 النظاـ(.
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 :لُ تنقسـ آىداؼ السموكية لمبرنامج التدريبُ إ آىداؼ إجرائية لمبرنامج
مجموعة مف آىداؼ المعرفية والوجدانية والميارية التُ تساعد الطفل قادراا 

 عمُ أف:

 آىداؼ المعرفية: -0

 ِركز الطفل انتباىو فُ المعمومات التُ توضحيا الباحثتاف. -
ِتعرؼ الطفل عمُ الطرؽ إِجابية لمتحكـ الذاتُ والضبط اٗنفعالُ  -

 لسموكياتيـ.
 طاة لو مع القدرة عمُ معالجتيا بالذاكرة العاممة.ِخزف الطفل المعمومات المع -
 ِتذكر أسماء أقرانو فُ المجموعة التجريبية. -
 ِتذكر الطفل كممات آغنية أو بعضيا. -
 ِخطط الطفل لممواقف الحياتية التُ يعيشيا. -
 ِنظـ الطفل أفكاره فُ خطوات منظمة ومرتبة كتنظيمو ٓدواتو. -
 عرؼ عمِيا عف بعض الموضوعات.ِتذكر الطفل المعمومات السابق الت -
 ِتعرؼ الطفل عمُ بعض المعمومات الجدِدة. -
 يفرؽ الطفل بِف الميف المختمفة وأدواتيا.  -
 ِتعرؼ الطفل عمُ المتضادات ٓ  شئ وعكسو. -
 .ـِتعرؼ الطفل عمُ بعض الحِوانات وخصائصي -
 ِتعرؼ الطفل عمُ أصوات بعض الحِوانات. -
 حِواف عمُ السجادة الموسيقية.ِتذكر الطفل آماكف الخاصة بكل  -
 يقارف الطفل بِف آصوات المختمفة لمحِوانات. -
 يفكر الطفل فُ أحداث قصة مف تأليفو. -

 
 



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 

 أ.َ.د / غادة واًِ سىٌفً  روي الإػالت اٌفىشٌت لأطفايذي ااٌىظائف اٌتٕفٍزٌت ٌ 
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 آىداؼ الوجدانية: -2

 يعتاد الطفل عمُ التنظيـ فُ حياتو.  -
 ِتعاوف الطفل مع أقرانو فُ المعب بالكرة. -
 ِتعاوف الطفل مع أقرانو فُ غناء آغنية. -
 نقاط والحوافز التُ يحصل عمِيا جراء اٗستجابات إِجابية.يفرح الطفل بال -
 يشعر الطفل بالسعادة عند الغناء مع أقرانو والباحثتاف والمعممة. -
 يشعر الطفل بالسعادة أثناء تعممو مواقف وسموكيات متنوعة. -
 ِتجنب الطفل إِذاء اّخريف مف خ٘ؿ التحكـ الذاتُ والضبط الذاتُ فُ سموكو. -
 ل عمُ كف السموؾ السمبُ واستبدالو بآخر إِجابُ. يعتاد الطف -
 يعتاد الطفل عمُ التخطيط فُ حياتو. -
 يفرح الطفل بالمعب عمُ آجيزة التكنولوجية.  -
 يسعد الطفل بالتعاوف مع الباحثتاف. -
 يشعر الطفل بالسعادة أثناء تعزيزه مف آجيزة التكنولوجية.  -
 .يفرح الطفل بالمعب عمُ السجادة الموسيقية -
 يشعر الطفل بالحماس تجاه أنشطة الجمسة.  -
 آىداؼ الميارية: -4

 ِرمُ الكرة ٓقرانو.  -
 ِذكر الطفل اسمو أماـ اّخريف. -
 يغنُ الطفل مع أقرانو أغنية ىيا نمعب ونتشارؾ.  -
 ِموف الطفل البطاقات غِر الممونة.  -
 يصف الطفل الميف المختمفة وأداوتيا. -
 يسحب الطفل الصورة الصحيحة. -
 الطفل الصورة المختارة فُ مكانيا الصحيح. ِركب -
 ِختار الطفل الصورة المضادة الصحيحة. -
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 يستمع الطفل لمتحفِز المرفق باٗختيار الصحيح إلكترونياا لتشجيعو.  -
 يحكُ الطفل قصة مف خيالو بإستخداـ الحِوانات المتاحة أمامو. -
 .يغِر الطفل مسار تفكِره مف إتجاه ّخر لتنمية المرونة لديو -
 يسرد الطفل المياـ الخاصة بكل حِواف. -
 يقمد الطفل أصوات الحِوانات. -
 ِربط الطفل بِف ما ِراه ويسمعو.   -
  ُِبنُ البرنامج التدريبُ الحالُ عمُ:البرنامج التدريبُ: أسس بناء 

الفمسفة تعبر عف النشاط الفكر  الذ  ِنشأ استجابة لحاجة   :سس الفمسفيةٓا -0
قتصادية، وتيدؼ ٗجتماعية واٗبظروؼ المجتمع ا اجتماعية ويتأثر ويتموف 

فمسفة المجتمع إلٍ تحقِق فيـ أفضل لفكرة الحياة وتكويف المثل الشاممة حوليا، 
عتماد عمٍ فمسفة تربوية ٗا ِنبغُونشرىا  ة المجتمعممحافظة عمٍ فمسفول

تُ فكار والمثل والقيـ والمعتقدات الٓخاصة بو تكوف بمثابة الوسِمة لتحقِق ا
ويرى "جوف دِو " أف ىناؾ اتصاؿ ، ِؤمف بيا ويحرص عمٍ تطبيقيا فُ الحياة

بما كدس  ،حِو  بِف الفمسفة والتربية وقد انعكس أثرىا عمٍ المناىج الدراسية
، وفُ العصر نشطةٓ المناىج بالمواد الدراسية المختمفة وبأنواع عدِدة مف ا

سائل والطرؽ التكنولوجية الحدِثة الحالُ الذ  نعيش فيو إزداد اٗعتماد عمُ الو 
بكل تطوراتيا مف أجيزة التابمت واِّباد والياتف المحموؿ والكمبِوتر المحموؿ 
وغِره، والذ  دعا الحاجة إلُ إتباع تقنيات حدِثة تعتمد عمُ ىذه التكنولوجيا 

بعناصرىا وتقنياتيا المستحدثة، وىو إتجاه الذ   كإستراتِجية التمعِبالمتطورة 
 تبعتو الباحثتاف فُ الوقت الحالُ.إ

 طفاؿٓلما كاف البرنامج الذ  تـ تصميمو يعد لمجموعة مف ا :جتماعيةٗسس آا -2
يعيشوف فُ مجتمع لو مبادئو وقيمو وعاداتو وىـ  ذو  إعاقة الفكرية البسيطة

عمُ ساسُ مف البرنامج زيادة قدرة الطفل ٓالغرض احِث وظروفو الخاصة، 
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ىذا المجتمع إطار ظروؼ فُ ف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية، تحسِف الوظائ
مكاناتو  التفاعل مع البِئة المحيطة التُ تساعد ىذه الفئة مف آطفاؿ فُ و وا 

التُ أسست الباحثتاف جمسات البرنامج الحالُ  إستراتِجية التمعِبحِث أف  ،ـبي
حِث تـ  حِو  ترفِيُ،عمِيا تربط ما بِف التعمـ والواقع الذ  نعيشو فُ إطار 

ىداؼ العامة أتصميـ و  إستراتِجية التمعِببناء البرنامج التدريبُ القائـ عمُ 
خطوة  حتُ وصمنا إلُمكانات المتاحة فُ ضوء إ تووالخاصة وتحدِد أنشط

 .التقويـ

ِبنُ حوؿ الطفل واحتياجاتو وحياتو التدريبُ البرنامج  إف :سس النفسيةٓا -4
أف نضع نصب أعِف  كاف ٗبد لنالذا ، كبر فيوٓ بالدور اويصمـ بحِث يقوـ ىو 
ة مع ىذه الفئة مف آطفاؿسف ىذا الطفاؿ فُ ٓالقائمِف عمٍ برامج ا  وخاصا

اٗعتبار، حِث  سس المتصمة بطبيعة النمو فُ ىذه المرحمة لتؤخذ فُٓبعض ا
بعض تـ تنفِذ ذلؾ بالفعل فُ خ٘ؿ جمسات البرنامج الحالُ، والذ  ٗمس فُ 

جمساتو الجانب النفسُ بإضافة إلُ الجانب التعميمُ الذ  ِتخمل الترفيو والمرح 
 إستراتِجية التمعِبوالدعابة فُ إطار منظـ ومخطط لو مف خ٘ؿ اٗعتماد عمُ 

 بعناصرىا وتقنياتيا المتطورة.

 :ُالفنيات المستخدمة فُ البرنامج الحال 

  :عمِيا الطفل جراء إجتيازه لعدد مف التُ يحصل النقاط والشارات والمستويات
 المياـ بآنشطة التُ تتضمنيا جمسات البرنامج التدريبُ.

 :لعب الدور Role Playing  لبعض القصص وآنشطة المحتواة بجمسات
 البرنامج.

 :التمقِف Prompting  تباع والنمذجة ٓنشطة تخص تقمِد ٓصوات الحِوانات وا 
 خصائص بعض الشخصيات.
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 ِٕجابُالتعزيز ا: positive Reinforcement  إستراتِجية ويتمثل ذلؾ مف خ٘ؿ
فُ النقاط والشارات والمستويات والجوائز ولوحة الشرؼ وغِرىا مف  التمعِب

 عناصر وتقنيات. 

  :فيما ِتعمق بآنشطة وموضوعاتيا التُ تتضمنيا لتحسِف عمل المناقشة والحوار
 وظائف التنفِذية.الذاكرة العاممة والمرونة وغِرىا مف ال

  :وىو مف أىداؼ التمعِب القائـ عميو البرنامج الحالُ والذ  يساعد المرح والدعابة
اٗ عمُ التوافق النفسُ  فُ تنمية وتحسِف الوظائف التنفِذية ويكوف لو أثراا فعَّا

 لٔطفاؿ.

 ُا بالمرونة وقدرة الذاكرة العاممة عمُ إستر العصف الذىن جاع : ويرتبط إرتباطاا وثيقا
  المعمومات وغِرىا مف الوظائف التنفِذية.

  :وتتمثل فُ تنشيط عمل الذاكرة العاممة باستمرار عمُ معالجة التغذية الراجعة
سترجاع وربط معمومات وغِره.  المعمومات مف تذكر وا 

 :ويعنُ إستكماؿ الوجيات التدريبية فُ كل مكاف مع مشاركة  الواجبات المنزلية
ء آطفاؿ، مما يساعد بشكل أسرع عمُ إستكماؿ آسر والقائمِف عمُ  رعاية ىؤٗ

 النتائج المنشودة مف البرنامج التدريبُ الحالُ.

 تتمخص حدود البرنامج كالتالُ:حدود البرنامج : 
( جمسة تـ تطبيقيا خ٘ؿ 00: وتكونت جمسات البرنامج مف )الحدود الزمنية -0

 – 42كل جمسة ما بِف  خمسة أسابيع بواقع ث٘ث جمسات أسبوعياا، وتراوحت
 -2220دقيقة، وتـ تطبِق البرنامج فُ الفصل الدراسُ آوؿ مف عاـ  30

 .(0/2222 /22)   وحتُ( 2220/  00/ 00مف )ـ بداية  2222

( 43: وتكونت مف أطفاؿ المجموعة التجريبية والبالغ عددىـ )الحدود البشرية -2
ا٘ وطفمة مف آطفاؿ ذو  إعاقة العقمية البس  يطة.طف
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: حِث أنو تـ تطبِق البرنامج عمُ المجموعة التجريبية بروضة الحدود المكانية -4
 الطميعة الحكومية بأسِوط .

 وفيما ِمُ ممخص لتوزيع الجمسات وأىدافيا وفنياتيا والزمف جمسات البرنامج :
 المستغرؽ لكل منيا:

 (02جدوؿ )

 ممخص الجمسات التدريبية لمبرنامج

َ 
ػٕىاْ 

 اٌجٍست

اٌؼاَ ِٓ  اٌهذف

 اٌجٍست

اٌفٍٕاث 

 اٌّستخذِت

ػذد 

الأٔشطت 

فً 

اٌجٍست 

 ؤىػها

 ػٕاوٌٓ الأٔشطت
اٌىاجباث 

 إٌّضٌٍت

اٌضِٓ 

اٌّستغشق 

فً 

 اٌجٍست

9 

 الافتتاحٍت

هٍا ٍٔؼب 

 ؤتشاسن

تحسٍٓ لذسج 

تؼض اٌىظائف 

اٌتٕفٍزٌح اٌّؼشفٍح 

والأفؼاٌٍح ٌٍطفً 

روي الإػالح 

 اٌفىشٌح.

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

شح اٌّ

 –واٌذػاتح 

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

ِثتىش+ 

 إٌىتشؤً

اٌتؼاسف  -0

 تاٌىشج.

أغٍٕح هٍا  -.

ٍٔؼة ؤتشاسن 

 )إٌىتشؤً(.

ٌؼثح  -

اٌتؼاسف 

 تاٌىشج.

تٍىٌٓ  -

 تطالاخ.

 دلٍمح 0.

1 
تٍؼٍب 

 ٌٍجٍّغ

تٍّٕح لذسج اٌطفً 

روي الإػالح 

اٌفىشٌح ػًٍ 

اٌتخطٍظ 

وِؼاٌجح 

خ اٌّؼٍىِا

تاٌزاوشج اٌؼاٍِح، 

ِغ اٌتحىُ اٌزاتً 

 ووف اٌسٍىن.

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

–واٌذػاتح

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

 

. 

 إٌىتشؤً

تؼشف ػًٍ  -0

أدواخ اٌّهٓ 

 .)إٌىتشؤً(

اٌّتضاداخ  -.

 )إٌىتشؤً(.

حشوف فً 

 ِطثخ أًِ.
 دلٍمح 0.

3 
اٌسجادة 

 ىسٍمٍتاٌّ

تحسٍٓ أداء 

اٌزاوشج اٌؼاٍِح 

ٌٍطفً روي 

الإػالح اٌفىشٌح 

ولذسته ػًٍ 

 اٌّشؤح/اٌتحىًٌ.

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌؼصف 

 –اٌزهًٕ 

 -إٌّزجح 

 اٌتؼضٌض.

 

. 

 ِثتىَش

 اسّغ ولٍذ. -0

 أٌِّف لصح. -.

تزوش  -.

 واستشجغ.

ٌؼُثح 

 اٌّلائّح.
 دلٍمح 0.
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َ 
ػٕىاْ 

 اٌجٍست

اٌؼاَ ِٓ  اٌهذف

 اٌجٍست

اٌفٍٕاث 

 اٌّستخذِت

ػذد 

الأٔشطت 

فً 

اٌجٍست 

 ؤىػها

 ػٕاوٌٓ الأٔشطت
اٌىاجباث 

 إٌّضٌٍت

اٌضِٓ 

اٌّستغشق 

فً 

 اٌجٍست

4 
ِطابمت 

 اٌؼٍٍّاث

تحسٍٓ لذسج 

اٌطفً روي 

الإػالح اٌفىشٌح 

ػًٍ اٌّشؤح/ 

اٌتحىًٌ ِٓ 

ِىضىع َخش 

وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ 

ٌٍزاوشج اٌؼاٍِح، 

ِغ تٕظٍُ 

 الأدواخ.

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

  –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

ِثتىش 

 وإٌىتشؤً

 سوة ووًّ. -0

.-  ً فىَّش ووصِّ

 .)إٌىتشؤً(

ِطاتمح ظً 

 اٌّهٕح.
 دلٍمح 1.

5 
لصت أسٌذ 

 فٍلا 

تحسٍٓ لذسج 

اٌطفً روي 

الإػالح اٌفىشٌح 

ػًٍ اٌّشؤح/ 

اٌتحىًٌ ِٓ 

ِىضىع َخش 

وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ 

تاٌزاوشج اٌؼاٍِح، 

ِغ تٕظٍُ 

 الأدواخ.

 –إٌّزجح 

 -ٌؼة اٌذوس

 –إٌماط 

 –شاساخ اٌ

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

  –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

 أٌىتشؤً

 وِثتىش

إضغظ  -0

وإستّغ 

 .)إٌىتشؤً(

ُ أدواته -.  .ٔظِّ

تطالاخ اتذأ 

 .وأوصً
 دلٍمح 1.

6 
صٕذوق 

 اٌّفاجآث

تٍّٕح لذسج اٌطفً 

روي الإػالح 

اٌفىشٌح ػًٍ 

اٌتخطٍظ وتٕظٍُ 

خ فً الأدوا

إطاس جى ِٓ 

اٌتحىُ اٌزاتى/ 

اٌضثظ الأفؼاٌى 

 ووف اٌسٍىن.

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

  –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 –إٌّضٌٍح 

-اٌتؼضٌض

إٌجّح 

 اٌزهثٍح

0 

 ِثتىش

تخًٍ  -0

وإسحة ِٓ 

 .اٌصٕذوق

ٌؼُثح صٕذوق 

 .الإسؼاف
 دلٍمح 1.

 

1 

أٌغاص 

اٌّهاَ 

 تٕفٍزٌتاٌ

تٍّٕح لذسج اٌطفً 

روي الإػالح 

اٌفىشٌح ػًٍ 

اٌّشؤح فً 

اٌتفىٍش وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ 

تاٌزاوشج اٌؼاٍِح 

ِغ اٌمذسج ػًٍ 

 تٕظٍُ الأدواخ.

إٌّالشح 

 -واٌحىاس

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

  –اٌشاجؼح

اٌىاجثاخ 

. 

 تشؤًأٌى

ٌغض  -0

 اٌسٍاساخ.

أوجذ اٌشىً  -.

 .اٌّختٍف

 دلٍمح 0. ٌغض اٌفىاوه.
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َ 
ػٕىاْ 

 اٌجٍست

اٌؼاَ ِٓ  اٌهذف

 اٌجٍست

اٌفٍٕاث 

 اٌّستخذِت

ػذد 

الأٔشطت 

فً 

اٌجٍست 

 ؤىػها

 ػٕاوٌٓ الأٔشطت
اٌىاجباث 

 إٌّضٌٍت

اٌضِٓ 

اٌّستغشق 

فً 

 اٌجٍست

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

 

1 

إتؼٍُ 

 باٌتٍؼٍب

تؼٍٍُ الأطفاي 

ِجّىػح ِٓ 

اٌّفاهٍُ 

والاستخذاِاخ 

تاٌتٍؼٍة ٌتٍّٕح 

اٌّشؤح وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ 

تاٌزاوشج اٌؼاٍِح 

ِغ اٌمذسج ػًٍ 

 وف اٌسٍىن.

تؼذًٌ 

 -اٌسٍىن

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –تح واٌذػا

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً 

اٌىاجثاخ 

 –إٌّضٌٍح 

 .اٌتؼضٌض

. 

 ِثتىش

ض واختاس. -0  سوِّ

ْاتؼٍُ و -.  .ٌىِّ

تشتٍة 

لأحذاث 

ِتسٍسٍح 

ٌّىالف 

حٍاتٍح 

 .ٌٍطفً

 دلٍمح 0.

 

1 

 

ضبط ا

 ٔفؼالاتها

تٍّٕح لذسج اٌطفً 

ػًٍ اٌتحىُ 

اٌزاتً فً سٍىوه 

وإٔفؼالاته، 

هتّاَ تىف والا

اٌسٍىن فً 

اٌتفاػً ِغ 

الألشاْ، تّا 

ًٌّٕ اٌىظائف 

اٌتٕفٍزٌح 

 .الأفؼاٌٍح

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً

 –اٌتفاؤي 

تؼذًٌ 

 -اٌسٍىن

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

  –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

إٌىتشؤً 

+ 

0 

 ِثتىش

اٌّشاػش  -0

لأفؼالاخ وا

 .)إٌىتشؤً(

أغٍٕح  -.

اٌّشاػش 

 )إٌىتشؤً(.

ٌىحح اٌسٍىن  -.

اٌّمثىي وغٍش 

 .اٌّمثىي

تطالاخ 

 اٌّشاػش.
 دلٍمح 0.

 

91 

 

وٍٕا 

 ِختٍفىْ

تحسٍٓ لذسج 

اٌطفً روي 

الإػالح اٌفىشٌح 

ػًٍ اٌتحىُ 

اٌزاتى/ اٌضثظ 

الأفؼاٌى ووف 

اٌسٍىن ِٓ خلاي 

تٍّٕح تىافمه 

إٌفسً ِغ راته 

 .وِغ اَخشٌٓ

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً

تؼذًٌ اٌسٍىن 

 –إٌماط  -

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –اٌشاجؼح 

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

 

0 

 إٌىتشؤً

وٍٕا ِختٍفىْ  -0

ووٍٕا أصذلاء 

 .)إٌىتشؤً(

ِا هى 

 شؼىسي؟.
 دلٍمح 1.
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َ 
ػٕىاْ 

 اٌجٍست

اٌؼاَ ِٓ  اٌهذف

 اٌجٍست

اٌفٍٕاث 

 اٌّستخذِت

ػذد 

الأٔشطت 

فً 

اٌجٍست 

 ؤىػها

 ػٕاوٌٓ الأٔشطت
اٌىاجباث 

 إٌّضٌٍت

اٌضِٓ 

اٌّستغشق 

فً 

 اٌجٍست

 أظش حىٌه 99

تحسٍٓ لذسج 

الأطفاي ػًٍ 

 اٌّشؤح فً

اٌتفىٍش وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ ِٓ 

خلاي اٌزاوشج 

اٌؼاٍِح ِغ 

سهىٌح تخضٌٕها 

وإستشاجاػها فً 

إطاس اٌتحىُ 

اٌزاتً ووف 

 اٌسٍىن.

اٌتغزٌح 

-اٌشاجؼح

تؼذًٌ 

 -اٌسٍىن

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح

إٌّالشح 

  –واٌحىاس 

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

ِثتىش 

 ٌىتشؤًوإ

ٌؼثح  -0

ػشوستً 

 .والاستخذاِاخ

اٌؼلالح تٍٓ  -.

اٌصىس والأشٍاء 

ِٓ حىٌه 

 .)إٌىتشؤً(

" اٌؼلالح 

تٍٓ 

 .الأشٍاء"

 دلٍمح 0.

 اٌّتاهاث 91

تٍّٕح لذسج 

الأطفاي ػًٍ 

اٌتخطٍظ ِغ 

اٌتحىُ اٌزاتً 

 ووف اٌسٍىن.

تؼذًٌ اٌسٍىن 

-اٌتفاؤي  –

 –إٌماط 

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

 –ٌشاجؼح ا

إٌّالشح 

 –واٌحىاس 

اٌؼصف 

 -اٌزهًٕ

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح 

 اٌتؼضٌض.

. 

 ِثتىش

-  ً ِّّ ٌؼثح و

 .ٌٍٕهاٌح

ِتاهاخ  -

 وحىاٌاخ.

 هٍا ٍٔؼة ِؼاً. -

ِتاهاخ 

 تاٌصٍصاي
 دلٍمح 0.

 اٌّتشابهاث 93

تحسٍٓ ػًّ 

تؼض اٌىظائف 

اٌتٕفٍزٌح اٌّؼشفٍح 

)اٌّشؤح 

واٌزاوشج 

اٌؼاٍِح(، وتٕظٍُ 

 الأدواخ ِٓ

اٌىظائف 

اٌتٕفٍزٌح 

الأفؼاٌٍح 

 ٌلأطفاي.

اٌتفىٍش 

 -الإٌجاتً

اٌتآصس 

-اٌثصشي 

 –إٌماط

 –اٌشاساخ 

اٌّشح 

 –واٌذػاتح 

اٌتغزٌح 

–اٌشاجؼح

إٌّالشح 

–واٌحىاس

اٌىاجثاخ 

 -إٌّضٌٍح

 اٌتؼضٌض.

 

 

 

. 

 إٌىتشؤً

الأشىا -

ي اٌّتشاتهه 

 (.)إٌىتشؤً

ِلائّ -

ج اٌظً 

 (.)إٌىتشؤً

- ِ

لائّح اٌظً 

 .اٌّشوثاخ""

- ِ

لائّح اٌظً 

 .اٌطؼاَ""

 دلٍمح 1.
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َ 
ػٕىاْ 

 اٌجٍست

اٌؼاَ ِٓ  اٌهذف

 اٌجٍست

اٌفٍٕاث 

 اٌّستخذِت

ػذد 

الأٔشطت 

فً 

اٌجٍست 

 ؤىػها

 ػٕاوٌٓ الأٔشطت
اٌىاجباث 

 إٌّضٌٍت

اٌضِٓ 

اٌّستغشق 

فً 

 اٌجٍست

94 
ِىؼب 

 اٌّحادثاث

تٍّٕح لذسج اٌطفً 

روي الإػالح 

اٌفىشٌح ػًٍ 

اٌّشؤح/ اٌتحىًٌ 

ِٓ ِىضىع 

َخش وِؼاٌجح 

اٌّؼٍىِاخ 

تاٌزاوشج اٌؼاٍِح، 

ِغ اٌمذسج ػًٍ 

اٌضثظ الأفؼاًٌ 

 وتٕظٍُ الأدواخ.

 إٌّالشح

 واٌحىاس

–إٌماط-

– اٌشاساخ

اٌّشح 

–واٌذػاتح 

ٌتغزٌح ا

– اٌشاجؼح

اٌىاجثاخ 

-إٌّضٌٍح

 اٌتؼضٌض.

. 

 ِثتىش

صىس -

 ج وسؤاي.

وً  -

 شئ ػًٕ

تطالاخ 

ٌٍتٍىٌٓ ػٓ 

ٔشاط "وً 

 ".شئ ػًٕ

 دلٍمح 0.

 اٌختاٍِت 95

ِشاجؼح ِا سثك 

اٌتؼشف ػٍٍه ِٓ 

ِؼٍىِاخ 

وِفاهٍُ فً 

 .اٌجٍساخ اٌساتمح

اٌّشح 

-واٌذػاتح

إٌّالشح 

 -واٌحىاس

اٌتؼضٌض 

 -تإٌماط

 -اٌشاساخ

ٌتغزٌح ا

-اٌشاجؼح

 اٌجىائض.

. 

 إٌىتشؤً

اٌتٍؼٍ -

ب ػٓ إٌّطمح 

 اٌّشتؼح.

أُٔشىد -

 ج أٔا اٌّشتغ

تطالح تٍىٌٓ 

 شاساخ.
 دلٍمح 0.

 أسالِب التقِيـ المستخدمة فُ البرنامج:

: وىو القياس القبمُ ٓدوات البحث الحالُ، ويتـ ذلؾ قبل تطبِق التقِيـ القبمُ -0
ائف التنفِذية ومياـ وأنشطة الوظائف بطاقة م٘حظة الوظ البرنامج بتطبِق

 التنفِذية ومقياس التوافق النفسُ.
وىو القياس البعد  ٓدوات البحث الحالُ، ويتـ تطبيقو بعد  التقِيـ البعد : -2

بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية ومياـ  إنتياء مف تطبِق البرنامج وذلؾ بتطبِق
 لنفسُ.وأنشطة الوظائف التنفِذية ومقياس التوافق ا

وىو القياس التتبعُ، ويتـ تطبيقو بعد مرور شير مف إنتياء مف  التقِيـ التتبُعُ: -4
بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية  تطبِق البرنامج  كفترة متابعة وذلؾ بتطبِق

ومياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية ومقياس التوافق النفسُ، ومعرفة مد  استمرارية 
 ج بعد مرور فترة مف الوقت.تحقق اليدؼ العاـ لمبرنام
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 :بعد إنتياء مف إعداد البرنامج تـ عرضو عمُ مجموعة مف  ضبط البرنامج
( 2المحكمِف المتخصصِف فُ مجاؿ الطفولة وعمـ النفس والفئات الخاصة وعددىـ )

( وذلؾ لمتحقق مف مناسبة جمسات البرناج مف حِث أنشطتو 0محكمِف ) ممحق 
لتحقِق ىدؼ البحث الحالُ، وكذلؾ  اتِجية التمعِبإستر وفنياتو القائمة عمُ 

مناسبتيا وص٘حِتيا لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة مف حِث العمر الزمنُ 
والعمر العقمُ، وقد أجمع المحكموف الذِف عُرِض عمِيـ البرنامج بص٘حِتو 

ف ثـ تـ ومناسبتو لمتطبِق بعد إجراء التعدي٘ت البسيطة التُ أشاروا إلِيا، وم
الوصوؿ إلُ الصورة النيائية لمبرنامج التدريبُ القائـ عل إستراتِجية التمعِب 
لتحسِف بعض الوظائف التنفِذية لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة وقياس 

 (.2أثر ذلؾ عمُ التوافق النفسُ لدِيـ ) ممحق 
 : إجراءات الدراسة

ف التجريبية والضابطة مف مجموعتِالعمٍ ٓدوات البحث تطبِق القياس القبمٍ  -0
  .آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية

اختيار آطفاؿ ذو  القصور فُ الوظائف التنفِذية وكذلؾ ذو  التوافق النفسُ  -2
 المنخفض مف آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.

تحقِق التجانس بِف مجموعتُ البحث التجريبية والضابطة فُ المتغِرات التابعة  -4
 ُ البحث الحالُ.ف

 تطبِق البرنامج القائـ عمُ إستراتِجية التمعِب عمُ أطفاؿ المجموعة التجريبية. -3

 التجريبية والضابطة.  فمجموعتِالعمٍ ٓدوات البحث تطبِق القياس البعدى  -0

 التتبعٍ بعد مرور شير مف القياس البعدى. تطبِق القياس  -8

 اج النتائج.استخداـ المعالجات إحصائية المناسبة ٗستخر  -2



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 

 أ.َ.د / غادة واًِ سىٌفً  روي الإػالت اٌفىشٌت لأطفايذي ااٌىظائف اٌتٕفٍزٌت ٌ 
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قامت الباحثتاف بتحمِل البيانات باستخداـ حقِبة الحزـ  التحمِل إحصائُ لمنتائج:
 التالية: Statical  SPSS( "Package" For Social Scienceاٗجتماعية )

 .المتوسطات الحسابية واٗنحرافات المعيارية 

    اختبار " ت " لعِنتِف مرتبطِف" Paired-Samples T-Test" 

 تبار " ت " لعِنتِف غِر مرتبطِف اخt-Test for Two-Sample 
Assuming Equal Variances  

  " مربع إِتاEta Squared  لحساب حجـ التأثِر )التباِف المفسر( لمبرنامج "
    المقترح.

 نتائج البحث وتفسِرىا:
 نتائج الفرض آوؿ:

درجات أطفاؿ  متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف: " أنو عمٍ ِنص والذ 
المجموعة التجريبية فٍ القياس القبمٍ ٓبعاد الوظائف التنفِذية ودرجاتيـ فٍ القياس 

 ." البعدى لصالح القياس البعدى
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 (22جدوؿ )

 دٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية

 (43الم٘حظة ) ف=  ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ بطاقة والبعد  القبمُ القياسِففُ 

 آبعاد 
 القياس البعد  القياس القبمُ

 قيمة
 " ت "

الدٗلة 
 إحصائية

 حجـ التأثِر

0ـ 0ع  0ـ  0ع  مربع  
 إِتا

“d” 

0 
التحويل/ 
 2.806 2.422 2.20 4.26 0.24 22.20 02.02 06.28 المرونة

الذاكرة  2
 0.022 2.826 2.20 6.23 3.23 02.20 3.00 02.20 العاممة

 2.222 2.424 2.20 4.22 4.22 06.23 4.03 04.20 التخطيط 4

3 

التحكـ 
الذاتُ/ 
الضبط 
 اٗنفعالُ

02.28 0.28 06.02 0.24 3.20 2.20 2.426 2.822 

كف  0
 2.832 2.230 2.20 4.23 3.23 22.60 0.28 04.30 السموؾ

تنظيـ  8
 آدوات

02.62 0.20 20.30 3.68 3.22 2.20 2.436 2.240 

 2.280 2.362 2.20 0.03 04.03 020.62 23.22 62.22 الدرجة الكمية

 44درجات الحرية = 

فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات ( وجود 22ويتضح مف الجدوؿ )
أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس القبمٍ ٓبعاد الوظائف التنفِذية ودرجاتيـ فٍ 

المعدة لتشخيص بعض  عمُ بطاقة الم٘حظة البعدى لصالح القياس البعدى القياس
الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، حِث إزداد المتوسط فُ التطبِق 

ا عمُ أبعاده الفرعية، بِنما كاف 020.62البعد  وذلؾ فُ المجموع الكمُ بقيمة ) ( وأيضا
ا حِث بمغ )المتوسط لمقياس القبمُ منخف ( وىُ قيمة 0.03وبمغت قيمة ت ) (،62.22ضا

(، مما ِدؿ عمُ نجاح البرنامج التدريبُ القائـ عمُ التمعِب فُ 2.20دالة عند مستو  )
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ا لد  المجموعة التجريبية  تحسِف معدؿ بعض الوظائف التنفِذية التُ تـ تحدِدىا مسبقا
ا م ف الجدوؿ السابق أف حجـ التأثِر فُ القياس البعد  لتطبِق البرنامج، ويتضح أيضا

” d“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت(، 2.362كبِر حِث بمغ مربع إِتا فُ المجموع الكمُ )
ا إلُ وجود حجـ تأثِر مرتفع ٓبعاد الوظائف التنفِذية  ،(2.280) كما تشِر النتائج أيضا

 الستة المنتقاة فُ البحث الحالُ. 

 

 

 
 (0شكل )

 الفروؽ بِف القياسِف القبمُ والبعد  ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية
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 (20جدوؿ )

 دٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية

 (43ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ المياـ وآنشطة ) ف=  والبعد  القبمُ القياسِففُ 

 آبعاد 
 القياس البعد  القياس القبمُ

 قيمة
 " ت "

الدٗلة 
 إحصائية

 حجـ التأثِر

0ـ 0ع  0ـ  0ع  مربع  
 إِتا

“d” 

0 
التحويل/ 
 2.286 2.420 2.20 3.30 2.82 2.80 2.06 2.22 المرونة

 2.262 2.422 2.20 4.26 2.04 2.66 2.04 2.66 الذاكرة العاممة 2
 2.822 2.403 2.20 4.62 2.02 2.66 2.00 2.22 التخطيط 4

التحكـ الذاتُ/  3
 2.232 2.323 2.20 0.30 2.22 2.66 2.32 2.60 الضبط اٗنفعالُ

 0.442 2.832 2.20 2.22 2.40 4.30 2.88 2.23 كف السموؾ 0
 2.606 2.323 2.20 3.24 2.38 4.22 2.04 2.22 تنظيـ آدوات 8

 0.222 2.024 2.20 8.23 4.00 06 2.38 0.30 الدرجة الكمية

 44درجات الحرية = 
 

 
 (2شكل )

 الفروؽ بِف القياسِف القبمُ والبعد  ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ مياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية
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فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات ( وجود 20ويتضح مف الجدوؿ )
ياس القبمٍ ٓبعاد الوظائف التنفِذية ودرجاتيـ فٍ أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ الق

المعدة لتشخيص بعض المياـ وآنشطة عمُ  القياس البعدى لصالح القياس البعدى
الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة، حِث إرتفع المتوسط فُ 

ا عمُ 06التطبِق البعد  لممياـ وآنشطة، وذلؾ فُ المجموع الكمُ وىو ) ( وأيضا
ا حِث بمغ ) (، وبمغت 0.30أبعاده الفرعية، بِنما كاف المتوسط لمقياس القبمُ منخفضا

(. مما ِدؿ عمُ نجاح البرنامج 2.20( وىُ قيمة دالة عند مستو  )8.23قيمة ت )
التدريبُ القائـ عمُ التمعِب فُ تحسِف معدؿ بعض الوظائف التنفِذية التُ تـ تحدِدىا 

ا لد  ا ا مف مسبقا لمجموعة التجريبية فُ القياس البعد  لتطبِق البرنامج، ويتضح أيضا
(، 2.024الجدوؿ السابق أف حجـ التأثِر كبِر حِث بمغ مربع إِتا فُ المجموع الكمُ )

ا إلُ وجود حجـ تأثِر  ،d( ”0.222)“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت كما تشِر النتائج أيضا
وتتفق ىذه ستة التُ تـ إختيارىا فُ البحث الحالُ. مرتفع ٓبعاد الوظائف التنفِذية ال

النتِجة مع بعض الدراسات التُ أولت إىتماماا واسعاا بالوظائف التنفِذية لٔطفاؿ وتقديـ 
التدريب عمٍ وظيفة  برامج وتدخ٘ت ع٘جية تحسف مف عمل ىذه الوظائف، حِث أف

ا٘ مأشار ما ك تنفِذية ما قد ِنتقل أثره إلٍ وظائف أخرى لفترة طويمة ف ت لذلؾ دراسة ك
Hayes (2013) ؛Chukwu (2015) ؛Karbach& Kary (2016) ،Viglas 

& Perlman (2018)، ىذه الدراسات ظيرت أحِث ، 2202الحمِد ومحمد،  عبد
فعالِتيا فُ تحسِف إنتباه، خفض القمق، خفض السموكيات السمبية، تنظيـ الذات، 

والثقة بالنفس والدافعية لمتعمـ وتعزيز السموكيات  تعزيز النمو إنفعالُ والمعرفُ
 .إجتماعية وخصوصاا فُ مرحمة الطفولة المبكرة

التُ  ٕستراتِجية التمعِبوترجع الباحثتاف سبب تحسف المجموعة التجريبية     
تمتاز بطرح الموضوعات عمُ شكل مواقف لعب تنبع مف الواقع الذ  يعيشو الطفل، مما 

ة إىتمامو وزيادة دافعِتو فُ إِجاد حموؿ لممشك٘ت، وتطبِق ما تعممو ِؤد  إلُ إثار 
آطفاؿ فُ مواقف حياتية أخر ، كما أف إستراتِجيات التمعِب المختمفة جعمت آطفاؿ 
أكثر حِوية ونشاطاا، وساعدت فُ إكتسابيـ لموظائف التنفِذية المتعددة، وجعمتيـ 
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لممل، مما ساعدىـ فُ إكتساب العدِد مف مستمريف فُ التعمـ بحماس دوف الشعور با
ستدعائيا عند الحاجة إلِيا.  المفاىيـ المختمفة مع سيولة تذكرىا وا 

كسابو      العدِد مف الميارات المعرفية وآدائية )دشيشة وآنصار ،  آطفاؿ ا 
الفروؽ الفردية بِف ب يتـ( إلٍ أف التمعِب 2222ِالناد  ) تشِر دراسة ذلؾ(، ك2220
مكانات المتعممِف ويدعـ التعمـ النشط فيو  راد حِث ِتـ تصميمو بناءا آف عمٍ قدرات وا 

كتشافيا بنفسو  شارتوفُ ىذا الصدد أ .يسمح لمطالب بالتفاعل مع عناصر آنشطة وا 
إلٍ أنظمة تعميمية جدِدة بيا قدراا مف التحدى  طفاؿ( أف احتياج ا2202ٓالزيف ) دراسة

يجعل و يضاا التفاعل إجتماعُ، ألتركِز وإنتباه وإلتزاـ و تدعـ ذاكرة إسترجاع وا
ثارة وتطوير،أكثر التعمـ   قاعة النشاط.كما ِجعميـ مشاركِف فعالِف فُ  متعة وا 

التُ  Arganeh& etal (2021)وتثبت نتِجة البحث الحالُ دراسة     
ز التربو  لمت٘مِذ اعمية التعميـ القائـ عمٍ التمعِب فُ التحفِىدفت إلُ التحقق مف ف
 وتوصمت ،(تمعِب)عادية وقائمة عمٍ الجمسة  (22تطبِق )تـ و ذو  إعاقة العقمية، 

ر إِجابُ عمٍ الدافع التربو  الداخمُ تأثِ لو التمعِب عمٍ القائـ التعميـ إلُ أف النتائج
ية ( فعالية إستراتِج2208كما أثبتت دراسة كامل ). والخارجُ لمط٘ب المعاقِف ذىنياا

التمعِب فُ تنمية الوظائف التنفِذية منيا الحس العدد  واٗنتباه وتذكر آرقاـ وغِرىا، 
فيمكف لعممية التمعِب إذا صممت بشكل جِد أف تحسف المعارؼ والميارات والقدرات 

 الذىنية لمطفل، مف خ٘ؿ تقنيات المعبة وموضوعيا ومسارىا.

تُ إستخدمتيا الباحثتاف فُ البحث فقد كانت لفنيات إستراتِجية التمعِب ال   
الحالُ الفضل آكبر فُ إحداث آثر الفعَّاؿ لتنمية الوظائف التنفِذية لد  آطفاؿ 

مما ِدفع الطفل لمتطوير مف مستواه بِف  Badgesالشارات عِنة البحث والتُ منيا 
ر وىُ أكث. (Stampfl, 2012;Khaleghi& et al, 2021) إلِيااّخريف باستمرار 
ا فُ آبحاث التُ تناولت التمعِب، وتستخدـ لمتشجيع عمٍ التقدـ نحو العناصر إستخداما 

 & Ozkan & Samur, 2017; Ozgur) اليدؼ، وىُ رموز مرئية لمتقدـ فُ المعبة
et al, 2018).  النقاطوكذلؾ points  ُويحصل عمِيا الطالب نتِجة صحة أداؤه ف

. لطالب عمٍ جمع الكثِر والمزيد مف النقاطميمة أو عمل داخل المعبة، ويعمل ا
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ٕضافة لمسة المنافسة عمُ عممية التمعِب، وحتُ نتمكف مف  Levelsالمستويات و
القصصية تسكِف الخبرات المختمفة لممشاركِف فُ المستويات المختمفة، 

"Storytelling  ويقصد بيا ربط عناصر عممية التمعِب فُ أسموب قصصُ بغرض
 ٕ ندماج بِف تمؾ العناصر المختمفة مثل الشخصيات وآلغاز والحموؿ خمق نوع مف ا

 والقرارات.

مجموع درجات الطفل فُ المياـ وآنشطة  Scoreالمجموع 
(.(McGonigal, 2012 

حِث ساعدت إستراتِجية التمعِب الباحثتاف فُ تقديـ محتو  تعميمُ ترفِيُ 
لفكرية البسيطة بطريقتيو التقمِدية وكانت منظـ محبب إلُ نفوس آطفاؿ ذو  إعاقة ا

لكترونُ، وقد إستعانت الباحثتاف ببعض مواقع  أنشطة مبتكرة مف إبداع الباحثتاف وا 
، وىو ما شجع آطفاؿ لممشاركة آنشطة إلكترونيةإنترنت فُ الحصوؿ عمُ 

شطة فُ والتفاعل مع الباحثتاف والمعممة ومع أقرانيـ أيضاا، حِث ساىمت ىذه آن
تحسِف مستو  الوظائف التنفِذية المعرفية)المرونة والذاكرة العاممة والتخطيط( 
واٗنفعالية )التحكـ الذاتُ/الضبط اٗنفعالُ وكف السموؾ وتنظيـ آدوات(، وتفاعل 

تعرؼ عمُ أدوات الميف" آطفاؿ مع أنشطة الجمسات بكل مرح وحب كما فُ نشاط "
والتُ ساعدت فُ  " تمعِب لمجميع "طة إلكترونية بجمسة وىُ أنش ونشاط "المتضادات"

نمو المرونة والذاكرة العاممة والتخطيط وكذلؾ التحكـ الذاتُ وكف السموؾ، وقد عبَّر 
ا٘ " عاِز ألعبيا تانُ عمشاف أنا  الطفل )ـ . أ( لمباحثتاف عف سعادتو بآنشطة قائ

تعبر عف سعادتيـ بالمشاركة نجحت وفزت "، وغِره مف مداخ٘ت إِجابية لٔطفاؿ 
 وتحقِق أىداؼ جمسات البرنامج.

وتتضح إِجابية فعالية أنشطة الجمسات أيضاا فُ آنشطة المبتكرة التُ تفاعل 
معيا أطفاؿ المجموعة التجريبية والتُ سعت الباحثتاف إلُ تطبيقيا عمُ آطفاؿ وفقاا 

 اسمع وقمِّد"ا المستحدثة كما فُ نشاط "ٕستراتسجية التمعِب وخطواتيا وفنياتيا وتقنياتي
والتُ أحببيا  "السجادة الموسيقية"بجمسة  "تذكر واسترجع"ونشاط  "ألِّف قصة"ونشاط 

آطفاؿ لمغاية واستمتعوا بالتفاعل معيا مف خ٘ؿ توجِيات الباحثتاف ليـ، والتُ ىدفت 
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درتو عمُ إلُ تحسِف أداء الذاكرة العاممة لمطفل ذو  إعاقة الفكرية وق
المرونة/التحويل، كما إستيدفت بعض آنشطة التركِز عمُ تحسِف الوظائف التنفِذية 

سحب مف الصُندوؽ"اٗنفعالية كما ىو الحاؿ فُ النشاط المبتكر  فُ جمسة  " تخِل وا 
والذ  إتضحت نتائجو فُ مد  تحسف الوظائف التنفِذية اٗنفاعمية  "صُندوؽ المفاجآت"
ُ ذلؾ التأثِر بالغ آىمية لمواجبات المنزلية فُ تدعيـ أنشطة لٔطفاؿ، نضِف إل

حداث أثر فعَّاؿ لتنمية الوظائف التنفِذية المعرفية  وجمسات البرنامج التدريبُ وا 
 واٗنفعالية ٓطفاؿ المجموعة التجريبية بالبحث الحالُ.  

اا لبطاقة وقد كانت أعمُ معدٗت لمتحسف لد  أطفاؿ المجموعة التجريبية وفق
الم٘حظة تتمثل فُ المرونة باعتبارىا مف الوظائف المعرفية ِميو الذاكرة العاممة ثـ 
التخطيط، بِنما كانت أعمُ المعدٗت وفقاا لموظائف التنفِذية اٗنفعالية كانت تنظيـ 
آدوات ِمِيا كف السموؾ ثـ التحكـ الذاتُ، كما تصدرت الوظائف التنفِذية اٗنفعالية 

معدٗتيا فُ مقابل الوظائف التنفِذية المعرفية طبقاا لمنتائج البعدية عمُ مياـ أعمُ 
( فُ 2202الصاو  )فقد ركزت دراسة وأنشطة الوظائف التنفِذية، وفُ ىذا الصدد 

تية: الكف، آبعاد اّ عمُؿ الروضة الموىوبِف اطفقياسيا لموظائف التنفِذية ٓ
 (2017) ختبراة العاممة، تنظيـ آدوات والمراقبة، و المبادأة، التحوؿ، التخطيط، الذاكر 

Willoughby& et al  بعضاا مف الوظائف التنفِذية فُ ىذه المرحمة وىُ: الذاكرة
تفق معيـ أيضا  .العاممة، الكف والتحوؿ  عمُ نفس Duncan& et al (2016) اوا 

ة تحسِنيا عند أطفاؿ الوظائف التنفِذية الكف، الذاكرة العاممة وتحويل إنتباه عند دراس
فقد تناولوا الذاكرة العاممة، الضبط   Marianne & et al (2013) الروضة، أما

( فقد اىتـ بدراسة المبادأة والتخطيط وتنظيـ 2206، بِنما إبراىيـ )والتحكـ فُ المشتتات
مُ وترجع الباحثتاف ذلؾ لتأثِر إستراتِجية التمعِب الفعَّالة ع آدوات ومراقبة السموؾ،

الجانبِف المعرفُ واٗنفعالُ النفسُ معاا، لما كاف لو آثر آكبر عمُ تنمية وتحسِف 
 Rachid& El Hassanالجوانب اٗنفعالية لٔطفاؿ. وتتفق معيـ أيضاا نتائج دراسة 

لتقوية و متعمـ لعوامل نجاح أساسية ك أربعة مفاتيحالتُ توصمت إلُ تحدِد  (2020)
 ٗ دمج، وقد دلت وال والتغذية الراجعةنتباه والمشاركة النشطة ميارات آطفاؿ وىُ ا
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لتنمية ميارات الطفل اٗجتماعية والعاطفية والمغوية  النتائج إلُ مد  أىمية التمعِب
والفكرية، وجعل الطفل أكثر ثقة واستق٘لية ولديو متعة أكبر فُ اكتساب جدِد لمميارات 

اىـ التمعِب فُ تشكِل ىوية الطفل مف خ٘ؿ آكاديمية والقدرات اٗجتماعية، كما يس
 إبداع واستكشاؼ العالـ الخارجُ وحرية اتخاذ القرار.
 د فروؽ دالة إحصائياا بِفو وجوبيذا تتحقق صحة الفرض آوؿ ويتضح 

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس القبمٍ ٓبعاد الوظائف التنفِذية  متوسطات
 س البعدى لصالح القياس البعدى.ودرجاتيـ فٍ القيا

 نتائج الفرض الثانُ:
درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف : "  أنو عمٍ ِنص والذ     

فُ  يـدرجاتمتوسطات التوافق النفسٍ و ٓبعاد فٍ القياس القبمُ المجموعة التجريبية 
 ." .القياس البعدى لصالح القياس البعدى

 (22جدوؿ )
 ٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةد

 (43) ف= التوافق النفسٍ ٓبعاد  والبعد  القبمُ القياسِففُ 

 

أبؼاد 

ِمٍاط 

اٌتىافك 

 إٌفسً

 لٍّت اٌمٍاط اٌبؼذي اٌمٍاط اٌمبًٍ

 "

ث 

" 

اٌذلاٌت 

 الإحصائٍت

 حجُ اٌتؤثٍش

َ9 9ع   َ9 9ع   
ِشبغ 

 إٌتا
“d” 

9 

اٌتىافك 

سً ِغ إٌف

 اٌزاث

06..0 6.01 ...00 ..1. 0.0 1.10 1.660 0..10 

1 

اٌتىافك 

إٌفسً ِغ 

 الألشاْ

0...6 ...0 .0.00 ..06 ..0 1.10 1...6 1.0.1 

3 

اٌتىافك 

إٌفسً ِغ 

 اٌّؼٍّت

0..00 ..0. .0..0 0.0. 0.. 1.10 1.6.0 0...0 

4 

اٌتىافك 

إٌفسً ِغ 

 إٌظاَ

01.00 0.00 0..0. ..00 6.. 1.10 1..01 1..0. 

 0.1.0 1.0.0 1.10 ..6 ...00 ..... .00.6 0..0. اٌذسجت اٌىٍٍت

 44درجات الحرية = 



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  161

 
 (4شكل ) 

 الفروؽ بِف القياسِف القبمُ والبعد  ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ مقياس التوافق النفسُ

صائياا بِف متوسطات درجات فروؽ دالة إح ( وجود22ويتضح مف الجدوؿ ) 
أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس القبمُ ٓبعاد التوافق النفسٍ ومتوسطات درجاتيـ 

، حِث إزداد المتوسط فُ التطبِق البعد  فُ القياس البعدى لصالح القياس البعدى
ا عمُ أبعاده الفرعية، بِنما كاف 22.33وذلؾ فُ المجموع الكمُ بقيمة ) ( وأيضا

ا حِث بمغ )الم ( وىُ قيمة 8.2(، وبمغت قيمة ت )36.22توسط لمقياس القبمُ منخفضا
(، مما ِدؿ عمُ التأثِر الفعَّاؿ لمبرنامج التدريبُ القائـ عمُ 2.20دالة عند مستو  )

التمعِب فُ تحسِف مستو  التوافق النفسُ لد  أطفاؿ المجموعة التجريبية فُ القياس 
لذ  ىدؼ إلُ تحسِف بعض الوظائف التنفِذية لدِيـ، كما البعد  لتطبِق البرنامج، وا

ا مف الجدوؿ السابق أف حجـ التأثِر كبِر حِث بمغ مربع إِتا فُ المجموع  ِتضح أيضا
ا إلُ  ،d( ”0.222)“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت(، 2.046الكمُ ) وىو ما أشار أيضا

 ة.وجود حجـ تأثِر مرتفع ٓبعاد مقياس التوافق النفسُ آربع

وتتفق ىذه النتِجة التُ توصمت إلِيا الباحثتاف مع بعض الدراسات كدراسة 
دراسة فاعمية برنامج لتحسِف مستوى التوافق  التُ ىدفت إلُ( 2203حسنِف وآخروف )

النفسُ لٔطفاؿ المعاقِف عقميا )القابمِف لمتعمـ( باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية 
ا بِف درجات آطفاؿ قبل تطبِق وتوصمت النتائج إ، لٔميات لُ وجود فروؽ دالة إحصائيا



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 

 أ.َ.د / غادة واًِ سىٌفً  روي الإػالت اٌفىشٌت لأطفايذي ااٌىظائف اٌتٕفٍزٌت ٌ 

 وأثشٖ ػًٍ اٌتىافك إٌفسً ٌذٌهُ               
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البرنامج وبعده مف حِث التوافق النفسُ لصالح القياس البعدى، ووجود فروؽ دالة 
إحصائياا بِف درجات آميات فُ القياس القبمُ ودرجات آميات فُ القياس البعدى مف 

ياا بِف درجات آطفاؿ الذكور حِث المساندة الوالدية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائ
ودرجات آطفاؿ إناث فٍ القياس البعدى لمقياس التوافق النفسٍ، مما ِؤكد فاعمية 

 .البرنامج

فُ دراستيـ عف تكِف الطفل   Chi & et al (2018) أكد وفُ ىذا الصدد
ية لٔطفاؿ، الوظائف التنفِذ تإلٍ أف أكثر العوامل دٗلة وفاعمية كان وتوافقو فُ الروضة

فآطفاؿ ذو  القدرة العالية عمٍ إنتباه، القادريف عمٍ التحكـ فُ سموكياتيـ وضبطيا 
وربطيا بقواعد الروضة، والقادريف عمٍ التعامل مع المشتتات الموجودة فُ البِئة الصفية 
فا والذِف ِتذكروف القواعد الصفية وآنشطة التُ يقوموف بيا مع المعممة كانوا أكثر تكي

 .وتوافقاا مع الروضة مف بقية آطفاؿ حتُ مع تثبِت بقية العوامل آخرى 

إلٍ أف توفِر بِئة  Ursache& et al (2011)قاـ بيا أخر  دراسة  وتوصمت
خالية مف المثِرات إنفعالية والتُ تقمل مف توتر الطفل ِوفر المستوى آمثل ٕستثارة 

وىُ الميارات  ،دور الوسيط لمتأثِر عمٍ سموكيات التعمـالوظائف التنفِذية والتُ قامت ب
التُ يستخدميا آطفاؿ أثناء وجودىـ بالروضة لمتفاعل بشكل أكثر فاعمية مع المواد 

حِث أظير أطفاؿ المجموعة التجريبية تحسناَ فُ سموكياتيـ نحو التعمـ،  ،آكاديمية
المعرفية المباشر وإِجابُ رتباط الوظائف اوتحسنت وظائفيـ المعرفية بما ِثبت 

( أف 2220) Huiyu & Fang ت دراسةأكدكما  .بسموكيات التعمـ فُ مرحمة الروضة
التمعِب يمكف إستخدامو كإستراتِجية تدخل فُ ث٘ث جوانب مؤثرة عمٍ عممية التعمـ 

وعمُ الجانب اّخر  .لمط٘ب وىُ الجانب المعرفُ، إنفعالُ والجانب إجتماعُ أيضاا 
فيمكف لعممية التمعِب إذا ستخدمت إستراتِجية التمعِب لتنمية الوظائف التنفِذية، اد فق

صممت بشكل جِد أف تحسف المعارؼ والميارات والقدرات الذىنية لمطفل، مف خ٘ؿ 
تقنيات المعبة وموضوعيا ومسارىا، وعمُ المستو  العاطفُ فآحاسيس التُ تواكب 

تصار والتعاوف بِف المتنافسِف يحسف مف ذكائيـ الطفل مف إحساس بالفخر عند اٗن
(. وتتفق معيـ أيضاا نتائج دراسة 42، 2208العاطفُ ووعِيـ الحسُ )كامل، 
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Rachid& El Hassan (2020) لتعمـ القائـ عمٍ التُ ىدفت إلُ التعرؼ عمُ أثر ا
أربعة حدِد وتـ ت مبكرة لٔطفاؿ،فُ سنوات التعميـ ال ب لتحسِف المياراتِمعتآلعاب وال

لتقوية ميارات آطفاؿ وىُ اٗنتباه والمشاركة النشطة و متعمـ لعوامل نجاح ك مفاتيح
لتنمية ميارات الطفل  دمج، وقد دلت النتائج إلُ مد  أىمية التمعِبوال والتغذية الراجعة

اٗجتماعية والعاطفية والمغوية والفكرية، وجعل الطفل أكثر ثقة واستق٘لية ولديو متعة 
كبر فُ اكتساب جدِد لمميارات آكاديمية والقدرات اٗجتماعية، كما يساىـ التمعِب فُ أ

 تشكِل ىوية الطفل مف خ٘ؿ إبداع واستكشاؼ العالـ الخارجُ وحرية اتخاذ القرار.

ويتضح مما سبق عرضو مف دراسات سابقة مد  الرابط الوثِق بِف التوافق 
تبارىما جزء ٗ ِتجزء أحدىما مف اّخر، فالتوافق النفسُ النفسُ والوظائف التنفِذية باع

يضِف وِؤد  إلُ نمو الوظائف التنفِذية وخاصةا اٗنفعالية منيا والعكس صحيح، 
Costanzo& et al (2013)  مػف قصػور ميػػاـ يعانوف آفراد ذو  إعاقة الفكرية أف

وكثِرا ما توجد حاٗت القصور فُ . لمتكِف والتوافقضرورية  وىُالوظػػائف التنفِذِػػة، 
والتوافق  الوظائف التنفِذِػة فُ إعاقػة والتُ تتسـ بوجود قصور فُ السػموؾ التكيفػُ

النفسُ. ونضِف إلُ ذلؾ دعـ إستراتِجية التمعِب لذلؾ بفنياتيا ووسائميا المتعددة، حِث 
نفسُ فُ أثناء إشتممت جمسات البرنامج التدريبُ عمُ أنشطة ومياـ تمس التوافق ال

ا مف ع٘قة بِف التوافق النفسُ والوظائف  الجمسات بشكل غِر مباشر لما ذُكر سابقا
التنفِذية، كما أف فنيات إستراتِجية التمعِب كميا تركز عمُ الجوانب النفسية وىو ما دعـ 

كمنا "نمو التوافق النفسُ ٓطفاؿ المجموعة التجريبية، ون٘حع ذلؾ فُ بعض آنشطة 
 "صورة وسؤاؿ"ونشاط  ،"كمنا مختمفوف "فُ جمسة  "فوف وكمنا أصدقاء )إلكترونُ(مختم

. وأيضاا كاف لمواجبات المنزلية أثراا كبِراا "مكعب المحادثات"بجمسة  "كل شئ عنُ"ونشاط 
فُ إحداث تغِرات وتحسف سريع ٓطفاؿ المجموعة التجريبية والتُ أسيمت بشكل واضح 

 طفاؿ بكل أبعاده.فُ نمو التوافق النفسُ لٔ

د فروؽ دالة إحصائياا بِف و وج وبيذا تتحقق صحة الفرض الثانُ ويتضح
التوافق النفسٍ ٓبعاد فٍ القياس القبمُ المجموعة التجريبية درجات أطفاؿ متوسطات 

 .فُ القياس البعدى لصالح القياس البعدى يـدرجاتمتوسطات و 



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 

 أ.َ.د / غادة واًِ سىٌفً  روي الإػالت اٌفىشٌت لأطفايذي ااٌىظائف اٌتٕفٍزٌت ٌ 

 وأثشٖ ػًٍ اٌتىافك إٌفسً ٌذٌهُ               
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 نتائج الفرض الثالث:

درجات أطفاؿ متوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف  ":  نوأ عمٍ ِنص والذ 
بعاد ى ٓبعدفٍ القياس ال ودرجات أطفاؿ المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 .أطفاؿ المجموعة التجريبية"لوظائف التنفِذية لصالح ا

 (24جدوؿ )

 ضابطةدٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة ال

 (86فُ القياس البعد  ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ بطاقة الم٘حظة ) ف= 

 آبعاد 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
 " ت "

الدٗلة 
 إحصائية

 حجـ التأثِر

0ـ 0ع  0ـ  0ع   
مربع 
 ”d“ إِتا

التحويل/  0
 2.364 2.062 2.20 4.22 3.68 02.30 0.24 22.20 المرونة

الذاكرة  2
 العاممة

02.20 3.23 02.60 0.64 4.46 2.20 2.036 2.302 

 2.802 2.226 2.20 0.22 2.22 02.66 4.22 06.23 التخطيط 4

3 

التحكـ 
الذاتُ/ 
الضبط 
 اٗنفعالُ

06.02 0.24 02.20 2.00 3.20 2.20 2.220 2.802 

0 
كف 
 2.232 2.406 2.20 8.22 0.32 04.02 3.23 22.60 السموؾ

تنظيـ  8
 0.202 2.023 2.20 2.64 0.42 02.66 3.68 20.30 آدوات

 0.222 2.820 2.20 2.26 08.30 60.62 04.03 020.62 الدرجة الكمية

 88درجات الحرية = 
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 (3شكل )

 الفروؽ بِف المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ القياس البعد 

 عمُ بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية

بِف متوسطات درجات ( وجود فروؽ دالة إحصائياا 24دوؿ )ويتضح مف الج
ٓبعاد  أطفاؿ المجموعة التجريبية ودرجات أطفاؿ المجموعة الضابطة فٍ القياس البعدى

عمُ بطاقة الم٘حظة، حِث إرتفع  الوظائف التنفِذية لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية
ا عمُ 020.62وىو ) المتوسط فُ التطبِق البعد  وذلؾ فُ المجموع الكمُ ( وأيضا

ا حِث بمغ ) (، 60.62أبعاده الفرعية، أما المتوسط لممجموعة الضابطة ظل منخفضا
(، مما ِدؿ عمُ فعَّالية 2.20( وىُ قيمة دالة عند مستو  )2.26وبمغت قيمة ت )

البرنامج التدريبُ فُ تحسِف معدؿ الوظائف التنفِذية لٔطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية 
)المجموعة التجريبية( مقارناة بالمجموعة الضابطة التُ لـ تخضع ٓ  أنشطة  البسيطة

ا مف الجدوؿ  تدريبية مف أنشطة الجمسات القائمة عمُ إستراتِجية التمعِب، ويتضح أيضا
 (،2.820حِث بمغ فُ المجموع الكمُ ) تربيع إِتا بمعادلةالسابق أف حجـ التأثِر كبِر 

ا إلُ وجود حجـ تأثِر  ،d” (0.222)“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت كما تشِر النتائج أيضا
 مرتفع ٓبعاد الوظائف التنفِذية الستة.     

 



 أ.َ.د / ٔجىاْ ػباط هّاَ   اٌتٍؼٍب ٌتحسٍٓإستشاتٍجٍت لائُ ػٍى تذسٌبً بشٔاِج 

 أ.َ.د / غادة واًِ سىٌفً  روي الإػالت اٌفىشٌت لأطفايذي ااٌىظائف اٌتٕفٍزٌت ٌ 

 وأثشٖ ػًٍ اٌتىافك إٌفسً ٌذٌهُ               
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 (23جدوؿ )

 دٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 (86فُ القياس البعد  ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ المياـ وآنشطة ) ف= 

ادآبع   

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة الضابطة

 " ت "
الدٗلة 
 إحصائية

 حجـ التأثِر

0ـ 0ع  0ـ  0ع  مربع  
 ”d“ إِتا

 2.222 2.360 2.20 2.62 2.88 2.23 2.82 2.80 التحويل/ المرونة 0
 2.002 2.202 2.20 3.20 2.04 2.66 2.04 2.66 الذاكرة العاممة 2
 2.822 2.280 2.20 3.66 2.30 2.20 2.02 2.66 التخطيط 4

التحكـ الذاتُ/  3
 2.626 2.322 2.20 8.24 2.32 0 2.22 2.66 الضبط اٗنفعالُ

 2.462 2.028 2.20 4.26 2.34 2.60 2.40 4.30 كف السموؾ 0
 2.363 2.022 2.20 4.24 2.32 2.80 2.38 4.22 تنظيـ آدوات 8

 2.324 2.064 2.20 4.60 4.32 0.23 4.00 06 الدرجة الكمية
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بِف متوسطات درجات ( وجود فروؽ دالة إحصائياا 23ويتضح مف الجدوؿ )
جات أطفاؿ المجموعة الضابطة فٍ القياس البعدى أطفاؿ المجموعة التجريبية ودر 

، ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ المياـ وآنشطة لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية
ا 06حِث إرتفع المتوسط فُ التطبِق البعد  وذلؾ فُ المجموع الكمُ وىو ) ( وأيضا
ابطة التُ لـ عمُ أبعاده الفرعية، بِنما لـ يحدث أ  تحسف ٓطفاؿ المجموعة الض

تخضع لجسات البرنامج التدريبُ، حِث بمغ المجموع الكمُ لممتوسط فُ التطبِق 
ا عمُ أبعاده الفرعية، وبمغت قيمة ت 0.23البعد  لممجموعة الضابطة ) ( وأيضا

(، مما ِدؿ عمُ نجاح البرنامج التدريبُ 2.20( وىُ قيمة دالة عند مستو  )4.60)
فِذية ٓطفاؿ المجموعة التجريبية فُ القياس البعد  فُ تحسِف مستو  الوظائف التن

لمياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية بعد تطبِق جمسات البرنامج القائـ عمُ التمعِب، 
ا مف الجدوؿ السابق أف حجـ التأثِر كبِر حِث بمغ مربع إِتا فُ المجموع  ويتضح أيضا

ذلؾ وجود حجـ تأثِر وك ،d( ”2.324)“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت(، 2.064الكمُ )
ويتفق البحث الحالُ مع مرتفع ٓبعاد الوظائف التنفِذية الستة عمُ المياـ وآنشطة. 

ا٘ م ؛ Chukwu (2015)؛ Hayes (2013)فالنتائج التُ توصمت إلِيا دراسة ك
Karbach& Kary (2016) ،Viglas & Perlman (2018)، الحمِد ومحمد،  عبد

2202. 

بِف المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ النتائج ٓبعاد  وبمقارنة الفروؽ     
الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية نجد فارؽ التحسف ذو الدٗلة لممجموعة 
التجريبية مقارنةا بالمجموعة الضابطة فُ الوظائف التنفِذية اٗنفعالية بدرجة أكبر 

مُ التوالُ فُ القياس وبصورة ممحوظة فيما ِخص تنظيـ آدوات وكف السموؾ ع
البعد  لمياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية، وأيضاا المرونة وتنظيـ آدوت وكف السموؾ 
والذاكرة العاممة عمُ التوالُ فُ القياس البعد  لبطاقة الم٘حظة. حِث تشِر بعض 

مسئوؿ عف الأىـ الوظائف التنفِذية، حِث أنو السموؾ يعد مف كف  الدراسات إلُ أف
قية الوظائف آخرى، ويعنُ القدرة عمٍ التحكـ فُ إستجابات غِر المناسبة نمو ب

صدار إستجابات بدِمة تتناسب مع الموقف، ويتكوف مف ث٘ثة  ومنعيا مف الظيور وا 
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وقف إستجابة المستمرة والسيطرة عمٍ التدخل، و عناصر ىُ كف إستجابة ال٘حقة، 
ة مف التداخل أ  إنخراط فُ المنبيات غِر يساعد عمٍ حماية الذاكرة النشطما وىو 

المرتبطة بالميمة ويعمل عمٍ ضبط النفس وتنمية السموكيات النفسية إجتماعية 
إسماعِل، ؛  (Gilmore & Cragg, 2018; Roisin & et al ,2017 المناسبة
مد  ارتباط الوظائف إلٍ ( 2208) أحمد وأخروف (. كما أشارت دراسة 2206

ا، حِث التنفِذية ال أىـ إستراتِجيات الذاكرة  و مفأنمعرفية باٗنفعالية ارتباطاا وثيقا
 .التجميع، و التسميع الذاتُ الذىنُ ،التصور الذىنُ، العاممة ىُ: التنظيـ

، إستراتِجية التمعِبترجع الباحثتاف سبب ىذا التحسف إلُ فنيات وتقنيات و 
ا٘ م ، Gerges& et al (2020) ف وىو ما توصمت إليو بعض الدراسات كدراسة ك

العناصر  بعضأىمية توافر  التُ أثبتت مد  Khaleghi& et al (2021)ودراسة 
أداؤىا والنجاح بيا  طفلالتُ ِجب عمٍ ال)وىُ المياـ  التمعِب عند تفعِل إستراتِجية

اٗ  فات ٕنياء الميمة آلتحقِق اليدؼ مف المعب(، الشارات )التُ تعمل كمك وصو
داؤه لمميمة(، مستويات المعبة ٓ فلنظاـ النقاط )والتُ ِجمعيا الطالمطموبة(، 

)وفقا يـ ترتِبو ا عمٍ النقاط(، إعتمادا  فلالمختمفة )والتُ ِجب أف يمر خ٘ليا الط
  .لتحصِميـ وفيميـ(

 ىُبعض العناصر والفنيات آخر  و  (2222وأضافت دراسة باعارمو )
وفُ ىذا الصدد  .التعاوف و  المكانةو  إنجازو  سةالمنافو  التحدياتو  التعبِر عف الذات

اعمية التعميـ القائـ عمٍ إلُ ف Arganeh& etal (2021)فقد توصمت نتائج دراسة 
تجريبية الشبو التمعِب فُ التحفِز التربو  لذو  إعاقة العقمية، باستخداـ الطريقة 

وعة التجريبية مف تـ تدريس المجم، الضابطة والتجريبية فُ إِراف عمُ المجموعتِف
ا عادية فُ ِعتمخ٘ؿ تعميمات قائمة عمٍ ال ب، بِنما تمقت المجموعة الضابطة دروسا

دراسة، ( لمجموعتُ التمعِبجمسة )عادية وقائمة عمٍ ال (22تطبِق )تـ و  ،الفصل
ر إِجابُ عمٍ الدافع تأثِ لو التمعِب عمٍ القائـ التعميـ إلُ أف النتائج وتوصمت

ممعاقِف ذىنياا، ويبمغ حجـ تأثِر مربع إِتا فُ البحث ل والخارجُ التربو  الداخمُ
 .ىو الدافع الخارجُ 2.00عمٍ الدافع الداخمُ و  2.32
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حِث ركزت الباحثتاف عمُ ىذه الدراسات فُ بناءىـ ٓنشطة جمسات البرنامج 
حتواء وفُ تطبيقيـ ليذه الجمسات وذلؾ فُ إ إستراتِجية التمعِبالتدريبُ القائـ عمُ 

معظـ الجمسات عمُ أنشطة تحسف الوظائف التنفِذية اٗنفعالية باعتبارىا المدخل 
المشاعر واٗنفعاٗت "آساسُ لنمو جميع الوظائف التنفِذية، فقد ركزتا فُ نشاط 

لوحة السموؾ المقبوؿ وغِر ونشاط " أغنية المشاعر )إلكترونُ("ونشاط " ")إلكترونُ(
تنمية قدرة الطفل عمُ التحكـ الذاتُ فُ عمُ  فعاٗتؾ"اضبط إنبجمسة " المقبوؿ"

نفعاٗتو، واٗىتماـ بكف السموؾ فُ التفاعل مع آقراف، بما ِنمُ الوظائف  سموكو وا 
والذ  ِؤثر بشكل مباشر عمُ الوظائف التنفِذية المعرفية، ويُقاس  التنفِذية اٗنفعالية

الفروؽ بِف المجموعتِف  عمُ ذلؾ أنشطة وجمسات أخر ، وىو ما ِثبت دٗلة
التجريبية والضابطة بما خضع لو أطفاؿ المجموعة التجريبية مف تدريب عمُ أنشطة 
الجمسات التدريبية بما تحتو  مف فنيات قائمة عمُ التمعِب )نقاط وشارات ومستويات 
وجوائز وغِرىا( ساعدت ىذه الفئة مف آطفاؿ عمُ التحسف بشكل كبِر وسريع، وفُ 

ؾ م٘حظة عدـ وجود أ  تحسف ٓطفاؿ المجموعة التجريبية فُ القياس مقابل ذل
البعد  ٓدوات البحث الحالُ ٓنيـ لـ ِخضعوا لمثل ىذه آنشطة والمياـ. بإضافة 
اٗ فُ تحسف اوظائف التنفِذية ومف  إلُ الواجبات المنزلية التُ حققت أثراا كبِراا وفعَّا

وغِرىا مف واجبات  م٘ئمة الظل "المركبات""و "متاىات بالصمصاؿ"ىذه الواجبات 
 .متنوعة

د فروؽ دالة إحصائياا بِف و وج وبيذا تتحقق صحة الفرض الثالث ويتضح
فٍ  ودرجات أطفاؿ المجموعة الضابطة درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةمتوسطات 
 .أطفاؿ المجموعة التجريبيةلوظائف التنفِذية لصالح بعاد اى ٓبعدالقياس ال

 نتائج الفرض الرابع:

توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات ": أنو عمٍ ِنص والذ 
أطفاؿ المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة فٍ القياس 

 " .البعدى ٓبعاد التوافق النفسُ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية.
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 (20جدوؿ )
 وسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةدٗلة الفروؽ بِف مت

 (86) ف=  التوافق النفسٍفُ القياس البعد  ٓبعاد 

 

أبعاد 
مقياس 
التوافق 
 النفسُ

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة الضابطة

 "ت"
الدٗلة 
 إحصائية

 حجـ التأثِر

0ـ 0ع  0ـ  0ع  مربع  
 إِتا

“d” 

0 
التوافق 
النفسُ 

ع الذاتم  
22.60 4.23 00.46 3.02 6.0 2.20 2.024 0.232 

2 

التوافق 
النفسُ 
مع 
 آقراف

20.00 4.08 02.80 2.36 6.2 2.20 2.030 0.223 

4 

التوافق 
النفسُ 
مع 
 المعممة

20.46 0.02 02.28 0.83 4.0 2.20 2.002 2.342 

3 

التوافق 
النفسُ 
مع 
 النظاـ

02.02 4.26 02.02 4.26 3.0 2.20 2.240 2.003 

 0.002 2.008 2.20 2.0 2.66 36.46 06.33 22.33 الدرجة الكمية
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 (8شكل )

 الفروؽ بِف المجموعتِف التجريبية والضابطة فُ القياس البعد 

 عمُ مقياس التوافق النفسُ

بِف متوسطات درجات  دالة إحصائياا ( وجود فروؽ 20ويتضح مف الجدوؿ )
أطفاؿ المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة فٍ القياس 

، حِث إرتفع المتوسط البعدى ٓبعاد التوافق النفسُ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية
ا 22.33فُ التطبِق البعد  لممجموعة التجريبية وذلؾ فُ المجموع الكمُ وبمغ ) ( وأيضا

عاده الفرعية، بِنما ٗ زاؿ المتوسط لممجموعة الضابطة لمقياس البعد  كما ىو عمُ أب
( وىُ قيمة دالة عند 2.0(، وبمغت قيمة ت )36.46بدوف حدوث تحسف حِث بمغ )

(، مما ِدؿ عمُ التأثِر إِجابُ لمبرنامج التدريبُ فُ تحسِف مستو  2.20مستو  )
ريبية فُ القياس البعد  لتطبِق البرنامج، التوافق النفسُ لد  أطفاؿ المجموعة التج

ا مف الجدوؿ السابق أف حجـ التأثِر كبِر حِث بمغ مربع إِتا فُ المجموع  ويتضح أيضا
كما تشِر النتائج إلُ  ،d( ”0.002)“ التأثِر حجـ قيمة وبمغت(، 2.008الكمُ )

ه النتائج مع ما وتتفق ىذوجود حجـ تأثِر مرتفع ٓبعاد مقياس التوافق النفسُ آربعة. 
إلٍ دراسة فاعمية التُ ىدفت ( 2203دراسة حسنِف وآخروف ) توصمت إليو نتائج

برنامج لتحسِف مستوى التوافق النفسُ لٔطفاؿ المعاقِف عقميا )القابمِف لمتعمـ( 
باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية لٔميات، وتوصمت إلُ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف 
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 التوافق النفسُ لصالح القياس البعدى فُقبل تطبِق البرنامج وبعده  درجات آطفاؿ
 .مما ِثبت فاعمية البرنامج

وترجع الباحثتاف ذلؾ إلُ إستخداـ تقنية مستحدثة ومشوقة لٔطفاؿ أٗ وىُ 
 ) فُ السموؾ "إستراتِجية التمعِب"، التُ ركزت عمُ الجوانب الداخمية والخارجية

(Marczewski, 2015اىتمت الباحثتاف  فُ بناء البرنامج الحالُ بالجانب  . حِث
ا  السموكُ )تمعِب داخمُ( فُ ع٘قات الطفل بأقرانو وبالمعممة وبالنظاـ، واىتمت أيضا

 (.     )ويختص بإستخداـ مكونات التمعِب مثل الشارات والنقاط ةخارجيبالجوانب ال

إلُ  Werbach & Hunter (2012)كما أشارت بعض الدراسات كدراسة     
 behavior modified أىمية التمعِب كإستراتِجية فُ تعدِل السموؾ

gamification ا٘ مف  إلٍ  Werbach & Hunter (2012) . وأكدت دراسة ك
داخمُ، تمعِب خارجُ وتمعِب تعدِل السموؾ، حِث ِتطمب النوع إلُ تمعِب ال تصنِف

ية فُ البِئة التعميمية بإستخداـ آوؿ تضمِف مكونات المعب مثل مكافأة سموكيات معن
 ٓ ح التصاعدية )الس٘لـ( التُ تضع الو الشارات الرمزية، إستخداـ نظاـ حساب النقاط، ا

، والمكافأت الرمزية أو الحقيقية، ويكوف تمعِب المحتوى مستيدفاا فلترتِباا لكل ط
 (.الخارجُالتحصِل آكاديمُ فُ البِئة التعميمية وىو النوع الثانُ مف التمعِب )

آطفاؿ ذو  القدرة أف   Chi & et al (2018) وقد توصمت نتائج دراسة
قادريف عمٍ التحكـ فُ سموكياتيـ وضبطيا وربطيا بقواعد  العالية عمٍ إنتباه

الروضة، وقادريف عمٍ التعامل مع المشتتات الموجودة فُ البِئة الصفية والذِف 
أكثر تكيفا وتوافقاا ، فيـ يقوموف بيا مع المعممة ِتذكروف القواعد الصفية وآنشطة التُ

 Ursache& et alدراسة توصمت أيضاا نتائج  . كمامع الروضة مف بقية آطفاؿ
إلٍ أف توفِر بِئة خالية مف المثِرات إنفعالية والتُ تقمل مف توتر الطفل  (2011)

دور الوسيط لمتأثِر عمٍ وفر المستوى آمثل ٕستثارة الوظائف التنفِذية والتُ قامت بت
وىُ الميارات التُ يستخدميا آطفاؿ أثناء وجودىـ بالروضة  -سموكيات التعمـ  

حِث أظير أطفاؿ المجموعة  -لمتفاعل بشكل أكثر فاعمية مع المواد آكاديمية 
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التجريبية تحسناَ فُ سموكياتيـ نحو التعمـ، وتحسنت وظائفيـ المعرفية بما ِثبت إرتباط 
 .ئف المعرفية المباشر وإِجابُ بسموكيات التعمـ فُ مرحمة الروضةالوظا

ولتحقِق إمكاناتات آطفاؿ الصغار كاممة وتحقِق المستو  آمثل فُ الجوانب 
الجسدية والمعرفية والمغوية والتنمية اٗجتماعية والعاطفية، ف٘بد مف إستفادة مف 

ردود الفعل اٗنفعالية والسموكيات إِجابية، وذلؾ برامج إثراء الطفولة لٔنشطة الفكرية و 
، حِث أف تجارب نمو دماغ الطفل ليا تأثِر مباشر إستراتِجية التمعِبمف خ٘ؿ إتباع 

 Rachid& El عمٍ القدرات المعرفية وقدرات التعمـ المستقبمية والتفكِر إِجابُ لدِيـ
Hassan, 2020, 341) .)  يمنح آطفاؿ الفرصة سواء كما أف التمعِب فُ التعميـ

أكاف مف خ٘ؿ ألعاب الفِدِو أو التمعِب الواقعُ مف عيش تجارب ميمة يكوف ليا 
إنعكاس عمُ مد  حافزية آطفاؿ لمتعمـ، ويزيد مف إندماجيـ وقدرتيـ عمُ العمل 

شارات الكفاءة ونقاط تحقِق الجماعُ والتحسِف مف سموكياتيـ الفردية، حِث أف 
البِئة التعميمية لٔطفاؿ ستعطِيـ دافعاا أكبر لٖنغماس فُ واقعيـ  فُ إنجازات

 (.46 -42، 2208واٗىتماـ بو )كامل، 

وىو ما تـ تضمِنو فُ البحث الحالُ كوف أنشطة الجمسات متضمنو نوعُ 
التمعِب بعناصرىـ ومكوناتيـ، والذ  ساعد أطفاؿ المجموعة التجريبية عمُ تحقِق 

فُ جو يسوده المتعو والثراء المعرفُ والنفسُ، وكاف لو مردوده أىداؼ البرنامج 
إِجابُ الفعَّاؿ عمُ التوافق النفسُ بجميع أبعاده، ولـ ِتحقق ذلؾ فُ المقابل ٓطفاؿ 
لممجموعة الضابطة التُ لـ تخضع ٓ  تدريب عمُ آنشطة والمياـ المتضمنة فُ 

لتمعِب وذلؾ عمُ جميع أبعاد التوافق البرنامج التدريبُ المستند عمُ إستراتِجية ا
ا كما ىو مف قبل. نضِف إلُ ذلؾ  النفسُ لدِيـ بل ظل مستو  التوافق النفسُ منخفضا
الدور الياـ الذ  تمعبو التغذية الراجعة لمتذكرة المستمرة والتقويـ البنائُ الدائـ لمبرنامج 

ئف التنفِذية فُ جميع التدريبُ، وكذلؾ الواجبات المنزلية وتفعِميا المستمر لموظا
المواقف الحياتية وكاف لو المردود إِجابُ عمُ التوافق النفسُ بكل أبعاده ومحاوره، 

" " حروؼ فُ مطبخ أمُ" و" لغز الفواكوو "بطاقة تمويف شارات"ومف ىذه الواجبات 
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وغِرىا مف واجبات منزلية ساعدت أطفاؿ المجموعة التجريبية فُ إستمرارية التحسف 
 و مقارنةا بأطفاؿ المجموعة الضابطة التُ لـ تخضع لمثل ىذه الجمسات وآنشطة.والنم

د فروؽ دالة إحصائياا بِف و وج وبيذا تتحقق صحة الفرض الرابع ويتضح
متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أطفاؿ المجموعة 

 .لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية الضابطة فٍ القياس البعدى ٓبعاد التوافق النفسُ

 نتائج الفرض الخامس:

: " ٗ توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات أنو عمٍ ِنص والذ 
أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعدى ٓبعاد الوظائف التنفِذية ومتوسطات 

 ."درجاتيـ فٍ القياس التتبعُ.

 (28جدوؿ )
 توسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةدٗلة الفروؽ بِف م

 (43والتتبعُ ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ بطاقة الم٘حظة ) ف=  البعد  القياسِففُ 

 آبعاد 
 قيمة القياس التتبعُ القياس البعد 

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

لةغِر دا 2.222 8.82 22.28 0.24 22.20 التحويل/ المرونة 0  
 غِر دالة 2.222 0.66 02.28 3.23 02.20 الذاكرة العاممة 2
 غِر دالة 2.303 4.33 06.66 4.22 06.23 التخطيط 4

التحكـ الذاتُ/ الضبط  3
 غِر دالة 2.200 2220 06.60 0.24 06.02 اٗنفعالُ

 غِر دالة 2.043 4.82 22.06 3.23 22.60 كف السموؾ 0
 غِر دالة 2.002 2.23 20.06 3.68 20.30 تنظيـ آدوات 8

 غِر دالة 2.228 8.00 024.80 04.03 020.62 الدرجة الكمية

 44درجات الحرية = 
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 (2شكل ) 

 الفروؽ بِف القياسِف البعد  والتتبعُ ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ بطاقة م٘حظة الوظائف التنفِذية

فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات  عدـ وجود (28ويتضح مف الجدوؿ )
عمُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعدى ٓبعاد الوظائف التنفِذية 

، حِث بمغ المتوسط فُ ومتوسطات درجاتيـ فٍ القياس التتبعُبطاقة الم٘حظة 
البعد  (، بِنما بمغ المتوسط لمقياس 024.80التطبِق التتبعُ فُ المجموع الكمُ )

( وىُ قيمة غِر دالة، مما ِدؿ عمُ استمرارية 2.228(، وبمغت قيمة ت )020.62)
نجاح البرنامج التدريبُ القائـ عمُ التمعِب فُ تحسِف مستو  الوظائف التنفِذية لد  

 أطفاؿ المجموعة.
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 (22جدوؿ )

 دٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية

 (43ٓبعاد الوظائف التنفِذية عمُ المياـ وآنشطة ) ف=  والبعد  ُالقبم القياسِففُ 
 قيمة القياس التتبعُ القياس البعد  آبعاد 

 " ت "
الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

 غِر دالة 2.020 2.32 2.02 2.82 2.80 التحويل/ المرونة 0
 غِر دالة 2.322 2.00 2.22 2.04 2.66 الذاكرة العاممة 2
 غِر دالة 2.242 2.32 4.00 2.02 2.66 التخطيط 4
التحكـ الذاتُ/ الضبط  3

 اٗنفعالُ
 غِر دالة 2.226 2.34 4.23 2.22 2.66

 غِر دالة 2.320 2.30 4.42 2.40 4.30 كف السموؾ 0
 غِر دالة 2.833 2.42 4.23 2.38 4.22 تنظيـ آدوات 8

 غِر دالة 2.242 0.04 06.32 4.00 06 الدرجة الكمية

 44درجات الحرية = 

 
 (6شكل )

 الفروؽ بِف القياسِف البعد  والتتبعُ ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ مياـ وأنشطة الوظائف التنفِذية
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درجات أطفاؿ دالة إحصائياا بِف فروؽ  ( عدـ وجود22ويتضح مف الجدوؿ )
عمُ المياـ وآنشطة نفِذية المجموعة التجريبية فٍ القياس البعدى ٓبعاد الوظائف الت

، حِث بمغ المتوسط فُ التطبِق التتبعُ فُ ومتوسطات درجاتيـ فٍ القياس التتبعُ
(، وبمغت قيمة ت 06(، بِنما بمغ المتوسط لمقياس البعد  )06.32المجموع الكمُ )

( وىُ قيمة غِر دالة، مما ِدؿ عمُ استمرارية نجاح البرنامج التدريبُ القائـ 2.242)
ُ التمعِب فُ تحسِف مستو  الوظائف التنفِذية لد  أطفاؿ المجموعة التجريبية. عم

وترجع الباحثتاف إستمرارية نجاح البرنامج حتُ بعد فترة مف تطبيقو إلُ فنيات وتقنيات 
ت نتائج أضافحِث إستراتِجية التمعِب المشوقة لٔطفاؿ التُ تركت بصمة فُ نفوسيـ، 

لممشاركة الفعالة فُ  طفاؿأف التمعِب يحفز آ  Lee & Hammer (2011) دراسة
، كما طفاؿت لٔآالعممية التعميمية، ومف خ٘لو يستطيع المعمـ تقديـ تغذية راجعة ومكاف

بشكل أعمق وأوسع مما وا أنو ِجعل التعميـ خبرة سارة وممتعة ليـ، ومف ثـ ِتعمم
عمٍ الفوائد ( 2222وىند  )( 2222يستمر معيـ طِمة حياتيـ، كما أكد باعارمة )

 ، كما أضاؼطفاؿنو ِدعـ التعمـ الذاتُ والمستمر لٔأعِب حِث مالعدِدة والمتنوعة لمت
Pappas  ،ِب أىمية كبِرة فُ إكتساب المعرفة بصورة أكثر مع( أف لمت2202)فُ الزيف

 .بصورة أكبر طفاؿفاعمية بإضافة إلٍ إحتفاظ بالمعمومات وبقاء أثر التعمـ لد  آ
( العدِد مف الفوائد المعمنة لمتمعِب مثل إكتشاؼ 2222توفِق )دراسة  نتائج أضافتو 

الذاتية والعمل عمٍ دعميا، ربط التعميـ بالبِئة الواقعية والتأكِد عمٍ  آطفاؿ مواىب
دوف  أالجانب التطبيقُ ليا، زيادة مساحة الحرية مف خ٘ؿ زيادة مرات المحاولة والخط

( أف التمعِب يمكف 2220) Huiyu & Fangمِيـ، كما أكد أ  إنعكاسات سمبية ع
إستخدامو كإستراتِجية تدخل فُ ث٘ث جوانب مؤثرة عمٍ عممية التعمـ وىُ الجانب 

 ا.المعرفُ، إنفعالُ والجانب إجتماعُ أيضا 

ويتفق البحث الحالُ مع بعض الدراسات التُ قدمت تدخ٘ت ع٘جية تحسف مف 
التدريب عمٍ وظيفة تنفِذية ما قد ِنتقل أثره  ذية لٔطفاؿ، حِث أفعمل الوظائف التنفِ

ا٘ مأشار كما  إلٍ وظائف أخرى لفترة طويمة ؛ Hayes (2013)فت لذلؾ دراسة ك
Chukwu (2015) ؛Karbach& Kary (2016) . ىذه الدراسات ظيرت أحِث
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ظيـ الذات، فعالِتيا فُ تحسِف إنتباه، خفض القمق، خفض السموكيات السمبية، تن
تعزيز النمو إنفعالُ والمعرفُ والثقة بالنفس والدافعية لمتعمـ وتعزيز السموكيات 

 Viglas؛ 2202الحمِد ومحمد،  عبد) إجتماعية وخصوصاا فُ مرحمة الطفولة المبكرة
& Perlman, 2018). 

تِجية كما ترجع الباحثتاف إستمرارية نجاح البرنامج التدريبُ إلُ فنيات إسترا
التمعِب ومنيا التغذية الراجعة والواجبات المنزلية التُ ركزت عمُ تنشيط عمل الذاكرة 
العاممة لتذكر المعمومات والمفاىيـ المختمفة وكذلؾ تخزيف المعمومات لفترات أطوؿ مع 
سرعة إستدعائيا عند الحاجة إلِيا، وقد حاوؿ آطفاؿ المشاركة الفعَّالة مع الباحثتِف 

ة ٕتماـ أنشطة جمسات البرنامج، مما عاد عمِيـ بالنفع والنجاح، مع مراعاة والمعمم
الباحثتِف لممتابعة المستمرة لٔطفاؿ لمتأكد مف نجاح البرنامج التدريبُ قبل فترة التوقف 

 لمقياس التتبعُ. 

د فروؽ دالة إحصائياا و وجعدـ  وبيذا تتحقق صحة الفرض الخامس ويتضح
ت أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعدى ٓبعاد الوظائف بِف متوسطات درجا

 .التنفِذية ومتوسطات درجاتيـ فٍ القياس التتبعُ

 نتائج الفرض السادس:

ٗ توجد فروؽ دالة إحصائياا بِف متوسطات درجات : "  أنو عمٍ ِنص والذ 
فسٍ ومتوسطات أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعد  ٓبعاد التوافق الن

 .".درجاتيـ فُ القياس التتبعٍ
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 (26جدوؿ )

 دٗلة الفروؽ بِف متوسطُ درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية

 (43) ف= التوافق النفسٍ ٓبعاد  والبعد  القبمُ القياسِففُ 
أبعاد مقياس التوافق  

 النفسُ
 

 قيمة القياس التتبعُ القياس البعد 
 " ت "

الدٗلة 
0ـ إحصائية 0ع  0ـ  0ع   

التوافق النفسُ مع  0
 الذات

 غِر دالة 2.204 2.48 22.28 4.23 22.60

التوافق النفسُ مع  2
 آقراف

 عِر دالة 2.204 3.22 22.24 4.08 20.00

التوافق النفسُ مع  4
 المعممة

 غِر دالة 2.332 3.36 20.80 0.02 20.46

التوافق النفسُ مع  3
 النظاـ

 غِر دالة 2.040 4.00 08.23 4.26 02.02

 غِر دالة 2.622 06.62 26.28 06.33 22.33 الدرجة الكمية

 44درجات الحرية = 

 (6شكل )

 الفروؽ بِف القياسِف البعد  والتتبعُ ٓطفاؿ المجموعة التجريبية

 عمُ مقياس التوافق النفسُ
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ة إحصائياا بِف متوسطات فروؽ دال ( عدـ وجود26ويتضح مف الجدوؿ )
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعد  ٓبعاد التوافق النفسٍ ومتوسطات 

، حِث بمغ المتوسط فُ التطبِق التتبعُ فُ المجموع الكمُ درجاتيـ فُ القياس التتبعٍ
( 2.622(، وبمغت قيمة ت )22.33(، بِنما بمغ المتوسط لمقياس البعد  )26.28)

قيمة غِر دالة، مما ِدؿ عمُ استمرارية تأثِر نجاح البرنامج التدريبُ القائـ عمُ وىُ 
 التمعِب فُ تحسِف مستو  التوافق النفسُ لد  أطفاؿ المجموعة التجريبية.

التُ ( 2203دراسة حسنِف وآخروف ) وتتفق نتائج البحث الحالُ مع نتائج
لتوافق النفسُ لٔطفاؿ المعاقِف عقميا إلٍ دراسة فاعمية برنامج لتحسِف مستوى اىدفت 

)القابمِف لمتعمـ( باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية لٔميات، وتوصمت النتائج إلُ وجود 
فروؽ دالة إحصائياا بِف درجات آطفاؿ قبل تطبِق البرنامج وبعده مف حِث التوافق 

طبِق البرنامج وبعد النفسُ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياا بِف درجات آطفاؿ بعد ت
شير مف انتياء البرنامج مف حِث التوافق النفسُ، ووجود فروؽ دالة إحصائياا بِف 
درجات آطفاؿ فُ القياس القبمُ ودرجاتيـ فُ القياس التتبعٍ عمٍ مقياس التوافق 

 النفسٍ، مما ِؤكد فاعمية البرنامج المستخدـ فُ الدراسة الحالية.

ب الرئيسُ فُ إستمرارية تحسف آطفاؿ فُ القياس وترجع الباحثتاف السب
 طفاؿتقدـ لٔالتُ و " Feedback" التغذية الراجعةالبعد  لمقياس التوافق النفسُ إلُ 

مدى  فلمف القياـ بالسموؾ المطموب أوإستجابة المطموبة، فيعرؼ الط ـفور إنتيائي
باحثتاف لٔطفاؿ فُ . وكانت تقدمو ال(McGonigal, 2012)تقدمو ونجاحو أو قصوره

بداية كل جمسة وقبل البدء فُ مياـ وأنشطة الجمسة ٕسترجاع ما تـ دراستو مف قبل 
ستمرارية التذكرة الدائمة لتثبِت المعمومات. ( أف 2220) Huiyu & Fangكما أكد  وا 

التمعِب يمكف إستخدامو كإستراتِجية تدخل فُ ث٘ث جوانب مؤثرة عمٍ عممية التعمـ 
 ا.ُ الجانب المعرفُ، إنفعالُ والجانب إجتماعُ أيضا لمط٘ب وى

ميمات الذِف شاركوا فُ آطفاؿ  وقد توصمت نتائج بعض الدراسات إلُ أف
إلٍ زيادة مستوى الدافعية لدِيـ، أد  ذلؾ تـ تطبِق إستراتِجية التمعِب فِيا  وأنشطة

ضل حِث قاموا بالعمل حِث أصروا عمٍ عدـ التغِب عف الحضور، كما كاف أداؤىـ أف



جامعة اسِوط –  "الطفولة والتربية فُات دراس "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222ٌىنٍى -الجزء الأول -وانعشسوٌ انثانىانعدد  111

فُ المياـ بصورة أكبر مف ذ  قبل، حِث أكمموىا بشكل أسرع مف تمؾ التُ ٗ تحتو  
ِب، كما أشاروا إلٍ أف الميمة كانت أكثر متعة وجاذبية وفعالية ععمٍ مكونات التم

 ,Li & et alا، وأكدوا دورىا فُ التفاعل إجتماعُ والمشاركة والتغذية الراجعة )أيضا 
2012; Cheong & et al, 2014; Carrillo & et al, 2019; Zsoldos-

Marchis, 2020). 

تربط التعميـ  كإستراتِجية التمعِبحِث أف التعمـ بواسطة وسائل تعميمية مختمفة 
بالحياة الواقعية والتطبِق العممُ، مما يساعد عمُ تعزيز روح المشاركة والتعاوف بِف 

معِب أغمب الجوانب المعرفية والجدانية والميارية فُ العممية آطفاؿ، وبالتالُ يحقق الت
أضافت نتائج ما ك (.2200التعميمية ويدرب النفس عمُ الضبط والتحكـ بيا )القاِد، 

الفروؽ التأكِد عمٍ مبدأ إستراتِجية التمعِب فُ أىمية مد  ( 2222الناد  )دراسة 
تغذية راجعة  يات مختمفة، وتقديـوذلؾ مف خ٘ؿ تضمنِيا لمستو طفاؿبِف آ الفردية

البعد والتفاعل مع عناصر الموقف، التأكِد عمٍ  مبدأ التعمـ النشطالتأكِد عمٍ  ،يـل
يـ، ، التنقل بِف مستويات التعمـ المختمفة حسب قدراتطفاؿبِف آ إجتماعُ والتفاعل

 المحددة سمفاا.بإضافة إلٍ إشتماليا عمٍ عنصر التقِيـ لمميارات والمعارؼ وآىداؼ 

كل ما سبق مف شأنو أف يساعد عمُ إستمرارية فعَّالية البرنامج التدريبُ فُ 
البحث الحالُ القائـ عمُ إستراتِجية التمعِب، حتُ بعد مرور فترة مف التطبِق البعد  
عمُ أطفاؿ العِنة التجريبية، والذ  كاف لو آثر الواضح عمُ توافق آطفاؿ النفسُ 

عاده فُ مختمف مواقف الحياة الواقعية، حِث ساعدت فنيات التمعِب فُ ربط بكل أب
الجوانب المختمفة المعرفية واٗنفعالية واٗجتماعية معاا فُ إطار مفعل بالواقع الحياتُ، 
ويتضح ىذا فُ الوقت نفسو الذ  تـ إثبات وجود ع٘قة ارتباطية دالة بِف أبعاد 

فق النفسُ، مما يحقق آىداؼ المنشودة مف البرنامج الوظائف التنفِذية وأبعاد التوا
 التدريبُ الحالُ.

بإضافة إلُ إستخداـ فنيات إستراتِجية التمعِب والتُ ساعدت عمُ تكممة 
مسِرة النجاح والتحسف، ومنيا التغذية الراجعة والواجبات المنزلية التُ حرصت عمُ 

ا النطاؽ ومع أشخاص آخريف لتحسِف تطبِق ما تعممو آطفاؿ فُ الجمسات خارج ىذ
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نتقاؿ أثر التعمـ الفعَّاؿ فُ جميع المواقف الحياتية  التوافق النفسُ مع اّخريف وٕ
ء آطفاؿ عمُ التعامل إِجابُ معيـ  اّخر ، ولتدريب الكبار القائمِف عمُ رعاية ىؤٗ

فاؿ المشاركة الفعَّالة ، وقد حاوؿ آطإستراتِجية التمعِببأسموب محبب وفعَّالػ أٗ وىُ 
 مع الباحثتِف والمعممة ٕتماـ أنشطة جمسات البرنامج، مما عاد عمِيـ بالنفع والنجاح. 

د فروؽ دالة إحصائياا و وج عدـ وبيذا تتحقق صحة الفرض السادس ويتضح
بِف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فٍ القياس البعد  ٓبعاد التوافق 

 .توسطات درجاتيـ فُ القياس التتبعٍالنفسٍ وم

 نتائج الفرض السابع:

توجد ع٘قة ارتباطية طردية دالة إحصائياا بِف الوظائف : "أنو عمٍ ِنص والذ 
 ". التنفِذية والتوافق النفسُ لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة.

لحساب  ف ارتباط بِرسو لمعامـ استخداـ ذا الفرض تػىصحة  فم قتحقمول
ومقياس التوافق النفسُ ا، ىالتنفِذية وأبعاد فالوظائبطاقة م٘حظة  فرتباط بِٗ ة اٗلد

ت ٘لمصفوفة معام لالتوص وتـالبسيطة  لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية وأبعاده
 ( 22) ؿرتباط كما فُ جدوٗ ا
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 (22جدوؿ )

 بطاقة م٘حظةٍ مرتباط بِف درجات العِنة عٗ ت ا٘معام

 (86ف = ومقياس التوافق النفسُ ) ظائف التنفِذيةالو 
الوظائف 

 ةِذيالتنف
 

التوافق 
  النفسُ

 / ليالتحو 
 المرونة 

الذاكرة 
 العاممة 

التحكـ  ط يالتخط
 الذاتٍ 

كف 
 السموؾ 

ـ يتنظ
 دوات ٓا

الدرجة 
 ةيالكم

التوافق 
النفسُ مع 
 الذات

2.033** 2.304** 2.388** 2.832** 2.320** 2.083** 2.822** 

التوافق 
النفسُ مع 
 آقراف

2.322** 2.002** 2.000** 2.002** 2.000** 2.362** 2.830** 

التوافق 
النفسُ مع 
 المعممة

2.020** 2.830** 2.300** 2.322** 2.022** 2.842** 2.086** 

التوافق 
النفسُ مع 
 النظاـ

2.302** 2.040** 2.082** 2.026** 2.362** 2.382** 2.008** 

الدرجة 
 الكمية

2.042** 2.800** 2.026** 2.000** 2.020** 2.823** 2.824** 

 2.20ا عند مستوى قيـ دالة إحصائيا   *               2.20ا عند مستوى ** قيـ دالة إحصائيا 

ة ٗلذات دطردية قة ارتباطية موجبة ٘ع وجود (22)جدوؿ ليتضح مف او 
عمُ بطاقة الم٘حظة التنفِذية  فالوظائ ادأبع فبِ (2.20)إحصائية عند مستوى 

المعد لذلؾ عمُ العِنة آساسية مقياس المعدة لذلؾ وأبعاد التوافق النفسُ عمُ ال
ا٘ وطفمة مف آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة 86لمبحث التُ ِبمغ عددىا ) ( طف
 مف العوامل اليامة الروضة بالعدِدفُ ِتأثر التوافق النفسُ )القابمِف لمتعمـ(. حِث 
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. منيا القدرات المعرفية لمطفل، ع٘قتو مع آقراف، نضجو الجسمُ ووظائفو التنفِذية
كما أف عدد مف الوظائف التنفِذية تؤثر عمُ قدرة المتعمـ عمُ تنظيـ تعممو بشكل 
ا مع أفكاره  إِجابُ، والتُ تميد لمنجاح والتوقعات إِجابية مما تجعمو أكثر تكيفا

وقد  (.338، 2206ره، وتساعده عمُ تنظيـ أفكاره نحو آفضل )إبراىيـ، ومشاع
إلٍ وجود ع٘قة إرتباطية كبِرة بِف  Wallace& et al  (2016)ت نتائج دراسةتوصم

الوظائف التنفِذية والسموؾ التكيفُ لدى أطفاؿ التوحد، حِث ِتسـ سموؾ معظميـ 
والتُ تعد مؤشراا عمٍ السموكيات غِر  بقصور السموؾ التكيفُ، وخاصة الذاكرة العاممة

التكيفية الداخمية، وأوصوا بضرورة تضمِف برامج تحسِف سمات التوحد بأنشطة قائمة 
ا نتائج دراسةعمٍ تنمية الوظائف التنفِذية لدِيـ  Chi & et (2018) . وتوصمت أيضا

al    ائف التنفِذية، الوظ تكانلمتوافق النفسُ لد  آطفاؿ إلٍ أف أكثر العوامل فاعمية
فآطفاؿ ذو  القدرة العالية عمٍ إنتباه، القادريف عمٍ التحكـ فُ سموكياتيـ وضبطيا 
وربطيا بقواعد الروضة، والقادريف عمٍ التعامل مع المشتتات الموجودة فُ البِئة 

 ، فقدالصفية والذِف ِتذكروف القواعد الصفية وآنشطة التُ يقوموف بيا مع المعممة
 .الروضة مف بقية آطفاؿ فُأكثر تكيفا وتوافقاا كانوا 

إنخفاض الوظائف واضحة تشِر إلِيا بعض الدراسات فُ أف توجد دٗٗت و 
آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية لو أثره الواضح عمُ التوافق النفسُ وطبيعة التنفِذية عند 

   Pritchard & et alت ذلؾ دراسةأكد كما التواصل والتفاعل السو  مع اّخريف
ء آطفاؿ  (2015) ِتـ تشخيصيـ عمٍ مقياس فِن٘ند فُ مجاٗتو  –عمٍ أف ىؤٗ

ا قد أظيروا قصورا  – الث٘ثة وىُ التواصل، التنشئة إجتماعية وميارات الحياة الِومية
رتباط إلُ ا( 2206إسماعِل ) ذلؾ توصمت نتائج دراسةك .واضحاا فُ الوظائف التنفِذية

تنفِذية بالسموكيات التكيفية وغِر التكيفية عند آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية الوظائف ال
البسيطة والمتوسطة، حتُ أف الوظائف التنفِذية تكاد تكوف بعداا أساسياا فُ تشخيص 

ء آطفاؿ،  ذو   اؿطفٓالتنفِذية لدى ا فالوظائ ـتناولت تقِِػوفُ دراسة أخر  ىؤٗ
 حِث التنفِذية، فواضحاا فٍ أداء الوظائ رااقصو يـ لدِ فإلٍ أتوصمت ة ميعاقة العقإ

ء آطفاؿ إلُ  Milosavljevic.& Petrović (2008) توصمت نتائج دراسة أف ىؤٗ
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 فالتنفِذية، وتنعكس صعوبات الوظائ ائففٍ اختبارات الوظ ات منخفضةوا درجمسج
ستراتِجيات ٘ئـ ٗالمغِر ـ ستخداٗية فٍ امعاقة العقٕذو  ا الٔطفاؿالتنفِذية لدى 

ية التخطيط وبدء تنفِذ مة والصعوبات فٍ عممذاكرة العامم، والسعة المحدودة لتعمـال
ٍ مالقدرة ع فندفاعية، ونقص الدافعية وضعٗ با كما ِتسـ سموكيـ فة،منشطة المختٓ ا

أف  Costanzo& et al (2013)يضِف و. نفعالُٗ ستقرار اٗا ـضبط النفس وعد
 وىُمػف قصػور ميػػاـ الوظػػائف التنفِذِػػة، يعانوف إعاقة الفكرية آفراد ذو  
. وكثِرا ما توجد حاٗت القصور فُ الوظائف التنفِذِػة فُ لمتكِف والتوافقضرورية 

 والتوافق النفسُ. إعاقػة والتُ تتسـ بوجود قصور فُ السػموؾ التكيفػُ

إلٍ أف  Ursache& et al (2011)قاـ بيا أخر  دراسة كما توصمت نتائج 
توفِر بِئة خالية مف المثِرات إنفعالية والتُ تقمل مف توتر الطفل ِوفر المستوى 

وىُ الميارات  -عمٍ سموكيات التعمـ  والتُ تؤثرآمثل ٕستثارة الوظائف التنفِذية 
اد التُ يستخدميا آطفاؿ أثناء وجودىـ بالروضة لمتفاعل بشكل أكثر فاعمية مع المو 

حِث أظير أطفاؿ المجموعة التجريبية تحسناَ فُ سموكياتيـ نحو التعمـ،  -آكاديمية 
وتحسنت وظائفيـ المعرفية بما ِثبت إرتباط الوظائف المعرفية المباشر وإِجابُ 
بسموكيات التعمـ فُ مرحمة الروضة، وحتٍ مع التطبِق التتبعُ بعد عاـ مف إنقطاع 

ائف التنفِذية آلية يكوف مف خ٘ليا برامج التدخ٘ت فُ التدخل، ومف ثـ كانت الوظ
وفُ ىذا  .مرحمة الطفولة المبكرة بما ليا تأثِر عمٍ النجاح المدرسُ فُ المراحل ال٘حقة

( إلُ أف آفراد ذو  التفكِر إِجابُ ِتمِزوف بأنيـ 0، 2222يشِر المحارب ) الصدد
ا مع أنفسيـ وأفكارىـ ومشاعرىـ. ب ( مع 2220ِنما تتعارض دراسة حسنِف )أكثر تكيفا

قة بِف الوظائف التنفِذية لممخ ٘الكشف عف الع إلُ الدراسات السابقة والتُ ىدفت
مف ذو   ساسُٓولُ مف التعميـ آ مِذ الحمقة ا٘لد  ت قتيا بالتوافق النفسُ٘وع

قة ٘عدـ وجود ع نتباه والعادِِف، وأظيرت النتائجٗ فرط الحركة ونقص ا اضطراب
 لد  آطفاؿبعاد الوظائف التنفِذية والتوافق النفسُ أا بِف ارتباطية دالة احصائيا 

وقد إستفادت الباحثتاف مف ىذه الع٘قة فُ إعداد أنشطة الجمسات لمبرنامج 
التدريبُ المستخدـ فُ البحث الحالُ والقائـ عمُ إستراتِجية التمعِب، وىو ما ساعد 
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البرنامج عمُ التوافق النفسُ رغـ التركِز الرئيسُ عمُ  الباحثتاف فُ معرفة تأثِر
 الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية.

د ع٘قة ارتباطية طردية دالة و وجوبيذا تتحقق صحة الفرض السابع ويتضح 
إحصائياا بِف الوظائف التنفِذية والتوافق النفسُ لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية 

 .البسيطة

 : النتائج خ٘صة

ترجع الباحثتاف فاعمية البرنامج التدريبُ القائـ عمُ استراتِجية التمعِب لتنمية 
 بعض الوظائف التنفِذية لد  آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية البسيطة لٔسباب التالية:

  إجراءات عممية التمعِب التُ مارستيا الباحثتاف مع آطفاؿ منحتيـ الثقة بأنفسيـ
إِجابية فُ الموقف التعميمُ، وما قدمتاه مف تعزيزات كالنقاط وجعمتيـ أكثر 

والشارات والمكافآت وغِرىا مف عناصر عممية التمعِب قد ساعدت آطفاؿ عمُ 
 إندماج والتفاعل مع آلعاب والممارسة الطبيعية مع المواقف المختمفة.

 تمفة عمُ الوسائط اعتماد البرنامج عند تقديـ آنشطة والممارسات التعميمية المخ
المتعددة، مما ساعد آطفاؿ عمُ التفاعل بإِجابية والخوض فُ التفاعل مع 

 المواقف الواقعية واٗفتراضية المتنوعة.

  التدريب عمُ إستخداـ استراتِجية التمعِب بتقنياتيا المناسبة لتنمية بعض الوظائف
ُ إكتساب تمؾ الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية، والتُ ساعدت آطفاؿ عم

 بسيولة.

  ترؾ المجاؿ لٔطفاؿ لممشاركة والتعبِر عف أفكارىـ مف خ٘ؿ آلعاب المختمفة
 وتشجيع تمؾ آفكار، والتُ أعطت الفرصة لمجميع لممشاركة بصورة فعَّالة.

  م٘ءمة البِئة الفِزيقية لتعمـ تمؾ الوظائف، حِث ساىمت فُ تجنب كل مصادر
 السمعُ.التشتت المرئُ و 
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  ُإستمتاع آطفاؿ بالمشك٘ت المطروحة مف خ٘ؿ آلعاب والتُ إعتمدت عم
الميارات المختمفة لتنمية الوظائف التنفِذية المعرفية واٗنفعالية، والمتضمنة فُ 
آنشطة المتنوعة لجمسات البرنامج، حِث أتاحت الباحثتاف الفرص المناسبة 

 لممشاركة وطرح آفكار المتنوعة.

 لع٘قة اٗرتباطية الدالة بِف الوظائف التنفِذية والتوافق النفسُ لٔطفاؿ، والتُ ا
ساىمت فُ تحقِق نمو التوافق النفسُ بطريقة غِر مباشرة أثناء تطبِق البرنامج 

 التدريبُ.

 : التوصيات التطبيقية لنتائج البحث

 فا نود أننإا، فيإلِ لالتوصتـ النتائج التُ  ٘ؿخ فذا البحث ومى اـفٍ خت 
 :تٍُّ النحو امببعض التوصيات والمقترحات ع ـنتقد

  التنفِذية المعرفية  ائفلمعالجة القصور فُ الوظضرورة تقديـ برامج تدخل مبكر
 آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية.نفعالية لدى ٗ وا

  فالوظائ اؿة فٍ مجفكريعاقة الٕمع ذو  ا ِف لمتعاملعداد متخصصا  و  برامجتطوير 
  .يةالتنفِذ

 عاقة ٕذو  ا ؿطفآا لبمشاك توعويةدورات تدريبية بمدارس التربية الفكرية  يـتنظ
 .التنفِذية فية المرتبطة بالوظائمالعق

  تدريب القائمِف عمُ التعامل مع آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية عمُ استخداـ طرؽ
ستراتِجيات جدِدة تساعد آطفاؿ عمُ اٗكتشاؼ وتعودىـ عمُ اٗعت ماد عمُ وا 

 طرؽ التفكِر إِجابُ فُ التعامل مع مواقف الحياة المختمفة.

 ٓذو  إعاقػػة  طفاؿحػث وزارة التعمػيـ عمػٍ عقػد ورش تعميمِػة وتوعويػػة ٓسػر ا
الفكريػػة؛ لفيػػـ طبيعػة القصػور فُ ميػاـ الوظػائف التنفِذِػة لػدى ىػذه الفئة، وأثرىا 

 .دريبيـ عمٍ تنمية ىذه المياـتػو عمٍ السموكيات لدِيـ، 
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  تفعِل دور إرشاد النفسُ لمساعدة آطفاؿ ذو  إعاقة الفكرية عمُ إجتياز ما
يقابميـ مف مشك٘ت، ومساعدتيـ عمُ التخمص مف المشاعر السمبية التُ تقودىـ 

 لٖحباط والفشل.

 ما لو أثر بالغ نشر الوعُ الثقافُ والتربو  لد  آطفاؿ بأىمية التفكِر إِجابُ، ل
آىمية عمُ التوافق النفسُ لدِيـ، وحتُ ِتحوؿ التفكِر إِجابُ إلُ ثقافة 

 ممارسة.

  اٗىتماـ بتدريب المعممات عمُ إستخداـ إستراتِجية التمعِب سواء إلكترونية أو
التقمِدية عند تقديـ آنشطة المختمفة وتشجيعيـ عمُ تبنُ إبتكار أسالِب تمعِب 

 اقف التعميمية المختمفة.جدِدة لممو 

  بالنسبة لواضعُ المناىج والتربويِف عمٍ جميع مستويات العممية التعميمية بدءاا مف
رياض آطفاؿ وحتُ التعميـ الجامعُ،  تبعاا لما توصمت إليو الدراسات سابقة الذكر، 
ِنصح بوضع بعضاا مف آىداؼ والعدِد مف آنشطة والتماريف التُ تدعـ وتنمُ 

ظائف التنفِذية، ويتـ تقسيميا إلٍ ما ِخص الوظائف المختمفة بمستويات مختمفة الو 
لمتدريب عمٍ الذاكرة العاممة وىكذا، ومف ثـ يمكف و ا، لمتدريب عمٍ إنتباه، أيضا 

تقِيـ الطفل تبعاا ٓدائو عمٍ ىذه آنشطة ودرجة آداء، وتعد ىذه ترشيحات مف 
ئُ النفسُ لبدء التقِيمات الرسمية ومف ثـ إحالة المعممة، ِتـ توجِييا إلٍ آخصا

 إذا لزـ آمر.

  بالنسبة لواضعُ لوائح ومقررات كميات التربية لمطفولة المبكرة، كميات التربية، كميات
التربية الرياضية، يفضل التركِز فُ إعداد قبل الخدمة عمٍ تعريف الطالبات 

يا فُ الحياة آكاديمية والعامة، وكيفية والط٘ب بما ِخص الوظائف التنفِذية وأىمِت
 إختيار وتصميـ آنشطة التُ تدعميا.
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  لما ثبت لمرياضة مف أثر كبِر عمٍ جوانب عدِدة تمس حياة آفراد ليس فقط
الجوانب الصحية وآخ٘قية بل والجوانب المعرفية، ِراعٍ التأكِد عمٍ أىمِتيا فُ 

ه الفترات أثناء الِوـ المدرسُ، وتفعِل ىذه الروضات والمدراس، وعدـ التخمُ عف ىذ
الفترات حِث ِجب أف ٗ تقضُ فُ الخدمة العامة لٔطفاؿ أو الجموس بيدوء، ولكف 
وجود أدوات رياضة "كرة قدـ، كرة سمة، ألعاب قو ، تنس طاولة،......الخ ِجب 

ص عمٍ ا الحر بعِف آىمية مثل القمـ والسبورة والمقعد لمطفل، أيضا  الِيإالنظر 
تدعيـ المسابقات الرياضية ورعاِتيا وتحفِز آطفاؿ والط٘ب لممشاركة فِيا، وتفعِل 

حتُ تصبح الرياضة أساساا فُ مف خ٘ؿ النقاط والشارات والجوائز، الحافز الرياضُ 
 حياة أبنائنا حِث أف الرياضة تنمُ الوظائف التنفِذية وتطورىا عند آطفاؿ.

 ت ومقاِيس ومياـ الوظائف التنفِذية مبكراا، وقبل إلتحاؽ يمكف إستعانة بإختبارا
برياض آطفاؿ، وفُ حالة وجود مؤشرات عمٍ ىذا القصور، يمكف البدء بعمل 

مما يعود بالنفع عمٍ الطفل وعمٍ جميع آطراؼ  ،تدخ٘ت لتحسِف ىذه الوظائف
 كل   ة والعاممِفالمعنية، ومف جية أخرى، يمكف توجيو إنتباه أخصائُ التربية الخاص

فُ مجالو إلٍ أىمية التركِز عمٍ تنمية الوظائف التنفِذية ٓطفاليا وخصوصاا مع 
إزدياد إىتماـ بذو  إحتياجات الخاصة وحقوقيـ وتدشِف العدِد مف القوانِف 

مثل قانوف ذو  إعاقة الذ  تـ تدشِنو فُ  –الخاصة بيـ فُ العدِد مف البمداف 
"، لما لو مف أىمية كبِرة فُ تحسِف القدرات التُ 2206لسنة  02مصر "قانوف 

 تؤىميـ عمٍ النجاح آكاديمُ بصورة خاصة والنجاح فُ الحياة بصورة عامة.

  إف لـ يكف تشريعاا تكف ىناؾ توعية مركزة  –بالنسبة لٔميات الحوامل، يفضل وجود
واء بالقصور أو بدور آسرة فُ تنمية الوظائف المعرفية والبحث عف مؤشراتيا س –

الكفاءة، بدءاا مف إىتماـ بصحة آـ الحامل وممارسة الرياضة، إىتماـ بصحة 
ستثارة النمو المعرفُ لو  وذلؾ مف خ٘ؿ إىتماـ بالمعب مع الطفل  –الولِد وا 

والتركِز عمٍ عمميات إنتباه، التحويل والكف والذاكرة العاممة، حِث أف ىذه آلعاب 
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ور كما أنيا تستثِر ىذه العمميات، كما ثبت أف إستثارة القدرات تكشف عف القص
العقمية مف شأنو أف ِزيد إنقسامات الحادثة فُ الخ٘يا العصبية وخصوصاا فُ 

إذ  تافوالباحث ،الفص الجبيُ آمامُ )وىو المسئوؿ عف الوظائف التنفِذية(
ِف آـ أو آسرة عموماا إنتباه إلٍ ضرورة إىتماـ بالتفاعل المباشر ب افتوجي

اٗ مف تركو مع آجيزة الذكية أو التمفاز حِث أف ىذه آجيزة  ف كانت  –والطفل بد وا 
إ انيا ٗ تنمُ أ  مف  –تزيد مف حصِمة الطفل المغوية وتزيد مف خبراتو النظرية 

 الوظائف التنفِذية سالفة الذكر.

 ؿ العادِِف وذو  اٗحتياجات الخاصة ضرورة اٗىتماـ بتنمية التوافق النفسُ لٔطفا
مف جميع الفئات، لما لمتوافق النفسُ بجميع أبعاده مف أىمية قصو  لممارسة 

 الحياة الطبيعية وفُ جميع المواقف.

 مقترحات بحثية:
  إعداد برنامج تدريبُ لتنمية الوظائف التنفِذية المغوية لد  آطفاؿ المضطربِف لغوياا

 ة البسيطة. مف ذو  إعاقة الفكري

 .دراسة التفكِر إِجابُ لد  آطفاؿ الموىوبِف مف ذو  إعاقة الفكرية 

   فاعمية برنامج تدريبُ قائـ عمُ إستراتِجية التمعِب لتنمية التفكِر إِجابُ لد
 أطفاؿ الروضة.
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 قائمة المراجع
ات تعمـ الحساب لدى (. الوظائف التنفِذية كمنبئات بصعوب2206الدِف ) إبراىيـ، حناف محمد نور -

 .348 – 482 (،2)28مجمة العموـ التربوية، ت٘مِذ المرحمة إبتدائية. 
أثر التفاعل بِف مستويات تجيِز المعمومات وآسموب (. 2206)إبراىيـ، رباب ص٘ح الدِف إسماعِل  -

كمية عمٍ الوظائف التنفِذية والتفكِر إِجابُ لدى ط٘ب  (إستق٘ؿ / إعتماد)المعرفُ 
 .033 -330(، 2)20، كمية التربية -جامعة كفر الشِخ ، مجمة كمية التربية .التربية

(. أثر برنامج تدريبُ قائـ عمٍ بعض الوظائف التنفِذية فُ تحسِف الكفاءة 2208إبراىيـ، صباح ) -
 الذاتية آكاديمية لدى الت٘مِذ ذو  إضطراب إنتباه وفرط النشاط. تـ إط٘ع عميو فُ

https://www.researchgate.net/publication/308596187 
(. المشك٘ت السموكية لدى ذو  2202الحمِد، ىبو جابر ) بدعو  الله  إبف ضويحُ، ضويحُ محمد عبد -

ضطراب التوحد.  لمؤتمر الدولُ السنو  الثالث لقطاع اإعاقات النمائية: إعاقة الفكرية وا 
كمية  –الدراسات العميا والبحوث: البحوث التكاممية... طريق التنمية، جامعة عِف شمس 

 .606-263 ،لْداب والعموـ والتربية تالبنا
عمـ النفس. آردف،  -(. إرشاد مراحل النمو: سيكولوجية النمو2200المطِف ) أبو أسعد، أحمد عبد -

 .ِرة لمنشر والتوزيععماف: دار مس
(. تصور مقترح ٕستخداـ المدخل المعرفُ السموكُ مف 2220ال٘ه ) زيد، أسماء جماؿ عبد أبو -

منظور طريقة العمل مع الجماعات فُ تنمية التفكِر إِجابُ ٓميات أطفاؿ إعاقة 
 –ِوط جامعة أس –دراسات وبحوث تطبيقية  –المجمة العممية لمخدمة إجتماعية الذىنية. 

 .80-42(، 0)00كمية الخدمة إجتماعية، 
 محمد رانيا ماىر ؛ وىد ،؛ سميماف، سناء محمدمحمد أحمد، صفاء سِد أحمد برعُ سِد؛ السِد، عزيزة -

(. برنامج تدريبُ لتنمية بعض العمميات المعرفية لدى ت٘مِذ المرحمة إبتدائية مف 2208)
 .020 – 034، (3)02العممُ فُ التربية، مجمة البحث ذو  صعوبات تعمـ الرياضيات. 

(. صدؽ أنشطة الذكاءات المتعددة وفعالِتيا فُ إكتشاؼ الت٘مِذ الموىوبِف 2223أحمد، محمد رياض ) -
 . 220 -008(، 0)22مجمة كمية التربية، جامعة أسِوط، بالصف الخامس اٗبتدائُ. 

الذاتُ. عماف: دار مف المحيط إلٍ خطوات فُ تطوير الذات والتقِيـ  2(. 2206إسماعِل، ختاـ ) -
 .الخمِج لمنشر والتوزيع

(. الوظائف التنفِذية وع٘قتيا بالسموؾ التكيفُ وغِر 2206العزيز ) إسماعِل، سارة ِوسف عبد -
 .023 – 46، 22مجمة التربية الخاصة، التكيفُ لدى آطفاؿ ذو  إضطرابات النمائية. 

https://www.researchgate.net/publication/308596187
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 وأثشٖ ػًٍ اٌتىافك إٌفسً ٌذٌهُ               
 

 

 و2222ٌىنٍى  –ول الجزء الأ -وانعشسوٌ انثانىانعدد  113

النفسُ وع٘قتو بالدافعية لٖنجاز لدى طمبة المراحمة (. التوافق 2200أغنية، صالحة مصباح ) -
كمِتُ  –الجامعة آسمرية زلِتف  –مجمة العموـ إنسانية والتطبيقية الثانوية "بنُ ولِد". 

 ،  .264-220، 22آداب والعموـ
إضطرابات الوظائف التنفِذية عمٍ المغة الشفوية عند  (. تأثِر2208أنور، خمار وجنات، قالُ ) -

صابِف بحبسة بروكا. رسالة ماجستِر، كمية العموـ إجتماعية وإنسانية، قسـ العموـ الم
 .إنسانية، جامعة العربُ بف ميِد ، الجزائر

(. إستراتِجية التمعِب فُ التعمـ عف بعد وأثره فُ زيادة دافعية 2222باعارمة، مناؿ عمُ سالـ ) -
ٕفتراضُ لمستقبل التعميـ الرقمُ فُ الوطف المؤتمر الدولُ االتعميـ والتعمـ لدى الط٘ب. 

 .60-22 الطائف، –العربُ 
الرياض: (. 3)ط الوقاية –آسباب  –(. توعية المجتمع بإعاقة: الفئات 2200البب٘و ، إِياب ) -

 .دار الزىراء لمنشر والتوزيع
دلِل  –ة الطبعة الرابع –(. مقياس وكسمر لذكاء آطفاؿ 2202البحِر ، عبد الرقِب أحمد ) -

 التعميمات. القاىرة: مكتبة آنجمو المصرية.
مجمة العموـ (. مفيوـ الذات وع٘قتو بسوء التوافق النفسُ إجتماعُ. 2222الله ) البشر، سعاد عبد -

 .48-04(، 2)02 مركز النشر العممُ، –جامعة البحريف  –التربوية والنفسية 
ية لمطفل. آردف، عماف: دار مسِرة لمنشر (. التكِف والصحة النفس2222بطرس، حافع بطرس ) -

 .والتوزيع
مجمة آفاؽ لمبحوث (. التوافق النفسُ لدى مرضُ السكر . 2222بعونُ، نجاة ورياش، السعِد ) -

 .248-206(، 0)4المركز الجامعُ المقاوـ الشِخ آمود بف مختار إبمِز ،  –والدراسات 
(. آلعاب التعميمية 2222دسوقُ، أمانُ إبراىيـ )بق٘وة، داليا محمد؛ عبدالس٘ـ، أسامة محمد وال -

إلكترونية ودروىا فُ تنمية التفكِر إبداعُ. المؤتمر العممُ لمجمعية العربية لتكنولوجيا 
 –الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية التدريب إلكترونُ وتنمية الموارد البشرية،  –التربية 

 .422-422ة قناة السويس، كمية التربية بإسماعِمية، جامع
(. بعض الوظائف 2200إبراىيـ، أسماء عبدالمنعـ وحبِب، مار  عبدالله ) ؛بكداش، ىدِل أحمد نذِر -

مجمة البحث العممُ فُ التنفِذية وع٘قتيا بمرض إضطراب الوجدانُ الثنائُ القطب. 
 .343 – 322(، 08)2آداب، 

ة أطفاؿ ما قبل المدرسة. آردف، عماف: دار الميسرة (. برامج تربي2200بيادر، سعدية محمد عمُ ) -
 لمطباعة والنشر.

(. الضغوط النفسية وع٘قتيا بالتوافق النفسُ وإجتماعُ والزواجُ لدى 2222ثابت، أوىاـ نعماف ) -
  .المصابات بسرطاف الثد  المبكر فُ آردف. آردف، عماف: آكاديمية العربية المفتوحة
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(: التوافق النفسُ اٗجتماعُ وع٘قتو بظاىرة العنف لد  أطفاؿ مرحمة ما 2208ثجِل، لِمُ نجـ ) -
مجمة البحوث التربوية والنفسية، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة قبل المدرسة. 
 . 46 -0، 32بغداد، العراؽ، 

طمبة  (. القدرات المعرفية لدى2206الياد  حسف والجبور ، عمُ محمود ) لجبور ، ريا عبدا -
 مجمة العموـ إنسانية،قرانيـ العادِِف. أالمرحمة اٗعدادية مف ذو  اضطراب التواصل و 

20(0 ،)0-02.  
(. المظاىر السموكية ال٘تكيفية لدى آطفاؿ المعوقِف عقمياا وع٘قتيا ببعض 2204جريح، فاد  ) -

 .022-034، 22مجمة جامعة دمشق، المتغِرات. 
عض بب وقت٘جتماعُ لطفل الروضة وعالتوافق النفسُ اٗ(. 2222)ُ مالجنابُ، جور  معِف ع -

، بناتلم ية التربيةمك رسالة ماجستِر،. دةٗثناء الحمل والو أـ فُ آقة بمالمتغِرات المتع
 .جامعة بغداد

 ًافعِة لٖنجاز ًالتحصِذِة ًع٘قتيا بالزالتنفِ فائىظال، أكتوبر(. 2202جنِد ، أحمد فوز  ) -
 ،22رابطة التربويِف العرب، . ُبات التعمىادِة ذًَ صعذحمة إعشالم زمٌِ ت٘ذآكادِمُ ل

002 – 024. 
مجمة وحدة البحث فُ تنمية (. الوظائف التنفِذية: قائد آوركسترا. 2206عامر وزىِر، بغوؿ ) حدة، -

 .026 – 62(، 0)2الموارد البشرية، 
لعاممة وع٘قتو بالوظائف المعرفية (. التضارب المعرفُ فُ الذاكرة ا2202مرواف عمٍ ) الحربُ، -

التنفِذية وسرعة المعالجة العصبية لدى ط٘ب وطالبات المرحمتِف المتوسطة والثانوية 
 .406 – 232، 04مجمة العموـ التربوية، بالمدِنة المنورة. 

فاؿ. (. تأثِر البِئة إفتراضية إلكترونية عمٍ التفكِر إِجابُ لدى آط2206حسف، نبِل السِد ) -
جامعة أسِوط "بناء طفل لمجتمع أفضل فُ  –ة رياض آطفاؿ ميالمؤتمر الدولُ آوؿ لك
 .23244ظل المتغِرات المعاصرة، 

براىيـ، فِولِت ف حسنِف، إسراء عبد - (: 2203اد )ؤ المقصود عبد الوىاب؛ وبيادر، سعدية محمد عمٍ؛ وا 
لمعاقِف عقميا )القابمِف لمتعمـ( فاعمية برنامج لتحسِف مستوى التوافق النفسُ لٔطفاؿ ا

 -مجمة دراسات الطفولة، جامعة عِف شمس باستخداـ تكنيؾ المساندة الوالدية لٔميات. 
 .046 -044(، 83)02 كمية الدراسات العميا لمطفولة، 

مِذ ٘لد  ت قتيا بالتوافق النفسُ٘الوظائف التنفِذية وع(. 2220)حناف أنور عبد السميع  ،حسنِف -
. نتباه وفرط الحركة والعادِِفٗ نقص ا ساسُ مف ذو  اضطرابٓولُ مف التعميـ آ ا الحمقة

، جامعة حمواف -مجمة دورية محكمة تصدر عف كمية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية 
22 ،200- 222. 
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(. التوافق النفسُ وإجتماعُ وع٘قتو 2200الحسف واليمة، حسِف عبدالزىرة ) حسِف، عمٍ عبد -
مجمة القادسية لعموـ التربية تقدِر الذات لدى طمبة  كمية التربية الرياضية بجامعة كرب٘ء. ب

 .028-62(، 4)00الرياضية، 
ٍ متطبيقات ع –التنفِذية فوظائمسس النفسية والعصبية لٓا (:2222)، نشوة عبد التواب ِفحس -

 .عنشر والتوزيمل ؾرة : إِتراى، القافضطرابات عند كبار السبعض اٗ
(. الوظائف التنفِذية الباردة والساخنة 2204الجواد وجاثِركوؿ، سوزاف ) ىناء عزت محمد عبد حسِف، -

، 40مجمة إرشاد النفسُ، المنبئة بآداء الدراسُ فُ المغات والحساب: دراسة طولية. 
222 – 428. 

ا بالتفاعل اٗجتماعُ وظائف التنفِذية وع٘قتي(. 2220) آؿ شفموت، مبارؾ ظافرو حسِنُ، محمد عبده  -
 -جامعة الممؾ سعود المجمة السعودية لمتربية الخاصة، . لدى الت٘مِذ ذو  إعاقة الفكرية
 .02 -02، 02، الجمعية السعودية لمتربية الخاصة

مجمة العموـ (. التفكِر إِجابُ وع٘قتو بالتوافق النفسُ. 2202الحويج، أحمد عمٍ عبد الياد  ) -
 ٓ  .006-62، 03، ، لِبيادابكمية اّ –عة المرقب جام –ية نسانا

(. إحتياجات التدريبية لمعممات الحاسب اّلُ بمدِنة 2208الخزيـ، خالد محمد والشمر ، أمل حمود ) -
مؤتمر الرياض فُ مجاؿ تطبيقات التعميـ المتنقل لٔجيزة الذكية القائمة عمٍ التمعِب. 

 .جامعة الممؾ خالد، أبيا، السعودية، المعمـ وعصر المعرفة: الفرص والتحديات
مقدمػة فُ إعاقػة العقمِػة. المممكػة آردنية الياشمية، عماف: دار وائل (. 2208الخطِب، جماؿ ) -

 .لمنشر والتوزيع
(. فاعمية دمج آنشطة 2220دشيشة، حنِف حسنُ حسف وآنصار ، رفِدة عدناف حامد ) -

ب الرقمية فُ إكساب مفيوـ الع٘قات المونية لدى إلكترونية التفاعمية فُ بِئات التمعِ
المؤسسة  –المجمة العربية لمتربية النوعية طمبة المرحمة إبتدائية فُ المدِنة المنورة. 

 .228-242، 02العربية لمتربية والعموـ وآداب، 
تو فُ تنمية (. تصميـ تطبِق إلكترونُ قائـ عمٍ إستراتِجية التمعِب وفاعم2202ِالزىِر، نوؼ فيد ) -

ميارات الفيـ القرائُ بمقرر المغة إنجمِزية لطالبات الصف آوؿ المتوسط فُ مدِنة 
الرياض. دكتوراه غِر منشورة، قسـ المناىج وطرؽ التدريس، كمية التربية، جامعة إماـ 

 .محمد بف سعود إس٘مية، الرياض، السعودية
امج تعميمُ مقترح لتنمية ميارات تصميـ التمعِب (. فاعمية برن2202الزيف، حناف أسعد ىاشـ ) -

 –المجمة التربوية وتوظيفو لدى طالبات دبموـ التعمـ إلكترونُ العالُ وتصوراتيف نحوه. 
 .222-230، 86كمية التربية، جامعة سوىاج، 
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ء محمد ) - (. بعض الوظائف التنفِذية 2200السرسُ، أسماء محمد؛ البحِر ، محمد رزؽ؛ حسف، وٗ
مجمة البحث قتيا بالقمق لد  عِنة مف آطفاؿ ذو  نقص اٗنتباه وفرط الحركة. وع٘

 .022 -023(، 4)08العممُ فُ التربية، 
(. الصفحة المعرفية لعِنة مف 2200أسماء محمد؛ رجب، عبِر محمد والبحِر ، محمد رزؽ ) ،ُالسرس -

بِنيو: الصورة  -ورد آطفاؿ ذو  إضطراب نقص إنتباه وفرط النشاط عمٍ مقياس ستانف
 .020- 002(، 88)06 مجمة دراسات الطفولة،الخامسة. 

(. مقدمة فُ التربية الخاصة: سيكولوجية ذو  2200السرطاو ، زيداف أحمد وعواد، أحمد أحمد ) -
 .إعاقة والموىبة. الرياض: دار النشر الدولُ

شطة الذكاءات المتعددة لجاردنر (. مد  فعالية تقِيـ آداء باستخداـ أن2220سِد، إماـ مصطفُ ) -
مجمة كمية التربية، جامعة أسِوط، فُ إكتشاؼ الموىوبِف مف ت٘مِذ المرحمة إبتدائية. 

02(0 ،)022- 202. 
(. فاعمية إستراتِجية التمعِب فُ إدارة بِئة التعمـ وتحسِف آداء 2222شاىِف، ياسمِف محمد ممِجُ ) -

جامعة  –مجمة كمية التربية بالمنصورة  آساسُ.الدارسُ لدى ت٘مِذ مرحمة التعميـ 
 .0002-222(، 2)002كمية التربية،  –المنصورة 

(. معجـ المصطمحات التربوية والنفسية. بِروت: 2224النجار، زينب وعمار، حامد ) ،شحاتو، حسف -
  .الدار المصرية المبنانية

:  تياجات الخاصةٗحلذوى ا ىِلتأقاموس التربية الخاصة وال(. 2202)العزيز السِد  عبد لشخص،ا -
 . و المصريةمنجٓ رة : مكتبة اىالقا(. 3ط) عربٍ -ِزى مانج

نور الدِف، أمِف و  حسِف، رضا خِر  عبدالعزيز ؛نوار، إيماف محمد شحاتو؛ الشخص، عبدالعزيز السِد -
مجمة إرشاد  .مقياس مستو  نمو الوظائف التنفِذية لد  آطفاؿ (.2222) محمد صبرى 

 .82 -0، 80، مركز إرشاد النفسُ -جامعة عِف شمس ، فسُالن
(. فاعمية إستخداـ إستراتِجية التمعِب فُ تنمية الدافعية نحو 2202الله ) الشمر ، بدر ثرو  عبد -

جامعة  –مجمة كمية التربية تعمـ المغة إنجمِزية لدى ط٘ب المرحمة الثانوية بمدِنة حائل، 
 .822-023(، 0)40كمية التربية،  –أسِوط 

مجمة العموـ التربوية (. مدى التوافق النفسُ/إجتماعُ لدى المكفوفِف. 2208صالح، عمار برير ) -
 .602-202، 022الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية،  –والنفسية 

 الحساب ُتعم باتىبصع المنبئة فِذيةالتن فائىظال رىقص(. 2206ىياـ فتحُ مرسُ ) صالح، -
 .08 – 42(، 002)42 رسالة الخمِج العربُ،. ةءاشًالق
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طفاؿ ٓى ادية لذية الوظائف التنفِمج لتنمنار استخذاـ ب(. 2202)الصاو  محمد  الصاو ، رحاب السِد -
ية مك -ة دراسات فُ الطفولة والتربية: جامعة أسِوطممجف. ِموىوبال ـو  صعوبات التعمذ

 .422 -226 ،(0)0 رياض آطفاؿ،
. (. مستحدثات تقنيات التعميـ وكيفية توظيفيا فُ العممية التعميمية2220حمِد ) الصبحُ، أفناف -

 .23-82، 02 رابطة التربويِف العرب، –مجمة إبداعات تربوية 
(. اٗنتباه التنفِذ  والوظائف التنفِذية. عماف: دار مف المحيط 2208عبد الحافع، ثناء عبد الودود ) -

 إلُ الخمِج لمنشر.
اليقظة  مُعـ ج المعرفٍ القائػ٘ية العمفاع (.2202ـ )العظي ومحمد، محمد عبد ؛جابر بوىالحمِد،  عبد -

نتباه المصحوب ٗ التنفِذية وخفض اضطراب نقص ا فالوظائ ففٍ تحسِ لٔطفاؿية مالعق
، جامعة سوىاج، ية التربيةمة التربوية. كملمجبتدائية. اٗة اممِذ المرح٘بالنشاط الزائد لدى ت

84 ،320- 080. 
(. المشك٘ت اٗنفعالية والسموكية لدى آطفاؿ ذو  إعاقة 2208الرحيـ، محمد محمد السِد ) عبد -

مجمة كمية التربية، الفكرية واضطراب طِف التوحد ومتعدد  إعاقة كما ِدركيا المعمموف. 
04(28،) 0 – 0. 

رة : مكتبة ىالقا .)2ط(  يـالتقِرؽ سس وطٓالنفس العصبُ : ا مـع(. 2200)القو ، سامُ  عبد -
 .و المصريةمنجٓ ا

: دار إسكندريةالصحة النفسية والتوافق الدراسُ. . (0222مدحت عبد الحمِد ) ،عبد المطِف -
 المعرفة الجامعية.

، شِريف ) ،الله، إعتداؿ عبد - (. إستخداـ نموذج راش فُ تدريج إختبار 2204لولو، منذر وسموـ
فاؿ الروضة، وت٘مِذ الصف آوؿ والثانُ مف التعميـ القدرات المعرفية لدى عِنة مف أط

 .226 – 202(، 2)40مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية، آساسُ. 
القاىرة: مكتبة آنجمو  مقياس "التوافق النفسٍ لٔطفاؿ". (.2208) أمانُ عبد المقصود، عبد الوىاب -

 المصرية.
بحثية فُ تنمية التفكِر، أسالِب التفكِر، التفكِر المنتج، (. رؤية 2222عبدالقادر، عصاـ محمد ) -

 .إستيعاب المفاىيمُ وإبتكار. إسكندرية: دار التعميـ الجامعُ
(. فاعمية التدريب المعرفُ فُ 2206محمد جاد الرب ) زيد، أحمد سارة داوود صالح وأبو العتِق، -

المجمة العربية لعموـ إعاقة والموىبة، تحسِف الوظائف التنفِذية لدى ذو  إعاقة الفكرية. 
(3،) 024 – 202. 

 .(. إرشاد إسر . القاىرة: دار المعرفة الجامعية2226ع٘ء الدِف، كفافُ ) -
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الحسِنُ، حسِف محمد سعد الدِف وزيداف، أكرـ فتحُ ِونس  ؛عمٍ، خميفة رمضاف عبدالقادر -
جامعة  –ربية لمطفولة المبكرة المجمة العممية لكمية الت(. التوافق النفسُ. 2203)

 .422-482(، 2)0كمية التربية لمطفولة المبكرة،  -المنصورة
(. 2222الفتاح ) اد، أحمد عبديالدِف وع الحسِنُ، حسِف محمد سعد ؛فاِد، نعمة محمد صادؽ عطية -

المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة التوافق النفسُ وإجتماعُ وتأثِره عمٍ آبناء. 
 .223-223(، 0)2كمية التربية لمطفولة المبكرة،  –جامعة المنصورة  –لمبكرةا

لدى (  انفعالية –معرفية ) التنفِذية  ائفالوظ ِفة برنامج لتحسميفاع(. 2200) اؿفرنسيس، دِنا كم -
د يشمس مع ِف، جامعة عة، رسالة دكتورا( كسيامالديس )صعوبات القراءة  ؿأطفا فعِنة م

  . طفولةمليا مالدراسات الع
مركز  –دراسات فُ الطفولة (. التوافق النفسُ إجتماعُ لمطفل الِتيـ. 2204قادر ، حميمة ) -

 .008-022، 3البصِرة لمبحوث وإستشارات والخدمات التعميمية، 
؟ مقالة ميـفُ التع معِببالت نعنُوماذا ؟  Gamification معِبالت وى ام(: 2200ُ )طف، مصدالقاِ -

educ.com/gamification-http://www.new- .مـنتع عقو نية، مو إلكتر 
education 

(. العنف آسرى وع٘قتو بالتوافق النفسُ لدى المراىقِف: دراسة 2220قشقش، زىرة سالـ عمٍ ) -
مجمة العموـ إنسانية رابمس. مِدانية عمٍ ط٘ب المرحمة الثانوية العامة بمدِنة ط

 .028-026، 00كمية اّداب والعموـ قصر آخيار، –جامعة المرقب  –والتطبيقية 
(. تنمية ميارات الحس العدد  لد  طفل الروضة فُ ضوء برنامج قائـ عمُ 2208كامل، جماؿ محمد ) -

 .000 -00 ،2المجمة العممية لكمية رياض آطفاؿ، جامعة بورسعِد، أسموب التمعِب. 
مجمة دراسات فُ (. التوافق النفسُ إجتماعُ لمطفل العامل: دراسة مِدانية. 2202لموشٍ، حياة ) -

(، 2)2رماح،  –مركز البحوث وتطوير الموارد البشرية  –العموـ إنسانية وإجتماعية 
082-062. 

 اض: دار الزىراء.(: المرشد فُ الع٘ج المعرفُ السموكُ. الري2222المحارب، ناصر إبراىيـ ) -
المؤسسة  –المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية (. التوافق النفسُ. 2222محمود، بِداء كي٘ف ) -

 .083-002 ،82العربية لمبحث العممُ والتنمية البشرية، 
( نفعاليةٗ المعرفية وا)الوظائف التنفِذية  (:2220)فتحُ  ٘ءنج وشوقُ، د منِر جادىنا ،مكار   -

جمػػػة عموـ ذو  . مية البسيطةمعاقة العقٕطفاؿ ذو  آبالقدرات النفس لغوية لدى ا كمنبآت
 ،(2)8، ، كمية عموـ ذو  اٗحتياجات الخاصة، جامعة بنُ سويفصةالخااٗحتياجات 

4428-4423. 

http://www.new-educ.com/gamification-education
http://www.new-educ.com/gamification-education
http://www.new-educ.com/gamification-education
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ذو   ؿطفآالتنفِذية لدى ا ففُ مكونات الوظائ ؽ الفرو(: 2220) مُالرضا ع دعاء عبد ،مؾم -
التربية مؤسسة  ىِل،ة التربية الخاصة والتأممج اا لبعض المتغِرات.الفكرية وفقعاقة ٕا

 .266 -200(، 30)02الخاصة والتأىِل، 
فُ تنمية ميارات التفكِر إبداعُ  (Gamification) (. أثر إستخداـ التمعِب2222الناد ، ىدى ) -

امعة جآردف، عماف: لدى طمبة الصف الثالث آساسُ فُ مادة العموـ بالعاصمة عماف. 
 .الشرؽ آوسط

براىيـ، شيداف محمد عثماف )و  الحسِنُ ، أحمدى٘ؿ - عمـ النفس الحدِث : الضبط التنفِذ  (. 2204ا 
  .لبناف: دار الكتاب الحدِث ،التأىِل. بِروت-التطبِق-النظرية-والوظائف التنفِذية: المفيوـ

فُ تعميـ المغة  (Gamification) تحفِزية(. توظِف آلعاب ال2222ىند ، أسامة محسف محمود ) -
الجمعية العربية لتكنولوجيا العربية لمناطقِف بغِرىا وأثرىا عمٍ زيادة دافعية التعمـ لدِيـ. 

 .32-0، 33 التربية،
عداد/ إسماعِل، محمد عماد الدِف ومميكة، لويس كامل.  مقياس وكسمر 0222وكسمر ) - (. إقتباس وا 

 قاىرة : مكتبة النيضة المصرية.،  ال2لذكاء آطفاؿ. )ط(
(. المناىج: أسسيا وعناصرىا. القاىرة: مكتبة آنجمو 0224الوكِل، حممُ أحمد والمفتُ، محمد أمِف ) -

 المصرية.
(. إضطرابات السموكية لممعاقِف عقمياا القابمِف لمتعمـ وع٘قتيا بأسالِب 2202اليازور ، محمد عمٍ ) -

 ة. غزة: الجامعة إس٘مية.المعاممة الوالدية فُ قطاع غز 
 نامجشب فعالِة(. 2208ِوسف ج٘ؿ؛ رزؽ، محمد عبدالسميع ومحمود، إِناس، محمد عبدالله ) ِوسف، -

 زت٘مِ ٓم ُالتعم باتىصع ًَزل ائُشالق ُالفي لتنمِة ِةزالتنفِ فائىظال ضبع عمٍ ُقائ
 .082 – 002، 02مجمة التربية الخاصة، . ائِةذإبت حمةشالم
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