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 ممخص البحث:
ىدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ أثر برنامج وقائي مقترح  قائـ عمى التكامل بيف 

الروضة.  الأسرة ورياض الأطفاؿ عمى تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ
( طفلًب وطفمةً؛ 22وتكونت عينة البحث مف مجموعتيف تجريبيتيف، قواـ كل مجموعة)

ولتحقيق ىدؼ البحث تـ إعداد؛ قائمة بميارات حماية الذات مف الإساءة، واختبار ميارات 
حماية الذات مف الإساءة، وبرنامج وقائي مقترح، ودليل إرشادي لموالديف. وقد قامت 

التكافؤ بيف المجموعتيف. وأظيرت نتائج البحث أف ىناؾ فروقًا بيف الباحثة بإجراء 
الأدائيف القبمي والبعدي في اختبار ميارات حماية الذات وذلؾ لصالح الأداء البعدي لدى 
أطفاؿ المجموعتيف معًا. ومف خلبؿ مقارنة أداء أطفاؿ مجموعتي البحث في التطبيق 

قًا لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية. البعدي للبختبار نفسو أتضح أف ىناؾ فرو 
كما أتضحت فعالية البرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى 

أكبر مف  Blackأطفاؿ مجموعتي البحث معًا. حيث جاءت نسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ 
عالية لدى أطفاؿ الواحد الصحيح في الاختبار لممجموعتيف، ولكف مع زيادة في حجـ الف

المجموعة التجريبية الثانية مقارنة بحجـ الفعالية لدى المجموعة التجريبية الأولى. وفى 
ضوء ىذه النتائج أوصى البحث بضرورة التنوع والتطوير في آليات وأساليب التواصل بيف 
الأسر ومؤسسات رياض الأطفاؿ، وتعزيز ما تعممو الأطفاؿ بالروضات وألا يكوف ىناؾ 

 اقض بيف ما تقدمو الروضات ليـ وما يتعممونو في داخل الأسرة.تن

ميارات حماية  –رياض الأطفاؿ  –الأسرة  –التكامل  –برنامج وقائي  الكممات المفتاحية:
 الإساءة. –الذات 
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A Proposed Preventive Program Based on The 
Integration Between The Family and 

Kindergarten to Develop Self-Protection Skills 

From Abuse Among Kindergarten Children 

Research Summary:  

The aim of the current research is to know the effect of a 

proposed preventive program based on integration between the family 

and kindergarten on developing self-protection skills from abuse 

among kindergarten children. The research sample consisted of two 

experimental groups, each group consisted of (28) boys and girls; To 

achieve the goal of the research was prepared; A list of self-protection 

skills from abuse, a self-protection skills test from abuse, a suggested 

prevention program, and a parenting guide. The researcher made 

parity between the two groups. The results of the research showed that 

there are differences between the tribal and remote performances in 

the self-protection skills test in favor of the post-performance of the 

children of the two groups together. By comparing the performance of 

the children of the two research groups in the post-application of the 

same test, it became clear that there are differences in favor of the 

children of the second experimental group. The effectiveness of the 

proposed program in developing self-protection skills from abuse was 

also evident among the children of the two research groups together. 

Where the percentage of the adjusted gain for Black was greater than 

the correct one in the test for the two groups, but with an increase in 

the size of the effectiveness of the children of the second experimental 

group compared to the size of the effectiveness of the first 

experimental group. In light of these results, the research 

recommended the need for diversity and development in the 

mechanisms and methods of communication between families and 

kindergarten institutions, and to enhance what children have learned 

in kindergartens, and that there should not be a contradiction between 

what kindergartens offer them and what they learn within the family.  

Keywords: Preventive Program - Integration - Family - Kindergarten 

- Self-protection Skills – Abuse                                                  
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 مقدمة :
يتمثل اليدؼ الأسمى الذى تسعى إلى تحقيقو المجتمعات المتقدمة في تحقيق  

الرقي والازدىار وبناء الحضارة المتينة المتماسكة، ويرتكز اعتمادىا في تحقيق ذلؾ عمى 
سواعد ابنائيا، فيـ بناة الحضارة وسر نيضتيا؛ لذا فقد اتجيت ىذه المجتمعات إلى 

ؿ إعدادىـ وتهىيميـ وتنشئتيـ التنشئة الصحيحة؛ لينيضوا عندما الاىتماـ بالنشء مف خلب 
 يصيروف شبابًا يافعًا بمجتمعيـ ويسيموا في نجاحو والدفاع عنو.

وعميو فقد جاء الاىتماـ بمرحمة الروضة، إذ تعد مف أىـ المراحل العمرية التي  
ساس في تكويف ( الأ2222يمر بيا الإنساف؛ وذلؾ لأنيا تمثل كما يشير عبد الرؤوؼ)

 لمتهثير ويكوف قابلًب  ،مواىبو وتتضحتنمو قدرات الطفل  شخصية الفرد ومستقبمة، حيث
 Beekman & Ober (2020,141 ). ويؤكد ذلؾ أيضًا كل مف والتوجيو والتشكيل
؛ وىذا المجتمعات المتقدمة يتصفوف بنمو جسمي وعقمي وانفعالي سميـ في فهطفاؿ الروضة

ا وأكثر ثقافة بالمقارنة مع كما أنيـ أكثر تعميمً المرحمة العمرية  يرجع لإيمانيا بيذه
 .المجتمعات الأخرى 

القائميف بالعممية التعميمية التربوية لأطفاؿ مرحمة ما  وىذا يعنى ضرورة اىتماـ 
مف مختمفة  امل أنوعً تقبل المدرسة بتخطيط وتصميـ البرامج التعميمية والتربوية التي تش

ة التي تناسب العصر ومتطمباتو، وتمكف الأطفاؿ مف مواجية المشكلبت، الأىداؼ التربوي
 .النمو المتكامل مف جميع النواحي وتحقيق

( إلى 2220،2ولتحقيق ذلؾ فنحف في حاجة ضرورية كما يشير سطوحي) 
التكامل والوحدة الفكرية بيف وكالات التنشئة الاجتماعية المختمفة:)الأسرة، الروضة، 

ة الإعلبـ(؛ لكي لا يتعرض الطفل لمتناقض بيف الاتجاىات المختمفة لتمؾ النوادي، أجيز 
المؤسسات؛ خاصة بعد أف أصبحت الأسرة لا تنفرد وحدىا بعممية التنشئة لمطفل، بل 
شاركتيا في ذلؾ المؤسسات التربوية الأخرى، التي منيا الروضة، حيث تعد مف أىـ وأقوى 

 المؤسسات الاجتماعية تهثيرًا. 
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( أف الروضة مكممة للؤسرة في تحقيق النمو المتكامل 2202رى موسى)وي  
كسابو لمخبرات والميارات، ىذا كما أف تكيف الطفل  لمطفل، وتحقيق التنشئة السميمة، وا 
يتوقف عمى الأسس العامة التي أحاطت بو أثناء التنشئة داخل الأسرة. ويؤكد 

قد أصبحت أحوج ما تكوف إلى ( أف رياض الأطفاؿ في الوقت الحالي 2222الجندي)
الارتقاء بهدائيا وتحسيف جودتيا لمواجية التحديات التي يفرزىا التطور المحمى والعالمي، 
وىذا يتطمب التدخل المجتمعي مف خلبؿ مؤسساتو المختمفة، خاصة الأسرة، وذلؾ مف خلبؿ 

واجباتيا والعمل تشجيعيا عمى أف تكوف شريكًا في تقديـ خدمات وبرامج لمطفولة، والقياـ ب
 عمى تجسيـ مبدأ المسؤولية المشتركة. 

( أف التكامل بيف الأسرة والروضة ضرورة حتمية لابد منيا؛ 2220ويرى النادي) 
ترعرع يوذلؾ لأف الأسرة تعد المؤسسة التربوية الأولى التي تستقبل الطفل، وفييا ينشه و 

رياض الأطفاؿ؛ وذلؾ لأسباب وتتشكل شخصيتو. ويشارؾ في ىذا الدور التربوي مؤسسات 
كثيرة تتعمق في مجمميا بالعوامل الاقتصادية والاجتماعية التي تؤثر في المجتمع؛ وىذا قد 
جعميا مف أىـ المؤسسات التربوية عالميًا، التي تؤثر في مراحل النمو عند الأطفاؿ وتتعاوف 

 في تربية الطفل وتشكيل شخصيتو. 

مف الأسرة والروضة يعد ضرورة حتمية لابد وعميو يتضح أف التكامل بيف كل  
وقد منيا، خاصة في تحقيق الأىداؼ التربوية المنشودة لمطفل في ىذه المرحمة العمرية. 

 أكدت ذلؾ:

( حيث أوضحت أف للؤسرة دورًا فعالًا ومتكاملًب مع الروضة في 2220دراسة صالح ) -
 تحقيق التنمية الثقافية لمطفل.

( ىدفت إلى تنمية الميارات المغوية لدى أطفاؿ الروضة مف 2202دراسة عبد الرشيد) -
 خلبؿ برنامج متكامل بيف كل مف الأسرة والروضة.

( أوصت بضرورة تفعيل دور الأسرة في تحقيق أىداؼ مرحمة 2014) Balduin دراسة -
 الروضة خاصة إكسابيـ السموكيات المقبولة. 



 أ.و. د/ ياجدة فتحي سهيى محمد         بزنايج وقائي يقتزح قائى عهى انتكايم بين الأسزة

 ورياض الأطفال نتنًية يهارات حًاية انذات  

 ين الإساءة ندى أطفال انزوضة           
 

 

 و2222يىنيى  –ولالجزء الأ -وانعشزوٌ انثاًَانعدد  433

متكامل بيف الأسرة والروضة مف أجل غرس ( قدمت تصورًا مقترحًا ل2200دراسة عبده ) -
 اليوية الثقافية لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة.

( أوضحت أف لمتكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ دورًا 2017)Perepelyuk دراسة  -
 فعالًا في تحقيق كثير مف الأىداؼ المنشودة في مرحمة الروضة.

بيف كل مف الأسرة والروضة ( ىدفت إلى وضع تصور لمتكامل 2202دراسة خميس) -
 لحماية الأطفاؿ مف التنمر.

( أوضحت أف للؤسرة دورًا ميمًا في تنمية القيـ 2202دراسة كل مف الشايع والشايجى) -
 الأخلبقية لدى أطفاؿ الروضة.

( وقد ىدفت إلى تفعيل دور الأسرة وتكاممو مع دور الروضة 2222دراسة عبد الواحد) -
 لمطفل. في تحقيق الأمف الرقمي

( حيث أوصت بضرورة توثيق الروابط وتفعيل 2021)  et.al& Sheridan دراسة  -
 التواصل والتعاوف بيف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ.

وعمى ضوء ما أوصت بو ىذه البحوث والدراسات السابقة يتضح لمبحث الحالي  
لمقياـ بدورىما في  أف تحقيق أىداؼ مرحمة الروضة يتطمب التكامل بيف الأسرة والروضة

تربية الطفل. وىذا التكامل يتطمب التعاوف والتواصل الفعاؿ فيما بينيما؛ وذلؾ لاستكماؿ 
العممية التربوية. فيذا التواصل يمكف أولياء الأمور مف تعرؼ الأساليب التربوية، وما يقدـ 

قميل التناقض في لأبنائيـ مف برامج وخبرات، وتعزيز الميارات المستيدؼ تنميتيا لدييـ، وت
 وجيات النظر.

ومف أىـ صور التكامل بيف كل مف الأسرة والروضة ىو حماية الطفل مف كل  
أشكاؿ العنف أو الضرر أو الإساءة البدنية أو النفسية أو الإىماؿ أو المعاممة التي تنطوي 

 عمى الإىماؿ أو إساءة المعاممة أو الاستغلبؿ.

( إلى 2012,155)Smith & Iuckosson وفى ىذا الصدد يشير كل مف  
أنو يوجد في الحياة الكثير مف المخاطر التي تتعمق بالأطفاؿ وتيدد حياتيـ، ومف ىذه 
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المخاطر سوء المعاممة والإىماؿ وعدـ الأماف الشخصي والافتقاد لحماية الذات والإساءة 
وحدوث نتائج الجنسية؛ الأمر الذى يؤدى إلى إلحاؽ الأذى والضرر الجسدي والنفسي بيـ، 

خطيرة عمى المدى البعيد عمى الطفل الضحية، الذى يعانى الكثير مف المشكلبت التي تظير 
 في مرحمة المراىقة والرشد.

( حيث يرى أف طفل الروضة يواجو كثيرًا مف 2200ويؤكد ذلؾ الضمور) 
حافظة المشكلبت والتحديات، خاصة الوعى بالذات والمجتمع وكيفية رعاية نفسو ووطنو والم

 عمى صحتو النفسية والبدنية، ىذا إلي جانب صعوبة محافظتو عمى سلبمة بيئتو.

( أف أطفاؿ الروضة سيل التهثير عمييـ لأنيـ سريعو 2202ويرى الحوراني) 
الاستيواء والانقياد، فضلًب عف اعتمادىـ عمى الآخريف الأمر الذى جعميـ يقوموف بهي فعل 

ب والخطه، أو بيف المفيد والضار، كما أف البعض منيـ يطمب منيـ دوف تمييز بيف الصوا
 يتعرض لمشكلبت ضعف حماية الذات فيوقعيـ ذلؾ فريسة لمغواة مف جانب الغرباء.

وانطلبقًا مف أف خير وسيمة لمعلبج ىى الوقاية؛ لذا يهتي دور الوقاية لحماية  
ويؤكد ذلؾ  أطفاؿ الروضة مف شتى أشكاؿ الإساءات التي يمكف أف يتعرضوا ليا.

( حيث يرى أف إساءة معاممة الطفل أمر قابل لموقاية وأف التركيز يكوف 2202الوحيدي)
عمى الوقاية والتعميـ الوقائي، لتجنب العواقب الشديدة والطويمة المدى للئساءة للؤطفاؿ. 

( أف جيود الوقاية مف الإساءة تركز عمى: الوقاية 2202ويرى كل مف جبريل والحراسيس)
ية: حيث تستيدؼ كل الأشخاص واليدؼ منيا منع الإساءة مف الظيور نيائيًا. الأول

والوقاية الثانوية: وتستيدؼ المجموعات المعرضة لخطر الإساءة. والوقاية الثالثة: وتركز 
عمى الأفراد والجماعات الذيف تـ الإساءة ليـ ومنع الإساءة مف الظيور مرة أخرى. ويشير 

( إلى تعدد برامج الوقاية مف الإساءة فمنيا ما ىو مباشر 2202كل مف بالقاسمي ولفقير)
حيث تيتـ بتعميـ الأطفاؿ الأكثر احتمالية للئساءة، والبرامج غير المباشرة التي توجو لتعميـ 
وتثقيف القائميف عمى تربية الطفل، ىذا كما أف بعض ىذه البرامج الوقائية ذات توجو 

 اراتي. مفاىيمي والبعض الأخر ذات توجو مي
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ويرى البحث الحالي ضرورة التركيز عمى البرامج الوقائية التي ذات التوجو  
المياراتي، حيث تقوـ عمى ترجمة المعرفة إلى سموكيات لتعميـ الأطفاؿ  الميارات التي 
تساعدىـ عمى حماية أنفسيـ مف المسيئيف المحتمميف، وىذه الميارات ىى ما يطمق عميو 

 ميارات حماية الذات.

( حيث ىدفت إلى بناء برنامج 2202وفى ىذا الصدد نجد؛ دراسة الوحيدي) 
( 2202مقترح لتزويد الأطفاؿ بالميارات التي تحمييـ مف الإساءة الجنسية. ودراسة شاكر)

حيث أوضحت أف ميارات حماية الذات تقى الأطفاؿ مف مخاطر ومشكلبت التحرش 
ت حماية الذات مف أىـ آليات حماية ( أف ميارا2200الجنسي. وأوضحت دراسة الديب )

( عمى 2017) Azlizaأطفاؿ الروضة مف الإساءة والتحرش الجنسي. وأكدت دراسة 
ضرورة توعية الأطفاؿ وتثقيفيـ حوؿ الإساءة الجسدية مف خلبؿ إمدادىـ بميارات حماية 

تي ( عمى ضرورة توعية الأطفاؿ بمشكلبت الإساءة ال2202الذات. وأكدت دراسة الشيري)
( إلى ضرورة توعية 2019) Wayneتحيط بيـ وضرورة إدراؾ مخاطرىا. وأشارت دراسة 

أطفاؿ الروضة بخصوصياتيـ واحتراـ خصوصيات الأخريف وحماية أنفسيـ ضد أي إساءة 
( أف ميارات حماية الذات مف أىـ 2202أو عنف أو سوء تعامل. وأوضحت دراسة زيد)

 ا الأطفاؿ في الوقت الراىف. الميارات الحياتية التي يحتاج إليي

وعمى ضوء ما سبق وانطلبقًا مف أف أطفالنا ىـ السند القوي ومستقبل المجتمع  
وطريقو لمنيضة والتقدـ، ونحف كآباء ومربيف عمى وعي تاـ بهف الأطفاؿ الأصحاء ىـ 
الأطفاؿ السعداء؛ لذا وجب عمينا أف نقوـ بكل ما في وسعنا لتحقيق الأمف والحماية 

سعادة لأطفالنا، وذلؾ مف خلبؿ إمدادىـ بميارات حماية الذات، تمؾ الميارات التي وال
 تحمييـ مف المخاطر التي تيدد حياتيـ أو تعرضيـ للئساءة الجسدية والنفسية.

وعميو فقد جاء البحث الحالي حيث إنو بصدد الكشف عف فعالية برنامج وقائي  
ات رياض الأطفاؿ لتنمية ميارات حماية الذات مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ومؤسس

مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة؛ حيث إرشاد الوالديف وتدريبيـ لمقياـ بيذا الدور تضامنًا 
مع مؤسسات رياض الأطفاؿ؛ وذلؾ لأف الوالديف قد يجيلبف الخطوات والإجراءات التربوية 
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الحياتية المعاصرة التي  الصحيحة اللبزمة لحماية أطفاليـ خاصة في ضوء المشكلبت
 يتعرضوف ليا.

 الإحساس بمشكمة البحث:
  زاد الإحساس بيا وتدعمت لدى الباحثة مف خلبؿ ما يمي: 
ما أكدت عميو الخطة الاستراتيجية القومية لإصلبح التعميـ قبل الجامعي في مصر  -0

 ( وما دعت إليو مف ضرورة الاىتماـ بتوفير الرعاية2222/2222-2200/2202)
الصحية والنفسية والتربوية لمطفل وحمايتو ضد أي تعتدى أو إساءة وذلؾ باعتبارىا 
مف الحقوؽ الأساسية لكل طفل؛ ولتحقيق أىداؼ التربية المبكرة السميمة، وذلؾ مف 

 (.2202خلبؿ إعداد البرامج التربوية اليادفة )إسماعيل،

يعرفوا أو يفيموا ما يدور إمكانية تعرض بعض الأطفاؿ لمتحرش والاعتداء دوف أف  -2
(، 2200(، نصر)2007)  wurteleحوليـ، ويرجع ذلؾ كما يشير كل مف؛ 

Riazi (2020 ،)(، و 2202(، ومحمد)2202(، والعاصي )2200والديب)
Yektaoglu (2021 إلى قمة الخبرة ونقص المعمومات وكيف يمكف لمطفل حماية )

لمطفل قد تفمت مف يد الأسرة أولًا  نفسو، ىذا إلى جانب أف عممية التثقيف الجنسي
والروضة والمدرسة ثانيًا لتصبح ممؾ لخيالو وحده، وما تعرضو لو وسائط تكنولوجيا 

 العصر الحالي مف صور وحكايات وأفلبـ بصرورة غير تربوية.

ما تنشره الصحف والجرائد والاخبار اليومية ووسائل الإعلبـ ومواقع التواصل الاجتماعي  -2
التي يتعرض ليا الأطفاؿ، حيث اختفاء  ثل مئات بل آلاؼ المخاطر والحوادالتي تنق

الأطفاؿ واختطافيـ، وقد يكوف ذلؾ مف أجل الابتزاز أو المساومة المالية أو انتياؾ 
العرض أو استغلبؿ الضحايا في الممارسات الجنسية أو بيدؼ بيعيـ وتشغيميـ أو بيع 

 أعضائيـ .

لأطفاؿ حيث اتضح وجود قصور مف حيث اىتماميا الاطلبع عمى كتب رياض ا -4
بالخبرات المربية المتكاممة وتناوليا لميارات حماية الذات وتحقيق أىداؼ التربية 

()عبد 2200الوقائية، كما أنيا تركز كما تشير دراسات كل مف)طمبة والعطار وعمى ،
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ب الأخرى ( عمى الجوانب المعرفية دوف الجوان2222()الجيني وسالـ،2202الله ،
بقصد إعداد الأطفاؿ لمرحمة التعميـ الابتدائي، وىذا لا يتفق مع مطالب التنمية الشاممة 
عداد البرامج التربوية  والمتكاممة لطفل الروضة، الأمر الذى يتطمب تطوير ىذه الكتب وا 
اليادفة لتنمية وعى الطفل بالمخاطر التي يمكف أف تيدده أو تصيبو بالضرر، ومف ثـ 

 نفسو.حماية 

آراء المختصيف في تربية الطفل حيث أكدوا عمى ضرورة إكساب طفل الروضة ميارات  -0
حماية الذات مف خلبؿ التربية الوقائية السميمة؛ خاصة في الوقت الحالي الذى انتشر 
فيو الاختطاؼ والاعتداء النفسي والجسدي للؤطفاؿ، كما أنو لا يمكف إرجاء اكتساب 

ت لمرحمة عمرية متقدمة؛ لأف الأطفاؿ يهتوف إلى الروضة محمميف الأطفاؿ ليذه الميارا
بسموكيات كثيرة منيا ما ىو صحيح نقوـ عمى تدعيمو ومنيا ما ىو خاطئ نعمل عمى 

 استبدالو بسموكيات صحيحة. 

يشير الواقع إلى اتكاؿ المؤسسات التربوية في المجتمع عمى بعضيا في مسؤولية  -2
( بصفة خاصة في اتكاؿ 2202كما يشير المغامسي)تربية النشء، ويتضح ذلؾ 

الأسرة عمى الروضة في تربية ابنائيا، وأف مشاركة الأسرة لمروضة  يهخذ مظاىرًا 
شكمية كمجالس الآباء والمعممات واليوـ المفتوح دوف تفعيميا، وىذا يتعارض مع ما 

ودراسة (، 2202(، ودراسة كل مف بوجحفة وحمداوى)2200تشير إليو دراسة جاد)
(، حيث أكدت عمى أف الأسرة والروضة وسيمتاف 2202كل مف عبد العظيـ والعمري)

متلبزمتاف لتربية وتعميـ الأطفاؿ، ومف ثـ ضرورة التكامل والتعاوف بينيما خاصة في 
 حماية الأطفاؿ، إذ لا تستطيع إحداىما العمل بمعزؿ عف الأخرى. 

 في الطالبات عمى الإشراؼ ثناءأ وقد تهكد لدى الباحثة مف خلبؿ ملبحظتيا 
 بهىمية وعي لدييـ ليس الأطفاؿ أمور أولياء مف أف كثيرًا الروضات داخل الميداني التدريب
 المعممات معظـ اكتفاء وأيضًا مؤسسات رياض الأطفاؿ، في العمل فريق مع التواصل
 مره الأمور أولياء اجتماع مثل التقميدية الأمور يخص فيما الأمور أولياء مع بالتواصل
 الورش إقامة ناحية مف فعاؿ وجود ليا ليس الروضات أف كما الدراسي، الفصل في واحدة

 الروضة. والمكمل لعمل المناسب التهىيل وتهىيميـ الامور بهولياء الخاصة والدورات
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توصيات الاتفاقية الدولية لحقوؽ الطفل التي صدقت عمييا معظـ دوؿ العالـ، حيث  -2
الأطراؼ بضرورة اتخاذ التدابير التشريعية والإدارية ولوقائية الملبئمة ألزمت الدوؿ 

لضماف حماية الطفل، وتنص المادة التاسعة عشرة مف الاتفاقية أيضًا عمى التزاـ 
ساءة  الدوؿ بحماية الطفل مف أشكاؿ العنف كافة أو الضرر أو الإساءة البدنية وا 

استغلبؿ الأطفاؿ)المجمس العربي لمطفولة الاستغلبؿ بما في ذلؾ الإساءة الجنسية أو 
 (.2222()عبد الواحد،Unicef,2012()2202والتنمية،

لتقصي فعالية برنامج  -في حدود عمـ الباحثتيف –لـ يتـ رصد أي بحث أو دراسة  -2
وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ لتنمية ميارات 

 لدى أطفاؿ الروضة. حماية الذات مف الإساءة

 ومف ثـ فقد استشعرت الباحثة وجود حاجة ضرورة لإجراء بحث عممي يستيدؼ 
وقائي مقترح يقوـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ لتنمية ميارات تصميـ برنامج 

 حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة.

 تحديد مشكمة البحث: 
فل الروضة في حياة تنعـ بالسعادة والحب انطلبقًا مف ضرورة أف يعيش ط 

ويسودىا جو مف الأمف والأماف، وأف ينمو نموًا سويًا بشكل متكامل فإف ىذا يتطمب أف 
يكوف الطفل ممتمكًا لميارات حماية الذات؛ خاصة وأف ىناؾ ضعفًا واضحًا لدى الأطفاؿ في 

داء. فميارات حماية الذات ىذه الميارات الميمة، ومف ثـ إمكانية تعرضيـ للئساءة والاعت
تعزز لدى الطفل مفاىيـ الأمف والحماية والسلبمة، وتمكنو مف حماية نفسو ضد أي اعتداء 
 تأو أي شكل مف أشكاؿ العنف أو الإساءة أو ما ييدده، وذلؾ مف خلبؿ اتخاذ الإجراءا

الطارئة في  والاحتياطات الوقائية بما يتلبءـ مع الموقف ويتيح لو فرص التكيف مع المواقف
البيئة المحيطة بو. وىذا يتطمب كما أوضحت الكتابات والبحوث والدراسات ضرورة أف يكوف 
ىناؾ تكامل وتعاوف وتواصل فعاؿ بيف كل مف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ؛ وذلؾ لأف 
تحقيق الأىداؼ المرتبطة بتنمية شخصية الطفل تتوقف عمى طبيعة العلبقة بيف ىاتيف 
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ودرجة التفاعل والتكامل البنائي والتكامل في أداء الوظائف والأدوار فيما  المؤسستيف
 بينيما. 

 وبناء عمى ما سبق يمكف صياغة مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي:
ما فعالية برنامج  وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ لتنمية ميارات 

 أطفاؿ الروضة؟ حماية الذات مف الإساءة لدى

 وللئجابة عف ىذا السؤاؿ ينبغي الإجابة عف الأسئمة الآتية: 

 ما ميارات حماية الذات مف الإساءة اللبزمة لأطفاؿ الروضة؟ -0

ما مكونات برنامج وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ لتنمية  -2
 ضة؟ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الرو 

ما فعالية البرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ  -2
 الروضة؟

 في ضوء أسئمة البحث أمكف صياغة الفروض الآتية: :فروض البحث

( بيف متوسطات درجات أطفاؿ 20,2لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند مستوى) -
بية الثانية في القياس القبمي لاختبار ميارات المجموعتيف التجريبية الأولى  والتجري

 حماية الذات مف الإساءة.

( بيف متوسطات درجات أطفاؿ 20,2توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند مستوى) -
المجموعتيف التجريبية الأولى)الذيف قدـ ليـ البرنامج فقط( والتجريبية الثانية )الذيف قدـ 

الديف( في القياسيف القبمي والبعدي في اختبار ميارات ليـ البرنامج والدليل الإرشادي لمو 
 حماية الذات مف الإساءة وذلؾ لصالح القياس البعدي لدى أطفاؿ المجموعتيف معًا.

( بيف متوسطات درجات أطفاؿ 20,2توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند مستوى) -
ريبية الثانية)الذيف قدـ المجموعتيف التجريبية الأولى)الذيف قدـ ليـ البرنامج فقط( والتج
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ليـ البرنامج والدليل الإرشادي لموالديف( في القياس البعدي في اختبار ميارات حماية 
 .الذات مف الإساءة وذلؾ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية

 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأىداؼ الآتية: :أىداؼ البحث

 مف الإساءة اللبزمة لأطفاؿ الروضة.تقديـ قائمة بميارات حماية الذات  -

تصميـ برنامج وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ لتنمية ميارات  -
 حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة.

تعرؼ فعالية البرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ  -
 الروضة

 تتمثل أىمية ىذا البحث في ضوء عدة متغيرات نجمميا فيما يمى: : أىمية البحث

مف الناحية النظرية: يقدـ البحث الحالي إطارًا نظريًا يتناوؿ؛ مظاىر وأشكاؿ الإساءة التي  -
يمكف أف يتعرض ليا طفل الروضة، وميارات حماية الذات اللبزمة لو، ودور الأسرة في 

في تنمية ىذه الميارات، ويرجى أف يسيـ ىذا  التعاوف مع مؤسسات رياض الأطفاؿ
 الإطار في تفعيل دور الأسرة في مساندة الروضة عمى تحقيق أىدافيا.

 مف الناحية التطبيقية:  -

 حيث تتمثل الأىمية التطبيقية ليذا البحث الحالي فيما يقدمو، حيث يقدـ:

وضة، يمكف أف يفيد منيا قائمة بميارات حماية الذات اللبزمة مف الإساءة لأطفاؿ الر  - 
الباحثوف في مجاؿ تربية الطفل، ومعممات الروضة، وأولياء الأمور، ومؤلفي كتب 

 الأطفاؿ. 

برنامجًا وقائيًا مقترحًا قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ ييدؼ إلى تنمية  - 
للبزمة ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة، ويقوـ عمى الأسس ا

 لبناء برامج أطفاؿ الروضة؛ بما يفيد كل مف لو علبقة بالطفل.
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دليلًب إرشاديًا لموالديف؛ قد يسيـ في تفعيل دور الأسرة وتعاونيا مع رياض الأطفاؿ في  - 
 تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة.

ؿ الروضة، تتوافر فيو معايير اختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة اللبزمة لأطفا -
 الصدؽ والثبات والموضوعية.

في مجاؿ تربية الطفل عند التخطيط  المختصيفوتتمثل في مساعد  مف الناحية التربوية: -
لوضع المناىج التربوية بحيث تعمل عمى تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى 

إلى أىمية ىذه الميارات لمنع  الأمور أولياءأطفاؿ الروضة، كما تعمل عمى إثارة انتباه 
مف تضميف آليات الحماية ووضعيا في  المعمماتتعرض ابنائيـ للئساءة. وكذلؾ تمكيف 

 البرنامج اليومي لمروضة، وتعميميا للؤطفاؿ حتى تسير ىذه الأليات أسموب حياة ليـ.

ع التعرض للئساءة وتتمثل في إبراز دور ميارات حماية الذات لمن مف الناحية المجتمعية: -
في تقدـ المجتمع، حيث إف الشخص الذى يتمتع بميارات عالية لحماية الذات يظير 

 شعور بالأماف وعدـ وجود اضطرابات نفسية في شخصيتو.

حيث يفتح المجاؿ لمباحثيف لبناء برامج تربوية مماثمة تقوـ عمى مف الناحية البحثية:  -
يدؼ حماية أطفاؿ الروضة مف الإساءة والاعتداء آليات واستراتيجيات وفنيات حديثة تست
 والتحرش الجنسي وتوعيتيـ بحقوقيـ.

 (: 2222استخدـ البحث الحالي المنيجيف الآتييف)صالح، :منيج البحث

وىو المنيج الذي يعتمد عمى قدرة الباحث في وصف الظاىرة  المنيج الوصفي: -
لمعمومات والحقائق المراد دراستيا وصفا عمميًا دقيقًا مف خلبؿ جمع ا

والملبحظات عف ىذه الظاىرة التي يقوـ بدراستيا مستخدمًا في ذلؾ كافة سبل 
جمع المعمومات. وقد تـ استخداـ ىذا المنيج مف أجل إعداد الإطار النظري 

 أدواتو.  دلإعدا ةلمبحث، ووصف الإجراءات اللبزم

قة السببية بيف العلبالذي ييتـ بدراسة المنيج  وىو المنيج شبو التجريبي: -
. وقد تـ التجريبي والآخر المتغير التابع متغيريف أحدىما المتغير المستقل أو
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استخداـ ىذا المنيج عند تحديد مجموعتي البحث، وتطبيق أدوات القياس 
المستخدمة قبميًا وبعديًا، وعند تطبيق البرنامج؛ لتعرؼ فعالية ىذا البرنامج 

)المتغير التابع( مف الإساءة  ارات حماية الذات)المتغير المستقل( في تنمية المي
 لدى أطفاؿ الروضة.

 متغيرات البحث:
 المتغير المستقل: برنامج وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ. -0

 المتغير التابع: تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة  لدى أطفاؿ الروضة. -2

  :ةوعينمجتمع البحث 
 .الوادي الجديدبمحافظة  (KG2أطفاؿ الروضة المستوي الثاني)مجتمع البحث:  -

تـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ المستوى الثاني لرياض الأطفاؿ مف عينة البحث:  -
روضتيف مختمفتيف ىما؛ روضة السلبـ)مجموعة تجريبية أولى(، وروضة 

محافظة الوادي الجديد،  –يمية إدارة الخارجة التعم -الحرية)مجموعة تجريبية ثانية(
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 ( توزيع عينة البحث0جدوؿ )
 النسبة المئوية عدد الأطفاؿ الروضة نوع المجموعة
 %02 22 السلبـ التجريبية الأولى
 %02 22 الحرية التجريبية الثانية

 %022 02 روضتاف المجموع

 عمى الحدود الآتية: اقتصرت  نتائج البحث الحالي حدود البحث :

( ممف تتراوح أعمارىـ KG2مجموعتيف مف أطفاؿ رياض الأطفاؿ ) :الحدود البشرية  -
( سنوات؛ لضماف قدرتيـ عمى الاستجابة والتجاوب بصورة أفضل مع 2-0ما بيف)

 البرنامج المقترح مف أطفاؿ المستوى الأوؿ الذيف لـ يكتسبوا التكيف التاـ بالروضة.



 أ.و. د/ ياجدة فتحي سهيى محمد         بزنايج وقائي يقتزح قائى عهى انتكايم بين الأسزة

 ورياض الأطفال نتنًية يهارات حًاية انذات  

 ين الإساءة ندى أطفال انزوضة           
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اقتصر البحث عمى روضتي)السلبـ والحرية( التابعتيف لوزارة التربية  انية:الحدود المك -
 محل عمل الباحثة. –محافظة الوادي الجديد   –والتعميـ 

 ـ2220/2222تـ تطبيق البحث في الفصل الأوؿ لمعاـ الدراسي الحدود الزمانية:  -

  الحدود الموضوعية: - 

ب أف يمتمكيا أطفاؿ الروضة، التي حازت التي يجمف الإساءة ميارات حماية الذات  -
 %( فهكثر مف قبل السادة المحكميف.20عمى نسبة موافقة)

التكامل والتعاوف بيف أولياء الأمور مف خلبؿ الدليل الإرشادي مع معممات رياض  -
 الأطفاؿ مف خلبؿ البرنامج المقترح تقديمو للؤطفاؿ.  

 التصميـ التجريبي لمبحث:
ي التصميـ التجريبي ذي المجموعتيف التجريبيتيف مع يعتمد البحث الحال

تطبيق عمييما، و مف الإساءة التطبيق القبمي والبعدي لاختبار ميارات حماية الذات 
البرنامج الوقائي المقترح عمى إحدى المجموعتيف)في الروضة(، والثانية يطبق عمييا كل 

 لديف)في المنزؿ(.مف؛ البرنامج الوقائي المقترح )في الروضة(، ودليل الوا

 لغرض البحث تـ إعداد ما يمى : أدوات البحث ومواده :

 اللبزمة لأطفاؿ الروضة .مف الإساءة قائمة بميارات حماية الذات  -

برنامج وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ لتنمية ميارات  -
 لدى أطفاؿ الروضة. مف الإساءة حماية الذات

 رشادي لموالديف.دليل إ -

 اللبزمة لأطفاؿ الروضة.مف الإساءة اختبار ميارات حماية الذات  -
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 : مصطمحات البحث
 مف خلبؿ الإطار النظري أمكف تحديد مصطمحات البحث وتعريفيا إجرائيًا عمى النحو الآتي:

: استجابة الطفل المرنة إزاء الإساءة والتصرؼ بما يتلبءـ مع ميارات حماية الذات -
لموقف لمحافع عمى نفسو مف الضرر والأذى الذى قد يتعرض لو، التي يمكف ا

 المعدة في ىذا البحث.مف الإساءة تشخيصيا مف خلبؿ قائمة ميارات حماية الذات 

يمحق الأذى والضرر  داخل أو خارج المنزؿأي تعامل مباشر أو وغير مباشر الإساءة:  -
ىماؿ بهشكالو المختمفة لمطفل: جسديًا، وعاطفيً  ا، وروحيًا، ولفظيًا، وجنسيًا، وا 
 وحرماف؛ مما يؤثر سمبًا عمى صحتو ونموه. 

ىو البرنامج الذى يسعى لمنع المشكمة قبل حدوثيا وذلؾ مف برنامج الوقاية المقترح:  -
خلبؿ تقديـ مجموعة متنوعة مقترحة مف الأنشطة والخبرات التربوية المخططة 

عي وبصيرة، وتقدـ لأطفاؿ الروضة بالتعاوف مع والمنظمة، التي يتـ اختيارىا بو 
 لدييـ.مف الإساءة الأسرة؛ بغية تنمية ميارات حماية الذات 

مؤسسات تربوية أنشهىا المجتمع مف أجل تحقيق التنمية الشاممة رياض الأطفاؿ:  -
كسابيـ العديد مف الميارات والخبرات  لأطفاؿ ما قبل المدرسة، وتقديـ الرعاية ليـ وا 

بوية المتنوعة مف خلبؿ الأنشطة والبرامج اليادفة، وتييئتيـ لمرحمة التعميـ التر 
 الابتدائي، ومدة الدراسة بيا عاماف، ويتراوح عمر الطفل فييا ما بيف الرابعة والسادسة.

 إجراءات البحث فيما يمي: تمثمت :إجراءات البحث

الذات  ساءةللئجابة عف السؤاؿ الأوؿ الذي نصو:" ما ميارات حماية مف الإ
 تـ إتباع الآتي:اللبزمة لأطفاؿ الروضة ؟" 

الرجوع إلى الكتابات والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت ميارات حماية الذات،  -
 ومتطمبات التربية الأمانية والوقائية، وخاصة في مرحمة الروضة.

 مراجعة أىداؼ رياض الأطفاؿ. -الإطار النظري لمبحث.   -

 قابلبت مع مجموعة مف المختصيف في تربية الطفل.إجراء م - 



 أ.و. د/ ياجدة فتحي سهيى محمد         بزنايج وقائي يقتزح قائى عهى انتكايم بين الأسزة

 ورياض الأطفال نتنًية يهارات حًاية انذات  

 ين الإساءة ندى أطفال انزوضة           
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 (.KG2الاطلبع عمى البرنامج التربوي الذي يقدـ لأطفاؿ الروضة)المستوى الثاني  - 

 اللبزمة لأطفاؿ الروضة.مف الإساءة إعداد قائمة مبدئية بميارات حماية الذات  - 

 تيا ومناسبتيا. عرض القائمة عمى مجموعة مف السادة المحكميف لمتهكد مف سلبم -

 إجراء التعديلبت المناسبة في القائمة بناء عمى نتائج التحكيـ. -

 اللبزمة لأطفاؿ الروضة.مف الإساءة إعداد القائمة النيائية لميارات حماية الذات  -

للئجابة عف السؤاؿ الثاني الذي نصو:" ما مكونات برنامج وقائي مقترح  قائـ 
لدى  الأطفاؿ لتنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة عمى التكامل بيف الأسرة ورياض

 تـ إتباع الآتي:أطفاؿ الروضة ؟" 

البحوث والدراسات السابقة التي تناولت  -ما أمكف التوصل إليو -استعراض ومراجعة -
بناء البرامج التربوية، خاصة التي وجيت لأطفاؿ الروضة في مجاؿ التربية الوقائية 

 اطر وأشكاؿ الإساءة المختمفة.وحماية الذات مف المخ

إعداد البرنامج الوقائي المقترح وفقًا لممعايير التي يجب مراعاتيا عند بناء وتخطيط  -
 البرامج التربوية لطفل الروضة، إلى جانب الدليل الإرشادي لموالديف.

عرض البرنامج الوقائي المقترح والدليل عمى مجموعة مف المختصيف؛ وذلؾ لتعرؼ  -
 والاستفادة منيا في تعديل البرنامج والدليل وتقييميما قبل تطبيقيما   آرائيـ

 –المحتوى  –الوقائي المقترح شاملًب:)الأىداؼ  جالتوصل إلى الصورة النيائية لمبرنام -
وسائل التقويـ(، ودليل  –الوسائل التعميمية  –طرائق التدريس –التربوية  الأنشطة
 الوالديف. 

اؿ الثالث الذي نصو:" ما فعالية البرنامج المقترح في تنمية للئجابة عف السؤ 
 تـ إتباع الآتي:ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة ؟" 

لأطفاؿ الروضة، وفقًا لممعايير مف الإساءة بناء اختبار في ميارات حماية الذات  -
 المتبعة في إعداد الاختبارات الخاصة بالأطفاؿ.
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بار عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف؛ لضبطو والتهكد مف صدقو عرض الاخت -
وثباتو ومناسبتو لأطفاؿ الروضة، وتعديمو في ضوء آرائيـ لموصوؿ إلى الصورة 

 النيائية لو.

 اختيار مجموعتيف تجريبيتيف مف أطفاؿ الروضة ويطبق عمييما الاختبار قبميًا.  -

موعتيف)في الروضة(، والثانية يطبق عمييا تطبيق البرنامج المقترح عمى إحدى المج -
 كل مف؛ البرنامج المقترح)في الروضة(، ودليل الوالديف)في المنزؿ(.

 تطبيق الاختبار بعديًا عمى أطفاؿ المجموعتيف التجريبيتيف. -

  .اجمع البيانات ومعالجتيا إحصائيً  –

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا وبياف دلالتيا التربوية. -

 قديـ المقترحات والتوصيات في ضوء ما أسفرت عنو تجربة البحث مف نتائج.ت -

لمعالجة البيانات إحصائيًا، تـ  الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: -
(، وذلؾ مف خلبؿ: معامل ارتباط بيرسوف، واختبار SPSSاستخداـ الحزمة الإحصائية)

لقياس الفعالية، والمتوسط Black بلبؾ ، ومعادلة 2(، واختبار كاT-Testت )
 الحسابي والانحراؼ المعياري.

 الإطار النظري لمبحث:
يتناوؿ الإطار النظري لمبحث ثلبثة محاور أساسية، ىى: التكامل التربوي بيف 

وييدؼ ىذا العرض الأسرة ورياض الأطفاؿ، والإساءة إلى الطفل، وميارات حماية الذات، 
 إلى:
 .لأطفاؿ الروضةاللبزمة ماية الذات مف الإساءة حتحديد ميارات  -
القائـ عمى التكامل المقترح الوقائي أىـ الأسس والخطوات اللبزمة لبناء البرنامج تحديد  -

 :. وفيما يمي تفصيل ذلؾبيف كل مف الأسرة ورياض الأطفاؿ
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 أولًا: التكامل التربوي بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ:

 مقدمة

( ضد الانحلبؿ والتفكؾ ويعنى الانتقاؿ مف 222، 0224ميبا)التكامل كما يشير ص
 ءحالة مبددة لا يمكف إدراكيا إلى حالة مركزة يمكف إدراكيا. والتكامل مهخوذ مف كمل الشي

كمولًا ويستعمل في الذوات والصفات ويقاؿ كمل إذا تمت أجزاؤه وكممت محاسنو، وتكامل 
 (.  040، 2202جيود الأفراد تكميل بعضيـ بعضًا)الفيومى،

يرى ريموف بودوف أف التكامل ىو:" كممة تعنى حالة مف الاعتماد المتبادؿ و
ويضيف (. 00، 2202والترابط بيف الوحدات أو الأنظمة المكونة لمنظاـ الاجتماعي")مالكة،

بارسونز أف التكامل يعنى: التآزر والتعاوف الذى يجب أف يكوف حاضرًا وقائمًا بيف عناصر 
ل ظاىرة أو كل نسق؛ حتى يستطيع أف يقوـ بوظيفتو ودوره عمى خير وجو، ومكونات ك

حيث إف التفكؾ وعدـ التعاوف يؤدياف بالضرورة إلى عجزىا عف أداء 
( أنو:" عممية التعاوف والشراكة التي تتـ 2200وعرفو البراؾ) (.2204ميمتيا)الشملبف،

 بيف طرفيف مف أجل تحقيق الاىداؼ والوصوؿ إلى نتائج".

ويقصد بالتكامل التربوي أنو:" ذلؾ المفيوـ الذى يجسد عممية التربية في أنيا 
تتناوؿ شخصية الفرد مف جميع جوانبيا؛ لتحقيق النمو المتكامل المتوازف؛ مما يؤدى إلى 

(. 22، 2222تلبؤـ مع مف حولو والتكيف مع الواقع المجتمعي المتغير" )بدراف ومحفوظ،
أنو:" العلبقة العضوية الوظيفية التكاممية بيف المؤسسات ( 000، 2202وعرفو سميماف)

التربوية في المجتمع التي ترمى إلى تكامل الجيود المبذولة وتواصميا مف أجل تحقيق 
 ( أنو :" تكامل2222الأىداؼ التربوية وفق النمط الأمثل ومعايير المجتمع". وعرفو موسي)

التي ينشدىا لتحقيق الأىداؼ التربوية ؿ وتواصميا الفعا أطراؼ العممية التربويةجميع 
 المجتمع".

ومف ىذه التعريفات يتضح أف التكامل التربوي مفيوـ واسع الأبعاد، كما أنو حركية 
تفاعمية منظمة متعددة الأدوار والمياـ بيف الأطراؼ المعنية ويقصد بو في البحث الحالي 

سرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ في التعاوف والانسجاـ بيف كل مف أدوار ووظائف ومياـ الأ
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بناء شخصية الطفل مف جميع جوانبيا؛ لتحقيق شخصية إيجابية متوافقة ومستعدة لمواجية 
 تحديات المستقبل.

 الوظائف التربوية للؤسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ تجاه تربية الطفل وبناء شخصيتو: -

 وظائف الأسرة: -0

تمع، حيث تتكوف مف أفراد تربط بينيـ صمة تعد الأسرة الخمية الأساسية لبناء المج
القرابة والرحـ، وتسيـ في النشاط الاجتماعي بكل جوانبو. ويعرؼ معجـ مصطمحات العموـ 
الاجتماعية الأسرة أنيا :" الوحدة الاجتماعية الأولى التي تيدؼ إلى المحافظة عمى النوع 

ي والقواعد التي تقررىا الإنساني وتقوـ عمى المقتضيات التي يرتضييا العقل الجمع
المجتمعات المختمفة. والأسرة كجماعة تؤثر تهثيرًا أساسيًا في تكويف مثاليات الفرد ومعايير 
سموكو ونظرتو لمصواب والخطه، والخير والشر، كما تقوـ بدور كبير في تكويف الخطوات 

 (.2202الرئيسة لشخصية الفرد)أحمد،

أنيا أقوى الجماعات تهثيرًا في سموؾ ( 2202وحوؿ مكانة الأسرة يرى سميماف)
الفرد، حيث يتمقى فييا ابجديات السموؾ، وىى أنسب المؤسسات الاجتماعية لبدء عممية 
التنشئة؛ لأنيا تتحمل المسؤولية الرئيسة في تنشئة وتربية الأطفاؿ في السنوات الأولى مف 

سطتيا وضع الطفل في حياتيـ؛ ولأنيا ذات طابع مميز في البناء الاجتماعي ويتحدد بوا
ثقافتو الفرعية التي تؤثر عمى التنشئة في المراحل التالية إباف حياتو، وتعده وتقدمو 

 لمؤسسات المجتمع ونظمو الاجتماعية.

( أف الأسرة ىى التي تحدد شخصية الطفل، فكمما كانت 2202ويرى الكبيسي)
وشبع الأبناء حاجاتيـ داخل  العلبقة قوية بيف الآباء والأبناء وزاد التفاعل فيما بينيـ

أسرىـ، كمما ساعد ذلؾ عمى بناء شخصياتيـ بناء سميمًا، وأصبحوا أكثر توافقًا وتكيفًا، 
واكتسابًا لمقيـ والأخلبؽ، وتعمق لدييـ شعور الولاء والانتماء لمجماعة؛ ذلؾ الشعور الذى 

الاجتماعية المتوقعة يعد أساس تكيف الطفل داخل أسرتو وفى تفاعمو أثناء قيامو بهدواره 
 داخل وخارج نطاؽ الأسرة.
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( أف للؤسرة صفات معيارية يجب أف تتوافر فييا، يتمثل 2202ويشير سميماف)
 أىميا في الروابط: الشرعية القانونية، والبايولوجية، والنفسية، والاجتماعية، والاقتصادية.

ؿ وظائف الأسرة فيما وبالرجوع إلى الكتابات والبحوث والدراسات السابقة يمكف تناو
 يمى:

 (Grant,2009 )(،2204الطريف) ،(2202)الكبيسي، (2200)الفتيانى 
 (Arslan,2021 ) (2222)السكاؼ والحسوف، (2202)الشايع والشايجى، (2202)محمد،

الوظيفة التناسمية: حيث لا تزاؿ الأسرة تمثل أفضل نظاـ لمتناسل يضمف لممجتمع نموه  -
 طفاؿ.واستمراره عف طريق انجاب الأ

مف الوظيفة الاقتصادية: الأسرة وحدة اقتصادية متضامنة توفر الدعـ الاقتصادي لأفرادىا  -
خلبؿ وظائف أو أعماؿ يمارسيا بعضيـ ويتـ تقاسـ العائد منيا مع أفراد الأسرة مف غير 

 .المنتجيف

 ىا.الوظيفة الدينية: تعد الأسرة المكاف الطبيعي لنشهة العقائد الدينية واستمرار  -

وظيفة التنشئة الاجتماعية: حيث تعد الأسرة المدرسة الأولى المسؤولة عف التنشئة  -
 ؾمبادى التربية الاجتماعية والسمو  ىوالتوجيو، ومف خلبليا يتعمـ الطفل لغتو ويتمق
 والآداب والمحافظة عمى الحقوؽ والقياـ بالواجبات.

سرة لممجتمع مدى تحضرىا مف خلبؿ وظيفة التكامل والتوافق الاجتماعي: حيث تعكس الأ -
تويف الطفل وصياغتو بالإسياـ في تحديد ميولو وسد حاجاتو وبذلؾ تعمل عمى تكامل 

 شخصيتو.

وظيفة نقل التراث: تقوـ الأسرة بنقل العادات والتقاليد والقيـ للؤبناء عبر مراحل التربية بما  -
 يو.يسمح ليـ تعمـ تراث السمف والإفادة منو والمحافظة عم

وفقًا ليذه الوظائف يمكف القوؿ: إف الأسرة تضطمع بمياـ وأدوار أساسية في تزويد 
والمعارؼ والخبرات، وغرس القيـ والسموؾ السوى، وبناء شخصياتيـ  تالأطفاؿ بالميارا

ليتمثموا الشخصية الأنموذج أو القدوة في المجتمع، وتعميميـ الاعتماد عمى النفس، وىذا 
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مي وفقًا لعمر الأبناء، ففي كل مرحمة يكتسب الفرد ما يسيـ في بمورة يهتي في نظاـ مرح
ذا حدث خمل في أية مرحمة يحدث ضرر كبير في التنشئة الاجتماعية؛  أدواره الوظيفية، وا 
الأمر الذى يجعل الفرد غير سوى في تعاملبتو وتفاعلبتو مع غيره وفى  تكيفو مع بيئتو أو 

 و.الوسط الاجتماعي الذى يعيش في

لذلؾ كاف لزمًا عمى الآباء الاىتماـ بالتنشئة السميمة لأبنائيـ والتصدي لمتحديات 
والعقبات التي قد تعترض تحقيق ىذا اليدؼ؛ وذلؾ مف خلبؿ اتباع الأساليب الايجابية في 

 (2202التربية والتنشئة السميمة، التي يمكف إجماليا فيما يمى:)سميماف،
(Mitiukov,2019 &Baranova &Povarenkov) ،(2222)السكاؼ والحسوف 

الرعاية المكثفة للؤبناء: وتعنى الاىتماـ بالأبناء وملبزمتيـ ومراقبة سموكياتيـ وعلبقاتيـ  -
الاجتماعية وتعرؼ حاجاتيـ وميوليـ واتجاىاتيـ ورغباتيـ وطبائعيـ، وتمبية حاجاتيـ 

بعادىـ مف الأخطار وصي انة حياتيـ العامة. وىذا ومستمزماتيـ المادية وغير المادية، وا 
الأسموب يجعل الطفل مستجيبًا ومتعمقًا بالوالديف، ومتمسكًا بكل تعاليميـ وارشاداتيما 

 وتوجيياتيما ووصاياىما.

الموازنة بيف أساليب الميف والشدة: تعد مف أساليب تنشئة الطفل الناجحة، حيث ينبغي  -
والمواقف التي تتطمب ذلؾ، واستخداـ  عمى الوالديف استعماؿ الميف مع الطفل في الأوقات

الشدة والصرامة في الأوقات التي تتطمب ذلؾ أيضًا. فالمربى لا ينبغي عميو أف يكوف 
مشتددًا وحازمًا في كل الأوقات والمواقف لأف ذلؾ يقود الطفل إلى الثورة وعدـ احترامو 

لأف ذلؾ يقود  لممربى، وكذلؾ ينبغي عميو عدـ التساىل في جميع الأوقات والمواقف
 الطفل إلى التسيب وعدـ الالتزاـ.

استعماؿ أساليب الثواب والعقاب: يجب أف يعزز السموؾ الإيجابي لدى الطفل ويتبمور ذلؾ  -
في شخصيتو إذا حصل عمى الثواب والمكافهة المناسبة، وكما يستخدـ معو العقاب 

كى يبتعد عف ىذه المناسب عندـ قيامو بالسموؾ الخطه أو الفعل غير المقبوؿ ل
 السموكيات ويمتزـ السموؾ الحسف.
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 وظائف مؤسسات رياض الأطفاؿ: -2

نتيجة لتطورات المجتمع وانبثاؽ استراتيجيات بنائو تـ ايجاد مؤسسات تربوية أخرى 
تنوب عف الأسرة في بعض الوظائف التي كانت تقوـ بيا سابقًا، ومف بيف ىذا المؤسسات 

ل طاقيما الإداري والتربوي التي ليا مف الوظائف ما يجعميا نجد المؤسسات التعميمية بك
ميدانًا خصبًا في مجاؿ البحث والتحميل، وتعد مؤسسات رياض الأطفاؿ مف أىـ المؤسسات 

 التعميمية، حيث تعد ثاني مؤسسة تربوية بعد الأسرة تمارس تهثيرىا عمى شخصية الطفل.

( أنيا:" مؤسسات تربوية 2222ويقصد بمؤسسات رياض الأطفاؿ كما عرفيا بدر)
تعميمية ترعى الأطفاؿ في المرحمة السنية مف ثلبث أو أربع سنوات حتى سف السادسة، 
وتسبق التعميـ الأساسي، وتقدـ رعاية منظمة وىادفة محددة المعالـ ليا فمسفتيا وأسسيا 

 ا. وأساليبيا وطرقيا التي تستند إلى مبادئ ونظريات عممية ينبغي السير عمى ىديي

المرحمة التي تيتـ بالطفل ما بيف الرابعة حتى السادسة وكما يقصد بيا أنيا :" 
مف العمر في مؤسسات تربوية اجتماعية تيدؼ إلى تحقيق النمو المتوازف والمتكامل 
لمطفل مف مختمف النواحي العقميّة والجسميّة والاجتماعية والنفسية، بالإضافة إلى تنمية 

 (Mc Greesh &Maher,2007 ")سة النشاط الحرّ والمعبقدراتيـ مف خلبؿ ممار 

( أنيا:" مؤسسات تربوية ات مواصفات خاصة 2202وعرفيا كل مف أيوب وأحمد)
تستقبل الأطفاؿ في مرحمة عمرية تسبق المدرسة الابتدائية مف الذيف بمغوا سف الثالثة ولـ 

المرحمة بما يوفر لو  يتجاوزوا السادسة، وتيدؼ إلى تحقيق النمو المتكامل لطفل ىذه
ممارسة الأنشطة اليادفة واكتساب الميارات التي تمكنو ف مواجية المواقف الحياتية 

 والتعاوف مع الآخريف.

ومف ىذه التعريفات يمكف القوؿ أف رياض الأطفاؿ تعد مؤسسة تربوية يتمقى فييا 
ية الصحيحة للؤطفاؿ؛ الأطفاؿ الخبرات الجسمية والمغوية والحركية والعقمية، وتحقيق الرعا

لذلؾ فإف الاىتماـ بيذه المؤسسات يعد ضرورة حتمية لا غنى عنيا لأى مجتمع مف 
 المجتمعات الانسانية، كما أف ىناؾ أسبابًا تجعل ىذا الاىتماـ أمرًا ضروريا، وىى:
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 خروج المرأة إلى مياديف العمل والتعميـ. -

لإشراؼ الواعي لأسباب تتعمق بعدـ دراية كثير مف الأطفاؿ لا تتاح ليـ فرص الرعاية وا -
الوسط الذى يعيشوف فيو بهمور تربية الأطفاؿ واشباع حاجاتيـ عف طريق الأساليب 

 التربوية الصحيحة.

 حاجة الطفل لمخروج مف المنزؿ واكتشاؼ المجيوؿ والانفتاح عمى العالـ الخارجي. -

ـ توفر الوقت للؤسرة لإشباع خوؼ الأسرة مف خروج الأبناء لمعب خارج المنزؿ، وعد -
 (.2202حاجة الطفل ورغبتو في الانطلبؽ والحركة خارج المنزؿ)سميماف،

وحوؿ دور مؤسسات رياض الأطفاؿ ووظائفيا يرى كل مف السكاؼ 
( أف ىذه المؤسسات أوسع مف مجرد أف تكوف مباني تتـ فييا عممية 2222والحسوف)

التربوية بعد الأسرة ، ففييا يتعمـ الطفل كيف التعميـ، كما أنيا تعد مف أىـ المؤسسات 
يستطيع أف يكوف طرفًا فاعلًب ومساىمًا في المجتمع الحقيقي، فيى تساعده عمى التكيف 
الاجتماعي، وذلؾ بتهثره بقيـ ومعايير ومعتقدات وتقاليد وافكار ومبادئ المجتمع. ويرى عبد 

بويًا واجتماعيًا يستكمل عممية ( أف مؤسسات رياض الأطفاؿ تعد وسطًا تر 2222الرؤوؼ)
التطبيع الاجتماعي مف خلبؿ مساعد الأطفاؿ كي يتجنبوا الوقوع في المشكلبت، عف طريق 
توفير الجو الاجتماعي المناسب ليـ ليتكيفوا مع البيئة التربوية، ومساعدة مف يعانوف منيـ 

ى فييا الأطفاؿ مف سوء التكيف الاجتماعي، وفى الوقت ذاتو تعد مؤسسات تعممية يتمق
الخبرات والمعارؼ والميارات وكذلؾ احتضاف ورعاية الأطفاؿ وتقديـ التوجيو والارشاد 

 المناسب ليـ.

وبالرجوع إلى الكتابات والبحوث والدراسات المتخصصة يمكف إجماؿ وظائف ومياـ 
()أيوب وأحمد Al-Hassan&et.al,2010 مؤسسات رياض الأطفاؿ فيما يمى:)

 (Sondergaard,2021 ()2222()السكاؼ والحسوف،2222رؤوؼ،()عبد ال2202،

الوظيفة التربوية والتعميمية: وىى وظيفة أساسية لمؤسسات رياض الأطفاؿ، حيث تحرص  -
عمى وصوؿ وبموغ أىداؼ تربوية وتعميمية منشودة مف خلبؿ مناىج وبرامج ىادفة 

فاؿ، كما تنمى فييـ الميارات لإيصاؿ أكبر قدر مف المعارؼ والقيـ والخبرات المربية للؤط
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الأكاديمية الأولية والأساسية في عممية التعمـ اللبزمة لمواصل وتحقيق التفوؽ والنجاح 
 في المراحل التعميمية المقبمة. 

وظيفة التقويـ: وذلؾ لمتحقق مف بموغ الأىداؼ التربوية والتعميمية لدى الطفل؛ مف خلبؿ  -
يقتصر التقويـ عمى الجوانب المعرفية بل تتعدى إجراء تقويـ تربوي شامل. حيث لا 

جوانب أخرى مف شخصية الطفل، كالقدرات النفسية والميارات الاجتماعية والتوافق 
النفسي والتحصيل، وكذلؾ استخداـ التقويـ في الكشف وتعرؼ الفروؽ الفردية والمواىب 

وانب النقص بيف الأطفاؿ وتصنفيـ ومحاولة إصلبح الضعيف منيـ ومحاولة علبج ج
 فييـ.

التنشئة والتطبيع الاجتماعي: حيث تعد مؤسسات رياض الأطفاؿ الإطار المرجعي الأمثل  -
بعد الأسرة، فإلى جانب إكساب الطفل الجانب المعرفي  ةلإعداد الطفل لمحياة الاجتماعي

فإنيا تحرص عمى إكسابو ميارات الاتصاؿ الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية مع 
وكذلؾ توسع الدائرة الاجتماعية لمطفل، وذلؾ مف خلبؿ التقائو بجماعة جديدة  الأخريف،

مف الرفاؽ، وفييا يتعمـ المزيد مف المعايير والقيـ الاجتماعية في شكل منظـ، كما يتعمـ 
أدوارًا اجتماعية، ويتعرؼ حقوقو وواجباتو وضبط انفعالاتو ويوافق بيف حاجاتو وحاجات 

 والانضباط السموكي.غيره، ويتعمـ التعاوف 

 أساليب التكامل والتعاوف بيف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ:

لتحقيق وظائف كل مف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ لابد مف تكامل الأدوار 
بينيما؛ وذلؾ انطلبقًا مف أف التربية بكل أبعادىا معادلة متفاعمة العناصر تتقاسـ أدوارىا 

لمدرسة والمجتمع، بحيث تتشارؾ جميعيا في تهدية ىذه الرسالة أطراؼ عدة أىميا الأسرة وا
( إلا 2204عمى أكمل وجو وصولًا للؤىداؼ المنشودة، ولا يتحقق ذلؾ كما يشير فتح الله)

مف خلبؿ توثيق الصلبت بيف أطراؼ ىذه المعادلة. ولعل مف العوامل التي تستدعى إقامة 
ـ الذيف أسست الأسر والروضات مف أجميـ، مثل ىذه الشراكة الرصينة ىـ الأطفاؿ أنفسي

فيـ يمثموف أكبر مصمحة ومسؤولية يعنى بيا أولياء الأمور وسائر أطراؼ المجتمع. ويشير 
( إلى ضرورة وجود علبقة بيف المؤسستيف مف أجل تحقيق الاستقرار 2202موسى)
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لخارجي مف والتوازف في المجتمع، وتهتى ىذه العلبقة في اطار ربط الروضة بالمجتمع ا
خلبؿ توطيد العلبقة مع أولياء الأمور مف أباء وأميات، وذلؾ بمختمف الوسائل التي تحقق 

 ىذا التعاوف.

ولتحقيق التعاوف بيف الأسرة ومؤسسات رياض الأطفاؿ يجب اتباع الأساليب 
ة التربوية اليادفة، مع الأخذ في الاعتبار أف الأسرة وسط تربوي ودورىا في العممية التربوي

()عبد العظيـ 2202()سميماف،Grant,2009امتدادًا لدور الروضة، ومف ىذه الأساليب:)
 (2202والعمرى،

 إقامة الاحتفالات في الروضات بمشاركة الأسر. -

دارات الروضات والمعممات والمشرفات. -  توطيد العلبقة بيف أسر الأطفاؿ وا 

 اؿ لمتابعة أطفاليـ.تفعيل قنوات الاتصاؿ بيف الأسر ومؤسسات رياض الأطف -

تشجيع الأطفاؿ الموىوبيف عمى ممارسة اليوايات بإشراكيـ في الأنشطة داخل وخارج  -
 الروضة.

 تعرؼ الأسرة عمى مجتمع الروضة مف إدارة ومعممات ومشرفات. -

 عرض انتاج الأطفاؿ عمى الأميات لتشجيع أطفاليف عمى التطور. -

 ات لموقوؼ عمى دورىا وما تقدمو لأطفاليف.إتاحة الفرصة لزيارة الأميات لمروض -

 الاحتفاؿ بذكرى ميلبد الأطفاؿ في الروضة. -

 مناقشة حالات الغياب المستمر للؤطفاؿ مع الأميات. -

مناقشة الأميات في حالات الانطواء وعدـ الاندماج لأطفاليف مع أقرانيـ وعلبج  -
 مشكلبتيـ.

 متابعة وضع الأطفاؿ في الروضة.تنظيـ اجتماعات دورية مع أسر الأطفاؿ ل -

 زيارة المشرفات للؤطفاؿ في منازليـ في المناسبات الاجتماعية. -
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 تكويف مجمس الأميات لتحقيق وتوطيد العلبقة معيف وتوجيييف في تربية أطفاليف. -

 متابعة الأسرة لمطفل يوميًا لتعرؼ مدى تقدمو واكتسابو لمخبرات والسموكيات الصحيحة. -

تقرير شيري لأولياء الأمور بشهف حاؿ الطفل يحتوى عمى الجوانب الايجابية ارساؿ  -
 لتدعيميا والجوانب السمبية لمحاولة تعديميا.

ويرى البحث الحالي أىمية التعاوف بيف الأسرة والروضة مف خلبؿ المعممة، إذ 
دور ميـ يتوقف عمييا نجاح الروضة وقدرتيا عمى القياـ بدورىا المنوط. فالمعممة تقوـ ب

في توجيو الأطفاؿ نحو التربية البناءة، فيى تقوـ بدور الأـ البديمة، وبذلؾ يجب أف تمنح 
الأطفاؿ الحب والحناف والعطف، وأف تكوف خبيرة في العلبقات الإنسانية وقناة اتصاؿ بيف 

حوؿ فكرة أنيا ليست امتدادًا  رالروضة والمنزؿ ومرشدة وموجية، لأف فمسفة الروضة تتبمو 
لحياة الطفل في المنزؿ فحسب، بل ىى إضافة وتحسينًا ليا؛ لذلؾ فيى تحقق لمطفل الكثير 
مف حاجاتو، كما تعمل عمى تصحيح كثير مف الأخطاء التي يقع فييا الآباء والأميات لسبب 

خاصة تعرضيـ للئساءة التي يتناوليا المحور أو أخر، وعلبج كثير مف مشكلبت الأطفاؿ ، 
 الآتي:

 الإساءة إلى الطفل: ثانيًا:

( الإساءة أنيا:" سوء معاممة الطفل عمى أنو أي 02، 2222عرؼ المعايطة )
نوع مف إيقاع الأذى بجسـ الطفل أو الألـ الانفعالي أو الإىماؿ أو استخداـ الطفل 
لأغراض جنسية قد تتسبب في حدوث عاىة أو إصابة نفسية أو تضر بنموه". وعرفيا 

:" الإضرار بالطفل بدنيًا أو نفسيًا أو إيذاؤه جنسيًا أو إىماؿ ( أنيا24، 2202الشخص)
أمره وتربيتو أو سوء تغذيتو، وىذا يصدؽ عمى كل طفل دوف الثامنة عشرة، إذا تعرض 

عف رعايتو أو الاىتماـ بو". وعرفيا كل مف  ؿمف ذلؾ مف قبل شخص مسؤو ءلشي
Kula& Akbulut (2021,185":أنيا ) وموجو مة متعمد أي ضرر أو سوء معام

تحدث غالبًا في الوقت و أشكالًا كثيرة،  وىى تتخذ ،عامًا الثامنة عشرمطفل دوف سف ل
 ."نفسو
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ومف خلبؿ ىذه التعريفات يتضح أف للئساءة أشكاؿ ومظاىر متعددة، يمكف إجماليا فيما 
 يمى:
( مف أكثر 2021,186) Kula& Akbulutوىى كما يشير كل مف  الإساءة البدنية: -

ماط وأشكاؿ الإساءة لمطفل شيوعًا، وىى عبارة عف إيذاء مقصود ومتكرر مف قبل أن
الأسرة أو الأشخاص الذيف يتولوف رعاية الطفل. وتهخذ الإساءة البدنية كما يشير 

( ثلبثة أنواع ىى؛ الإساءة البدنية الطفيفة مثل : الصفع، وشد 02، 2222عمياف)
ة البدنية المتوسطة مثل الضرب والركل. الشعر، ولوى الذراع ، والدفع. والإساء

والإساءة البدنية الشديدة مثل استعماؿ العصا، أو الحبل أو الأسلبؾ، وكذلؾ العض 
 والحرؽ والتعذيب..

( أشد أنواع الإساءة أثرًا عمى 22، 2202وىى كما يشير الحسيني) الإساءة الجنسية: -
صابتو بال عديد مف الاضطرابات النفسية الطفل كما تعد سببًا في تدمير شخصيتو وا 

والانحرافات المختمفة، وكذلؾ تعد سببًا في حالات الجنوح لدى المراىقيف والأطفاؿ 
( ثلبثة أنواع؛ ىى: 02، 2222فيما بعد. وليذه الإساءة أيضًا كما يشير عمياف)

الإساءة الجنسية الطفيفة وتتمثل في التعميقات والنكات والايحاءات والتمميحات 
رات البذيئة. والإساءة الجنسية المتوسطة وتتمثل في التحرش الجنسي والإشا

الجنسية الشديدة وتتمثل في الممارسات الجنسية  ةوالملبمسة والملبطفة. والإساء
 الكاممة التي تتسبب في إيذاء الجسد والضرر لطفل.

طفل ( الفشل في إمداد ال22، 2202وتعنى كما يشير الحسيني) الإساءة الانفعالية: -
بالعاطفة الضرورية لتحقيق النمو الانفعالي والنفسي والاجتماعي. وكذلؾ أي سموؾ 
يقوـ بو القائموف عمى رعاية الطفل ويتعارض مع الصحة النفسية لو مثل: نقص 
لقاء المسؤولية عميو، وتنمية إحساسو بالذنب، والتمفع  الحب والدؼء والحناف، وا 

اء قبيحة تسبب لو الخزي والخجل، وكذلؾ مقارنتو بهلفاظ بذيئة أمامو، ومناداتو بهسم
زداءه، والتقميل مف شهنو، والعزؿ والتخويف، والإىماؿ والتعرض  بالأخريف، وا 

 Reynolds &Janzen,2009لمعنف... وكل ذلؾ يجعل الطفل كما يشير كل مف 
( قميل التقدير لذاتو، ويشعر بعدـ الكفاية والدونية وضعف الدافعية، 2009,56)
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تشاءـ مف الحياة، ولديو خوؼ وقمق وعدوانية، وكما يشعر أنو غير محبوب وغير وي
 مرغوب فيو، ويعتمد عمى غيره ويتجنب التفاعل.

ويعنى إخفاؽ الوالديف في القياـ بهعباء ومتطمبات نمو الأطفاؿ عندما يكوف  الإىماؿ: -
مجالات: التعميـ الوالداف في المواقع التي تؤىميما لفعل ذلؾ في واحد أو أكثر مف 

والتغذية، والصحة، والتطور العاطفي، والمسكف، والظروؼ الحياتية الآمنة. وأما عف 
مظاىر إىماؿ الطفل فيشتمل عمى عدـ اتباع النصائح الطبية والفشل في البحث عف 
الرعاية الصحية المناسبة، والحرماف مف الطعاـ الذى يؤدى إلى سوء التغذية، وفشل 

كما تتمثل أسباب أخرى مثل: تعرض الطفل لممخدرات وعدـ الحماية النمو جسديًا، 
الكافية مف المخاطر البيئية بالإضافة الى عدـ المتابعة الكافية وتدىور صحتو 

 (.04، 2222والحرماف مف التعميـ)منظمة الصحة العالمية،

 العوامل المسببة لتعرض طفل الروضة للئساءة:

ءات التي يمكف أف يتعرض ليا طفل الروضة، نظرًا لتعدد أشكاؿ ومظاىر الإسا
نما قد ترجع كما  يمكف القوؿ أف أسباب ىذه الإساءات لا ترجع لسبب أو عامل واحد وا 

 (2202)محمد، (2200)الديب، (2202)عثماف ، (2222تشير دراسات كل )المعايطة،
( إلى جممة مف 2202( )محمد،2202( )زيد،2202)المجمس العربي لمطفولة والتنمية ،

الأسباب والعوامل المختمفة والمتنوعة، التي منيا؛ أسباب ترجع لمطفل نفسو كظيور بعض 
السموكيات العدوانية لديو وغير مذعف للؤوامر ويتسـ بالمزاج الصعب والنشاط المفرط، 
وأسباب ترجع لموالديف خاصة المستوى التعميمي، وعوامل أسرية خاصة بالمستوى 

التعمق بالأسرة والترابط والتراحـ فيما بينيـ، وعوامل بيئية الاقتصادي والاجتماعي وضعف 
اجتماعية خاصة بنمط الثقافة السائد الذى يشجع عمى العنف ويجعمو نمطًا سائدًا 

 ومقبوؿ. 

وىذا يعنى ضرورة تطوير أساليب وميارات تعامل الوالديف مع الطفل، وتعاونيما 
ربوي، خاصة في إكسابو ميارات حماية مع الروضة لاستكماؿ رسالتيا وتحقيق ىدفيا الت
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وىذا ما يتناولو المحور الذات، التي تتعمق بحماية الطفل وتحقيق النمو المتكامل لديو، 
  الآتي:

 ثالثًا: ميارات حماية الذات:

انطلبقًا مف أف خير وسيمة لمعلبج ىى الوقاية، وتقتضى الوقاية اتباع طرؽ فعالة 
اللبزمة لتعزيز الحماية الشخصية ضد الايذاء والاعتداء؛ في إكساب طفل الروضة الميارات 

 ومف ىذه الميارات تهتى ميارات حماية الذات في الصدارة والأىمية.

حميًا، وحماية:  -حيث حظى مفيوـ الحماية بتعريفات عدة، فمغة مف)حمى( فلبنًا
.)الذات(: ىى النفس ء، وحماه الشيءمنعو ودفع عنو ويقاؿ حماه مف الشي

 McGregor (. واصطلبحًا عرؼ242-022، 2202خص)مجمع المغة العربية،والش
( ميارات حماية الذات أنيا:" مجموعة مف الاستجابات الصادرة مف الفرد والمتجية 2005)

شعوريًا أو لا شعوريًا نحو اتخاذ الاحتياطات اللبزمة لموقاية مف التعرض للئساءة بما يتلبئـ 
ف مع المواقف الطارئة في البيئة المحيطة بو". وعرفيا مع الموقف ويتيح لمفرد التكي

( أنيا:" مصطمح شامل يصف السموكيات التي مف شهنيا الحفاظ عمى 2222الرشيدي)
الذات مف كل ما يشكل خطرًا عمييا، سواء كاف ىذا الأذى معتمد أو غير معتمد". وعرفيا كل 

ة إزاء الإساءة والتصرؼ بما ( أنيا:" استجابة الطفل المرن220، 2202مف كردى ورزاف)
يتلبئـ مع الموقف لمحافع عمى نفسو مف الأذى الذى قد يتعرض لو". وعرفيا كل مف 

Akmanoglu & Tekin (2021,205 أنيا:" مجموعة مف السموكيات الوقائية المفظية )
( 42، 2202وغير المفظية التي يستخدميا الشخص لمحفاظ عمى نفسو. وعرفيا الطمحى)

لإجراءات المفظية وغير المفظية التي يقوـ بيا الطفل لتفادى السموكيات غير المقبولة أنيا:" ا
بلبغ  والإساءة التي يتعرض ليا بالرفض والتعبير المفظي بكممة لا والابتعاد عف الموقف وا 

 أشخاص موثوؽ بيا عف الحادثة".
جراءات وعمى ضوء ىذه التعريفات يمكف القوؿ إف ميارات حماية الذات تعنى الا

والأطر اللبزمة لمنع إساءة المعاممة، والإىماؿ، والاستغلبؿ، والعنف وكل ما يؤثر عمى 
الأطفاؿ. وبشكل مبسط يعنى مفيوـ حماية الطفل مف الأذى الجسدي والنفسي والجنسي 

ساءة المعاممة.   والإىماؿ وا 
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وكما يتضح أيضًا أف مصطمح حماية الذات يتضمف العديد مف المفاىيـ 
 صطمحات والميارات التي ينبغي تقديميا لطفل الروضة، ومنيا:والم

 تعرؼ صورة الجسـ وحدوده بالنسبة للآخريف. -

 المواجية والدفاع عف النفس ضد أي اعتداء. -

شارات التحذير لحماية الطفل. -  المشاعر وا 

 التمييز بيف ما يصمح أف يكوف سرًا وما لا يصمح أف يكوف كسر.  -

 الخدع التي تعرضيـ لمخطر.معرفة الحيل و  -

 المخاطرة واتخاذ القرار في ضوء حماية الطفل. -

 الابتعاد عف مواقف وأماكف التعرض للئساءة. -

 التعبير المناسب في الوقت المناسب قولًا وفعلًب. -

 الحذر مف الإغراء والتيديد في ضوء حماية الطفل. -

 مساعدةإخبار الكبار بما يحدث ليـ وطمب الحماية أو ال -

 التفريق بيف الممسات الآمنة والممسات غير الآمنة. -

 التفريق بيف النظرات المناسبة والنظرات غير المناسبة. -

ومف الملبحع أف ىذه الميارات تتسع لتشمل كل ما يحمى ويحافع عمى النفس 
والجسـ معًا وعلبجيما مف كل ما يشكل خطرًا عمييما. فيذه الميارات كما تشير دراسة 

( تساعد عمى تثقف الطفل وتوعيتو وتزويده ببعض المعمومات المبسطة 2202العجمي)
حوؿ الإساءة بهنواعيا المختمفة وتدريبو عمى استراتيجيات المواجية الفعالة والتصرؼ بشكل 

( أف ميارات حماية الذات 2202ناجح. وأوضحت  دراسة كل مف حسونة والفار وىبد )
د مف العنف والإىماؿ والاستغلبؿ ومواجية مشكمة الإساءة تسيـ في وقاية الأطفاؿ والح

( أف ميارات حماية الذات 2222ضدىـ. وأكدت دراسة كل مف الطباخ ورفاعي وجاب الله )
تعد العمود الفقري لبناء الإنساف السوي، وىذا ىو مفتاح التنمية المستدامة، فالعالـ اليوـ 
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الأطفاؿ؛ وذلؾ لأف حمايتيـ قضية حقوقية  بحاجة ماسة إلى إرساء وتقوية منظومة حماية
وتنموية لا يمكف إنكارىا، وذلؾ إذا أردنا بناء مجتمع سميـ، ويمكف القياـ بذلؾ مف خلبؿ 
كساب الأطفاؿ ميارات الحماية والتعامل مع مشكمة الإساءة. وأوضحت  إعداد برامج تنموية وا 

 ة الذات تمد الطفل( أف ميارات حماي2021) Akmanoglu & Tekinدراسة كل مف 
 ،يستخدميا لمحفاظ عمى نفسو التيمجموعة مف السموكيات الوقائية المفظية وغير المفظية ب

السموكيات غير المقبولة والاساءة التي يتعرض ليا بالرفض والتعبير المفظي بكممة وتفادي 
بلبغ اشخاص موثوؽ بيـ عف الحادثة  .لا، والابتعاد عف الموقف، وا 

 ؿ العرض السابق يمكف القوؿ:تعقيب: مف خلب 

تعد الأسرة الوحدة الاجتماعية الأولى التي تيدؼ إلى المحافظة عمى النوع الإنساني مف  -
 خلبؿ قياميما بمياـ وأدوار أساسية في تحديد شخصية الطفل وبنائيا بناءً سميمًا.

 الروضة ثاني مؤسسة تربوية بعد الأسرة تمارس تهثيرىا عمى شخصية الطفل. -

 التربية معادلة متفاعمة العناصر تتقاسـ أدوارىا أطراؼ عدة أىميا الأسرة والمدرسة. -

 تعدد أشكاؿ ومظاىر الإساءات التي يمكف أف يتعرض ليا طفل الروضة. -

 تقتضي الوقاية إكساب الطفل الميارات التي تعزز لديو الحماية الشخصية ضد الإساءة.  -

كسابو الميارات التي  التكامل ضرورة حتمية بيف كل مف - الأسرة والروضة لحماية الطفل وا 
 تمكنو مف حماية نفسة ضد أية إساءة يمكف أف يتعرض ليا.

 إجراءات البحث:
جراءاتيا، وفيما يمي عرض تفصيمي  يتناوؿ ىذا الجزء الحديث عف أدوات البحث ومواده وا 

 لذلؾ:
 إعداد أداوت البحث ومواده: -أ

وىى للؤدوات والمواد التي تـ استخداميا في ىذا البحث، تتناوؿ ىذه الخطوة عرضًا 
 :كالآتي

 



 أ.و. د/ ياجدة فتحي سهيى محمد         بزنايج وقائي يقتزح قائى عهى انتكايم بين الأسزة

 ورياض الأطفال نتنًية يهارات حًاية انذات  

 ين الإساءة ندى أطفال انزوضة           
 

 

 و2222يىنيى  –ولالجزء الأ -وانعشزوٌ انثاًَانعدد  464

 قائمة ميارات حماية الذات مف الإساءة اللبزمة لأطفاؿ الروضة: -0

 :وقد مر إعداد ىذه القائمة بالخطوات الآتية
الاستعانة ببعض الأدبيات الخاصة بتربية الطفل خاصة في الجوانب الأمانية  -

 (. 2202( )موسى،2200( )الضمور،2200،نصر( )2202والوقائية)الوحيدى،

الاستعانة بمجموعة مف البحوث والدراسات التي تناولت ميارات حماية  -
()حسونة والفار 2202( )العاصى،2202( )الشيرى،2200الذات)الديب،

 (.2202( )خميس،2202وىبد،

 الاستناد إلى الأىداؼ التربوية المنوطة في مرحمة الروضة. -

عداد الاستبياناالاطلب -  تع عمى بعض المراجع التي تناولت بناء وا 
 (.2220( )الزبيدى،2222التربوية)صالح،

الرجوع إلى بعض الأدبيات والدراسات والبحوث التي تناولت خصائص نمو طفل  -
 الروضة.

 الإطار النظري لمبحث وما تناولو مف تهصيل لميارات حماية الذات مف الإساءة. -

 (.KG2البرنامج التربوي الذي يقدـ لأطفاؿ الروضة)المستوى الثاني الاطلبع عمى  -

 مقابمة مجموعة مف معممات ومشرفات الروضة، وأعضاء ىيئة التدريس وأولياء الأمور. -

( المعممات والمشرفات وأولياء 2( عمى)0قامت الباحثة بتطبيق استبياف مفتوح)ممحق - 
، وقد تـ توزيع الاستبيانات عمييـ بعد التهكد الأمور وأعضاء ىيئة التدريس المختصيف

مف صدؽ تعاونيـ وزيادة دافعيتيـ للئسياـ في ملء الاستبيانات، وقد كاف اليدؼ مف 
ما ميارات حماية الذات مف الإساءة ىذا الاستبياف ىو الإجابة عف ىذا التساؤؿ: 

 اللبزمة لأطفاؿ الروضة؟"

تـ تطبيقيا، وقد استبعدت الميارات التي يصعب  قامت الباحثة بتفريغ الاستبيانات التي -
 عمى طفل الروضة اكتسابيا في ىذا السف.
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في ضوء ما سبق، قامت الباحثة بإعداد قائمة مبدئية بميارات حماية الذات مف 
الإساءة الواجب تنميتيا لدى أطفاؿ الروضة في ىيئة استبياف لاستطلبع آراء المختصيف 

ة لأطفاؿ الروضة)مجموعة البحث(، وقد صدر الاستبياف حوؿ تحديد الميارات اللبزم
( 22بخطاب تعريف باليدؼ والمحتوى والمطموب إبداء الرأي فيو، ثـ جدوؿ اشتمل عمى)

 ميارة، وأماـ كل ميارة نيراف رئيساف، وأربعة أنير فرعية؛ وذلؾ لتحديد: 

 غير مناسبة(  –مدى مناسبة الميارة لأطفاؿ الروضة)مناسبة -0

 ( 2غير سميمة ()ممحق –ى سلبمة الصياغة العممية والمغوية لمميارة )سميمةمد -2

( وتـ 2( محكمًا)ممحق00تـ عرض الاستبانة عمى مجموعة مف المختصيف وعددىـ) -
حساب النسبة المئوية لدرجة أىمية ومناسبة كل ميارة مف الميارات وذلؾ بإعطاء درجة 

ذا لـ تكف الميارة مناسبة، وذلؾ لكل محكـ عمى واحدة لمميارة إذا كانت مناسبة ، وصفر إ
حدة ، ثـ جمع الدرجات التي حصمت عمييا الميارة بالنسبة لجميع المحكميف. وفي ضوء 

؛ وذلؾ باستخداـ المعادلة % فهكثر20ذلؾ تـ قبوؿ العبارة عند درجة إجماع عمييا بنسبة 
    الآتية :

 عدد الموافقيف                            

 X  022  ----------------------=ة الإجماع درج

 عدد الموافقيف + عدد غير الموافقيف                    

في ضوء ما أسفر عنو التحكيـ، قامت الباحثة بإجراء التعديلبت المناسبة التي أشار  -
إلييا المحكموف، مف حيث التعديل أو الحذؼ أو الإضافة، وقد تـ استبعاد الميارات 

%( فهكثر؛ وعميو تـ التوصل إلى ميارات حماية 20لـ تحصل عمى نسبة موافقة)التي 
الذات مف الإساءة المناسبة لأطفاؿ الروضة، والوزف النسبي لكل ميارة حيث 

(ميارة، كما تـ الالتزاـ بآراء المحكميف مف حيث شكل القائمة وطريقة 02بمغت)
 (.2تنظيميا، وترتيب الميارات حسب أىميتيا)ممحق
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تـ اعتماد القائمة في إعداد اختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة، وفى إعداد  -
البرنامج الوقائي المقترح، وعميو تكوف قد تمت الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ الذى ينص 

    ما ميارات حماية الذات مف الإساءة اللبزمة لأطفاؿ الروضة؟".عمى:" 

 اءة لأطفاؿ الروضة:اختبار ميارات حماية الذات مف الإس -2

ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس قدرة أطفاؿ الروضة )المستوى اليدؼ ومصادر البناء :  -
في البرنامج الوقائي  ة( في ميارات حماية الذات مف الإساءة المتضمنKG2الثاني 

المقترح. وقد اعتمدت الباحثة في بناء ىذا الاختبار عمى مجموعة مف المراجع العممية 
 ث والدراسات التي تناولت إعداد مثل ىذه الاختبارات خاصة لأطفاؿ الروضة. والبحو 

( مفردة موزعة عمى 22تمت صياغة مفردات الاختبار وعددىا)صياغة بنود الاختبار:  -
ثلبثة أسئمة، وقد استخدـ البحث الاختبار الموضوعي؛ وىذا يرجع لمناسبة ىذا النوع 

طفاؿ الروضة، حيث إف أطفاؿ ىذه المرحمة لدييـ مف الاختبارات لمخصائص النمائية لأ
القدرة فقط عمى وضع إشارة أو رسـ خط أو دائرة ، ىذا فضلًب عف مميزات ىذه النوعية 

البساطة في الإعداد، يقل فييا عامل  ( حيث:2220مف الاختبارات كما يشير الزبيدي)
رعة والدقة التخميف، تتسـ بدرجة  مرتفعة مف الصدؽ والثبات، السيولة والس

والموضوعية عند وضع وتصحيح تمؾ الأسئمة، ىناؾ إمكانية لمعالجة الدراجات بالطرؽ 
الإحصائية المختمفة، التمكف مف  تشخيص مستوى التحصيل الدراسي لدى الأطفاؿ. 

 والجدوؿ الآتي يحدد مواصفات الاختبار:

 ( مواصفات الاختبار2جدوؿ)
 السبة المئوية عدد المفردات السؤاؿ
 22,42 02 الأوؿ
 42,20 00 الثاني
 02,22 2 الثالث
 %022 22 المجموع
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ىذا وقد روعي أف تكوف مفردات الاختبار واضحة وموجزة ودقيقة مف حيث  
الصياغة المغوية، ومرتبطة بالميارات المراد قياسيا لدى الأطفاؿ، وأف تكوف مرتبطة بواقع 

 داخل الروضة وخارجيا. الطفل وما يمكف أف يمر بو مف مواقف حياتية 

تعد التعميمات مف الجوانب الميمة في بناء الاختبارات صياغة تعميمات الاختبار:  -
عامة؛ وذلؾ مف أجل شرح فكرة الاختبار، وطريقة الإجابة عف مفرداتو وأىـ متطمباتو. 
 -وتنقسـ التعميمات إلى قسميف: تعميمات المختبريف)الذيف يقوموف بتطبيق الاختبار

المفحوصيف(. وقد  –لبحظيف( وتعميمات خاصة بالمختبريف)الذيف يطبق عمييـ الاختبارالم
حرصت الباحثة عمى أف تكوف تعميمات الاختبار صريحة وواضحة وملبئمة لمستوى أطفاؿ 

(. ومف ىذه التعميمات تـ توجيو المعممة إلى إلقاء أسئمة KG2الروضة)المستوى الثاني 
ا وبالأسموب المغوي المناسب ليـ، وأف تطمب منيـ الإجابة الاختبار عمى الأطفاؿ شفييً 

بوضع إشارة أو رسـ خط تحت الإجابة التي يروف أنيا صحيحة؛ وذلؾ لعدـ قدرتيـ عمى 
 الكتابة والقراءة، مع ضرورة إشعارىـ بالطمهنينة والمحافظة عمى اليدوء والنظاـ.

ضوعية، تـ إعداد مفتاح لتصحيح الاختبار بطريقة مو طريقة تصحيح الاختبار:  -
تصحيح؛ وذلؾ ضمانا لسيولة وسرعة التصحيح، وقد أعطيت درجة لكل مفردة يجيب 
عنيا الطفل إجابة صحيحة وصفرًا للئجابة الخطه، وعميو تكوف الدرجة النيائية 

 .(4( درجة)ممحق22للبختبار)

مجموعة  ىو عمبعد الانتياء مف تصميـ الاختبار، تـ عرضالصورة الأولية للبختبار:  - 
لمحكـ عمى مدى صلبحيتو وسلبمتو المغوية والعممية، ومدى  (2مف المحكميف)ممحق

ملبئمة التعميمات لمستوى الأطفاؿ، ومدى مناسبة مفرداتو ليـ، وقد صحب الاختبار 
مقدمة تبيف مجاؿ البحث واليدؼ منو. وقد اتفق السادة المحكموف عمى مناسبة معظـ 

اسو وكذلؾ لمستوى الأطفاؿ، مع إجراء بعض التعديلبت في المفردات لما وضعت لقي
صياغة بعض المفردات، التي تـ الأخذ بيا، وبيذا تـ التهكد مف الصدؽ الظاىري 

 للبختبار، كما أصبح الاختبار صالحًا لمتطبيق عمى مجموعة استطلبعية.
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ة للبختبار، وبعد بعد الانتياء مف إعداد الصورة الأوليالتجربة الاستطلبعية للبختبار:  -
إجراء التعديلبت التي أشار إلييا السادة المحكموف، والتهكد مف صلبحيتو لمتطبيق، تـ 
إجراء التجربة الاستطلبعية للبختبار، وقد تـ تطبيق الاختبار في صورتو الأولية عمى 

( طفلًب وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثاني 02مجموعة مف أطفاؿ الروضة بمغ عددىـ)
محافظة الوادي الجديد ، وقد اتضح مف  -بو بكر الصديق بمدينة الخارجة بروضة أ

 خلبؿ التجربة الاستطلبعية ما يمي:

تبيف أنو ليس ىناؾ غموض في فيـ الأطفاؿ لمفردات * مف حيث وضوح الاختبار: 
الاختبار، فمـ يظير عمييـ ما يدؿ أف المفردات تفوؽ مستواىـ، كما أف مفردات 

 لتحقيق الغرض الذي وضعت مف أجموالاختبار كافية 

تـ تحديد زمف الاختبار عف طريق حساب الزمف الذى  :الاختبارتحديد زمف مف حيث  * 
 استغرقو كل طفل، وذلؾ مف خلبؿ ما يمى:

 مجموع الأزمنة التي استغرقيا جميع الأطفاؿ                                         

    X 022%الاختبار=                                    متوسط الزمف اللبزـ للئجابة عف

 عدد الأطفاؿ                                                       

 ، ىذا إلى جانب إضافة( دقيقة22)للئجابة عف الاختبار فكاف الزمف اللبزـ
  .( دقيقة20ختبار)الإجابة عف الايكوف زمف  وعميودقائق لإلقاء التعميمات،  خمس

لحساب ثبات الاختبار تـ استخداـ طريقة إعادة التطبيق، * حساب معامل ثبات الاختبار: 
 " بيرسوف"وذلؾ بعد مرور أسبوعيف مف التطبيق الأوؿ للبختبار، وباستخداـ معادلة 

 مف الدرجات الخاـ تـ التوصل إلى النتائج الآتية:
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 الذات مف الإساءة ( ثبات اختبار ميارات حماية2جدوؿ )

 مستوى الدلالة طمعامل الارتبا ف )عدد الأطفاؿ( التطبيق الأوؿ

 220,2دالة عند أقل مف  22,2 02 التطبيق الثاني

يتضح مف الجدوؿ السابق أف معامل الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ للبختبار 
وىو معامل ( 22,2المعرفي )س( والتطبيق الثاني للبختبار المعرفي )ص( يساوى ) 
( وىذا يؤكد 220,2ارتباط مناسب، وذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة أقل مف )

 صلبحية الاختبار لمتطبيق.

يقصد بصدؽ الاختبار أف يقيس الاختبار فعلًب ما وضع * حساب معامل صدؽ الاختبار: 
 لقياس. وقد تـ حساب صدؽ الاختبار خلبؿ البحث الحالي بالطرؽ الآتية:

وقد تـ التهكد مف صدؽ المحتوى مف خلبؿ عرض الاختبار في المحتوى: صدؽ  -أ
صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة المحكميف لمحكـ عمى جودتو ومدى تمثيل 

السادة المحكميف عمى أف الاختبار  ءبنوده لممحتوى، وقد تمثل الصدؽ في اتفاؽ آرا
 التعديلبت التي أشاروا إلييا. يقيس ما وضع لقياسو، وأنو صالح لمتطبيق بعد إجراء

حيث تـ بناء الاختبار في ضوء المقاييس الواردة في البحوث والدراسات صدؽ البناء:  -ب
السابقة المرتبطة بموضوع القياس )ميارات حماية الذات مف الإساءة(، ويلبحع أف 

ختبار مكونات الاختبار ومفرداتو تـ اشتقاقيا مف المصادر السابقة، ومف ثـ يكوف الا
 صادقًا مف حيث محتواه وبنائو.

وقد تـ حسابو بالجزر التربيعي لمعامل ثبات الصدؽ الذاتي )الصدؽ الإحصائي(:  -ج
( 24,2(؛ لذا فإف معامل الصدؽ ىو)22,2الاختبار، ولما كاف معامل ثبات الاختبار)

صدؽ مرتفع، وىذه القيمة لمصدؽ الذاتي للبختبار توضح أف لو درجة  لوىو معام
 عالية مف الصدؽ.

بعد القياـ بالخطوات السابقة، جاء الاختبار في صورتو الصورة النيائية للبختبار:  -
( مفردة موزعة عمى ثلبثة أسئمة مف الأسئمة الموضوعية، 22النيائية مشتملًب عمى)
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( مفردة في سؤاؿ الاختيار مف 00( مفردات في سؤاؿ الصواب والخطه، و)02ىى؛)
ات في سؤاؿ المزاوجة التوصيل(، وعميو أصبح الاختبار صالحًا ( مفرد0متعدد، و)

 .(4وجاىزا لمتطبيق)ممحق

 بناء البرنامج الوقائي المقترح: -2

لتحقيق  ةالباحث أعدتياالتي  المواد التعميمية الأساسيةيعد ىذا البرنامج مف 
والدراسات البحوث الكتابات و بالاطلبع عمى بعض  ةالباحث تولإعداده قام أىداؼ البحث؛

بالتربية الوقائية والأمانية وحماية الطفل مف الإساءة بهشكاليا السابقة التي اىتمت 
وأنواعيا المختمفة، ىذا إلى جانب آراء ذوي الخبرة مف المختصيف والممارسيف في مجاؿ 

 تربية الطفل.

اية تنبع أىمية البرنامج الحالي كونو يركز عمى تنمية ميارات حمأىمية البرنامج:  -
الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة، حيث يشكل ىذا البرنامج نموذجًا عمميًا يمكف أف 
يتدرب عميو الأطفاؿ الروضة عمى الوقاية وحماية أنفسيـ مف شتى أنواع الإساءة، ىذا 
إلى أف أىمية ىذا البرنامج تهتى مف نتائج البحوث والدراسات السابقة التي أكدت عمى 

 البرامج لتنمية ورفع مستوى ميارات حماية الذات لدى أطفاؿ الروضة. الحاجة لمثل ىذه

في بناء البرنامج المقترح عمى  ةالباحث تاستند عمييا البرنامج: بنيالتي  النظريات -
 (2222()العتوـ،2202)خميس، :الآتيةالنظريات 

يز والتشكيل النظرية السموكية: تؤكد عمى تفسير التعمـ وفقًا لمبادئ التقميد والتعز  -0
 لمسموكيات.

النظرية المعرفية: وىي تؤكد عمى أىمية عوامل الخبرة بطبيعة الأدوات والخبرات  -2
 الاجتماعية مع الآخريف، وكذا النضج العصبي كعوامل مؤثرة عمى النمو المعرفي.

ي النظرية التفاعمية: وىي تشير إلى أىمية العوامل الثقافية والاجتماعية والبيولوجية ف -2
اكتساب ميارات حماية الذات، وكذلؾ اكتساب الكثير مف الميارات المعرفية 

 والاجتماعية.
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مع الراشديف ودور  يالنظرية الاجتماعية الثقافية: وىي توضح أىمية التفاعل البيئ -4
عمى أنفسيـ وحمايتيا ضد أي  ةذلؾ في تنمية وعى الأطفاؿ حوؿ كيفية المحافظ

 اعتداء أو إساءة.

 البرنامج: يقوـ عميياالتي س النظرية والنفسية والتربوية الأس - 

 استندت الباحثة في بناء البرنامج الحالي إلى مجموعة مف الأسس، تتمثل فيما يمي: 

 .أطفاؿ الروضة وحاجاتيـخصائص نمو  -

 .الأطفاؿ مع التقبل وعدـ التمييز بينيـالفروؽ الفردية بيف مراعاة  -

 امج مع الأىداؼ الذى أعد مف أجميا.أف يتناسب محتوى البرن -

 أف يساعد محتوى البرنامج في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة. -

 لمتعديل وفق المسار الصحيح ليا. ميارات حماية الذات مف الإساءةقابمية  -

 إتاحة فرص الاشتراؾ والممارسة لكل الأطفاؿ. - .كل الطفلاحتراـ وتقدير شخصية  -

 التوازف بيف التعمـ والترفيو. -.الأقرافلذاتي وتعمـ التعمـ ا -

 بطرقة فردية، وبطريقة جماعية. الأطفاؿالتعامل مع  -

مراعاة النظاـ واتباع التعميمات وتدريب الأطفاؿ عمييا كهساس تربوي يجب أف يغرس  -
 فييـ.

 مراعاة عوامل الأمف والسلبمة لتكوف الأنشطة المختارة مناسبة للؤطفاؿ. -

 مراعاة الاستمرارية في تنفيذ جمسات ولقاءات البرنامج. -

 إتاحة الفرص للئجابة عف تساؤلات الأطفاؿ واستفساراتيـ. -

إشاعة جو مف الحب والأمف والتفاىـ بيف الأطفاؿ، ومعاممتيـ بهسموب تربوي أساسو  -
 الحوار.

شراكيـ في التقويـ الذاتي لأعماليـ  -  الفردية والجماعية. تقويـ الأطفاؿ مف وقت لآخر وا 
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 تحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج : -

 تتمخص أىداؼ البرنامج في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة. 

 تحديد محتوى البرنامج: -

( وأف يكوف متفيمًا KG2روعي أف يكوف المحتوى مناسبًا لأطفاؿ الروضة)
، وقد نظـ محتوى البرنامج في صورة أنشطة لخصائص نموىـ وقدراتيـ واستعداداتيـ

 وخبرات وفنوف متنوعة.

 تحديد أنشطة البرنامج: -

نظرًا لأىمية النشاط والحركة لطفل الروضة، فقد تـ تقديـ مجموعة متنوعة مف 
 الأنشطة التربوية المصاحبة لمبرنامج، وقد روعي في ىذه الأنشطة:

 اطة في الأداء.أف تتسـ الأنشطة بالتشويق والتغير والبس -

 بيدؼ تحقيق النمو المتكامل ليـ. الأطفاؿأف تكوف الأنشطة ىادفة وبناءة يمارسيا  -

 ...القصة –المسابقات  -التمثيل -الغناء -بيف المعب أف تكوف الأنشطة متنوعة ما -

 .أف تكوف الأنشطة مرنة وسيمة التنفيذ والتطبيق -

 غير المهلوؼ. إلىلصعب ومف المهلوؼ أف تكوف الأنشطة متدرجة مف السيل إلى ا -

 فرص الاختيار منيا. طفلأف تكوف الأنشطة اختيارية حتى يتاح لكل  -

 .الأطفاؿأف تتيح الأنشطة فرص التعبير والتواصل المغوي بيف  -

 أف تتيح الأنشطة فرص اكتساب السموكيات الاجتماعية المقبولة وممارستيا. -

 .للؤطفاؿلفردي والتعمـ الجماعي أف تتيح الأنشطة فرص التعمـ ا -

 أف تناسب الأنشطة مستوى ذكاء الأطفاؿ ولا تحتاج إلى عمميات عقمية عميا. -

اعتمد البحث الحالي عمى عدة أساليب  :الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج -
لتنفيذ البرنامج وتطبيقو عمى أطفاؿ عينة البحث، ومنيا: الحوار والمناقشة، وتعمـ 
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الأقراف، ولعب الأدوار، وحل المشكلبت. وكما أعتمد البرنامج أيضًا عمى فنيات تعديل 
السموؾ واستراتيجياتو التي تمثل مجموعة مف الإجراءات والتكنيكات السموكية القائمة 
عمى الإرشاد السموكي وفنياتو المتنوعة مثل: النمذجة والمحاكاة والتقميد، والتسمسل، 

 لسموؾ، والحث والتمقيف، والتحصيف المنظـ، والتعزيز.والتدعيـ، وتشكيل ا

 تحديد الأدوات والوسائل التي استخدمت في تنفيذ البرنامج : - 

لتحقيق أىداؼ البرنامج، استخدمت مجموعة متنوعة مف الأدوات والوسائل؛ 
لى جانب كل ما  وسائل سمعية، وسائل بصرية، وسائل حسية، وسائل سمعية بصرية، وا 

 بالروضة.ىو متاح 

 تمثمت أساليب التقويـ لمخبرات المقدمة في البرنامج فيما يمي:تحديد أساليب التقويـ:  -

تقويـ قبمي: لتعرؼ مستوى الأطفاؿ في ميارات حماية الذات مف الإساءة قبل البدء في  -
 تقديـ البرنامج المقترح ليـ مف خلبؿ تطبيق الاختبار المعد ليذا الغرض.

يشمل التطبيقات العممية والمناقشات التي تثيرىا المعممة لمكشف عف تقويـ مستمر: و -
مدى تحقق أىداؼ النشاط أو المقاء، واستخداـ الملبحظة والأسئمة عقب الأنشطة 

 المقدمة.

تقويـ نيائي: ويستخدـ لقياس ما تحقق مف أىداؼ يسعى البرنامج إلى تحقيقيا وذلؾ  -
 ات مف الإساءة المعد ليذا الغرض.بالاستعانة باختبار ميارات حماية الذ

 وتتمثل فيما يمى:متطمبات تنفيذ البرنامج:  -

بيئة التعمـ)المكاف(: حيث يجب مراعاة أف يكوف مكاف التعمـ المخصص لعينة البحث  -
مييه مف حيث أماكف الجموس، والإضاءة والتيوية الجيدة، وأجيزة العرض، وكذلؾ 

 اليدوء وعدـ التشتت.

الأىداؼ: حيث يمكف تحديد ذلؾ مف خلبؿ مراجعة ما سبقت دراستو في محؾ تحقيق  -
الجمسة السابقة، وكذلؾ المياـ المنزلية التي تطمب مف الأطفاؿ، ويتوقف إنجاز 
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المعممة ليدؼ محدد أو تمكنيا مف اكتساب الميارات المستيدفة عندما يستجيب لطفل 
 بطريقة صحيحة ونسبة ثابتة.

 ( أسابيع.2مب تنفيذ البرنامج )الحدود الزمنية: يتط -

 ضبط البرنامج المقترح: -

( وذلؾ 2قامت الباحثة بعرض البرنامج عمى مجموعة مف المحكميف)ممحق
لتعرؼ آرائيـ حوؿ ما جاء في البرنامج، وقد رأى المحكموف أف البرنامج مناسب لتنمية 

عض الأسئمة الميارات المستيدفة لدى أطفاؿ الروضة. وقد اقترح بعض منيـ حذؼ ب
لمتبسيط، كما نبيوا عمى ضرورة تخميل الأنشطة فترات راحة. وقد قامت الباحثة بعمل 
التعديلبت التي اقترحيا السادة المحكموف، وأصبح البرنامج في صورتو النيائية صالحًا 

 (.0لمتطبيق)ممحق

 دليل إرشادي لموالديف: -4

ـ وتعريفيـ بهىـ ميارات يقصد بو نموذج ارشادي موجو لموالديف يقوـ بإرشادى
حماية الذات مف الإساءة التي يحتاج إلييا أبناؤىـ في مرحمة الروضة، وكيفية مساعدة 

 الميارات لحماية أنفسيـ ضد أي تعتدى أو إساءة. هأبنائيـ عمى اكتساب ىذ

 خطوات إعداد الدليل: -

لة تربوية إرشادية الرجوع إلى بعض المراجع والدراسات التربوية التي تناولت إعداد أد -
 لموالديف.

 الرجوع للئطار النظري الذى تـ إعداده وكذلؾ قائمة ميارات حماية الذات مف الإساءة. -

 مقدمة الدليل: -

وفييا الحديث إلى أولياء الأمور وشد أولى محتوياتو، ىى دليل المقدمة 
يمكف أف يتعرض ليا انتباىيـ إلى أف الدليل الذى بيف أيدييـ يتناوؿ أشكاؿ الإساءة التي 

ابنائيـ مف ىـ في مرحمة الروضة، وكيفية حمايتيـ مف ىذه الإساءة مف خلبؿ إمدادىـ 
الذي السميـ النيج  تعرؼ سوؼ يمكنيـ مف كما أف ىذا الدليل، بميارات حماية الذات
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عميو في التعاوف والتكامل مع الروضة في تحقيق ىذا اليدؼ وفق  يسيروايجب أف 
 سميمة. خطوات اجرائية

 تحديد أىداؼ الدليل: -

اشتقت مف أىداؼ البحث وىى تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى 
( وقد روعي في صياغتيا أف تكوف واضحة ومحددة وخالية مف KG2أطفاؿ الروضة )

 الغموض، وأف تكوف عباراتيا سيمة تساعد الوالديف عمى وتنميتيا لدى أبنائيـ.

 ل:تحديد محتوى الدلي -

روعي في اختيار محتوى الدليل أف يتضمف عرضًا نظريًا يوضح لموالديف أىمية 
مرحمة الروضة وخصائص نمو لأطفاؿ في ىذه المرحمة، وأىـ احتياجاتيـ، وبعض 
التوجييات التي تساعد الوالديف عمى التكامل مع الروضة في تنمية ميارات حماية الذات 

نوعة مف الأنشطة والفنوف والخبرات المربية التي مف الإساءة لدى أبنائيـ، ومجموعة مت
يمكف تنفيذىا في البيت مع الأبناء، وكيفية إجراء الحوار مع الأطفاؿ والاستماع إلييـ 
والإجابة عف تساؤلاتيـ، وبعض الطرائق التي تحث عمى تفاعل الوالديف مع أطفاليـ مف 

نتاج الوسائل التعميمية، ىذا إلى جانب ت وجيو الوالديف إلى بعض المراجع خلبؿ المعب وا 
 العممية الخاصة بتربية الأطفاؿ.

 ضبط الدليل والتهكد مف سلبمتو: -

بعد إعداد الدليل في صورتو الأولية تـ عرضة عمى مجموعة مف 
( ؛لتعرؼ آرائيـ حوؿ مدى مناسبتو لموالديف، وفي ذلؾ أوصى السادة 2المحكميف)ممحق

، التي تـ الأخذ بيا، وبذلؾ أصبح الدليل في صورتو المحكموف ببعض التعديلبت البسيطة
 (.2النيائية المبينة في ممحق)

وبالتوصل إلى ىذه الخطوة تكوف قد تمت الإجابة عف السؤاؿ الثاني مف أسئمة 
ما مكونات برنامج وقائي مقترح قائـ عمى التكامل بيف الأسرة :" البحث، الذي ينص عمى

 اية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة؟".ورياض الأطفاؿ لتنمية ميارات حم
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 الإجراءات التجريبية لمبحث: -ب

للئجابة عف أسئمة البحث ولمتهكد مف فعالية البرنامج الوقػائي المقتػرح فػي تنميػة 
 تـ إجراء الآتي:ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة، 

ت المػػنيج شػػبو التجريبػػي، وىػػو اتبػػع البحػػث أحػػد تصػػميما اختيػػار مجمػػوعتي البحػػث: -0
التصػػميـ التجريبػػي ذو المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف؛ المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى مػػف روضػػة 
السلبـ، والمجموعة التجريبية الثانيػة مػف روضػة الحريػة بمدينػة الخارجػة بمحافظػة الػوادي 

؛ وذلػػؾ  وقػػد تػػـ اختيػػار ىػػاتيف الروضػػتيف بالطريقػػة العمديػػة -محػػل عمػػل الباحثػػة –الجديػػد
لتقػارب أطفػػاؿ الروضػػتيف فػػي المسػػتويات الاقتصػػادية والثقافيػػة والاجتماعيػػة، وتعػػاوف إدارة 
الروضتيف مع الباحثة لتنفيػذ تجربػة البحػث وتػوفير الأدوات اللبزمػة، وكػذلؾ ملبءمػة أعػداد 

 الأطفاؿ في الروضتيف.

العينتػيف ( طفلًب وطفمػة، وقػد اختيػرت ىػاتيف 22وقد بمغ عدد أطفاؿ كل مجموعة )
 (، ووقد روعي أف تتوافر فييما الشروط الآتية:KG2مف أطفاؿ المستوى الثاني)

 ( سنوات.2 -0يتراوح العمر الزمنى لكل أطفاؿ المجموعتيف ما بيف ) -

تكافؤ الأطفاؿ في نسبة الذكاء، حيث إف الروضػتيف لػيس بيمػا قاعػات خاصػة بالأطفػاؿ  -
 الفائقيف.

 بالحضور إلى الروضة. التزاـ أطفاؿ المجموعتيف -

لا يوجد مف بيف أطفاؿ المجموعتيف مػف يعػانوف مشػكلبت أسػرية أو إعاقػات تػؤثر عمػي  -
 أدائيـ.

وقػػد قامػػػت الباحثػػة بحسػػػاب التكػػافؤ بػػػيف أطفػػاؿ المجموعتيف)التجريبيػػػة الأولػػػى، 
 والتجريبية الثانية(؛ وذلؾ في كػل مػف العمػر الزمنػى ونسػبة الػذكاء وذلػؾ باسػتخداـ اختبػار

 ، وىذا ما يوضحو الجدوؿ الآتي:  2كا
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( التجانس بيف أطفاؿ لمجموعتيف التجريبيتيف مف حيث العمر الزمنى ونسبة 4جدوؿ )
 الذكاء

 درجة الحرية مستوى الدلالة 2كا المتغيرات
 حدود الدلالة

2,20 2,20 
 02,2 04,2 0 غير دالة 2، 0 العمر الزمنى
 02,2 24,2 00 غير دالة 04,2 الذكاء

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابق عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيًا بػػيف متوسػػطات 
درجات أطفاؿ المجموعتيف التجػريبيتيف مػف حيػث العمػر الزمنػى ونسػبة الػذكاء ، وىػذا يػدؿ 

 عمى تكافؤ عينتي البحث.

 تطبيػق اختبػػار ميػػارات حمايػة الػػذات مػػف الإسػاءة قبميًػػا عمػػى أفػراد مجمػػوعتي البحػػث: -2
اف إلى تقارب المسػتويات وتكػافؤ أطفػاؿ مجمػوعتي البحػث فػي ميػارات حمايػة للبطمئن

الذات مف الإساءة، وذلؾ قبل البدء في إجراء تجربة البحث، تـ تطبيق اختبار ميػارات 
حماية الذات مػف الإسػاءة عمػى أفػراد ىػاتيف المجمػوعتيف، وذلػؾ يػوـ الاثنػيف الموافػق 

 عمى النحو الآتي:     ـ وجاءت نتائج ىذا التطبيق02/2220/ 00

 ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( لنتائج التطبيق القبمي 0جدوؿ )

 لاختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة لممجموعتيف التجريبيتيف
اختبار 

ميارات حماية 
الذات مف 
 الإساءة

المجموعة التجريبية الأولى 
 (22=)ف

 المجموعة التجريبية الثانية
 (22=)ف

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 غير دالة 204,2 2ع 2ـ 0ع 0ـ
04,2 22,0 22,0 40,0 

حيث يتضح مف الجدوؿ السابق عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف أطفاؿ 
المجموعتيف التجريبيتيف في ميارات حماية الذات مف الإساءة، حيث جاءت قيمة)ت( 

حصائيًا عند أي مستوى مف مستويات الدلالة، وىذا ( وىى قيمة غير دالة إ204,2مساوية)
يشير إلى تكافؤ أطفاؿ المجموعتيف في ميارات حماية الذات قبل تطبيق تجربة البحث، 

لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند الذى ينص عمى:" وعميو يمكف قبوؿ الفرض الأوؿ 
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الأولى  والتجريبية  ( بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية20,2مستوى)
 الثانية في القياس القبمي لاختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة".

، حيث قامت الباحثة بتقديـ تطبيق البرنامج الوقائي المقترح عمى مجموعتي البحث -2
البرنامج لمجموعتي البحث؛ وذلؾ رغبة منيا في إنجاح تجربة البحث وتسجيل أية 

التدريس وتذليل أية عقبات قد تواجو التجربة، كما أف ىناؾ ملبحظات قد تظير أثناء 
كثيرًا مف الأعباء الممقاة عمى معممات الروضة التي قد تشغميف عف تجربة البحث. وقد 

 تـ تقديـ البرنامج لممجموعتيف وفق ما يمي:

 ة(البرنامج المقترح لتنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة)في الروض المجموعة الأولى: -

البرنامج المقترح لتنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة)في الروضة(  المجموعة الثانية: -
إلى جانب الدليل الإرشادي لموالديف)في البيت(. وقد تولت الباحثة ميمة تعميـ أطفاؿ 

( أسابيع، حيث بدأ التطبيق يوـ الأحد 2المجموعتيف، وقد استغرؽ تطبيق البرنامج )
ـ، وقد تخمل ذلؾ 2/02/2220ـ واستمر حتى يوـ الأربعاء 02/02/2220الموافق 

بعض المقاءات الخاصة بالوالديف لتوعيتيـ وشرح اليدؼ مف البرنامج والدليل الإرشادي 
 وخطوات تنفيذه.

وذلؾ بعد الانتياء مف  تطبيق اختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة تطبيقًا بعديًا، -4
المقترح لأطفاؿ مجموعتي البحث، وقد كاف ذلؾ في الأسبوع تقديـ البرنامج الوقائي 

ـ، وبعد ذلؾ تـ تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيًا 2220الثالث مف شير ديسمبر 
 ورصد النتائج.

 نتائج البحث وتفسيرىا: -
يتناوؿ ىذا الجزء عرضًا لأىـ النتائج  التي تـ التوصل إلييا وذلؾ بعد أف تمت 

 وفيما يمي عرض ليذه النتائج : استخداـ الطرؽ الإحصائية الوصفية.معالجة البيانات ب
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ما فاعمية البرنامج الوقائي المقترح  للئجابة عف السؤاؿ الثالث الذي ينص عمى:"
القائـ عمى التكامل بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة 

 رضيف الثاني والثالث المذاف ينصاف عمى:لدى أطفاؿ الروضة ؟". واختبار صحة الف

( بيف متوسطات درجات أطفاؿ 20,2توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند مستوى) -
المجموعتيف التجريبية الأولى)الذيف قدـ ليـ البرنامج فقط( والتجريبية الثانية)الذيف قدـ 

دي في اختبار ميارات ليـ البرنامج والدليل الإرشادي لموالديف( في القياسيف القبمي والبع
 حماية الذات مف الإساءة وذلؾ لصالح القياس البعدي لدى أطفاؿ المجموعتيف معًا.

( بيف متوسطات درجات أطفاؿ 20,2توجد فروؽ ذات دالة إحصائية عند مستوى) -
المجموعتيف التجريبية الأولى)الذيف قدـ ليـ البرنامج فقط( والتجريبية الثانية)الذيف قدـ 

رنامج والدليل الإرشادي لموالديف( في القياس البعدي في اختبار ميارات حماية ليـ الب
 تـ إجراء ما يمي:الذات مف الإساءة وذلؾ لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية. 

تمت المقارنة بيف نتائج أطفاؿ مجموعتي البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي 
ساءة، وتـ حساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف متوسطات لاختبار ميارات حماية الذات مف الإ

 درجات الأطفاؿ في التطبيقيف القبمي والبعدي للبختبار، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وحساب قيمة " ت" في 2جدوؿ )
لبحث التطبيقيف القبمي والبعدي في اختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة لمجموعتي ا

 فالتجريبيتي

مستوى  قيمة " ت" القياس البعدي القياس القبمي العدد المجموعة الاختبار
 الدلالة

ميارات حماية 
الذات مف 
 الإساءة

 22 الأولى
 02,22 ع ـ ع ـ

 2,20 
2,042 0,22 02,22 2,02 

 2,20 22,22 2,02 24,02 0,40 0,22 22 الثانية

وسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف في اختبار يتضح مف الجدوؿ السابق أف مت
(، والمجموعة 2,042ميارات حماية الذات مف الإساءة القبمي كالتالي: المجموعة الأولى)

(، وأف متوسطات درجاتيـ في الاختبار نفسو بعد تقديـ البرنامج المقترح ليـ 0,22الثانية )
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بانحراؼ معياري قدره:  (،24,02(، والمجموعة الثانية)02,22ىى: المجموعة الأولى)
(؛ ولتعرؼ مستوى دلالة الفروؽ بيف 2,02(، والمجموعة الثانية)2,02المجموعة الأولى)

متوسطات درجات أطفاؿ كل مجموعة في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات حماية 
الذات مف الإساءة، تـ حساب قيمة" ت" لمفروؽ بيف المتوسطيف ووجد أنيا تساوى: 

(، وىذا يعنى أف تحسنًا واضحًا قد 22,22(، والمجموعة الثانية)02,22موعة الأولى)المج
حدث في الأداء البعدي لدى أطفاؿ مجموعتي البحث مما يؤكد إيجابية البرنامج الوقائي 

 ومف ثـ قبوؿ الفرض الثاني مف فروض البحث.المقترح، 

ي التطبيق البعدي ىذا كما تمت المقارنة بيف نتائج أطفاؿ مجموعتي البحث ف
لاختبار ميارات حماية الذات مف الإساءة، وتـ حساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف متوسطات 

 درجات الأطفاؿ في المجموعتيف، والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وحساب قيمة " ت" في التطبيق 2جدوؿ )
 فلإساءة لمجموعتي البحث التجريبيتيالبعدي في اختبار ميارات حماية الذات مف ا

 مستوى الدلالة قيمة " ت" القياس البعدي العدد المجموعة الاختبار

ميارات حماية الذات مف 
 الإساءة

 22 الأولى
 ع ـ

2,020 2,20 22,02 02,2 
 02,2 02,24 22 الثانية

طفاؿ يتضح مف الجدوؿ السابق أف قيمة "ت" لمفرؽ بيف متوسطات درجات أ
المجموعتيف التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في التطبيق البعدي لاختبار ميارات حماية 

(، وىذا يعنى أف ىناؾ زيادة واضحة وتفوؽ في الأداء 2,020الذات مف الإساءة يساوى)
البعدي بشكل داؿ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية الذيف قدـ ليـ البرنامج والدليل 

شادي لموالديف وذلؾ عمى أطفاؿ المجموعة الأولى الذيف قدـ ليـ البرنامج الوقائي الإر 
 ومف ثـ قبوؿ الفرض الثالث مف فروض البحث.المقترح في الروضة فقط، 

ولتحديد فعالية ىذا البرنامج وقياس درجة تنميتو لميارات حماية الذات مف الإساءة 
 بلبؾب نسبة الكسب المعدؿ باستخداـ معادلة لدى أطفاؿ المجموعتيف التجريبيتيف، تـ حسا

Black ،(2220لمكسب المعدؿ ، وىى:)الزبيدى 
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 س -س            ص  –ص                          

 -----------+  ----------=نسبة الكسب المعدؿ 

 د      س              -د                           

ات القياس البعدي، والرمز)س( إلى حيث يشير الرمز)ص( إلى متوسط درج
متوسط درجات القياس القبمي، والرمز)د( إلى الدرجة القصوى لدرجات التقويـ، وتتراوح 

أنو إذا بمغت ىذه النسبة أكبر  Black( ويقترح بلبؾ 2-نسبة الكسب المعدؿ ما بيف )صفر
ستخدمة فعالة في مف الواحد الصحيح فإنو يمكف اعتبار البرنامج المستخدـ أو الوحدة الم

تدريب وتنمية قدرات وميارات المتعمميف، وبناء عمى ذلؾ تـ التوصل إلى النتائج التي 
 يوضحيا الجدوؿ الآتي: 

( دلالة نسبة الكسب المعدؿ لمبرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية الذات مف 2جدوؿ )
 الإساءة لدى أطفاؿ المجموعتيف التجريبيتيف

 المجموعة
لعظمى الدرجة ا

 للبختبار
المتوسط القبمي 

 )س(
المتوسط البعدي 

 دلالة النسبة نسبة الكسب المعدؿ )ص(

 مقبولة تربويًا 222,0 02,22 2,042 22 الأولى

 مقبولة تربويًا 42,0 24,02 0,22 22 الثانية

يتضح مف الجدوؿ السابق أف البرنامج المقترح يتصف بدرجة عالية مف الفعالية 
ات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ مجموعتي البحث معًا، حيث بمغت في تنمية ميار 

نسبة الكسب المعدؿ في كل مجموعة مف المجموعتيف أكبر مف الواحد الصحيح، مما يشير 
إلى أف ىذا البرنامج يتصف بالكفاءة والفعالية والقدرة عمى تنمية ميارات حماية الذات مف 

ولكف يلبحع زيادة حجـ الفعالية لدى أطفاؿ المجموعة  الإساءة اللبزمة لأطفاؿ الروضة.
( وذلؾ مقارنة بحجـ الفعالية لدى أطفاؿ المجموعة 0,222التجريبية الثانية حيث بمغ )
 (. 0,42التجريبية الأولى الذى بمغ)
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 مف العرض السابق لنتائج البحث يتضح ما يمي:  تفسير النتائج ومناقشتيا:

مجموعتي البحث التجريبيتيف في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار مف مقارنة أداء أطفاؿ  -
ميارات حماية الذات مف الإساءة، الذي وضع لقياس مستوى أداء أطفاؿ 

في ميارات حماية الذات مف الإساءة، أتضح أف ىناؾ  KG2)الروضة)المستوى الثاني 
مجموعتيف معًا، وقد أتضح فروقًا بيف الأدائيف وذلؾ لصالح الأداء البعدي لدى أطفاؿ ال

(، وىذا يدؿ عمى الأثر 20,2أف ىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى) 
الإيجابي لمبرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ 

 مجموعتي البحث.

ر ميارات مف مقارنة أداء أطفاؿ مجموعتي البحث التجريبيتيف في التطبيق البعدي لاختبا -
حماية الذات مف الإساءة، أتضح أف ىناؾ فروقًا لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية 

(، وىذا يعنى أف ىناؾ 20,2الثانية وىذه الفروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
زيادة واضحة وتفوؽ في الأداء بشكل داؿ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية الذيف 

لدليل الإرشادي لموالديف وذلؾ عمى أطفاؿ المجموعة الأولى الذيف قدـ ليـ البرنامج وا
 قدـ ليـ البرنامج الوقائي المقترح في الروضة فقط. 

كما أتضح مف المعالجة الإحصائية  فعالية البرنامج المقترح في تنمية ميارات حماية  -
حساب  الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ مجموعتي البحث معًا. وقد ثبت ذلؾ مف خلبؿ

التي تجاوزت الواحد الصحيح في الاختبار لكل  Blackنسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ 
مجموعة مف المجموعتيف، ولكف مف الملبحع زيادة حجـ الفعالية لدى أطفاؿ المجموعة 

( وذلؾ مقارنة بحجـ الفعالية لدى المجموعة التجريبية 0,42التجريبية الثانية حيث بمغ )
(؛ وقد يرجع ذلؾ إلى العناية والتوجيو الذي تمقاه أطفاؿ 0,222الأولى الذى بمغ )

المجموعة التجريبية الثانية مف قبل الوالديف مف خلبؿ الدليل الإرشادي إلى جانب 
البرنامج الوقائي المقترح الذي قدـ ليـ في الروضة، وىذا يشير إلى أىمية دور الأسرة 

يا وتفعيل ىذا الدور وتكاممو مع دور وأنيا أساس تعميـ الأطفاؿ ولابد مف الاىتماـ ب
مداد الوالديف بكل ما يؤىميـ لتحقيق ىذا الدور، وىذا يتفق مع نتائج بعض  الروضة، وا 
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دراسة عبد الرشيد (، 2220البحوث والدراسات المرتبطة مثل: دراسة سطوحي )
 (، دراسة 2204(، دراسة فتح الله )2202(، ودراسة كل مف كردى ورزاف)2202)

Perepelyuk(2017(دراسة خميس ،)دراسة كل مف عبد العظيـ 2202 ،)
 Sheridan(2021.) (، ودراسة 2222(، دراسة عبد الواحد)2202والعمري)

وتعزو الباحثة النتائج السابقة التي توضح فعالية البرنامج الوقائي المقترح في 
 تنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة إلى:

اءات المتعددة بهولياء الأمور ومعممات رياض الأطفاؿ وتوعيتيـ بخطورة الإساءة المق -
 والاعتداء عمى الأطفاؿ ومف ثـ ضرورة إكسابيـ ميارات حماية الذات.

مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ أثناء لقاءات البرنامج مع تشجيعيـ عمى التعمـ  -
 والاندماج.

 ء الأمور ومعممات رياض الأطفاؿ وفتح قنوات الاتصاؿ بينيـ.التعاوف والتكامل بيف أوليا -

اعتماد البرنامج المقترح عمى الحوار والنقاش البناء مع الأطفاؿ في مشكلبت الإساءة  -
 التي قد يتعرضوف ليا داخل وخارج الروضة. 

ا مف ساعد البرنامج المقترح بشكل أساسي في خمق بيئة تعمـ إيجابية، حيث وفر قدرًا كبيرً  -
 الحرية وطرح الآراء والأفكار، فضلًب عف زيادة الروابط الاجتماعية بيف الأطفاؿ.

 مراعاة خصائص أطفاؿ الروضة وحاجاتيـ وقدراتيـ عند تقديـ أنشطة البرنامج المقترح. -

 التعاوني، التعمـو العصف الذىني،  :مثلأساليب التعمـ الفعالة مجموعة مف  استخداـ -
 العلبقات، الإضافة إلى ممارسة عمميات التفكير بشكل مباشر مثل إدراؾطرح الأسئمة، بو 
جراء المقارنات، و   عمى التعبير عف أفكارىـ وتهمميا الأطفاؿالتساؤؿ، مما ساعد و ا 

 .وتعديميا

 تفاعل الأطفاؿ وتعاونيـ في أنشطة التعمـ وميامو التي راعت التنوع في البرنامج المقترح. -

دارة الروضة بهىمية البرنامج ودوره في إكساب الأطفاؿ الميارات اقتناع أولياء الأ - مور وا 
 التي تحمييـ مف الإساءة والاعتداء.
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التنػػوع فػػي الوسػػائل التعميميػػة والعػػروض والتػػدريبات العمميػػة المتربطػػة بهىػػداؼ البرنػػامج  -
 المقترح.

 تبسيط المعمومات للؤطفاؿ وتقديميا ليـ بشكل متدرج مف السيل لمصعب. -
 مواظبة الأطفاؿ في حضور لقاءات البرنامج ونشاطيـ وتفاعميـ سويًا.  -
تقػػػديـ التغذيػػػة الفوريػػػة للؤطفػػػاؿ ممػػػا سػػػاعد فػػػي تعػػػرؼ نقػػػاط القػػػوة والضػػػعف ومػػػف ثػػػـ  -

 تصحيحيا مباشرة في السموكيات والتصرفات المناسبة حياؿ تعرضيـ لمواقف الإساءة.  

برنامج الوقائي المقترح  القائـ عمى لتكامل مما سبق عرضو يمكف القوؿ أف ال :استنتاج
بيف الأسرة ورياض الأطفاؿ بما اشتمل عميو لو فعالية مقبولة تربويًا في تنمية ميارات 

 حماية الذات مف الإساءة لدى أطفاؿ الروضة. 

فػػي ضػػوء مػػا توصػػل إليػػو البحػػث مػػف نتػػائج يمكػػف تقػػديـ التوصػػيات  توصػػيات البحػػث:
 الآتية: 

ع والتطوير في آليات وأساليب التواصل بيف الأسر ومؤسسات رياض ضرورة التنو  -
 الأطفاؿ.

ضرورة أف تكوف الأسرة عمى وعى ودراية بما تقدمو الروضة لأبنائيـ وتعرؼ مستواىـ  -
 وسموكياتيـ أولًا بهوؿ والتعاوف معيا في حل مشكلبتيـ. 

تربوية وأساليب تعميـ عمل لقاءات وورش عمل لأولياء الأمور لتعريفيـ بالمبادئ ال -
 أبنائيـ.

 كسب ثقة أولياء الأمور نحو أف يكوف ليـ دور فعاؿ في العممية التعميمية.  -

تعزيز ما تعممو الأطفاؿ بالروضات وألا يكوف ىناؾ تناقض بيف ما تقدمو الروضات وما  -
 يراه ويتعممو الطفل في داخل الأسرة.

جراء الحوار مع أولياء تدريب معممات رياض الأطفاؿ عمى ميارات  - صياغة الأسئمة وا 
 الأمور وكيفية استضافتيـ وتفعيل العلبقة معيـ.

 نقل خبرات وميارات المعممات لأولياء الأمور بحيث يصبحوف معمموف داخل البيت. -
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استخداـ التعزيز المستمر لتدعيـ أداء الأطفاؿ كونو لو أثر فعاؿ في تحقيق أىداؼ  -
 البحث.

ف وسائل الإعلبـ المختمفة لنشر الوعى بهىمية دور الأسرة في العممية الاستفادة م -
 التعميمية وأف تكوف برامج الشراكة ضمف مناىج الروضة. 

 تفعيل وسائل الإعلبـ في نشر وتعزيز ثقافة حقوؽ الطفل لدى أفراد المجتمع. -

الوقائية في  تبنى مشروعًا قوميًا يستيدؼ حماية الأطفاؿ مف الإساءة وبث السموكيات -
 نفوسيـ. 

تطوير برنامج رياض الأطفاؿ الحالي مف خلبؿ تضمينو الأنشطة التي تتعرض لمتربية  -
 الوقائية التي تقوـ خاصة عمى حماية الأطفاؿ مف الإساءة.

حث كتاب ومؤلفي القصص والأغاني عمى تقديـ مجموعة متنوعة مف ىذه الأعماؿ  -
بهساليب وفنيات حماية أنفسيـ ضدي أية إساءة المناسبة للؤطفاؿ تستيدؼ توعيتيـ 

 أو اعتداء.

كسابيـ أساليب حماية  - إعداد مقاطع تعميمية خاصة بطفل الروضة تستيدؼ توعيتو وا 
 الذات. 

ضرورة بناء المزيد مف البرامج التعميمية التي تستند إلى مبادئ التربية الوقائية لما ليا  -
 ضة بوسائل الحماية مف الإساءة. مف أثر فعاؿ في تنمية وعى طفل الرو 

الاىتماـ بتطوير مناىج رياض الاطفاؿ بحيث تساعد عمى خمق شخصيات قوية تتسـ  -
 بالثقة في النفس والتوكيدية والمرونة ليتمكنوا مف مواجية الحياة وحل مشكلبتيا.

ش استخداـ الأساليب التربوية الحديثة لمواجية ظاىر تعرض الأطفاؿ للئساءة والتحر  -
 الجنسي.

الابتعاد عف الطرائق التقميدية القائمة عمى الحفع والاستظيار لو دور فعاؿ في تعميـ  -
 الأطفاؿ. 
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تفعيل دور المجتمع في نشر الوعى بمخاطر العنف وأسبابو والبيئة التي تساعد عمى  -
 انتشاره.

تيـ عمى توجيو أولياء الأمور بضرورة تقوية شخصية ابنائيـ منذ الصغر وعدـ تربي -
 الخضوع والإذعاف وعدـ التفرقة بينيـ.

تعميـ الأطفاؿ وتوعيتيـ بالوظائف المختمفة في المجتمع التي تقوـ عمى حمايتيـ  -
 وأمنيـ وسلبمتيـ وتقدير تمؾ الميف.

 البحوث والدراسات المقترحة:
 ثللئحاطة بالجوانب والعوامل المؤثرة في متغيرات البحث، واستكمالًا لدور البح

 لعممي في إثارة مشكلبت بحثية جديدة ، تقترح الباحثة طرؽ الموضوعات البحثية الآتية:ا

برنامج قائـ عمى الأنشطة التعبيرية لتنمية مفاىيـ وسموكيات التربية الوقائية لدى  -
 أطفاؿ الروضة.

برنامج قائـ عمى استخداـ وسائل التثقيف لتنمية مفاىيـ التربية الجنسية لدى أطفاؿ  -
 روضة.ال

برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصل الفعاؿ بهولياء الأمور لدى معممات رياض  -
 الأطفاؿ.

برنامج تعميمي قائـ عمى الأنشطة الحركية لتنمية مفاىيـ الأمف والسلبمة لدى أطفاؿ  -
 الروضة.

برنامج مقترح قائـ عمى أنشطة التربية الأمانية لتنمية السموؾ الحذر لدى أطفاؿ  -
 الروضة.

 برنامج مقترح لتفعيل المشاركة الوالدية في تحقيق التربية المتكاممة لطفل الروضة. -

 الوعى الجنسي لدى أطفاؿ الروضة ودور كل مف أسموبي القصة والنمذجة في تنميتو. -
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برنامج مقترح قائـ عمى المشاركة الوالدية لتنمية السموكيات الأخلبقية لدى أطفاؿ  -
 الروضة.

 ىيـ حقوؽ الطفل المتضمنة في مناىج رياض الأطفاؿ واتجاىات المعممات نحوىا.مفا -

 استخداـ القصص الالكترونية لتنمية وعى طفل الروضة بمفيوـ الحقوؽ والواجبات. -
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 ورياض الأطفال نتنًية يهارات حًاية انذات  
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 مراجع البحث
 أولًا : المراجع العربية:

عماف  (. التربية الأسرية ومؤسسات التنشئة الاجتماعية.2202أحمد، أحمد العريشي) -0
 )الأردف(: دار صفاء لمنشر والتوزيع.

(. التربية الأسرية ومؤسسات التنشئة الاجتماعية. عماف)الأردف(: دار 2202أحمد، محمد أحمد) -2
 صفاء لمنشر والتوزيع.

(. معوقات تطبيق معايير الجودة الشاممة برياض الأطفاؿ 2202إسماعيل، آماؿ محمد السيد) -2
 اجستير غير منشورة. معيد الدراسات التربوية . جامعة القاىرة.)دراسة حالة (. رسالة م

 (. التكامل التربوي. بيروت: دار المحجة البيضاء.2200البراؾ، حسيف العايش) -4

(. مرشد الأسرة والمعممة في التربية الصحية. القاىرة: دار الكتاب 2222الجندي، إكراـ حمود) -0
 الحديث.

تقييـ مناىج الرياضيات لمرحمة (. 2222)شيريف حمديف؛ وسالـ، مناؿ بنت مسمـ، الجيني -2
المجمة العربية لإعلبـ  .رياض الأطفاؿ في ضوء معايير التعمـ المبکر النمائية السعودية

 (.02)2،وثقافة الطفل

(. برنامج مقترح لتنمية ميارات حماية الذات مف الإساءة 2202نادية السيد)الحسيني،  -2
لمفتيات ذوات الإعاقة العقمية المتوسطة. مجمة كمية التربية في العموـ النفسية. كمية التربية. 

 (.2)42جامعة عيف شمس،

اف )الأردف(: (. الخوؼ والقمق والابتزاز والعنف عند الأطفاؿ. عم2202الحورانى، ىيثـ أحمد ) -2
 دار المبادرة لمنشر والتوزيع.

(. آليات حماية الأطفاؿ مف التحرش الجنسي مف وجية نظر 2200الديب، راندا مصطفى) -2
الأميات في مرحمة ما قبل المدرسة: رؤية مستقبمية. مجمة الطفولة والتربية. كمية رياض 

 (.22)2الأطفاؿ. جامعة الإسكندرية،

(. التعامل مع الذات: نموذج الإرشاد النفسي والصحة 2222)الرشيدي، بشير صالح -02
 النفسية. الكويت: إنجاز لمنشر والتوزيع. 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=166958&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=166960&_au=%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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(. القياس والتقويـ في التربية وعمـ لنفس: مفاىيـ نظرية 2220الزبيدي، عبد السلبـ) -00
 وأسس تطبيقية. عماف)الأردف(: دار الوفاؽ لمنشر والتوزيع.

(. أىمية التكامل بيف الأسرة والمدرسة 2222، أحمد أنيس)السكاؼ، سوسف؛ والحسوف  -02
ودوره في تنمية شخصية الطفل. مجمة عموـ الإنساف والمجتمع. جامعة زايد . 

 (.2)22الإمارات،

(. دور الأسرة في تنمية ثقافة 2202الشايع، خولة إبراىيـ، والشايجي، عيود عبد المطيف) -02
لرياض. مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية التسامح لدى طفل الروضة في مدينة ا

 (.2)22والنفسية. الجامعة الإسلبمية بغزة،

(. قاموس التربية الخاصة والتهىيل لذوى الاحتياجات 2202الشخص، عبد العزيز السيد) -04
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.4عربي. ط –الخاصة، إنجميزي 

(. التكامل بيف مؤسسات التعميـ العاـ 2204بد العزيز)الشملبف، عبد الكريـ بف ع -00
والمؤسسات الأمنية في تحقيق الأمف الفكري. ندوة العلبقة التكاممية بيف الأجيزة الأمنية 

ـ. جامعة الأمير 2204/ 02إلى  00والتربوية في الوطف العربي المنعقدة في الفترة مف 
 ة العربية السعودية.نايف لمعموـ الأمنية. بريدة )القصيـ(. المممك

(. دليل إرشادي مقترح لمحماية الاجتماعية والحد مف التحرش 2202الشيري، نواؿ بنت محمد) -02
الجنسي ضد الأطفاؿ في المجتمع السعودي. مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية. المركز 

 (.2)2القومي لمبحوث بغزة،

 والعلبج. عماف)الأردف(: دار الجناف.(. الإساءة لمطفل: الطرؽ 2200الضمور، محمد) -02

(. 2222الطباخ ، رانيا محمد كماؿ؛ ورفاعي، ناريماف محمد؛ وجاب الله، مناؿ عبد الخالق) -02
ميارات حماية الذات مف الإساءة الجنسية لدى عينة مف المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ: 

 (.022)20نيا،دراسة مقارنة بيف الجنسيف. مجمة كمية التربية. جامعة ب

(. دور الأسرة السعودية في تعزيز القيـ الأخلبقية والمعوقات التي 2202الطريف، غادة) -02
 (.20)02تواجييا. مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية،
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(. تطوير تطبيق آيباد قائـ عمى النمذجة بالفيديو لتعزيز 2202الطمحى، أفناف معتوؽ) -22
اية الذات لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيف التوحد في مدينة جدة. مجمة العموـ ميارات حم

 (.2)2التربوية والنفسية. المركز القومي لمبحوث بغزة،

(. فاعمية برنامج تدريبي مقترح في إكساب الطالب المعمـ لكفايات 2202العاصي، آلاء وائل) -20
ورة. كمية التربية. الجامعة حماية الطفل بجامعة الأقصى. رسالة ماجستير غير منش

 الإسلبمية بغزة.

، عدناف يوسف) -22  (. نظريات التعمـ. عماف )الأردف(: دار المسيرة.2222العتوـ

(. برنامج تدريبي للؤطفاؿ المعاقيف عقميًا في ميارات الحماية 2202العجمي، خالد عامر) -22
ة دكتوراه غير منشورة. كمية مف الإساءة الجنسية وأثره عمى التوافق النفسي لدييـ. رسال

 الدراسات العميا لمتربية. جامعة القاىرة.

(. دور الأسرة في تحقيق التسامح بيف أفرادىا. مجمة الزرقاء لمبحوث 2200الفتيانى، تيسير) -24
 (.2)00. الأردف،ةوالدراسات الإنساني

رح الكبير. بيروت: (. المصباح المنير في غريب الش2202الفيومي، أحمد بف محمد بف عمى) -20
 المكتبة العممية.

الاجتماعية لمطفل ودور الأسرة فييا. عماف)الأردف(: دار  ة(. التنشئ2202الكبيسي، سناء) -22
 كنوز المعرفة العممية.

 . القاىرة.الاتفاقية الدولية لحقوؽ الطفل(. 2202المجمس العربي لمطفولة والتنمية ) -22

(. نحو بيئة آمنة لحماية الطفل العربي ذي الإعاقة 2202نمية)المجمس العربي لمطفولة والت -22
 (.22مف الإساءة. مجمة الطفولة والتنمية،)

(. أنماط الإساءة للؤطفاؿ. مجمة الأمف والحياة. المممكة 2222المعايطة، منصور عمر) -22
 (.244العربية السعودية. أكاديمية نايف لمعموـ الأمنية، )

(. أساليب التكامل بيف الأسرة والمدرسة لتنمية الإبداع لدى 2202الله) المغامسي، ماجد عبد -22
 .دار كنوز المعرفة لمنشر والتوزيع الطفل. عماف)الأردف(:
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(. دور المدرسة والأسرة في التنشئة الاجتماعية عند الأطفاؿ. 2220النادي، آمنة حسف) -20
 عماف )الأردف(: دار المستشاروف لمنشر والتوزيع.

(. فاعمية برنامج وقائي لحماية أطفاؿ اليمف مف الإساءة 2202وحيدي، منيرة ضيف الله)ال -22
 الجنسية. رسالة ماجستير غير منشورة. معيد الدراسات لعميا لمطفولة. جامعة عيف شمس.

(. أىمية مؤسسات رياض الأطفاؿ في تحقيق التربية 2202أيوب، نافز؛ وأحمد، عمى) -22
بل المدرسة. مجمة العموـ التربوية والنفسية. كمية التربية. جامعة المتكاممة لأطفاؿ ما ق

 (.4)0القدس المفتوحة. فمسطيف،

ىماليـ: الآثار الناجمة 2202بالقاسمي، محمد الأزىر؛ لفقير، عمى) -24 (. سوء معاممة الأطفاؿ وا 
 (.2عنيا وكيفية الوقاية منيا. مجمة الإبراىيمي لمعموـ الاجتماعية والإنسانية،)

(. اتجاىات الفكر التربوي في مجاؿ الطفولة. القاىرة: مكتبة الانجمو 2222بدر، سياـ محمد) -20
 المصرية.

(. أسس التربية .الإسكندرية: دار المعرفة 222بدراف، شبل؛ ومحفوظ ، أحمد فاروؽ) -22
 الجامعية.

دوىا في تنمية (. العلبقة بيف الأسرة والروضة و 2202بوجحفة، عمارية، وحمداوي، محمد) -22
الطفل: دراسة ميدانية بمجموعة مف الروضات ولاية الجائر. مجمة الحكمة لمدراسات 

 (.02الاجتماعية: مؤسسة نوز الحكمة لمنشر والتوزيع،)

(. مسؤولية تربية الطفل بيف الروضة والأسرة والمجتمع: دراسة 2200جاد، منى محمد عمى) -22
ة. المؤتمر العمى الرابع كمية العموـ التربوية: التربية ميدانية لمشكلبت المشاركة المجتمعي

 الحاضر والمستقبل. كمية العموـ التربوية . جامعة جرش. الأردف. -والمجتمع

(. أثر برنامج وقائي في زيادة 2202جبريل، موسي عبد الخالق؛ والحراسيس، منتيي عمى) -22
كينيف مف اكتساب مفاىيـ حماية وعى طالبات الصف الأوؿ الأساسي بالإساءة الجنسية وتم

 (.2)22الذات. مجمة دراسات العموـ التربوية،

(. برنامج مقترح لمولديف 2202حسونة، أمل محمد؛ والفار، ساندي سمير؛ وىبد، منى محمد) -42
لتنمية بعض ميارات الحماية مف الإساءة الجنسية لأطفاؿ ما قبل المدرسة ذوى الإعاقات 
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مـ. مجمة كمية رياض الأطفاؿ. كمية رياض الأطفاؿ. جامعة العقمية القابميف لمتع
 (.02بورسعيد،)

(. تصور مقترح لدور الأسرة والروضة في التوعية بمتطمبات 2202خميس، سماح رمضاف) -40
في ضوء بعض متغيرات العولمة. مجمة  تحماية الطفل مف التنمر مف وجية نظر المعمما

 (.42)00ؿ. جامعة الإسكندرية،الطفولة والتربية. كمية رياض الأطفا

 (. نظريات التعمـ. عماف )الأردف(: دار صفاء.2202خميس، شيماء عمى) -42

(. فعالية استخداـ بعض الأنشطة الموسيقية لتنمية الوعي بحماية 2202زيد، سموى حسف) -42
 (.2)24الجسـ لدى أطفاؿ مؤسسات الرعاية. مجمة كمية التربية. جامعة المنوفية،

فاعمية برنامج مقترح لمتكامل بيف معممات رياض الاطفاؿ (. 2220وحي، ىياـ ياقوت)سط -44
. رسالة ماجستير غير منشورة. سرة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لطفل الروضةوالأ

 معيد الدراسات والبحوث التربوية. جامعة القاىرة.

والروضة في عممية التنشئة (. الدور التكاممي للؤسرة 2202سميماف، سامية الباقر) -40
الاجتماعية. مجمة الدراسات الإنسانية . كمية الآداب والدراسات الإنسانية. جامعة 

 (.2دنقلب،)

(. كيف تقى طفمؾ مف التحرش الجنسي؟. وزارة الأوقاؼ والشئوف 2202شاكر، بشرى) -42
 (.022)02الإسلبمية،

 ة: دار الكتاب الحديث.(. مناىج البحث التربوي. القاىر 2222صالح، بشر) -42

دراسة  –(. دور الأسرة في التنمية الثقافية لطفل الروضة2220صالح، سامية يوسف ) -42
 (.02ميدانية. مجمة كمية التربية بالمنصورة ،)

 (. المعجـ الفمسفي. بيروت: الشركة العالمية لمكتاب.0224صميبا، جميل) -42

(. فعالية الأنشطة 2200الرؤوؼ، عمى، ميا جلبؿ) طمبة، ابتياج محمود؛ والعطار، محمد عبد -02
( سنوات. مجمة كمية 2-0المتكاممة في تنمية ميارات التفكير العممي لدى طفل الروضة)

 (.020)22التربية. جامعة بنيا،
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(. فاعمية برنامج مقترح لمتكامل بيف معممات رياض الأطفاؿ 2202عبد الرشيد، وحيد حامد) -00
دراسة شبو تجريبية. مجمة  -ض الميارات المغوية لدى طفل الروضة والأسرة في تنمية بع

 (.2)2اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس. كمية التربية . جامعة دمشق، 

(. رياض الأطفاؿ مفيوميا ونشهتيا وأىدافيا اتجاىات عالمية 2222عبد الرؤؼ، طارؽ) -02
 وعربية. القاىرة: المؤسسة الدولية لمكتاب.

تعزيز دور المشاركة الوالدية في العممية (. 2202العمري) عبد العظيـ، أحلبـ، والعمري، محمد -02
 2222التعميمية في مرحمة رياض الأطفاؿ وذلؾ في ضوء رؤية المممكة العربية السعودية 

. مجمة دراسات في الطفولة. كمية الدراسات العميا. جامعة عيف دراسة ميدانية
 (.22)22شمس،

(. فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية لعب الدور في إكساب 2202عبد الله، ىياـ مصطفى) -04
 (.22اطفاؿ الروضة بعض سموكيات الأمف والسلبمة. مجمة الطفولة،)

(. دور الأسرة في تحقيق الأمف الرقمي لطفل الروضة 2222عبد الواحد، إيماف عبد الحكيـ) -00
مجمة دراسات في الطفولة والتربية. كمية التربية لمطفولة  في ضوء تحديات الثورة الرقمية.

 (.04المبكرة. جامعة أسيوط ،)

(. تصور مقترح لمتكامل بيف دور الأسرة ومعممة رياض الأطفاؿ في 2200عبد، شيماء محمد ) -02
 (.02غرس اليوية الثقافية لطفل ما قبل المدرسة. مجمة لية التربية. جامعة بورسعيد،)

(. وسائل الإعلبـ والعنف الأسري. أكاديمية نايف لعربية لمعموـ 2202، عثماف أو زيد)عثماف -02
 الأمنية. الرياض. المممكة العربية السعودية.

 (. العنف ضد الأطفاؿ في الأردف. عماف: مكتب اليونيسيف.2222عمياف، خميل) -02

 تحسيف في الوالدية لمشاركةا عمى قائـ برنامج فاعمية( 2204)مندور السلبـ عبد الله، فتح -02
 الأوؿ المستوى  أطفاؿ لدى الشخصية السلبمة ميارات وتنمية الصحية العادات بعض
 (.002)22الكويت، التربوية، المجمة السعودية. العربية بالمممكة الأطفاؿ برياض

(. تنمية بعض ميارات حماية الذات 2202كردي، رزاف منصور؛ وياسيف، حمدي محمد) -22
مدارس التربية الفكرية ذوى متلبزمة داوف: برنامج مشترؾ مع الأميات. مجمة  لتلبميذ

 (.02)2. كمية البنات للآداب والعموـ والتربية. جامعة عيف شمس،البحث العممي في التربية
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(. تكامل الأدوار الوظيفية بيف الأسرة والمدرسة دراسة ميدانية. رسالة 2200مالكة، حناف) -20
. جػامعة مػحمد خيضػر بسكرة .كميػة العمػوـ الإنسانيػة والاجتماعيػة شورة.ماجستير غير من

 الجزائر.

 (.المعجـ الوجيز. القاىرة: مكتبة الشروؽ.2202مجمع المغة العربية) -22

لأميات الأطفاؿ ضحايا العنف لتحسيف  ي(. دور البرنامج الإرشاد2202محمد، أميرة محمد عمر) -22
ف. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية لتربية لمطفولة لمبكرة. جمعة البناء النفسي لأطفالي

 القاىرة.

(. برنامج قائـ عمى وسائط تثقيف الطفل لمحماية مف 2202محمد، شيماء عبد العزيز) -24 
 (.20مخاطر الاختطاؼ والتحرش الجنسي في مرحمة ما قبل لمدرسة. مجمة الطفولة،)

الوقاية مف إساءة الطفل دليل لاتخاذ الإجراءات العممية (. 2222منظمة الصحة العالمية) -20
 وتوليد البيانات. المكتب الإقميمي لمشرؽ الأوسط.

(. المناىج التربوية بيف التكامل والانفصاؿ. دمشق: دار 2222موسى، صالح شيمر) -22
 العصماء لمطباعة والنشر والتوزيع.

قدرات طفل الروضة. عماف)الأردف(: (. دليل الأسرة لتنمية 2202موسى، نجيب موسى) -22
 مركز الكتاب الأكاديمي.

دارة)2200نصر، ياسر) -22 (. 2(. تربية لأبناء عمى الثقافة الجنسية. سمسمة التربية فف وا 
 القاىرة: مؤسسة بداية.
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