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 تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين في مرحمة رياض الأطفال
 25/11/2222تم الموافقة عمى النشر:   1/11/2222تم ارسال البحث: 

 الممخص:
 لدييم المعاقين عقميا المدمجين تمثمت مشكمة البحث في وجود فئة من الأطفال

 والسموك ، والانسحاب ، الذات مما يدفعيم إلى العدوان تقدير إنخفاض إلى تُعزى  مشكلات
 إنشاء وعمى الانفعالات، ضبط عمى القدرة وعدم ، الزائد والنشاط ، والتردد ، التكراري 
 وعدم نشاطيم في سنا الأصغر مشاركة نحو والميل الغير، مع فعّالة اجتماعية علاقات
بذ من الآخرين، بالنُ  شعورىم مما يؤدى إلى لكفايةوا بالأمن الشعور وعدم الذات، تقدير

ثم اتخذت الباحثة برنامج إرشاد إنتقائي ومن وانعدام ثقتيم بأنفسيم عدم تقبل الآخرين و 
لتحسين تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين في مرحمة رياض الأطفال. وتمثمت 

 مرحمة فى لمعاقين عقميا المدمجينملاحظة تقدير الذات للأطفال ا بطاقةالأدوات في :
 للأطفال الذات تقدير لتحسين الإنتقائى الإرشاد ، برنامج(الباحثة إعداد) الأطفال رياض

النتائج وتمثمت  .(الباحثة إعداد)الأطفال رياض مرحمة فى المدمجين عقميا   المعاقين
عتين أطفال المجمو فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  وجودفي:

تقدير الذات، وذلك  بطاقة ملاحظةلأبعاد ومجموع في القياس البعدي الضابطة والتجريبية 
، التجريبية، لصالح متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة ( 2.21)عند مستوى دلالة 

في أطفال المجموعة التجريبية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  وجود
تقدير الذات، وذلك عند مستوى  بطاقة ملاحظةلأبعاد ومجموع البعدي التطبيقين القبمي و 

توجد  لم، ، لصالح متوسطات رتب درجات الأطفال في التطبيق البعدي(2.21)دلالة 
في أطفال المجموعة التجريبية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

وذلك  ومجموع الدرجة الكمية ير الذات،تقد بطاقة ملاحظةلأبعاد التطبيقين البعدي والتتبعي 
 (.2.21)عند مستوى دلالة 

 تقدير الذات ، الأطفال المعاقين عقميا المدمجين. : الكممات المفتاحية
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Self-Esteem of Intellectually Disabled Children 
Mainstreamed in Kindergarten 

Prof. Dr.\ Magdy Khair El Din Kamel 

Prof.Dr.\ Doaa Mohamed Mostafa 

Rania Mahmoud Ahmed Mustafa 
 

Abstract 
The problem of the study was the presence of a group of mentally 

handicapped integrated children who have problems that are due to low 

estimation emotions, and to establish effective social relationships with 

others, and the tendency towards the participation of younger children in 

their activities and lack of Self-aggression, withdrawal, repetitive behavior, 

hesitation, hyperactivity, and inability to control Self-esteem, lack of 

security and sufficiency, which leads to feelings of rejection from others, 

lack of acceptance and lack of acceptance by others Then the researcher 

took a selective counseling program to improve the self-esteem of the 

integrated mentally handicapped children. 

Tools:A self-esteem note card for children with mental disabilities 

who are integrated in the kindergarten stage (prepared by the researcher In 

kindergarten). 

 Selective  Counseling Program to Improve Self-esteem of 

Intellectually Disabled Children Mainstreamed in Kindergarten(prepared by 

the researcher In kindergarten).  

Results:There are statistically significant differences between the mean 

scores of the children of the control and experimental groups in the 

measurement  the dimensionality of the dimensions and the total of the self-

esteem note card, at the level of significance (0.01), in favor of rank averages 

The scores of the children of the experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores 

of the children of the experimental group in the two tribal applications And 

The dimensionality of the dimensions and the total of the self-esteem note 

card, at the level of significance (0.01), in favor of rank averages Children's 

scores in the post application. 

 There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the children of the experimental group in the two post applications 

And the traceability of the dimensions of the Note card of the Almighty 

Self, and the total of the total score at the level of significance (0.01). 

Keywords: self-esteem, integrated mentally handicapped children 
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 مقدمة:
إن كل طفل من حقو أن يحيا حياة كريمة حسبما نصت عمى ذلك الشرائع 
السماوية والقوانين الدولية ، وقد ظير الدمج فى الأونة الأخيرة ليتيح للأطفال ذوى 

 تجارب فى والمشاركة التفاعل من تمكنيم طبيعية يئةب فى يُنشأوا الإحتياجات الخاصة أن
ذو  الطفل يكتسب حتى والفشل النجاح خبرات من والإستفادة ومشاكميا بمكوناتيا الحياة

           المجتمع. داخل يعيش أن يستطيع لكى الميارات اللازمة الإحتياجات الخاصة

تكوين شخصية الطفل  ىتسيم ف ىعد مرحمة رياض الأطفال من أىم المراحل التتُ و 
عداد ترسم فييا ملامح شخصية الطفل مستقبلا  إذ تُ  وتتشكل فييا  عد مرحمة تكوين وا 

،  كتشف وتتكون المياراتالعادات والإتجاىات والميول والإستعدادات وتتفتح القدرات وتُ 
و الوجدانى طبقا  ىوالإجتماع ىوالنفس ىوالعقم ىوخلاليا يتحدد مسار نمو الطفل الجسم

 لما توفره لو البيئة المحيطة بعناصرىا التربوية والثقافية والصحية والإجتماعية )نبراس محمد
،2212  ،35). 

الإحتياجات الخاصة  ى وجية النظر المتعمقة بالأطفال ذو  ىوقد حدث تغير كبير ف
الإحتياجات الخاصة  ى تقريبا  ، حيث ظير مصطمح ذو  ىوبإمكاناتيم خـلال العقد الماض

 ىجانب معين، ووجود مناطق قوة لديـو فـ ىعبر عن وجود أوجو قصور لدى الفرد في ىالذ
ستثمار طاقات ىؤلاء إتساعد عمى  ىتوفير الظروف الملائمة الت ىوبالتال ، خـرى جوانـب أُ 

، وبما يشعرىم بأىميتيم كبشر ليم حق الحياة وتحقيـق  دىالأفراد بـدلا من تركيا تضيع سُ 
 .(52، 2221، ، سميمان الـذات ) عبد الرحمن

عانون من عدد كبير من يُ  الأطفال المعاقين عقميا أن Boase(2009,37 )ويرى 
مثل مقاطعة الآخرين أثناء الحديث، وعدم  المشكلات السموكية غير المقبولة إجتماعيا  

يجمب ليم النفور والرفض  ىمراعاة الدور، وعدم الإلتزام بالعادات الإجتماعية الأمر الذ
 .تكوين الصداقات مع أقرانيم العاديين ىبل الآخرين، والصعوبة فمن ق

لذلك اىتمت الدراسة الحالية بتحسين تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا  
تقدير الذات يمثل المُدمجين  وذلك من خلال استخدام برنامج الإرشاد الإنتقائي ، حيث أن 
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عمماء النفس إذ يعتمد عميو الكثير من اىتم بيا  ىأحد الأبعاد الأساسية لمشخصية الت
البورت أن تقدير  ى ير  ، وحيـاة الفـرد  ىا لمنجاح فـأساسي   النشاطات الإنسانية فيو عامل  

كل السمات والجوانب الوجدانية لمفرد ويعتبر البعض أن تقدير الذات  ىالذات يدخل ف
، تنظيميا  ىف ب دورا  لدرجة أن كل بناءات الشخصية تمع الإيجابية ىامة وأساسية جدا  

،  تدفعو نحو تأكيد ذاتو وتحقيق إمكاناتو ىالفرد في ىتقدير الذات حاجة أساسية لدف
كثير من  ىالنجاح ف ىعتبر مفتاح الشخصية السوية وطريق الوصول إلويُ 

حجر الزاوية فييا ، وىو محدد  ىوجوىر الشخصية، ومفيوم الذات  ىفالذات ى.المجالات
محمد عثمان ، 15، 2226خميس الجرادي،،55، 2212،محمود حاتىالفر عام لمسموك )

،2212 ،27 ). 

 نبعت مشكمة البحث الحالي من عدة اعتبارات أىميا:

تم الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التي  الدراسات السابقة والبحوث
 ة إلىالإعاق حيث تؤدي الذات تقدير ىعمالعقمية للإعاقة  ىوجود تأثير سمبعمى  أكدت
 يؤثر وىذا الذات، تقدير وانخفاض الأمن بعدم يشعر الفرد وتجعل المستمر التوتر من حالة
دراكو تقديره في (، 2221إخلاص عبد الرقيب سلامالحياة  دراسة ) مواجية في لذاتو وا 
تنمية تقدير  ىف ىسموك ىفاعمية برنامج إرشاد ى( إل2214دراسة سارة جعفر )شارت وأ

 .القابمين لمتعمم بمحافظة المنيا قين عقميا  امن الأطفال المععينة  ىالذات لد

وذلك من خلال العمل في مجال رياض الأطفال  الملاحظة غير المقننة لمباحثة
 لدييم المعاقين عقميا المدمجين كمعممة بالروضة حيث لاحظت الباحثة فئة من الأطفال

 والسموك ، والانسحاب ، العدوان الذات مما يدفعيم إلى تقدير إنخفاض إلى تُعزى  مشكلات
 إنشاء وعمى الانفعالات، ضبط عمى القدرة وعدم ، الزائد والنشاط ، والتردد ، التكراري 
 وعدم نشاطيم في سنا الأصغر مشاركة نحو والميل ، الغير مع فعّالة اجتماعية علاقات
بذ من الآخرين، بالنُ  شعورىم مما يؤدى إلى والكفاية بالأمن الشعور وعدم الذات، تقدير

 وانعدام ثقتيم بأنفسيم.عدم تقبل الآخرين و 
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مرحمة  ىبصفة عامة وف قين عقميا  االمع ىاجريت عم ىقمة الدراسات والبحوث العربية الت
مرحمة  ىتناول ىذه الفئة ف ىإل البحث الحالي ىسعيرياض الأطفال بصفة خاصة لذلك 

 .رياض الأطفال

ير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين في ومن ثم تحددت مشكمة البحث في تقد
 مرحمة رياض الأطفال.

 السؤال الرئيسي التالي: ىف البحث الحاليو تتحدد مشكمة 

قين اتقدير الذات  للأطفال المع عمى مستوى برنامج الإرشاد الإنتقائي  تأثيرما  -1
 مرحمة رياض الأطفال؟ ىالمدمجين ف عقميا  

  ثل أىداف البحث الحالي فيما يمى::  تتملبحثأىداف ا ثالثا:  

 رياض مرحمة فى المدمجين عقميا   المعاقين الأطفال عند الذات تقدير تحسين
 الأطفال من خلال برنامج الإرشاد الإنتقائى.

 :ىمن خلال ما يمي الحال بحثتتضح أىمية ال:بحثأىمية الرابعا:  

 :الأىمية النظرية 
مجال البحوث الخاصة بالصحة النفسية،  ىضافة فإ يالحال بحثعد الي         

مثمون قين عقميا  حيث إنيم يُ االأطفال المع ىوالتربية الخاصة لتناوليا فئة ميمة وى
الأطر النظرية والأدبيات البحثية عن  ى مما يثر  ،مجتمع  ىأ ىنسبة لا يستيان بيا ف

المناسبة خل تقدير الذات لدييم وزيادة المعرفة بأساليب التدتحسين ىذه الفئة حول 
 .مدارس الدمج ىف لتطبيقيا

  :الأىمية التطبيقية 
من المجتمع ،  محوريا   مشكمة تمس بشكل مباشر قطاعا   يالحال بحثتناول ال

حيث أن  تحسين المدمجين بالروضات  قين عقميا  الايمكن إغفاليم وىم الأطفال المع
 معمى إمكانية نجاحي، و ىوالاجتماع ىالنفس متوافقي ىللدييم يؤدى إ  الذاتتقدير 
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تييئة بيئة دامجة ليم ولأقرانيم  ىينعكس بدوره عم ىمجتمع ، والذالالتفاعل مع  ىف
 .خالية من التحديات

 أدوات البحث: 
 رياض مرحمة فى ملاحظة تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين بطاقة

مستوى تقدير الذات للأطفال إلى تحديد  :  تيدف بطاقة الملاحظة(الباحثة إعداد) الأطفال
 .المعاقين عقميا  المدمجين في الروضات

وصف بطاقة ملاحظة تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين في صورتيا  -
 الأولية:

تم صياغة الصورة الأولية لبطاقة ملاحظة تقدير الذات لمطفل المعاق  
خصي، البعد الإجتماعي، البعد عقميا المدمج  بحيث تغطي ثلاث أبعاد وىي: البعد الش

الجسمي. وقد بمغت عبارات بطاقة ملاحظة تقدير الذات لمطفل المعاق عقميا المدمج 
 ( عبارة قبل التحكيم.43في الصورة المبدئية )

( 3، وحذف )عبارات( 5وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم تعديل ) 
العينة، والتي لم تحظ بنسبة ؛ لتكرار بعضيا ولعدم مناسبتيا لطبيعة وخصائص عبارات

 .عبارتين إضافة ، وتم %( 122 -%  92اتفاق تتراوح بين ) 
التي لم تحظ بنسبة اتفاق تتراوح بين  عباراتبعد حذف ال بطاقة الملاحظة تأصبح -

ضافة عبارتين  %( من السادة المحكمين  122 -%  92)  في صورتو وا 
و عمى عينة الدراسة الاستطلاعية ، وتم تطبيقعبارة ( 43الأولية يشتمل عمى )

 للاستقرار عمى الصورة النيائية لممقياس.
 تعميمات استخدام بطاقة الملاحظة: -
تم تسجيل البيانات الخاصة بالطفل المعاق عقميا المدمج قبل البدء في عممية  -

 الملاحظة.
 الجموس في مكان بارز يسمح برؤية الطفل وسماعو. -
 وى تقدير الذات.ملاحظة أداء الطفل لتحديد مست -
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 تحري الدقة في فيم وقراءة العبارات وفي وضع التقدير المناسب لمطفل. -
( لكل عبارة وذلك وفقا لدرجة أداء 1، 2، 3تم رصد درجة واحدة فقط من الدرجات ) -

 الطفل.
 ( أمام دائما إذا كان السموك يظير بصورة متكررة عند الطفل .وضع علامة ) -
 ا إذا كان السموك يظير إلى حد ما عند الطفل .( أمام أحيانوضع علامة ) -
 ( أمام نادرا إذا كان السموك لا يظير عند الطفل .وضع علامة ) -
ذا لم تتمكن من ذلك فيكون التسجيل فورا  - تسجيل وضع العلامات أثناء الملاحظة ، وا 

 بعد عممية الملاحظة حتى لا تتعرض لمنسيان أو فقدان بعض الملاحظات.
  طبيق والتصحيح :طريقة الت -ه
تقوم الباحثة ومعممة الروضة بتطبيق بطاقة ملاحظة تقدير الذات بصورة فردية ، حيث    

يتم ملء البيانات الخاصة بكل طفل عمى حده ، وتطبق بطاقة الملاحظة عمى الأطفال 
المعاقين عقميا قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح وذلك لمتعرف عمى مدى تقدم أداء 

قبل تنفيذ البرنامج وبعده ويتم تسجيل الإستجابة أثناء الجمسة، وتتطمب الإجابة  الأطفال
( 1-2-3نادرا(، وتقدر بالدرجات ) –أحيانا  –عن عبارات البطاقة ثلاثة بدائل )دائما 

( 3عمى التوالي ، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى قيام الطفل بذلك السموك دائما وتعطي )
( ، 2وسطة إلى قيام الطفل بذلك السموك بين الحين والآخر وتعطى )، وتشير الدرجة المت

 (.1وتشير الدرجة المنخفضة إلى عدم قيام الطفل بذلك السموك وتعطى )
 ( الصدق1)

تم  حساب الصدق في بطاقة ملاحظة  تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا       
 المدمجين عمى النحو التالي:

عمى مجموعة من السادة المحكمين  بطاقة الملاحظةة لتم عرض الصورة الأولي 
المتخصصين في مجال العموم النفسية بتربية الطفل، والذين كانت ليم دراسات أو أبحاث 

 عبارة( 43وقد اشتممت تمك الصورة عمى )، في ىذا المجال أو أحد المتغيرات المرتبطة بو 
 عباراتياسو، وتحديد غموض بعض اللممفيوم المراد ق العباراتبيدف التأكد من مناسبة 
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غير مناسبتيا  ،أوتقدير الذاتغير المرتبطة بمفيوم  العباراتلتعديميا، وحذف بعض 
 .لطبيعة وخصائص الأطفال

 :   بطاقة الملاحظةالاتساق الداخمي لفقرات 

قامت الباحثة بحساب معاملات  بطاقة الملاحظةالاتساق الداخمي لفقرات ولمتأكد من      
 الكمية بطاقة الملاحظة ودرجة بطاقة الملاحظةرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الا 
 . العينة الاستطلاعية عمىا تطبيقي بعد

 ( الثبات:2)

 (:الملاحظين)المقدرين ثبات
بطاقة ملاحظة تقدير الذات للأطفال المعاقين  ثبات حساب في الباحثة اعتمدت
 بتسجيل ليا وزميمو ىي قامت حيث لاحظينالم بين الاتفاق عمى عقميا المدمجين

 الملاحظين. بين الارتباط معامل حساب وتم الملاحظات،
 طريقة ألفا كرونباك 

استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباك وىي معادلة تستخدم لإيضاح المنطق 
تقدير الذات للأطفال  بطاقة الملاحظةالعام لثبات الاختبارات، وبمغت قيمة معامل ثبات 

بطاقة ملاحظة ، وىي قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات 2.756 المعاقين عقميا المدمجين
 .تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين

 طريقة إعادة التطبيق:  -

 ابعد تطبيقي بطاقة الملاحظةاستخدمت الباحثة طريقة إعادة التطبيق لحساب ثبات 
 أسبوعين.بفاصل زمني قدره عمى العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق 

 منيج الدراسة:
 و( والضابطة التجريبية)المجموعتين ذى التجريبى شبو تم إعتماد المنيج     

لإختبار صحة فروض الدراسة وبيدف التعرف عمى فاعمية  والبعدى القبمى القياسين
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 رحمةم فى المدمجين عقميا   المعاقين للأطفال الذات تقدير البرنامج المقترح لتحسين
 .الأطفال رياض

 :دراسةحدود ال
 الرعاية روضة -الزىراء روضة -خويمد بنت خديجة روضة: مكانية حدود -1

 .المتكاممة
 من الفترة في ونصف شير لمدة الدراسة لأدوات التطبيق تم: زمانية حدود -2

 والأساسية الإستطلاعية العينة تحديد من 15/12/2221 إلى2221/ 1/11
 عقميا المعاقين للأطفال الذات تقدير ملاحظة بطاقة يقتطب(، وتجريبية ضابطة)

 لبطاقة التطبيق إعادة مع( الباحثة إعداد) الأطفال رياض مرحمة فى المدمجين
 للأطفال الذات تقدير لتحسين الإنتقائى الإرشاد برنامج وتطبيق، الملاحظة
 (.الباحثة إعداد)الأطفال رياض مرحمة فى المدمجين عقميا   المعاقين

 ( طفل من الأطفال المعاقين عقميا المدمجين في الروضات.25) الحدود البشرية:-3

 :البحث مصطمحات
 :يمي ما الحالي البحث مصطمحات تتضمن 

 : Self-esteem الذات تقدير -1
 وخصائصيا كميتيا فى لذاتو الفرد لدى العام التقييم" بأنو الذات تقدير يُعرف      
 ثقتو عمى التقييم ىذا وينعكس والجسدية والأخلاقية ليةوالإنفعا والإجتماعية العقمية
 يبدو كما منيا وتوقعاتو وجدارتيا أىميتيا مدى عن وفكرتو نحوىا وشعوره بذاتو
 (. 6،  2226،المؤمنى ىناء") حياتو مواقف مختمف فى ذلك

 من ذاتو عن إيجابى لمنظور الفرد إتخاذ بأنو إجرائيا الباحثو وتعرفو
 عنو د البعد الشخصي والبعد الإجتماعي والبعد الجسمي ويعبرثلاث أبعا خلال
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 المستخدمة الذات تقدير بطاقة ملاحظة فى المفحوص عمييا يحصل التى بالدرجة
 .الحالية الدراسة فى

 :   Mentally Handicapped Children  عقميا المعاقين الأطفال-2
 بأنيم يةالعقم الإعاقة ذوى  الأطفال Bernett ((40 , 2011يعرف 

 بأنشطة القيام عمى قدرتيم تعوق  فكرية إعاقة من يعانون  الذين الأطفال أولئك
 المسؤلين الأفراد قبل من إلييم يساء وربما التكيفية السموكيات أو اليومية الحياة
 .وتعميميم رعايتيم عن

 لا الذين الأطفال بأنيم عقميا   المعوقين الأطفال إصطلاحيا   الباحثة تعرف
 الخبرات إكتساب يستطيعون  ولا،  الأنشطة بعض بممارسة القيام ون يستطيع

 (.72-52) بين ما ذكاؤىم درجة ويتحدد العادى لمطفل المتاحة بالأساليب
 الإطار النظري 

 الذات تقدير
 أولا : تعريف تقدير الذات

يحتل مفيوم تقدير الذات مكانة محورية لدى عمماء النفس والصحة النفسية ، 
 ويوضح الفرد ىوية حقيقة يكشف الذات أىم أبعاد شخصية الفرد ، فتقدير إذ أنو أحد
 ىذا المصطمح  بدأ سمبية، ولذلك أو اتجاىات ايجابية، كانت سواء نفسو، نحو اتجاىاتو
 منيا الذات لتقدير عديدة وىناك تعريفات الشخصية نظريات في كبير باىتمام يحظى

ة من الإتجاىات التى يركز عمييا الفرد عندما عرف كوبر سميث تقدير الذات بأنو مجموع:
يواجو العالم المحيط بو، وىو يشمل معتقدات توقع النجاح والفشل ودرجة الجيد المبذول 
أي تقدير الذات يعطى تجييزا  عقميا  يعد الشخص للإستجابة طبقا  لتوقعات النجاح والفشل 

ذات بأنو اتجاىات الفرد سواء (. كماعرف ألبرت ميربيا تقدير ال35، 2229)جمال فايد،
  (.68، 2212السالبة أو الموجبة تجاه ما يشعر بو الفرد حول ذاتو )محمد عثمان، 

 ثانيا : مكونات تقدير الذات
 نجمميا والمكونات المعايير من مجموعة وتكامل تفاعل نتاج ىو الذات تقدير إن          

 حيث الذات. في الذات ، والثقة إلى ةالذات ، والنظر  حب:  ىي أساسية عناصر ثلاثة في
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 تقدير لمذات مما يحقق ومتوافقا جيدا تقديرا يعطي العناصر ىذه بين والانسجام التوافق أن
 (.98، 1999وليمورد، متزن)أندريو ذات

 ثالثا : أبعاد تقدير الذات
ي ، يتضمن تقدير الذات ثلاث أبعاد : تقدير الذات الشخصي ، تقدير الذات الإجتماع    

 تقدير الذات الجسمي.
 رابعا: أىمية تقدير الذات

يحتل تقدير الذات مكانة محورية لدى عمماء النفس والصحة النفسية، واعتبر ماسمو    
( أن الحاجة إلى تقدير الذات من أرقى الحاجات الإنسانية ، فعند تنظيمو ليرمو 1972)

ات البيولوجية ثم الحاجة إلى الشيير لمحاجات والدوافع راعى الترتيب فيو حسب الحاج
الأمن فالحب والإنتماء ثم تقدير الذات وانتيى فيو بالحاجة الأسمى وىى تحقيق تمك الذات 
، ويوضح ماسمو فى تنظيمو أن الحاجة إلى التقدير تضمن قسمين:احترام الذات حيث 
 يقوم عمى ما يشعر بو الفرد من قيمة وأىمية لذاتو ويضمن عدد من الصفات مثل:
الجدارة والكفاءة  والثقة بالنفس وقوة الشخصية والإنجاز والإستقلالية ، وتقدير الآخرين 
لما يقوم بو من عمل وشعوره بأن لعممو قيمة ووزن ويتضمن المكانة والتقبل والإنتباه 

 والمركز والشيرة.
 خامسا : العوامل المؤثرة فى تكوين تقدير الذات

لى أن العوامل المؤثرة فى تقدير الذات يمكن أن وأشار معظم العمماء والباحثين إ
تتمثل فى عدة عوامل تتعمق بالفرد نفسو أو البيئة المحيطة بو وتشمل العوامل الشخصية 

 والعوامل البيئية.
صورة الفرد عن ذاتو ، الخصائص  وتشمل ىذه العوامل ما يمى:: العوامل الشخصية -أ 

ن صورة الذات الخصائص والصفات الجسمية ، القدرات العقمية لمفرد وتتضم
والإمكانيات التى تميز شخصية الفرد كما أنيا تعكس لو آراء الآخرين عنو ، فإن 
تقدير الذات يزيد من خلال قدرتو عمى إنجاز الميام ، حيث يكتسب الفرد ثقتو بنفسو 
والإحساس بقيمة ذاتو ، وقدرتو عمى تحقيق الأىداف ، أما إذا تعرض لفشل متكرر 

 .( (Josephs,2003,66ى إلى فقدان الثقة بالنفس و إنخفاض تقديره لذاتويؤد
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 العوامل البيئية:

تتعدد العوامل البيئية وتختمف فى درجة تأثيرىا عمى تقدير الذات لدى الفرد، 
أن  Hall (2002,55)وفيما يمى عرض لأىم ىذه العوامل :العامل الأسري حيث يرى 

ونمو تقدير الذات لمفرد ، فقد توصمت العديد من الدراسات  الأسرة ىى البيئة الميمة لنشأة
إلى أن الدعم الوالدى ومنح الإستقلال والحرية للأبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير 
المرتفع لمذات لدى الأبناء، ويؤكد عمماء النفس أن التفاعل الإجتماعى السميم والعلاقات 

، وأن مفيوم الذات  لفكرة السميمة عن الذاتوالتفاعلات الإجتماعية الناجحة تعزز ا
الموجب يعزز نجاح التفاعل الإجتماعى بل ويزيد العلاقات الإجتماعية )عايدة ذيب 

،2214 ،222.) 
 الذات لتقدير المفسرة سادسا :النظريات

روزنبرج، نظرية كوبر سميث ،  نظرية توجد عدة نظريات مفسرة لتقدير الذات منيا:   
،  تقدير الذات فى نظرية التحميل النفسى ، نظرية زيمرروجرز،  لكارل  الذات نظرية
 ماسمو. نظرية

 Smith Cooperنظرية كوبر سميث 
الذات، و  تقييم عمميات من كلا   تتضمن ظاىرة سميث كوبر عند الذات تقدير يعد     
ن الدفاعية، الاستجابة أو الفعل ردود  نحو يوتقييم اتجاىات يتضمن الذات تقدير كان وا 

 سميث كوبر عند الذات فتقدير العاطفة، من كبير بقدر تتسم الاتجاىات فإن ىذه الذات،
 قسمين إلى عن ذاتو الفرد تعبير ويقسم ، نفسو عمى يصدره الفرد الذي الحكم ىو
 إلى ويشير  السموكي ، و التعبير ليا ووصفو لذاتو الفرد إدراك وىو الذاتي التعبير:

 لمملاحظة تكون متاحة التي لذاتو الفرد تقدير عن تفصح التي السموكية الأساليب
 (.153، 2227، جـــادو أبـــو عمـــى محمـــد صـــالح)الخارجية 

 الحقيقي، الذات تقدير:  الأول الذات ، تقدير من نوعين بين سميث كوبر ويميز     
 سميث أن بين قد(. و 144، 1998 جادو، صالح أبو ) الدفاعي   الذات تقدير:  والثاني
 الأعمى من المستويات بنمو مرتبطة لو تبدو الوالدية  الرعاية حالات من ثلاثة ىناك
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 من الايجابي الأطفال سموك وتدعيم الوالدين ، جانب من الأطفال تقبل :وىي  الذات تقدير
)محمد  الوالدين جانب من التعبير في مبادرة الأطفال وحريتيم واحترام الوالدين ، جانب

 (.47، 1999الخضير،

لمناسبتيا لطبيعة الدراسة وخصائص  كوبر سميثوقد تبنت الدراسة الحالية نظرية    
عينة الدراسة ، وتم الإستفادة منيا في إعداد جمسات البرنامج لأن أىداف النظرية تتفق 
مع أىداف البرنامج والتي تتمخص في مساعدة المسترشد لكي يتقبل ذاتو ويصبح عنده 

فسو ويدير شؤونو بنفسو ويقتنع بنفسو ويصبح أكثر مرونة و يتبنى الأفكار التي ثقة بن
تتماشى مع ميولو ويعرف نفسو أكثر، فيتخمص من تتدخل الآخرين ويتقبل الآخرين 

 .ويندمج  ويتفاعل معيم 

 الإعاقة العقمية

 تعريف الإعاقة العقمية

( تعريفا  2222النمائية في عام )لقد تبنت الجمعية الأمريكية للإعاقات العقمية  و     
حديثا  للإعاقة العقمية عمى أنيا: عجز يوصف بأنو قصور جوىرى وواضح فى كل من 
الأداء الوظيفى الفكرى والسموك التكيفى ، حيث يظير ىذا العجز جميا  فى الميارات 

فاىيم المالية التكيفية المفاىيمية : المغة التعبيرية والإستقبالية، والقراءة والكتابة، والم
 (.161، 2215والإتجاىات الذاتية )سيير شاش،

( الإعاقة العقمية بأنيا: " تظير فى سن مبكر ، 8، 2222عرف عبد الرقيب إبراىيم )   
وينتج عنيا قصور فى الميارات التكيفية اليومية ، وتقاس فى الأساس بالأداء الوظيفى 

(، وما ينتج عن القصور 75-52ح ما بين )العقمى متمثلا  فى نسبة الذكاء ، والتى تتراو 
الوظيفي  يقاس بالأداء الوظيفى التكيفى من خلال إختبارات سيكومترية مقننة فى 

 الميارات التكيفية.

 

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0002يىايز -وانعشزون انزابعانعدد  155

 ثانيا : خصائص الأطفال المعاقين عقميا  

يمكن عرض خصائص الأطفال المعاقين عقميا المدمجين في الروضات مصنفة 
الخصائص المغوية ، الخصائص العقمية والمعرفية ، إلى الخصائص الجسمية ، 
 الخصائص الإنفعالية والإجتماعية

 ويتم تناول تمك الخصائص تفصيميا فيما يمي: 

 : الجسميو الخصائص -1
 لممعاقين والحركي الجسمي النمو معدل إن (55، 2215تشير سيير شاش )

 ، الإعاقة شدة بازدياد الانخفاض درجة ، وتزداد عام بشكل الانخفاض إلى يميل عقميا
 أن العاديين، كما أقرانيم من وأطواليم حجوميم في أصغر عقميا المعاقين أن فيلاحظ
 ، والتعب الإجياد بسرعة يشعرون  يجعميم مما العام بالضعف تتسم الصحية حالتيم

  العاديين من احتمالا أكثر لممرض وتعرضيم أقل بأنفسيم الاعتناء عمى وتكون قدرتيم
 : المغوية صالخصائ -2

 ملاحظة ويمكن،  عام بشكل المغوي  النمو في بطء من عقميا المعاقون  يعاني 
 في والأخطاء التأتأة ىي شيوعا الأكثر الصعوبات ومن،  المبكرة الطفولة مراحل في ذلك
 وجودة المغة قواعد اكتساب بطء  من يعانون  أنيم كما،  المفردات عدد وقمة المفظ

 (.72، 1996، دالمؤي حياة) المفردات

  العقمية والمعرفية: الخصائص -3
 عقميا المعاق الطفل تميز التي الصفات أىم من العقمية والمعرفية الصفات تعد

 لمطفل العقمي النمو معدل من أقل يكون  العقمي نموه معدل أن حيث ، العادي الطفل عن
 (.  114، 1998)نادر الزيود، العادي

 :  الانفعالية والإجتماعية الخصائص -4
 بين يحدث الذي التفاعل نوع تتوقف عمى والاجتماعية الانفعالية الخصائص إن

 والانسحاب، العدوان،:  بالصفات التالية عقميا المعاقون  ويتصف وبيئتو عقميا المعاق
 إنشاء أو الانفعالات، ضبط عمى القدرة وعدم ، الزائد والنشاط ، والتردد ، التكراري  والسموك
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 وعدم نشاطيم في سنا الأصغر مشاركة نحو والميل ، الغير مع فعّالة اجتماعية علاقات
 (.72، 2212)عادل عبدالله ، والكفاية بالأمن الشعور وعدم الذات، تقدير

 ثالثا : حاجات الأطفال المعاقين عقميا  

 البيولوجية سيما لا العاديين الأطفال عن الأطفال المعاقين عقميا حاجات تختمف لا    
)كمير  العادى الطفل التى يحتاج إلييا الحاجات نفس لو المعاق عقميا لطفلمنيا، فا
 (.45، 2223فييم،

 ويتم تناول تمك الحاجات تفصيميا فيما يمي:

 التواصل الى عقميا المعاقون  الاطفال يحتاج : الاخرين مع إلى التواصل الحاجة -1
 عن الآخرون  يمل يعبر أن الى فيم يحتاجون  ، المفيوم الدقيق الواضح المباشر
 (.66، 2222ومباشر)أمل ىجرسي ،  واضح بشكل نحوه مشاعرىم

 يختمف ولا ، البشر عند الاساسية الحاجات اىم من واحدة ىى :التقبل الى الحاجة-2
 يتقبميم ان الى بحاجو فيم ، الجانب ىذا فى اخر انسان اى عن المعاقون 
 بتقبميم يشعروا ان من ليم لابد ذلك كل وقبل بل قيمة ليم كاشخاص الاخرون 
 ( .134،  2226)شاىين رسلان ،  لذاتيم

 ان عمى القدرة اعاقتو درجة كانت ميما معاق طفل لكل: والارتقاء النمو الى الحاجة-3
 الصالحة الخصبة البيئة ليم يييئوا ان الاطفال ىؤلاء لاباء فلابد لذا وينمو، يكبر
)إيمان كاشف  العقل تنمية عمى تساعد التى العديدة باالخبرات تزوده والتى لمتعمم

،2221 ،78). 

 ممحة حاجة لدييم تكون  المعاقين الاطفال ان:والاىتمام الرعاية الى الحاجة-4
 .(97، 2223)آمال عمي،  والرعاية للاىتمام

الحاجة إلى العمل والنجاح: يحتاج الأطفال المعاقين عقميا إلى الشعور بالإنجاز -5
رضا عن أنفسيم سواء من الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاء والشعور بالسعادة وال
 (.192، 1995)مصطفى فيمى، 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0002يىايز -وانعشزون انزابعانعدد  155

وىذا يتطمب من الوالدين والمربين من وقت لآخر أن يتحدثوا :الحاجة إلى الحب-6
بكممات الحب والود ومصاحبة المعاق عقميا والإىتمام بو )سحر عبد الفتاح، 

2212 ،122.) 
وتعتبر الحاجة إلى الأمن النفسي ركيزة أساسية فى : الحاجة إلى الأمن النفسي-7

الإستقرار النفسي لمطفل المعاق عقميا فشعوره بأن ىناك من ييتم بو ويحميو وأنو 
موضع عطف وحب من والديو ومدرسيو يساعده عمى التكيف مع المجتمع ويمده 

 ( .44،  2223بالثقة بالنفس )نجلاء عبد القادر ،
الطفل المعاق عقميا يحتاج إلى التوجيو المستمر  المستمر: الحاجو إلى التوجيو-8

،  68، 2222حتى يستطيع إكتساب المعايير الموجودة بالمجتمع )أمل ىجرسي ،
 ( .93، 1982مصطفى فيمي ، 

 الدمج:
 أولا : تعريف الدمج

( الدمج الشامل بأنو عممية متكاممة من الأنشطة 55، 2211يعرف نصيف فيمى)    
حقق القبول الإجتماعى لمتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة من خلال المشاركة المختمفة ت

 مع أقرانيم العاديين فى مدارس الدمج.

بأنو تعديل البيئة التعميمية العادية لتصبح ملائمة  Hawaa( 2016,107)كماعرفتو   
 لحاجات التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة.

 ثانيا: أنواع الدمج 
الوظيفي  الاجتماعي ، الدمج التعميمي )التربوي( ، الدمج المكاني ، الدمج الدمج
 الجزئى. ،الدمج
 ويتم تناول أنواع الدمج تفصيميا  فيما يمي:    
يقصد بو إنشاء فصول خاصة ممحقة بالمدارس العادية، حيث  :المكاني الدمج  - أ

لمدرسي ولكن في يمتحق الأطفال المعاقون مع أقرانيم العاديين في نفس البناء ا
فصول خاصة بيم ، ويفيد ىذا النوع من الدمج في تواجد المعاقين داخل الفناء 
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المدرسي والمعب مع أقرانيم العاديين ، ويتمقي التلاميذ المعاقون برامجيم 
التعميمية من قبل مدرسي التربية الخاصة وبرامج تعميمية مشتركة مع العاديين 

 (.31، 1988من سميمان، وفق جدول زمني معين )عبد الرح
 في الأطفال العاديين مع المعاقين الأطفال اشراك : التعميمي )التربوي( الدمج - ب

 مع المدرسي البرنامج وضمن التعميميو الييئو نفس عمييا تشرف واحده مدرسو
، ويشترط في مثل ىذا  الاحيان بعض في المعتمده المناىح في اختلاف وجود

وف والعوامل التي تساعد عمي إنجاح ىذا النوع من النوع من الدمج توفير الظر 
الدمج ، ومنيا تقبل التلاميذ العاديين لأقرانيم المعاقين ، وتوفير الطرق التي 
تعمل عمى إيصال المادة العممية ، والتغمب غمى الصعوبات التى تواجو التلاميذ 

 (.67، 2228المعاقين )فاروق الروسان، 
 بالانشطة العامة بالصفوف المعاقين الأطفال إلتحاق: الاجتماعي الدمج-ج

 والانشطة والموسيقى الفن وحصص والرياضة كالرحلات المحتمفو المدرسية
الأطفال  يشارك لا حيث الدمج واشكال انواع ابسط الاخرى، وىو الاجتماعية
 عمى يقتصر وانما الدراسية الفصول داخل الدراسو فى العادى نظيره المعاقين
 وأوقات الفنية والتربية الرياضية التربية مثل المختمفة شطة التربويةالان فى دمجو
وغيره  والمعسكرات والرحلات المدرسية والجماعات الفسح

Warnock,1978,54).) 
وىو أقصى أشكال الإندماج ، حيث يمتحق الأطفال المعاقين  :الوظيفي الدمج - د

سيمون في بالفصول العادية لممدرسة لبعض الوقت أو لفترة كاممة وي
 (.588،  2212النشاط المدرسي )حسن مصطفي،

 اقرانو مع اكثر او دراسيو ماده فى المعاقين دمج بو ويقصد :الجزئى الدمج  - ه
خلال استحداث  من وتتحقق العاديو ، الدراسو فصول داخل العادين من

برامج فصول خاصة ممحقة بالمدارس العادية ،حيث يتمقون الرعاية التربوية 
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ية الخاصة بيم مع بعضيم في ذلك الفصل ، مع العمل عمى إتاحة والتعميم
الفرصة ليم للإندماج مع أقرانيم العاديين في بعض الأنشطة الصفية ، 

 .(87،  2226والأنشطة اللاصفية )ناصر الموسى ،
 الدمج ثالثا: أىداف

 يمكن الدمج أن( 87، 2221) سالم كمال و( 23، 2222) شقير زينب ترى    
 :الآتية الأىداف يحقق أن
 .سكنيم وبجوار بموقعيم المعاقين للأطفال الطلابية الخدمات كافة تقديم -
 .الاطفال من غيرىم مع لمتعميم المعاقين الاطفال لجميع الفرص اتاحة -
 المدارس في العاديين التلاميذ مع للإندماج المعاقين للاطفال الفرصة اتاحة -

 .التعميمية اتيمقدر  تطوير عمى ومساعدتيم العادية
 نحو ونظرتيم أمورىم وأولياء والتلاميذ والمدربين المعممين اتجاىات تعديل -

 .المعاقين الأطفال
 قرب عن المعاقين الاطفال عمى لمتعرف العاديين للاطفال الفرصو اتاحة -

 .الحياة متطمبات مواجية عمى ومساعدتيم مشاكميم وتقدير
 الطفل وتخميص أنفسيم الأطفال بين والنفسية الاجتماعية الفوارق  من التقميل -

 .الخاصة المدارس في وجوده يخمقيا أن يمكن التي الوصمة من وأسرتو
 رابعا: إيجابيات وسمبيات الدمج

 إيجابيات الدمج:

 فى الأطفال المعاقين خدمة يركز عمى الدمج ( أن 29،  2226يرى كمال سالم )     
 والتنقل والتفاعل التكيف فى سواء يواجيونيا تىال الصعوبات من والتخفيف بيئاتيم
 استيعاب فى الدمج يساعد -:التاليو النقاط فى الدمج إيجابيات تمخيص ، ويمكن والحركو
 من المعاقين أسر الأطفال تخميص يساعد فى المعاقين، و الأطفال من ممكن عدد اكبر

 الخدمات ،وتقديم مجتمعال افراد اتجاىات تعديل والوصم، و والاحباط بالذنب الشعور
عطاء فرصو والمساندة الخاصة المعاق للإندماج في البيئة  لمطفل للأطفال المعاقين وا 
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 دافعيتو ويزيد ذاتو تحقيق عمى المعاق الطفل التعميمية والإنفعالية والسموكية ويساعد
 علاقات إجتماعية مع أقرانو العاديين. وتكوين لمتعمم

 الدمج سمبيات
 قضيو وىو أيضا السمبيات لو فإن كثيرة ايجابيات لو أن فكما حدين ذو سلاح الدمج      
 مؤىمين معممين توفر عدم -:السمبيات ىذه ومن يعارضيا وما يسندىا ما ليا جدليو

 الدمج يعمل ، قد الدمج برامج فشل الى يؤدى قد الخاصة التربية المجال فى جيدا ومدربين
 تعتمد العاديو المدارس ان خاصة الأطفال وباقى معاقينال الأطفال بين الفجوه زياده عمى
 الطفل، كما أن عمى الحكم فى وحيدا يكون  وقد اساسى كمعيار الاكاديمى النجاح عمى
 متوافرا كان الذى التعميم تفريد من يحرميم قد العاديو المدارس فى المعاقين الاطفال دمج
 (.25، 2222الخاصة )صالح ىارون ، التربية مراكز فى

 الدراسات السابقة: 
 عقميا. لممعاقين للأطفال الذات تقدير تناولت دراسات

 للأطفال الذات تقدير" دراسة بعنوان    Chiu Lian ( 1990)أجري  
 من كلا أن الدراسة ىذه نتائج وأسفرت "  العقمية الإعاقة وبسيطى والعاديين المتفوقين
،  العقمية الإعاقة بسيطى الأطفال من أعمى تذا تقدير لدييم والعاديين المتفوقين الأطفال

 والعاديين. المتفوقين بين فروق  توجد ولم

 بسيطى للأطفال الذات تقدير تنمية" بدراسة بعنوان Long (1996كما قام )
 تقدير لدييم العقمية الإعاقة بسيطى الأطفال أن الدراسة نتائج وأسفرت " العقمية الإعاقة
 . البنات من أكثر لمبنين الذات تقدير وينخفض،  الأسوياء مأقراني من أكثر منخفض ذات

 تعمم أثر"  دراسة بعنوان Handy & White 2000)من ) وأجري كل
 ىذه نتائج وتوصمت عقميا المعوق  الطفل لدى الذات مفيوم تحسين عمى الإستقلالية

 لدى الذات يروتقد الإستقلال تنمية عمى المعمم لتأثير إحصائية دلالة وجود إلى الدراسة
 .عقميا المعاق الطفل
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 عمى لمتدريب  برنامج فاعمية" دراسة بعنوان (2225) سالم إليام كما أجرت
، "لمتعمم القابمين عقميا   المتأخرين الأطفال لدى الذات مفيوم لتنمية الفنية الميارات بعض

 مفيوم يةلتنم الفنية الميارات بعض عمى لمتدريب  برنامج فاعمية عن النتائج وأسفرت
 لمتعمم. القابمين عقميا   المتأخرين الأطفال لدى الذات

 فى تدريبى برنامج فاعمية" بعنوان ( 2212)نبيان بديعة دراسة كما قام
 القابمين عقميا المعاقين الأطفال لدى الذات وتقدير بالنفس الثقة لتنمية الأمانية السموكيات

 المجموعة أطفال لدى الذات تقدير فى واضح تحسن وجود عن نتائجيا لمتعمم" ، وأشارت
 إيجابية. بصورة ذواتيم نحو الأطفال نظرة وتغير البرنامج تطبيق بعد التجريبية

  البحث: فروض
 وقد تم صياغة فروض البحث في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة كما يمي:

عتين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجمو  -1
 تقدير الذات.   بطاقة ملاحظةالقياس البعدي ل     الضابطة والتجريبية في 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة  -2
 تقدير الذات . بطاقة ملاحظةالتجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي ل

رتب درجات أطفال المجموعة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات-3   
 تقدير الذات.   بطاقة ملاحظةالبعدي والتتبعي ل  التجريبية في التطبيقين 

 نتائج البحث:
 الفرض الأول: 

" توجد فروق ذات دلالة لمتحقق من صحة الفرض الذي ينص عمى أنو 
س إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القيا

تم استخدام اختبار مان ويتني لمعينات اللابارامترية   تقدير الذات". بطاقة ملاحظةالبعدي ل
يوضح  التاليجدول ال، و Spss 16.0  للأزواج المستقمة من خلال البرنامج الإحصائي 

 النتائج.
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ومستوى الدلالة لمفروق بين درجات أطفال  zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
للأطفال  تقدير الذات بطاقة ملاحظةوالتجريبية في القياس البعدي ل المجموعتين الضابطة

 اوأبعادى المعاقين عقميا المدمجين
 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب   العدد المجموعة الأبعاد

 الشخصي
 57.80 5.78 10 ضابطة

دال عند  3.81
 135.00 13.50 10 تجريبية 2.21

 الاجتماعي
 55.00 5.50 10 ضابطة

3.78 
دال عند 
 147.70 14.77 10 تجريبية 2.21

 62.00 6.20 10 ضابطة الجسمي
دال عند  3.42

 148.00 14.80 10 تجريبية 2.21
الدرجة الكمية لبطاقة 

 الملاحظة
 55.00 5.50 10 ضابطة

3.79 
دال عند 
 155.00 15.50 10 تجريبية 2.21

 جدول ما يمي:  اليتضح من 

أطفال المجموعتين جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تو  -
 تقدير الذات بطاقة ملاحظةلأبعاد ومجموع في القياس البعدي الضابطة والتجريبية 

، لصالح متوسطات 2.21، وذلك عند مستوى دلالة للأطفال المعاقين عقميا المدمجين
 تتحقق صحة الفرض الأول. وبالتالي التجريبيةرتب درجات أطفال المجموعة 

في البعد الشخصي ،  13.52حيث كانت متوسطات الرتب لممجموعة التجريبية  -
في البعد الجسمي بينما كانت متوسطات  14.82في البعد الإجتماعي ،  14.77

في البعد الإجتماعي ،  5552في البعد الشخصي ،  5.78الرتب لممجموعة الضابطة 
ه النتائج تعني نجاح البرنامج في تحسين تقدير الذات في البعد الجسمي وىذ 6.22

 للأطفال المعاقين عقميا المدمجين لصالح المجموعة التجريبية.

عبد وقد ترجع نتائج الفرض الحالي إلى الأسس التي اتفق عميو كل من )
من مبادئ (    Donnell 1988،2227، سامي محمد ممحم 2221الرحمن العيسوي 

نتقاء الأساليب  وأسس عامة للإرشاد الإنتقائي من الإعتماد عمى مفيوم كل النظريات وا 
العلاجية والفنيات التي ثبت فعاليتيا عند مواجية كل مشكمة، فقد بني برنامج الدراسة 
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عمي تنوع الفنيات المستخدمة كتوظيف بعض فنيات النظرية السموكية في البرنامج ، حيث 
 .Baroody,D ، 2223مد قطب محمود ، أح 2224زكريا الشربينياتفق كل من) 

 عمى فاعمية العلاج السموكي في تدريب الأطفال المعاقين عقميا الميارات اللازمة.( 1996

الحوار والمناقشة، النمذجة، وتم تطبيق فنيات مختمفة في البرنامج الحالى ) 
 .نزلي(المعب، سرد قصصي، التعزيز، لعب الأدوار، العصف الذىني، التمثيل ،النشاط الم

لما ليا من إثراء الفصل بالحيوية والنشاط، والبعد عن الرنابة الحوار والمناقشة  
والممل ، فضلا عن إتجاىات عممية وأنماط سموكية إيجابية مثل احترام آراء الآخرين ، 

، محمد 2226) إيمان محمد السيد والتعاون عمى إيجاد الحمول ، كما أشارت دراسة كل من
عمى أنيا أنسب الإستراتجيات الفعالة مع ( Rebecca Barr1996، 2221الحيمة 

 المعاقين عقميا.

لما لو من جاذبية ومتعة في تأكيد االإتجاىات المرغوبة عن  السرد القصصي
طريق إستثارة مشاركة الطفل العاطفية لنماذج السموك التي تقوم القصة بتقديميا ، كما 

ثبوت (  Loveland1989، 2222حسين،كمال الدين 1996عمي الجملاتفق كل من )
 فاعمية القصص في مساعدة الأطفال المعاقين عقميا عمى تقبل ذاتيم.

بطرق مختمفة في برنامج الدراسة في إكساب الأطفال  المعبكما تم تطبيق 
المعاقين عقميا لمساعدتيم في التخمص من المشكلات الخاصة بيم  والتي تؤثر عمي 

، نجلاء فتحي  2226حسام عبد العزيز عبد المعطي كل من)تقديرىم لذاتيم كما أشار 
 (2226إيمان سعد السيد )ويتفق ىذا مع دراسة (     Peril,S. 1995، 2211أحمد

 في أن إستراتيجية المعب من أنسب الإستراتيجيات الفعالة مع الأطفال المعاقين عقميا.

 الفرض الثاني: 

توجد فروق ذات دلالة أنو "  الذي ينص عمىالثاني لمتحقق من صحة الفرض 
إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي 

تم استخدام اختبار ويمكوكسون لمعينات  تقدير الذات ". بطاقة ملاحظةوالبعدي ل
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والجدول ، Spss 16.0اللابارامترية للأزواج المرتبطة من خلال البرنامج الإحصائي 
 ي يوضح النتائج.التال

ومستوى الدلالة لمفروق بين درجات أطفال  zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
للأطفال  تقدير الذات بطاقة ملاحظةالمجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي ل

 (12ا) ن=وأبعادى المعاقين عقميا المدمجين
 لدلالةا zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب   العدد الرتب الأبعاد

 الشخصي
 49.50 5.50 9 موجبة

2.82 
دال عند 
 1.00 1.00 1 سالبة 2.21

 الاجتماعي
 55.00 5.50 10 موجبة

دال عند  2.87
 0.00 0.00 0 سالبة 2.21

 38.16 4.77 8 موجبة الجسمي
دال عند  2.77

 4.46 2.23 2 سالبة 2.21
 بطاقة الملاحظةدرجة 

 الكمية 
 55.00 5.50 10 موجبة

دال عند  2.87
 0.00 0.00 0 سالبة 2.21

 جدول ما يمي:  اليتضح من 

أطفال المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
تقدير الذات،  بطاقة الملاحظةلأبعاد ومجموع في التطبيقين القبمي والبعدي التجريبية 

رتب درجات الأطفال في التطبيق ، لصالح متوسطات 2.21وذلك عند مستوى دلالة 
( وىي قيمة دالة احصائيا عند 2.82في البعد الشخصي)  zحيث كانت قيمة البعدي 

مما يدل عمى فاعمية البرنامج في تنمية البعد الشخصي لدى  2.21مستوى دلالة 
( وىي قيمة دالة 2.87في البعد الإجتماعي )  zالمجموعة التجريبية، وكانت قيمة 

مما يدل عمى فاعمية البرنامج في تنمية البعد  2.21د مستوى دلالة احصائيا عن
( وىي 2.77في البعد الجسمي)  zالإجتماعي لدى المجموعة التجريبية، وكانت قيمة 

مما يدل عمى فاعمية البرنامج في تنمية  2.21قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
ى إلي تطبيق البرنامج حيث كان مستوي البعد الجسمي لدى المجموعة التجريبية وىذا يعز 
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تقدير الذات لأفراد المجموعة التجريبية منخفض وبعد تطبيق أنشطة البرنامج أدى إلى 
 فروق ذات دلالة إحصائية مما يؤدي إلى فاعمية أنشطة البرنامج.

من خلال النتائج السابقة يتضح أن فاعمية البرنامج تعد جيدة في تحسين تقدير 
ل المعاقين عقميا ، حيث اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة الذات للأطفا

(Beckung  2002 ،Nitsiou 2000 .) 
 الفرض الثالث:  

" لا توجد فروق ذات دلالة لمتحقق من صحة الفرض الذي ينص عمى أنو 
إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي 

تم استخدام اختبار ويمكوكسون لمعينات  تقدير الذات". طاقة ملاحظةبوالتتبعي ل
 التاليجدول ال، و Spssاللابارامترية للأزواج المرتبطة من خلال البرنامج الإحصائي 

 يوضح ذلك.
درجات أطفال  ومستوى الدلالة لمفروق بين zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 

للأطفال  تقدير الذات بطاقة ملاحظةلتتبعي لالمجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي وا
 (12=ن) ا   وأبعادى المعاقين عقميا المدمجين

 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب   العدد الرتب الأبعاد

 الشخصي
 22.50 4.50 5 موجبة

1.13 
غير دال عند 

 18.75 3.75 5 سالبة 2.21

 الاجتماعي
 19.26 3.21 6 موجبة

دال عند غير  1.09
 23.08 5.77 4 سالبة 2.21

 22.68 3.78 6 موجبة الجسمي
غير دال عند  1.10

 22.04 5.51 4 سالبة 2.21
 بطاقة الملاحظةدرجة 

 الكمية 
 23.58 3.93 6 موجبة

غير دال عند  1.12
 21.64 5.41 4 سالبة 2.21

 جدول ما يمي:  اليتضح من 

أطفال المجموعة ة بين متوسطي رتب درجات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي
تقدير الذات،  بطاقة الملاحظةلأبعاد ومجموع لبعدي والتتبعي افي التطبيقين التجريبية 

 وىذا يؤكد ثبات البرنامج ، 2.21وذلك عند مستوى دلالة 
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للأطفال المعاقين عقميا ،   وتعني ىذه النتائج نجاح البرنامج في تحسين تقدير الذات
  .( 2214) جعفر سارةنتائج ىذه الدراسة مع دراسة وتتفق 

لتحسين تقدير الذات  ر البرنامج الارشادي الانتقائييأثحجم تلمتحقق من 
، يمكن تطبيق معادلة فيمد وىي معادلة تصمح لحساب للأطفال المعاقين عقميا المدمجين

ينات الصغيرة وقد بين التطبيقين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمع التأثيرحجم ا
 .النتائجيوضح التالي جدول ال(، و 2219أشار إلييا عمي صلاح )

 وحجم الاثر لدرجات أطفال zالمتوسط الحسابي وقيمة  جدول
 الفرعية اتقدير الذات وأبعادى بطاقة ملاحظةالمجموعة التجريبية في 

 (12)ن= 
 التأثيرحجم  zقيمة  المتوسط الحسابي التطبيق الأبعاد

 يالشخص
 10.70 قبمي

2.82 0.892 
 17.90 بعدي

 الاجتماعي
 29.10 قبمي

2.87 0.908 
 56.50 بعدي 

 9.70 قبمي الجسمي
2.77 0.877 

 13.80 بعدي

 الكمية  بطاقة الملاحظةدرجة 
 49.50 قبمي

2.87 0.908 
 88.20 بعدي

 جدول ما يمي:اليتضح من 
وأبعاده للأطفال المعاقين عقميا المدمجين ير الذات تقد بطاقة ملاحظةل التأثيرأن حجم  -

وىي قيم كبيرة  تؤكد عمى استمرارية البرنامج  2.928و  2.877الفرعية يتراوح بين 
 تحسين تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين.في 

ارتفاع متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لبطاقة  -
ملاحظة  تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين عمى التوالي مقارنة 
بمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي لأبعاد بطاقة 

 17.9ملاحظة  تقدير الذات للأطفال المعاقين عقميا المدمجين والدرجة الكمية )
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أداء المجموعة التجريبية في التطبيق  (، الأمر الذي يدل عمى تحسن88.2، 13.8،
 البعدي.

 -توصيات البحث:
يتضح من خلال النتائج السابق ذكرىا أثر البرنامج في تحسين تقدير الذات 
لدى الأطفال المعاقين عقميا المدمجين في الروضات، بالتالي إستنادا إلى نتائج البحث 

التي يمكن الإستفادة منيا في  الحالي ، تقدم الدراسة مجموعة من التوصيات التربوية
 مجال المعاقين عقميا، كما يمي:

الإختيار الجيد لكل من يعمل مع المعاقيين عقميا المدمجين ، وأن يتسموا ببعض  -1
 السمات كالصبر والرحمة والعمم والإيمان.

 إستخدام الأنشطة والألعاب المختمفة. -2
ستخدامو في تدريب كل من المعممين وأولياء الأمور عمى فنيات الإر  -3 شاد الإنتقائي وا 

 المنظومة التعميمية لضمان التكامل في الأثر.
الإستعانة بأساليب التدعيم المادي والمعنوي في برامج الأطفال المعاقين عقميا لإثارة  -4

 إىتماميم لممارسة الأنشطة.
 تصميم بعض المواقع الإلكترونية لعرض السموكيات الصحيحة للأطفال المعاقين عقميا. -5
 -بحوث والدراسات المقترحة:ال

 في ضوء البحث الحالي تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالية:
 فعالية الإرشاد الإنتقائي في تنمية الميارات الإجتماعية للأطفال المعاقين عقميا. -1
 السمات الشخصية والإجتماعية لممعاقين عقميا، وعلاقتيا بالتوجو القيمي لدييم. -2
 ذات والقدرات الفنية الإبداعية لدى الطفل المعاق عقميا.العلاقة بين تقدير ال -3
دراسة تتبعية لأثر برنامج الدراسة الحالية ، ودوره في تنمية الميارات الحياتية  -4

 للأطفال المعاقين عقميا.
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 قائمة المراجع
  المراجع العربية: -
سموك للأفراد دليل الإخصائي النفسي لمقياس النفسي وتعديل ال(. 2223أحمد قطب محمود ) -

 .أسيوط :مطبعة الجمعية النسائية.المعاقين ذىنيا
  القاىرة . القاىرة: دار(. تربية الأطفال المعاقين عقميا2222أمل محمود اليجرسي ) -

 والنشر. لمطباعة
البرنامج التعميمي للأطفال المعاقين ذىنيا ومدى تأثير .( 2221) سلام إخلاص عبدالرقيب -

- 326، ص  ت. مجمّة جامعة عدن الإلكترونيّة لمعموم الانسانيّةالإعاقة عمى تقدير الذا
342. 

(. فاعمية برنامج لمتدخل المبكر في تنمية بعض ميارات السموك 2223آمال محمود عمي ) -
 التكيفي لدى الأطفال المعوقين عقميا، رسالة الماجستير ، كمية التربية ، جامعة الزقازيق.

 لتنمية الفنية الميارات بعض عمى لمتدريب  برنامج ةفاعمي. ( 2225) سالم عمي إليام -
 التربية كمية،  ماجستير رسالة . لمتعمم القابمين عقميا   المتأخرين الأطفال لدى الذات مفيوم
 . حموان جامعة،  الفنية

(. ممارسة الأنشطة الترويحية وعلاقتيا بالسموك التوافقي لممعاقين 2226إيمان محمد السيد ) -
 .79-65، ص34، جامعة المنوفية ، العدد  ، مجمة بحوث كمية الآدابتعمم القابمين لم

 ، القاىرة :دار قباء. الإعاقة العقمية بين الإىمال والتوجيو(. 2221إيمان محمد الكاشف ) -
 خلال من الذات وتقدير بالنفس الثقة لتنمية إرشادى برنامج 2(2212)نبيان حبيب بديعة -

 الحياتية المواقف فى عقميا   المعوقين الأطفال لدى انالأم وسموكيات الأمانى الوعى
 . 68، المجمد العشرون، العددالجمعية المصرية لمدراسات النفسية  2المختمفة

 والمتعددة الخاصة الإحتياجات ذوي  الأطفال سيكولوجية( . 2229) فايد عطية جمال -
 .الجديدة امعةالج دار:  الإسكندرية،  لرعايتيم والتربوية النفسية والمتطمبات

 مكتبة : .القاىرةالخاصة الإحتياجات لذوى  النفسي الإرشاد( . 2212) أمير مصطفى حسن -
 . الشرق  زىراء

 الأطفال من مجموعة سموك لتعديل برنامج وتقويم بناء(. 1996) المؤيد سيد حياة -
 .شمس عين جامعة،  البنات كمية،  دكتوراة رسالة.  البحريني المجتمع في عقميا المتخمفين

 .دار وائل لمطباعة والنشر. .عمانتقدير الذات والتكيف(.2226خميس أحمد الجرادي) -
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 في عقميا المتخمفين نحو الخاصة التربية معممي اتجاىي(. 2221) سميمان محمد الرحمن عبد -
، شمس عين جامعة، التربية كمية مجمة،  والعشرون  الثاني العدد،  خاصة ممحقة فصول
 .الشرق  راءزى مكتبة: القاىرة

 التدخل،  الشامل الدمج، الخاصة الإحتياجات ذوى  خدمات( 2222) شقير محمود زينب -
 .المصرية النيضة مكتبة:  القاىرة،  الأولى الطبعة ، المبكر التأىيل، المبكر

 الميارات بعض تنمية في سموكي إرشادي برنامج فاعمية 2(2214) جعفر خمف سارة -
 رسالة. المنيا بمحافظة لمتعمم القابمين عقميا المعاقين الأطفال لدى الذات تقدير و الحياتية
 المنيا. ،جامعة المبكرة لمطفولة التربية كمية، دكتوراة

  القيرى  والوسواس الإجتماعى والقمق الأكل اضطرابات أثر( . 2212) ممحم محمد سامي -
 كمية مجمة،  نالأرد فى المراىقين من عينة لدى الجسم صورة الرضاعن فى الذات وتقدير
 . 32-1 ص،  بنيا جامعة،  التربية

 الميارات تنمية في الحانى التعمم فاعمية مدى. ( 2212) الفتاح عبد الله خير سحر -
 كمية،  ماجستير رسالة.  لمتعمم القابمين فئة من عقميا المعاقين الأطفال لدى الإجتماعية

 . بنيا التربية
 الخاصة الإحتياجات لذوى  والإجتماعية الحياتية اتالميار  تنمية( . 2215) شاش محمد سيير -

 .الشرق  زىراء مكتبة:  القاىرة، 
، القاىرة : دار 2، طسيكولوجية أسرة الطفل المعوق عقميا(. 2226شاىين محمد رسلان ) -

 الفكر العربي.
،  العادى الفصل فى البسيطة الإعاقات ذوى  تدريس( . 2222) عبد الله ىارون  صالح -

 . سعود الممك جامعة،  السعودية بيةالعر  المممكة
 عمان، الأولى، الطبعة ، الاجتماعية التنشئة سيكولوجية( .  1998) جادو، أبو محمد صالح -

 .والتوزيع لمنشر المسيرة دار: الاردن
 .الفكر دار:  عمان،  الطفولة مرحمة في الذات وتقدير الإنتماء( . 2214) ذيب إبراىيم عايدة -
 .المصرية الأنجمو: القاىرة ، والراشدين لممراىقين الذات تقدير اختيار( . 1991) محمد الله عبد عادل -
 الراتب دار: بيروت. النفسي والعلاج الإرشاد مجالات. ( 2221) العيسوى  أحمد الرحمن عبد -

 .الجامعية
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اتجاىي معممي التربية الخاصة نحو المتخمفين عقميا في (. 1988عبد الرحمن محمد سميمان ) -
، العدد الثاني والعشرون ، مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، ممحقة خاصة فصول 

 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.
 الخصائص:  الخاصة الحاجات ذوى  سيكولوجية( . 2222) البحيري  أحمد الرقيب عبد -

 .الشرق  زىراء مكتبة:  القاىرة،  الثالث الجزء،  والسمات
. عمان :دار الفكر ا ومشكلات في التربية الخاصةقضاي(. 2228فاروق أحمد الروسان ) -

 لمنشر والتوزيع.
: القاىرة،النفسية وصحتيم الخاصة الإحتياجات ذوي  أبناؤنا(. 2223) فييم فيمي كمير -

 .المصرية الأنجمو مكتبة
 .الجامعي الكتاب القاىرة: دار ،العالي التعميم ومدارس فصول في الدمج( . 2221) سالم سالم كمال -
 . القاىرة : دار العمم لمملايين.  ذوو القصور العقمي(. 2226سالم سميم ) كمال  -
 والميول الإتجاىات في ودراسات بحوث.  الذات تقدير قياس(. 1999)أحمدالخضير  محمد -

 .512 -481ص، 2 العدد، 7 المجمد، المنصورة جامعة، النفسية
.  الشباب لدى الحياة ومعنى الذات بتقدير وعلاقتة الإكتئاب( . 2212) عثمان سعد محمد -

 .شمس عين جامعة،  التربية كمية،  ماجستير رسالة
 .مصر مكتبة : القاىرة، والمراىقة الطفولة سيكولوجية( . 1995) فيمي مصطفى محمد -
 لمطباعة الفكر دار: عمان.  النفسي والعلاج الإرشاد نظريات( . 1998) الزيود فيمى نادر -

 .والتوزيع والنشر
 دار: القاىرة ، واجتماعيا ونفسيا صحيا المعوق  الطفل رعاية( . 2212) محمد نبراس أحمد -

 .العربي الفكر
(. الإتجاىات الوالدية وعلاقتيا بالإضطرابات السموكية عند 2223نجلاء أحمد عبد القادر ) -

 ضعاف العقول . رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عين شمس.
 التنقل وطريقة والعمر التعميمي بالمستوى  وعلاقتو الذات (. تقدير2226)ىناء المؤمني  -

 رسالة ماجستير.كمية الدراسات التربوية العميا.جامعة عمان. المعاقين. لدى والحركة
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