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 أطفاؿ لػدى الانتباه قصور اضطراب منتسوري في خفض أثر أنشطة
 بالروضة المدمجيف التوحد

 0/00/2122تـ الموافقة عمى النشر:   4/01/2122تـ ارساؿ البحث: 

 مستخمص
التعرؼ عمى أثر استراتيجية التكامل الحسي مف خلاؿ ييدؼ البحث الحالي: 

اه المصحوب بالنشاط الزائد لدى أطفاؿ انشطة منتسوري لخفض اضطراب قصور الانتب
( أطفاؿ مف ذوي اضطراب طيف 6التوحد المدمجيف بالروضة. وتكونت عينة البحث مف )

( 7:  4التوحد البسيط المتردديف بمركز بموترى بأسيوط, وتراوحت أعمارىـ ما بيف )
ى ( وتتراوح درجاتيـ عم002: 87سنوات وتتراوح درجاتيـ عمى مقياس جيمياـ مف )

(, واستخداـ مقياس كونرز لقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه 26: 21) 2مقياس كارز
(, 2100لدى أطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد )تعريب/ عبدالرقيب أحمد البحيرى, 

واعتمدت الباحثة في البحث الحالي عمى المنيج شبو التجريبي حيث تـ استخداـ بطاقة 
البرنامج التدريبي القائـ عمى استراتيجية التكامل  الملاحظة السموكية, بالإضافة الى

الحسي مف خلاؿ أنشطة منتسوري لخفض اضطراب  قصور الإنتباه المصحوب بالنشاط 
 الزائد لدى أطفاؿ التوحد المدمجيف بالروضة.

وقد أسفرت نتائج البحث عف وجود أثر داؿ لاستراتيجية التكامل الحسي مف  
أعراض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى خلاؿ أنشطة منتسوري في خفض 

أطفاؿ طيف التوحد المدمجيف بالروضة, كما أوصى البحث الاستفادة مف برنامج التكامل 
الحسي مف خلاؿ أنشطة منتسوري, ليكوف التعمـ ذا معنى بعيداً عف التقميد والتمقيف 

عتمد عمى الحواس مباشرة في والحفع, ولاسيما المراحل الأولى مف حياة الطفولة والتي ت
استقباؿ المعمومات, وكذلؾ الربط بيف الخبرات والمعمومات المقدمة للأطفاؿ ذوي اضطراب 
طيف التوحد والبيئة المحيطة بيـ حتى يتمكف الأطفاؿ مف الاستفادة مف تمؾ الخبرات, 

 وممارستيا بصورة مستمرة وطبيعية.
اضطراب قصور الانتباه  –منتسوري أنشطة  –التكامل حسي  الكممات المفتاحية:

 طفل التوحد المدمجيف بالروضة. –المصحوب النشاط الزائد 
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Abstract 

The current research aims: to identify the effect of the sensory 

integration strategy through Montessori activities to reduce attention deficit 

disorder accompanied by hyperactivity among children with autism 

integrated in kindergarten.  

The research sample consisted of (6) children with mild autism 

spectrum disorder who were hesitant at the Plotry Center in Assiut, and 

their ages ranged between (4: 7) years, and their scores on the Gilliam scale 

ranged from (87: 113) and their scores ranged on the Cars 2 scale (30: 36). 

In the current research, the researcher relied on the quasi-experimental 

approach, where the behavioral observation card was used, and the Conners 

scale was used to measure hyperactivity and attention deficit in children 

with autism spectrum disorder (Arabization / Abdel-Raqib Ahmed Al-

Behairy, 2011) Appreciation Scale, in addition to the training program. 

Based on the sensory integration strategy through Montessori activities to 

reduce attention deficit hyperactivity disorder among kindergarten-

integrated autistic children.  

The results of the research revealed a significant impact of the 

sensory integration strategy through Montessori activities in reducing 

attention deficit disorder accompanied by hyperactivity among children on 

the autism spectrum who are integrated into kindergarten. Indoctrination 

and memorization, especially the early stages of childhood life, which 

depend on the senses directly in receiving information, as well as linking 

experiences and information provided to children with autism spectrum 

disorder and the environment around them so that children can benefit from 

those experiences, and practice them continuously and naturally. 

Keywords: Sensory integration - Montessori activities - attention 

deficit disorder accompanied by hyperactivity - autistic children integrated 

in kindergarten. 
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  مقدمة
, الأمـ تقدـ بيا يقاس التي المعايير مف معياراً  الطفل بشئوف  العناية أصبحت

 السنوات بدراسة النفس عمماء فقد اىتـ, الانساني النمو مراحل أىـ الطفولة مرحمة وتعتبر
 حياتو في والنفسية المعرفية الوظائف نمو في الأساس تمثل حيث الطفل حياة مف الأولى

 عمى تؤثر التي النمائية بالاضطرابات الاىتماـ الأخيرة الآونة في بدأ حيث, المستقبمية
 ىذه أكثر ومف, الحياة في مستقبميـ وعمى طبيعي بشكل نموىـ وعمى, الأطفاؿ

 الطفولة مرحمة في خاصاً  والمدمجيف العادييف الأطفاؿ بيف وانتشاراً  شيوعاً  الاضطرابات
 الطفل قدرة عدـ خلاؿ مف يتضح والذي نتباهالا  وتشتت الحركة فرط اضطراب ىو المبكرة
 التعميمات متابعة في صعوبة ولدييـ طولة لمدة المختمفة المنبيات عمى التركيز عمى

 الاضطرابات أكثر مف الاضطراب ىذا يعتبر وعميو بيا يقوموف  التي الأعماؿ وانتياء
 (22, 2112, حامد جماؿ. )وخطورة إزعاجا النمائية

, النمو جوانب كافة عمى شامل تأثير ذات نمائية إعاقة دالتوح طيف فاضطراب
 الدراسات بعض نتائج أظيرت وقد, العمر مف الأولى الثلاثة السنوات خلاؿ الأطفاؿ تصيب

 ولكف, دائـ بشكل المعرفية بالعمميات قصوراً  يعاني التوحد طيف اضطراب ذو الطفل أف
 لحالتو الملائمة والأساليب الطرائف معو يستخدـ أو, ملائمو تدخل برامج لو يقدـ عندما
( 2102) دراسة أيدتو ما وىذا المعرفية العمميات ىذه استجابة حوؿ ممحوظاً  تقدماً  يظير

Bae, Chiang & Hickson الموجية التدريبية البرامج توافر ضرورة عمى اكدت التي 
( الذاكرة –ركيزالت – الانتباه) التوحد طيف اضطراب لدى المعرفية المشكلات بعض حل نحو
 مف العديد ارتقاء في بدوره يساىـ بما والارتقاء الميارات ىذه تدريب أف اعتبر حيث

 بالنشاط المصحوب الحركة مفرط التوحد طيف اضطراب ذي الطفل لدى الأخرى  الميارات
 المعرفي النمو في ىاماً  دوراً  تمعب التي العقمية العمميات أىـ مف الانتباه ويعد, الزائد
 مف والمنبيات المثيرات انتقاء الطفل يستطيع الانتباه خلاؿ فمف, الطفل لدى سموكيوال

 مع التوافق لو يحقق بما العديدة الميارات اكتساب عمى تساعده التي المختمفة حواسو خلاؿ
 الطفل لدخوؿ وتييؤ تمييد مرحمة بمثابة تعتبر الأطفاؿ رياض ومرحمة, بو المحيطة البيئة

 طفل أف الأبحاث أكدت وقد, الآخريف مع السوي  التكيف عمى تساعده نياأ كما, المدرسة



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 زميمو مف تحصيلاً  وأحسف تكيفاً  أفضل بالروضة الالتحاؽ لو سبق الذي الابتدائية المدرسة
 (017, 2114, قناوي  ىدى. )الأطفاؿ برياض يمتحق لـ الذي

 تؤرؽ  والتي مبكرةال الطفولة مرحمة في الأطفاؿ تواجو التي الاضطرابات أىـ ومف
 ينتشر حيث(. ADHD) الحركة وفرط الانتباه نقص اضطراب ىو الأطفاؿ تطور وتزعج
 اف نجد حيث الاناث مف أكثر الذكور الاضطراب ىذا ويصيب الأطفاؿ مف% 2 نحو

 عمى الاطفاؿ قدرة بسبي الاضطراب ىذا ويتميز. الأطفاؿ في 0: 2 تكوف  أف يمكف النسبة
 .والانتباه التركيز

 قصور كما أف استراتيجية التكامل الحسي تساعد الأطفاؿ المصابيف باضطراب
الزائد لدى أطفاؿ التوحد المدمجيف بالروضة والمذيف يعانوف  بالنشاط المصحوب الانتباه

مف صعوبات فى تفسير المدخلات الحسية, ويعانوف مف تأخر الانتباه والتركيز التي يكوف 
( اف مشكمة 2101فى فى الروضة, ولقد بينت أمل محمود) لو تأثيرا عمى أداؤىـ الوظي

الطفل التوحدى تكمف فى عدـ ترابط الحواس وعمل كل حاسة بشكل منفصل , ليس عمى 
مستوى الحاسة فقط بل وعمى مستوى الوظائف الفرعية  لمحاسة الواحدة بشكل لا يسمح 

 بإدارؾ حسي سميـ.
ي لتفسير العلاقة المحتممة بيف نظرية التكامل الحس Ayres( 1979وقد وضعت )

العمميات العصبية المسئولة عف استقباؿ وتنظيـ ودمج المخلات الحسية والمخرجات الناتجة 
وما يترتب عمييا مف سموؾ تكيفي, وقامت بتصميـ مجموعة مف الاختبارات لقييـ المعالجة 

فى نظريتيا فى  Ayresالحسية, والمعالجة الحسية الحركية  والميارات الحسية وتستند 
 مجموعة مف المبادئ والمشتقة مف عمـ الأعصاب وعمـ النفس النمو والعلاج الوظيفي.

كما تعد أنشطة منتسوري احدى الوسائل التعممية الميمة فى تنمية الميارات 
الحسية وتحسينيا, حيث تتميز أنشطة منتسوري بالعديد مف الميزات التي تجعميا مختمفاً 

بيئة صفية دائمة تتوافر فييا مجموعة كاممة مف ادوات التعمـ  عف غيره. فيو يوفر
الخاصة بالمنتسوري مرتبطة بطريقة معينة ومناسبة لأعمارىـ وفى متناوؿ أدييـ, تُبنى 
الأنشطة عمى الحواس القى مف شأنيا أف تطور قدرات الطفل الإدراكية مف خلاؿ التجربة 

 .Pickering(2004الـ الحقيقى)المباشرة التي يطبق الطفل مواقف تحاكي الع
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كما أف أدوات منتسوري تساعد الطفل التوحدي عمى التعمـ وتؤثر في شخصيتو 
ونضجو وذلؾ مف خلاؿ ما يتـ مف عمميات التمثيل, والإدراؾ, والوعي, والمقارنة التي 
تحوييا بيئة منتسوري المُعدة اعداداً سميما التى تقدـ لمطفل العوف والإرشاد ناىد جاد 

(2112,2 .) 
 لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب موضوع البحث تناوؿ ثـ ومف
نما الطفل عمى يقتصر لا التي السمبية لأثاره بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ  يصل وا 
 أو لموالديف كاف سواء قرب عف معو التعامل دائرة في يدخل مف كل الى السمبي تأثيرىا
 يحرـ ولما الاجتماعي تكيفو تعيق مشكلات مف الطفل ىذا يعاني حيث مميفالمع أو الاخوة
 في وجوده خلاؿ مف إلا تكتسب لا التي والميارات السموكيات وتعمـ التفاعل مف الطفل
 وتشتت الحركة فرط اضطراب فإف وعموماً , الحدث في حقيقية ومشاركة فعمية مواقف
 وتحديده تشخيصو يتـ لـ اذا أنو كما الطفل ياةح جوانب كافة عمى سمبي تأثير لو الانتباه

 التدخل يكوف  حتى مبكرة مرحمة في اكتشافو يفضل ولذا, الطويل المدى عمى آثاره تثمر قد
 .فعاؿ

 مشكمة البحث :
 فى منتسوري  وأنشطة الحسي, التكامل استخدمت استراتيجية ومف الدراسات التي

 عمى المستخدمة الأدوات تطبيق تـ حيث (Obe,2011) دراسة والذاكرة الإنتباه تحسيف
 تحسف الدراسة وأظيرت الإنتباه, ونقص الحركة فرط وذوي  المدمجيف الأطفاؿ مف مجموعة

 دراسة العقمية الصحة مشكلات ذوي  للأطفاؿ الأجل قصيرة الذاكرة فى جيد
 استخدمت والتي (Nicola,2011)نيكولا دراسة وأيضاً  (Sobe,Nogw2011)سوبي
 ذوي  مع الدمج نظاـ عمى القائمة المبكرة الطفولة تعمـ مواقف فى وري منتس أنشطة

 النمو تحسيف فى منتسوري  أنشطة فاعمية النتائج أظيرت حيث. الخاصة الاحتياجات
 .الدمج أو العامة الموافق في سواء الشامل

 لتحسيف منتسوري  أنشطة استخداـ استيدفت( 2104 أحمد, عنتر) دراسة وىناؾ
 عمى قائـ برنامج بتصميـ الدراسة ىذه اىتمت الذواتييف الأطفاؿ لدى اهالإنتب مستوى 
 لممصابيف الإنتباه مستوى  لتحسيف منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل نظرية
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 بيدؼ الأخريف ومع نفسة مع يتوافق أف الذاتوي  الطفل يستطيع حيث الذاتوي  بالإضطراب
 التي العمرية بالمرحمة الخاصة تطمباتوالم والحاجات الأىداؼ تحقيق عمى مساعدتو
 .إلييا ينتمي

 لتنمية منتسوري  برنامج إعداد الى ىدفت التي( 2101, صابر أمانى) دراسة
 .التوحدييف الاطفاؿ لدى الاجتماعية الميارات بعض

 المعرفية الميارات تنمية في اليامة التعميمية الوسائل أحد منتسوري  برنامج ويعد
 عف مختمفاً  تجعمو التي المميزات مف بالعديد منتسوري  منيجية زتتمي حيث, والحسية

 الخاصة التعمـ أدوات مف كاممة مجموعة فييا تتوفر داعمة صفية بيئة يوفر فيو, غيره
 الأنشطة تبنى, أيدييـ متناوؿ وفي لأعمارىـ ومناسبة, معينة بطريقة مرتبطة بمنتسوري 

 يطبق التي التجربة خلاؿ مف, الادراكية لالطف قدرات تطور شأنيا مف التي الحواس عمى
 (.Pickering, 2004, 8) الحقيقي العالـ تحاكي موقف الطفل

 تغريد الباحثاف اكده ما مع تتفق منتسوري  لمنيج السابقة المميزات ومف
 الطفل عمى ركز قد منيجيما أف( 22.4, 2107) الياشمى وعبدالرحمف مصطفى
 يمخص المثمث وىذا, الثالث ضمعو تتمـ والبيئة التعمـ لمثمث ضمعيف يشكلاف إذ, والحواس
 عاؿ قدر لديو طفلا سيخرج التعميـ في نظرتييا تطبيق حاؿ وفي, برمتيا التعميمية العممية

 صراخ فلا واليدوء, العمل في والانيماؾ, الانجاز عمى والقدرة, والتركيز, بالنفس الثقة مف
 .أنفسيـ الأطفاؿ مف أـ عممةالم مف أكاف سواء الأخرى  الاطراؼ قبل مف

 التوحد طيف أطفاؿ عند الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب يعد
 ذي الطفل نمو يصاحب قد أنو الدراسات مف العديد نتائج وأكدت الأخيرة الآونة في شائعاً 

 تناوؿ وقد, العقمية العمميات أو الوظائف بعض نضج في بطيء التوحد طيف اضطراب
 مما الحركة بفرط المصحوب الانتباه تشتت اضطراب وىو, القصور ىذا أوجو أحد البحث
 وكذلؾ, والتعمـ الخبرة واكتساب الأكاديمية الميارات اكتساب عمى قدرة الطفل مف يعيق
 – السمع – البصر) الحسية الأعضاء ضعف في بوضوح ذلؾ ويظير, الاجتماعي النمو
 الروضات بإحدى عمميا أثناء بالمشكمة الباحثة شعور عزز وقد( التذوؽ  الشـ – الممس
 وتشتت اضطراب مف يعانوف  التوحد طيف أطفاؿ أف لاحظت حيث, الدمج لنظاـ المطبقة
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 عمى القدرة وعدـ والادراؾ الانتباه في واضحة وصعوبات الحركة بفرط مصحوب الانتباه
 في مستواىـ عمى ثريؤ  مما, التعمـ عمى قدرتو فتنخفض, جيد بشكل والاستجابة التركيز

 .الابتدائية بالمرحمة المدمجة الاولي الصفوؼ
 يعوؽ  وىو, الطفل عمر مف الأولى السنوات في يظير نمائي اضطراب فالتوحد

 ويحدث, والابداعي, التخيمي والمعب, المفظي وغير, المفظي والتواصل الاجتماعية الميارات
 المعمومات جمع تتـ لالياخ مف التي الطريقة عمى ويؤثر عصبي اضطراب نتيجة

 الارتباط عمى القدرة عدـ في تتمثل حسية مشكلات مسببو, الدماغ بواسطة ومعالجتيا
 الآخريف مع التواصل عمى القدرة وعدـ, المعب عمى القدرة عدـ, الأفراد مع علاقات وخمق
 (2106 ىناء باسي) الخارجي بالعالـ الارتباط في

 المعرفية الميارات تنمية في اليامة التعميمية لالوسائ أحد منتسوري  برنامج ويعد
 عف مختمفاً  تجعمو التي المميزات مف بالعديد منتسوري  منيجية تتميز حيث, والحسية

 الخاصة التعمـ أدوات مف كاممة مجموعة فييا تتوفر داعمة صفية بيئة يوفر فيو, غيره
 الأنشطة تبنى, أيدييـ ؿمتناو وفي لأعمارىـ ومناسبة, معينة بطريقة مرتبطة بمنتسوري 

 يطبق التي التجربة خلاؿ مف, الادراكية الطفل قدرات تطور شأنيا مف التي الحواس عمى
 (.Pickering, 2004, 8) الحقيقي العالـ تحاكي موقف الطفل

 منتسوري  أنشطة خلاؿ فإف استخداـ استراتيجية التكامل الحسي مف ولذلؾ
 قد بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور لخفض
 أدائيـ تحسيف عمى ويعمل العشوائية حركاتيـ مف ويقمل تركيزىـ تحسيف إلى يؤدي

 وقد الإضراب ىذا عف الناتجة لدييـ مرغوبة الغير السموكيات مف والتقميل اليومي الوظيفي
 أنشطة خلاؿ مف يالحس التكامل استخداـ فاعمية إلى الدراسات مف العديد توصمت
 المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور لخفض منتسوري 
 .بالروضة

 التكامل استراتيجية عمى قائـ برنامج إعداد إلى الحالي البحث اتجو ىنا ومف
 لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور لخفض منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي
 خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية تطبيق تـ حيث. بالروضة المدمجيف حدالتو  أطفاؿ



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 مما ملاحظتيـ خلاؿ مف مواىبيـ وتظير الأطفاؿ ىؤلاء قدرات لتنمية منتسوري  أنشطة
 وىى العممية الحياة بإعداد منتسوري  قامت وحيث الأنشطة, مف كثير ابتكار عمى يساعد
 . المختمفة فروعة بكل التعميـ لتشمل الحسية نشطةوالأ  الذاتية والرعاية اليومية الحياة
      البحث أسئمة

 عمى القائـ البرنامج ما التالي إلى الإجابة عف السؤاؿ الحالي يسعى البحث
 الانتباه قصور اضطراب لخفض منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية
 الأسئمة تتفرع ومنيا بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب

 . التالية
 المصػحوب الانتبػاه قصػور اضطراب لخفض استخداميا المراد منتسوري  أنشطة ما -1

 بالروضة؟ المدمجيف التوحد طيف اطفاؿ لدى الزائد بالنشاط
 الانتبػػاه قصػػور اضػػطراب خفػػض فػػي الحسػػي التكامػػل اسػػتراتيجية اسػػتخداـ أثػػر مػػا -2

 بالروضة؟ المدمجيف التوحد اطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب
 الانتبػاه قصػور اضطراب خفض في الحسي التكامل استراتيجية استخداـ فاعمية ما -3

 بالروضة؟ المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب
 :البحث أىداؼ
 :يمي فيما تتمثل أىداؼ عدة تحقيق إلى الحالي البحث سعى

 التوحد طيف طفل لدى الزائد بالنشاط وبالمصح الانتباه قصور اضطراب خفض -1
 .بالروضة المدمج

 قصور اضطراب خفض التعرؼ عمى أنشطة منتسوري التي قد يكوف ليا أثر فعاؿ فى -2
 .بالروضة المدمج التوحد طيف طفل لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه

 اتيجيةاستر  عمى القائـ البرنامج في المتضمنة منتسوري  أنشطة أثر عمى التعرؼ  -3
 معدؿ وزيادة, الحركة بفرط المصحوب الانتباه اضطراب لخفض الحسي التكامل
 .لدييـ الانتباه
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 :البحث أىمية
 :يمي ما خلاؿ مف البحث أىمية تتحدد

 لمبحث النظرية الأىمية. 
 .الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب مشكمة عف المبكر الكشف  -1
 مشكمة لتخفيف المصرية والأسر الأطفاؿ ياضر  مجاؿ وخاصة المجتمع حاجة -2

 للأباء شديدة معاناة تمثل والتي الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب
 .والمعممات

 عمى تساعد ونفسية وتعممية تربوية أسس عمى مبني برنامج الدراسة تقدـ -3
 التوحد للأطفاؿ الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب خفض

 .بالروضة مدمجيفال
 ومف البحث عنيا يسفر أف يمكف التي النتائج إلى الحالي البحث أىمية ترجع -4

 .المعممات تتبعيا التي الأساليب أفضل توضيح يمكـ خلاليا
 التطبيقية الأىمية. 

 اضطراب لخفض منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية تطبيق -3
 بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى ئدالزا النشاط المصحوب الانتباه قصور

 .الطفولة مجاؿ فى العامموف  بيا ليسترشد
 التي والتدريبات الحسية الحياة ميارات تتضمف التي منتسوري  برنامج خطط تطبيق -3

 ويساعد المدمجيف, التوحد اطفاؿ لدى وتشتت الحركة فرط حدة تقميل عمى تعمل
 .لدييـ الإنتباه معدؿ زيادة عمى

 . الإنتباه وتشتت الحركة فرط لتقميل تستخدـ التي الأنشطة مف موعةمج تقدـ -5
 قصور اضطراب لخفض المختمفة الأنشطة استخداـ عمى الروضة معممات مساعدة -4

 .بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب
 لتوجيو اللازمة التوصيات مف عدد تقديـ فى البحث ىذا نتائج مف الاستفادة -3

 فى تساعد التي النفسية والخدمات والبرامج, الخطط لوضع والمعممات الوالديف
 المصحوب الانتباه قصور مف يعانوف  المذيف التوحيد الأطفاؿ وتوجيو ارشاد
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 والتقميل اليومي الوظيفي أدائيـ وتحسيف الاندماج عمى ويساعدىـ الزائد بالنشاط
 . الملائمة الغير السموكية الأنماط بعض مف

 :البحث حدود
المدمجيف  التوحد طيف اضطراب ذوي  مف أطفاؿ( 6) مف البحث عينة تكونت

 الاحتياجات ذوي  بموتراي بمركز والمتردديف, الحركة بفرط المصحوب الانتباه قصور ولدييـ
 البحث واستخدـ, سنوات( 7: 4) بيف ما أعمارىـ وتراوحت, أسيوط بمدينة الخاصة
 جيمياـ مقياس واستخدـ وأيضاً  والبسيط التوحد سبةن وتقدير لتشخيص كارز مقياس

 كونرز ومقياس( 2116, محمد عبدالله عادؿ/إعداد) التوحد طيف اضطراب لتشخيص
 لخفض السموكية الملاحظة بطاقة واستخداـ( 2100, البحيري  أحمد عبدالرقيب/ إعداد)

)اعداد .بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الإنتباه قصور
 الباحثة(

  منيج البحث
 الى بالإضافة, تجريبي شبو المنيج عمى الحالي البحث في الباحثة واعتمدت

 إعداد) منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية القائـ التدريبي البرنامج
 مف ابتداء متصلاً  أسبوعاً ( 02) مدتيا زمنية فترة البرنامج تطبيق استغرؽ  وقد(. الباحثة

 .أسبوعياً  جمسات 2 بواقع( 8/2/2122) الى( 0/02/2120)
 مواد وأدوات البحث: وىي تشتمل عمى : 

 التوحد لتشخيص 2كارز مقياس (CARS – z – ST) 
 عادؿ/ إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفاؿ لتشخيص جيمياـ مقياس 

 (2116, محمد عبدالله
 (.2100البحيري  أحمد عبدالرقيب/ ادإعد) الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس 
 بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة 

 ) إعداد الباحثة(.الزائد



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
 

 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 

 لخفض منتسورى  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية عمى قائـ برنامج 
 .الروضةب المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور

  )إعداد الباحثة(
 :البحث مصطمحات

 Innate Neurobiological Process مفيوـ التكامل الحسي:-0
 المثيرات المخ بيا وينظـ يصنف داخمية بيولوجية عصبية عممية ىو الحسي والتكامل
, متكامل كل لتكويف الأجزاء يجمع أف لممخ تسمح بحيث, يستقبميا التي المختمفة الحسية

 يعمل كما, السابقة بالخبرات مقارنتيا خلاؿ مف وذلؾ. عمييا المعنى بإضفاء ـيقو  كما
, الإدراؾ أساسي الحسي التكامل يعتبر حيث, الحركي لمتآذر العميا المستويات تحقيق عمى

 وتأثير والصوت والرؤية الجسدي والوعي والحركة الممس الحسية الخبرات ويتضمف
 والتكامل, الحسي بالتكامل تتـ المعمومات ليذه سيرهوتف المخ تنظيـ وعممية, الجاذبية
 تعقيداً  الأكثر والسموؾ التعمـ مف لاحقاً  سيحدث لما الجوىري  بالأساس يمدنا الحسي

 (.042: 2110, فراج عثماف)
 اجل مف لممخ الداخمة( الميثرات) المدخلات تنظيـ عممية بأنو اجرائياً  يُعرؼ      

 . شياءللأ  معنى واعطاء استعماليا
 :Autism spectrum Disorder التوحد طيف اضطراب – 2

 أعراضو تظير عصبي نمائي اضطراب: بأنو إجرائياً  التوحد طيف اضطراب يعرؼ
 الاجتماعي التفاعل مثل, النمو جوانب كافة عمى شامل تأثير ذات سنوات ثلاث عمر قبل

 خلاليا مف يتـ التي وىي الحسية الاعضاء عمى يؤثر كما, التواصل ميارات, بالسمب
 بمقياس البحث ىذا في عميو التعرؼ ويتـ, المخ بواسطة ومعالجتيا, المعمومات جمع
 .التوحد طيف اضطراب لتشخيص وجيمياـ 2كارز
 يعرؼ. المدمجيف التوحد لأطفاؿ الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب – 2

 :إجرائياً 
Cases of attention deficit hyperactivity disorder in autistic 
children. Known procedurally: 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 في يتحكـ أو, جالساً  يظل أف الطفل عمى الصعوبة مف تجعل اضطراب حالة بأنيا
 وىي(, سنوات 7 و الطفل بموغ قبل تبدأ ما غالباً , الصعوبات تمؾ انتباىو يركز أو سموكو
 .والاندفاعية الانتباه وتشتت الحركة فرط أساسية أعراض تشمل مجمميا في
 :Montessori Program منتسوري  أنشطة – 4

 القائمة المنظمة الاجراءات مف مجموعة بأنو: إجرائياً  منتسوري  برنامج يُعرؼ
 والخبرات الحسية والميارات الأنشطة عمى تشمل والتي منتسوري  أنشطة استخداـ عمى

 في وذلؾ, المبكرة الطفولة مةمرح ومتطمبات خصائص إطار في وذلؾ, والمنظمة المخططة
 تحميل – التسمسل – المحاكاة – النمذجة مثل والفنيات الاستراتيجيات مف مجموعة ضوء

 الانتباه وتنمية زيادة بيدؼ محددة زمنية فترة خلاؿ لمطفل تقدـ التي, التكرار – الميمة
 .المدمجيف بالروضة التوحد طيف ذوي  الأطفاؿ لدى الزائد النشاط وخفض

 :طفاؿ التوحد المدمجيف بالروضةأ-2
 الخاصة الاحتياجات طيف ذوي  للأطفاؿ الفرصة إتاحة بأنو اجرائياً  الدمج عُرؼ

 . التعميمية الفرص تكافئ مبدأ عمى لمتأكيد كإجراء البرنامج داخل للانخراط
  النظري  الإطػػػار

 نظرية التكامل الحسي التي يتبناىا البحث
 مقدمة 

 الوظائفية المعالجة ىي العصبي الحسي التكامل يةنظر  أساس وضع مف أوؿ
 لدينا المعروفة الخمسة الحواس إلى أضافت وقد .Ayres, j. آيرس جيف الأمريكية
 توفر والتي, الداخمية بالأذف المرتبطة vestibular الدىميزية الحاسة ىي أخرى  حواس

 والجسـ الرأس وضع طريق عف وذلؾ( الحركة, التوازف , الفراغ) الجاذبية عف معمومات
 والمفاصل بالعضلات المرتبطة العميقة الحسية والمثيرات الأرض سطح إلى بالنسبة

proprioceptive والعضلات المفاصل مف المستقبمة الحسية المعمومات توفر والتي 
 (, Thompson. C., 2011: 205) الجسـ أجزاء مف والأربطة
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 مفيوـ التكامل الحسي:
 Innate داخمية بيولوجية عصبية عممية ىو الحسي والتكامل

Neurobiological Process التي المختمفة الحسية المثيرات المخ بيا وينظـ يصنف 
 بإضفاء يقوـ كما, متكامل كل لتكويف الأجزاء يجمع أف لممخ تسمح بحيث, يستقبميا
 قتحقي عمى يعمل كما, السابقة بالخبرات مقارنتيا خلاؿ مف وذلؾ. عمييا المعنى

 ويتضمف, الإدراؾ أساسي الحسي التكامل يعتبر حيث, الحركي لمتآذر العميا المستويات
, الجاذبية وتأثير والصوت والرؤية الجسدي والوعي والحركة الممس الحسية الخبرات
 يمدنا الحسي والتكامل, الحسي بالتكامل تتـ المعمومات ليذه وتفسيره المخ تنظيـ وعممية
, فراج عثماف) تعقيداً  الأكثر والسموؾ التعمـ مف لاحقاً  سيحدث لما الجوىري  بالأساس
2110 :042.) 

 :ةأىمية التكامل الحسي بالنسبة لممعمم
يوفر الكثير مف جيد والوقت لممعممات والقائموف عمى رعاية ذوي الإعاقة العقمية  -1

 البسيطة الذيف قد يفتقد جزء كبير منو نتيجة استخداـ مناىج وبرامج منفصمة.
يضاً يزيد مف خبراتو وكفاءتو, ويعمل عمى تنمية المعممات مينياً وعممياً, إذ أ -2

 يجد نفسو مضطراً لتطوير نفسو وزيادة معموماتو.
كما أف أسموب التكامل الحسي لو أىمية أيضاً في أنو زيادة التواصل بيف  -3

 المعممات.
 مبػػادئ استراتيجية التػكامل الحسػي:

 فسيولوجية التي قامت عمييا ىذه النظرية مايمي:مف أىـ المبادئ العصبية ال
أف المعمومات التي توفرىا الحواس المتعددة أكثر تأثيراً مف المعمومات التي توفرىا  (3

 أي حاسة بمفردىا.
 أف التغذية الراجعة الحسية ضرورية للأداء الحركي. (3
أف جذع الدماغ حيوي في عممية التكامل الحسي )تنظيـ المعمومات الحسية  (5

 معالجتيا(؛ لأنو يتطور قبل أجزاء الدماغ الأخرى.و 
 أف الدماغ ينظـ ذاتو استجابة لممتطمبات الوظيفية لمبيئة. (4
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 أف التكامل الحسي يتطور تدريجياً وعمى نحو متسمسل. (3
أف النشاط الحركي يمعب دوراً علاجياً ىاماً في التكامل الحسي بسبب المعمومات  (3

 نو والتغيرات التي تحدث فيو.التي يوفرىا حوؿ وضع الجسـ وتواز 
 المحػػػػور الثػػػاني
 أنشطة منتسػػػوري 

كانت منتسوري صاحب فكر وفمسفة في رياض الأطفاؿ دعمتيا بالتطبيق والممارسة, 
بعكس مف تأثرت بيـ أمثاؿ روسو وبستالوتزي, وقامت بإعداد برامجيا وتجربتيا وتأكدت 

طالية لممباني الحديثة في إنشاء بيوت مف نجاحيا عندما استعانت بيا المؤسسة الإي
الأطفاؿ لتيذيب وتربية الأطفاؿ في أماكف تشبو الأسرة الطبيعية, وبمغ نجاح أفكارىا في 
التعميـ في كافة بمداف العالـ, وظير ذلؾ جمياً في أمريكا التي تطورت برامجيا مع الإبقاء 

 (.049, 2101محمود, )ابتياج عمى أساسياتيا وما زالت تستخدما حتى يومنا ىذا 
ونجحت مدارس منتسوري إلى حد كبير في جذب الأطفاؿ إلييا وتحويميـ إلى جيل 
محب لمعمـ, حيث أف طريقة التعميـ التي انتيجتيا ماريا منتسوري اعتمدت عمى تشجيع 
الأطفاؿ عمى اكتشاؼ ما حوليـ مما يتيح ليـ الحرية الكاممة لممدرسة, وتدعيـ مواىبيـ 

ثارة حب الاستطلاع المتأصل داخميـ ) ومياراتيـ, مجدي عبدالكريـ, وتفعيل خياليـ, وا 
2111 ,22.) 

فوضعت منتسوري أنظمة عممية لمواد عممية مصنعة تستخدميا مربية الروضة في 
تعميـ الأطفاؿ وتنمية حواسيـ بيدؼ تنمية تفكيرىـ, وسميت طريقتيا "بطريقة منتسوري" , 

أىمية كبيرة في تربية النواحي المعرفية لمطفل, وتربية  وكانت لمواد منتسوري ونظاميا
  (07, 2118)يوسف قطامي, حواسو, وفتح نوافذ عقمو عمى المعرفة والخبرات النافعة لو 

ولذلؾ وضعت منتسوري عبقريتيا في ممارسة أصوؿ التربية الحسية واستخداـ الألعاب 
 .التي تثير مبدأ التربية في رياض الأطفاؿ

 وري: منيج منتس
  منيج تعميمي ييدؼ إلى مساعدة الأطفاؿ عمى تطوير قدراتيـ الإبداعية, والقدرة

عمى حل المشكلات وتنمية التفكير الناقد, وىو نظاـ يسمح للأطفاؿ بالتعمـ أثناء 
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المعب, كما أنيا عبارة عف أنشطة تستخدـ لتنمية الحواس وتجمع بيف التعمـ 
 والتفاعل مع البيئة.

 ميـ تعتمد عمى العمـ, وأساسيا ىو معرفة الطفولة, وىي تقوـ عمى ىي طريقة لمتع
)ماريا منتسوري, أساس القوانيف التي اكتشفت والمتعمقة بتطور الطفل بدنياً وعقمياً 

2104 ,07.) 
 وقد ركزت منتسوري في برنامجيا في تعميـ الأطفاؿ عمى تدريب الحواس كالتالي:

 نفر المختمف في سمكو وخشونتو.تدريب حاسة الممس عف طريق الورؽ المص 
  تدريب حاسة السمع عف طريق تمييز الأصوات والنغمات المختمفة مثل نغمات

 الموسيقى وأصوات الطيور والحيوانات.
 .تدريب حاسة التذوؽ: عف طريق تمييز الطعـ, والحمو والمر, والمالح والحامض 
  لواف والأحجاـ.تدريب حاسة الإبصار عف طريق تمييز الأشكاؿ والأطواؿ والأ 
  تدريب الطفل الاعتماد عمى نفسو عف طريق المواقف الحرة في النشاط واستخداـ

 (.01, 2102)ليزا فاف, الأدوات التعميمية 
 أىمية أدوات منتسوري في تطوير حواس الطفل:

  ,أنو يمكف تصحيحيا ذاتياً, أي أنو توجد طريقة واحدة فقط صحيحة لاستخداميا
تخداميا بشكل مستقل مف قبل الأطفاؿ وتساعدىـ عمى أف ولذلؾ فإنو يمكف اس

 يصبحوا أطفاؿ موجييف ذاتياً.
  أما التعميـ الأكاديمي فيو يقدـ الطفل لمقراءة والكتابة والحساب في المرحمة

الحرجة مف عمر الثانية وحتى السادسة, ويتحقق ىذا اليدؼ مف خلاؿ العديد 
)إبراىيـ عبدالله, المستخدمة في النشاط مف الأدوات التدريبية الحسية والمادية 

2119 ,21.) 
 برنامج  أنشطة منتسوري والطفل التوحدي:

استخدـ برنامج منتسوري مع الأطفاؿ التوحدييف لتنمية العديد مف جوانب 
شخصيتيـ, وقد ساعد في ذلؾ الفمسفة والمبادئ القائـ عمييا ىذا البرنامج مثل: احتراـ 
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اـ بالنظاـ وخطوات الأشياء, وزيادة التركيز عمى استخداـ حواس الفروؽ الفردية, والاىتم
 الطفل الخمس.

كما تؤكد منتسوري في برامجيا عمى أف نجاح تدريب الطفل يتوقف عمى عممية 
العرض التي تقوـ بيا المعممة, ومحاولة استعراض مراحل وخطوات العمل استعراضاً عممياً 

ييتـ بتفاصيل وخطوات الأشياء, كما تتميز أدوات بأقل تعميق لفظي, وأف الطفل التوحدي 
منتسوري بالتنوع والجاذبية مف حيث الألواف والأشكاؿ والأحجاـ, وبالتالي ساعدت الطفل 
 التوحدي عمى تنمية التمييز البصري والتمييز السمعي والتمييز الحسي والتمييز الممسي.

منتسوري مع الطفل وىناؾ مف الدراسات التي قامت عمى استخداـ برنامج   
( والتي ىدفت إلى تنمية Sullivan, Smith, Monica, 2008التوحدي دراسة )

الميارات الحسية )الجوانب الاجتماعية والانفعالية والمعرفية( لدى الأطفاؿ التوحدييف, 
( التي أسفرت نتائجيا عف فاعمية منيج منتسوري Kim, Deokhyo, 2008ودراسة )

جتماعية والتواصمية المفظية وغير المفظية لدى الأطفاؿ التوحدييف في تنمية الميارات الا
( والتي ىدفت لتنمية Hunt, Suzan, 2009في مرحمة ما قبل المدرسة, ودراسة )

التواصل المغوي لدى مجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف, ودراسة )أماني أحمد صابر, 
ض الميارات الاجتماعية لدى ( التي ىدفت إلى إعداد برنامج منتسوري لتنمية بع2101

( والتي ىدفت إلى بحث فاعمية Sobe, Noah W, 2011الأطفاؿ التوحدييف, ودراسة )
الأنشطة القائمة عمى أدوات منتسوري في تحسيف قدرات الانتباه والذاكرة بيف مجموعات 

 مف الأطفاؿ التوحدييف.
 الاتجاىات الرئيسية في تفكير منتسوري التربوي: 

: فالطفل كائف بشري, ولد مكتشفاً, يود معرفة العلاقة بينو وبيف غيره, لطفلطبيعة ا -أ
ذا ما قدـ لو  وبيف الأشياء وبعضيا البعض, والطفل ينمو عقمياً كما ينمو جسمياً, وا 
الغذاء العقمي المناسب مع استعداداتو وقدراتو, لذا يجب الاىتماـ بعممية الكيف 

كتسبيا الطفل, ويأخذ بيا حتى تتناسب قدرات والكـ مف المعمومات التي يود أف ي
 الأطفاؿ ونموىـ العقمي.
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: ترى منتسوري ضرورة إعداد بيئة صالحة يعيش مكاف التعميـ )البيئة المعدة( -ب
فييا الطفل داخل بيت الطفل, تتضمف وافراً مف الأدوات التعميمية التي تشبع نمو 

تنفس عف الأطفاؿ حاجاتيـ, الطفل العقمي والجسمي والنفسي بصورة مقبولة, و 
 ودوافعيـ الداخمية.

: وىي المسئولة عف إرشاد وتوجيو الأطفاؿ , ولكنيا لا تدرس المرشدة ) المعممة( -ج
ليـ حيث يقتصر درىا عمى توفير الوسائل التعميمية, والتأكد مف أف الطفل يستخدـ 

لتكسب  كما خططت ليا منتسوري, وأف تكوف ماىرة وتستطيع استخداـ أي جياز
انتباه الأطفاؿ وتشجعيـ عمى العمل والنشاط والاستقلالية )ماريا منتسوري, 

2112 ,97.) 
 أسس الحياة في روضة منتسوري: 

ويقصد بيا إتاحة النشاط الحر الضروري لنمو الجسـ والعقل لدى الطفل,  الحرية: -أ
 غيرة المتحركة.ولذلؾ ألغت منسوري نظاـ المقاعد المثبتة, وأحمت محميا الكراسي الص

: حيث يقوـ كل طفل بالتعمـ والعمل حسب ميولو معتمداً عمى تفتح قدراتو الفردية -ب
مكاناتو, دوف تدخل مف الكبار, لذا كاف الاىتماـ بإعطاء الطفل الفرصة لأف يندمج  وا 
في نشاط مف اختياره لفترة منتظمة غير متقطعة, وأف يتاح التعمـ الجماعي في 

 .الغناء والرقص دروس الموسيقى و 
اىتمت منتسوري بتربية الحواس لدى الطفل, وصممت لذلؾ العديد  التدريب الحسي: -ج

مف الوسائل التعميمية لتحقيق ىذا الغرض, فمثلًا لتدريب الأطفاؿ عمى أشكاؿ الحروؼ 
الأبجدية كانت تعرض عمييـ لوحة عمييا حروؼ بارزة مف الورؽ المصنفر, وبإمرار 

ىذه الحروؼ يتمكف مف التمييز الحسي ليا, وبعرض الحروؼ  أصبع الطفل عمى
الأبجدية عمى الطفل مقترناً بالأصوات الدالة عمييا يتمكف الطفل مف تسمية ىذا التميز 
الحسي, وىكذا تقترف الاحساسات البصرية والعضمية والحركية بصوت الحرؼ إلى أف 

 (.Lee, 2004, 153يصل بالفيـ المدرؾ المتعمق بيذا التميز الحسي )
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 المحور الثالث
 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب تعريف: أولاً 
 :الانتباه قصور اضطراب مفيوـ – أ

 محدد شيء نحو الذىني التركيز عمى القدرة عدـ أنو عمى (0998) الزيات عرفو
 .انتباىيـ تشتت التي الخارجية العوامل مف التحرر عمى القدرة عدـ يرافقو طويمة لفترة

 الفرد قدرة ضعف في يظير سموكي اضطراب أنو (2112) زويد أمانى وتعرفو
 ثابت الفرد بقاء عدـ مع قميمة ثواني لفترة اىتمامو يثير خارجي مثير لوجود التركيز عمى
 .ستجابةالا سرعة مع لمنظر ممفتة بصورة الحركة كثير أنو أي مكانو في

 الاطفاؿ اتياف بأنو الأطفاؿ لدى الانتباه نقص (2112) النوبى محمد ويعرؼ
 الاستدعاء عمى القدرة بعدـ تتسـ والتي والممحوظة المشاىدة السموكيات مف لمجموعة
 الدائرة خارجي مثير أي دخوؿ عند تشتتو مع بو الاحتفاظ وصعوبة للانتباه السريع

 في المرتفعة الدرجة عميو وتدؿ المثيرات غربمة عمى القدرة يفقدوف  ولذا, ليـ الانتباىية
 .الانتباه نقص بعد
 :الزائد النشاط مفيوـ – ب

 فنجد تخصصاتيـ واختلاؼ الباحثوف  لتعدد نظرا الزائد النشاط تعريفات تعددت
 يوصف بيولوجي عصبي اضطراب بأنو عرفتو 0994 عاـ الأمريكي النفسي الطب رابطة
 .النشاط وفرط والاندفاعية الانتباه عمى القدرة عدـ اعراضو خلاؿ مف

 ومستمر حاد وحركي جسمي نشاط ىو ىو الزائد النشاط أف (2111) يحيى ويرى 
 وقتو أغمب يقضي بل جسمو بحركات التحكـ يستطيع لا بحيث الطفل لدى المدى طويل
 قد أو الدماغ إصابة لحالات مصاحبة الظاىرة ىذه تكوف  ما وغالباً  المستمرة الحركة في

 .الرابعة سف في غالباً  السموؾ ويظير نفسية لأسباب تكوف 
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب مفيوـ – ج

 لتعريف طبقاً  الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  الطفل يعرؼ
 مف نييعا طفل أنو عمى( ADHD( )APA, 2000) النفس لعمـ الأمريكية الجمعية
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 القدرة وعدـ النسياف بسرعة ويتسـ المثابرة عمى القدرة عدـ في تتمثل الأعراض مف حممة
 الأكاديمي الجانب في بوضوح الأعراض تمؾ وتظير, بسيولة تعممو تـ ما الاسترجاع عمى

 .والميني والاجتماعي
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب الانتشار معدلات: ثانياً 

 أكثر مف( ADHD) الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ديع
 مف%( 7: 2) بيف ما انتشارىا معادلات تتراوح حيث الأطفاؿ يعاني التي الاضطرابات

 فإف ذلؾ مف الرغـ وعمى(, APA, 2000) المدرسة قبل ما سف في الأطفاؿ عدد إجمالي
 الأطفاؿ عدد إجمالي مف% 02 – 8 بيف ما تتراوح انتشارىا نسبة أف الى الدراسات بعض
 (.Faroaneetal 2003) الدراسة قبل ما مرحمة في

 التي الحالات مف% 41 – 21 مف حوالي أف( Barkle, 2003) باركمى ويرى 
 معدلات وأف, الانتباه قصور اضطراب مف يعانوف  النفسية والعيادات المركز إلى تتوجو

 .الإناث تفوؽ  الذكور بيف الإصابة
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور لاضطراب المختمفة الأنواع: اً ثالث

 .الدرجة بنفس والاندفاعية الانتباه قصور أعراض فيو تظير مشترؾ أو مركب نوع -
 .الانتباه قصور اضطراب مف أبرز بشكل والاندفاعية الزائد النشاط عميو يغمب الذي النوع -
 النشاط عمى الانتباه قصور يييمف نتباهالا  قصور اضطراب عميو يغمب الذي النوع -

 .والاندفاعية الزائد
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب أعراض: رابعاً 
 :الآتي في الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب أعراض تتمثل
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 (0) جدوؿ
 الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب أعراض

 الزائد النشاط أعراض نتباهالا  قصور أعراض
 التركيز عمى المحافظة صعوبة -
 النسياف كثرة -
 الانتباه عدـ -
 الاىماؿ عف ناجمة أخطاء ارتكاب -
 الفوضوية -
 الخاصة الاشياء فقداف -
 التعميمات اتباع عمى القدرة عدـ -

 ساكناً  البقاء عمى القدرة عدـ -
 .بيدوء المعب عمى القدرة عدـ -
 .كلاـال كثرة -
 والتسمق الركض كثرة -

 خصائص وسمات الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة: 
( Dupal& Godzinsky,Barkley, 2002قػػػػد أجمعػػػػت دراسػػػػات كػػػػل مػػػػف )

, 2100, البػػػػدوي(, )2118,المػػػػلا(, )2118,النجػػػػار(,)2116, الخشػػػػرمي(,)2112)
, جميػػػل( 2104درديػػػري(,) ,2102, الظفػػػري(,)2102,عبػػػد القػػػادر()2102الجبػػػالي(,)

عمى أنو مػف أىػـ خصػائص الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف تشػتت الانتبػاه المصػاحب لػو فػرط 
 الحركة ىي كالتالي:

 يجد صعوبة في أف يظل جالساً. -3
غالباً ما يظير عميو التمممل أو العصبية مف خلاؿ حركة يداه أو قدماه أو يتموى  -3

 في مقعده.
 يجد صعوبة في أف يمعب بيدوء. -5
 يتحدث كثيراً وبسرعة مفرطة. -4
 غالباً ما يتحوؿ مف نشاط إلى آخر قبل إكمالو أي منيا . -3
لديو صعوبة في أف يظل محتفظاً بانتباىو خلاؿ أداء الميمات أو خلاؿ أنشطة  -3

 المعب.
 لديو صعوبة في متابعة التعميمات . -3
 مف السيل تشتت انتباىو بأي مثيرات خارجية. -3
 أو يقتحـ الآخريف.غالباً ما يقاطع أو يتطفل  -3
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 غالباً ما يجيب عف الأسئمة باندفاع وبلا تفكير وحتى قبل اكتماؿ السؤاؿ. -33
 لديو صعوبة بالغة في انتظار دوره في المواقف الاجتماعية أو الألعاب. -33
 غالباً ما يقحـ نفسو في أنشطة خطرة دوف تقدير خطورتيا. -33
 غالباً ما يبدو أنو غير منصت لما يقاؿ لو. -35

صائص السابق ذكرىا في مرحمة الطفولة المبكرة, وقد تكوف مزمنة في وتظير الخ
طبيعتيا ولا ترجع إلى أسباب بدنية أو عقمية أو انفعالية أو عاطفية, فبيف الحيف والآخر 
يكوف ىؤلاء الأطفاؿ غير منتبييف أو مشتتيف أو اندفاعييف, ويظيروف مستويات عالية 

 عد التي يتسموف بيا .مف النشاط, وىذه السموكيات ىي القوا
 المحور الرابع

 التوحػػػػد
, منتشر أو عاـ نمائي تطوري  اضطراب أو إعاقة بمثابة التوحد اضطراب يعد
, والانفعالي الاجتماعي, والمعرفي, المغوي  النمو في حاد قصورا الاضطراب ىذا ويتضمف
 آثار وتترؾ رىابأس النمائية العممية في تأخر حدوث إلى الحاؿ بطبيعة يؤدي والسموكي

 (.06: 2102, عبيد السيد ماجدة. )المختمفة النمو جوانب مف الكثير عمى متعددة سمبية
 معدلات انتشار التوحد:

 بصفة الأمريكية المتحدة والولايات عامة العالـ في التوحد انتشار معدؿ تطور
 ف يعانو شخص مميوف  22 يقارب ما ىناؾ كاف 2101 سنة في: التالي بالشكل خاصة
 ففي قبميا التي لمسنوات بالنسبة مرعبة زيادة ويعتبر, العالـ في التوحد طيف اضطراب مف

 طفل 2111 كل مف إصابة 0988 سنة الانتشار معدؿ بمغ الأمريكية المتحدة الولايات
 سنة بيف الممتدة الفترة بيف ما 88 كل مف 01 إصابة إلى سنوات 8 العمر مف بالغ

 26 مف طفل 20 و 2102 سنة طبيعية ولادة 42 كل طفل 20 و 2102 و 2101
 .2106 سنة في طبيعية ولادة

 
 
 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 
 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدمػػػػج :المحور الخامس
 :تعريف الدمج
 توجيو مع العادييف مع الدراسية الفصوؿ في العادييف غير دمج: الدمج تعريف

 لغير ويحقق لسابقةا التجارب سمبيات عمى يقضي الاتجاه وىذا, بيـ خاصة رعاية
 بما أقرانيـ مع الكامل الإفراط فرص ليـ ويتيح العادييف مع متوازنة تربية العادييف
 (.22: 2100, شريف عبدالمجيد عبدالفتاح.)السميـ الاجتماعي التكيف عمى يساعدىـ

 أنواع الدمػػج:

  التوحــد أسببة

يهــالتدخ  

  كيميبئية العوامــل

  العصبية العوامل

  المىبعية العوامل

الجيىية العوامل  

والمخدرات الخمر  

قبقيرالع  

  البيئي التلوث

 ببلأمراض الأم إصببة
ديةــالمع  

 خصبئص التوحد

 خصبئص حسية 

 حبصبئص معرفية

 خصبئص تواصلية

 خصبئص اجتمبعية

 خصبئص سلوكية

  القبوووية اللجبن

 

 . الاوضببط لجىة -

 

 .الاستئىبف لجىة -
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فة ( إلى الأشكاؿ المختم0998( نقلًا عف )الروساف,2117أشار)القمش والسعايدة, 
 مف الدمج ىي كالتالي:

 
 
 
 
 
 

 

 (  أنػػواع الدمػػج 2شكل )
 شروط الدمج للأطفاؿ التوحدييف:

 الرياضة: مثل العاـ النشاط مواد في العادييف الأطفاؿ مع الدمج يكوف  أف يجب -0
 .الميدانية والزيارات, الرحلات, الرسـ, البيئية

 العادييف الأطفاؿ مع رى الأخ الإعاقات وأصحاب التوحدييف الأطفاؿ دمج عدـ يجب -2
 .الدراسية الفصوؿ في

نما, الخاصة التربية في متخصصيف يكونوا أف أيضاً  يشترط فلا المعممات أما -2  وا 
 في لمتدريس وتأىيلاً  تدريباً  يعطوا أف يشترط ولكف, العاـ التعميـ مدرسي مف يكونوا
 في خبرة ذا جيداً  معمماً  مدرسة لكل نختار أف مانع ولا, الخاصة التربية فصور
 الأطفاؿ ليؤلاء الفعمية والاحتياجات الميارات عمى لتدريبو, الخاص التعميـ مجاؿ

 في لمتدريس المتدربوف  ىؤلاء يعطى أف ويجب, التوحد أطفاؿ فييـ بمف, المعوقيف
. المجاؿ ىذا في الرغبة لدييـ تتكوف  حتى, ليـ مكافأة, مالية زيادة الخاصة التربية

 (.064, 2112, الفوزاف محمد)
 ما يجب مراعاة مف معممات الدمج:

 لا كامناً  يكوف  منيا كثيرا فإف, الوراثية الأطفاؿ ميوؿ عمى الحكـ في يتسرعوا ألا -
, عامر طارؽ ) البموغ سف الى يتأخر وبعضيا, خاصة مناسبات في إلا يظير

2118 :089.) 

الذمــج أوــىاع  

 الخبصة الصفىف

 ببلمذرسة الملحقة

 العبدية

  

 

الأكبديمي لذمجا  

  

 

الإجتمبعي الذمج  

  

 

الشـــبمل الذمج  
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 .التعمـ أثناء الطفل مواجية في الجموس -
 .نوعةمت ومعينات وسائل استخداـ -
 .التوحدي الطفل انتباه جذب محاولة -
 .التوحدي الطفل عف والبصرية السمعية المشتات استبعاد -
 .الوقت بعض التوحدي الفعل ردود يستغرؽ  قد -
 .راحة فترات يتخممو التعمـ أي الموزع التدريب استراتيجية اتباع -
 .لتعمـا أثناء الامكاف بقدر( الحسية, البصرية, السمعية) الحواس كل استخداـ -
 المغوي  التعمـ في النموذج ليكونوا معوقيف غير أطفاؿ مع لمتفاعل الفرصة -

 التواصمية الطفل ميارات تحسيف عمى والتركيز, السموكية والميارات والاجتماعي
 .الاتصاؿ أجيزة مثل أدوات باستخداـ

 والقوى  الضعف نقاط عمى معتمدا نفسو الطفل ليناسب التعميمي المنيج تعديل -
 .لديو

 رائد. )والطبيب والأىل المدرس بيف كاؼ وبقدر متكرر تواصل ىناؾ يكوف  أف -
 (.2116:72, خميل

 :البحث فروض
 البحث عينة) الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد (3

 لصالح والبعدي القبمي القياس في الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس عمى( التجريبية
 .البعدي القياس

 البحث عينة) الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا (3
 .والتتبعي البعدي القياسيف في الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس عمى( التجريبية

 البحث عينة) الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد (5
 الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ ةالسموكي الملاحظة بطاقة عمى( التجريبية
 .البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياس في الزائد بالنشاط المصحوب



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
 

 

 

 و0202يناير -وانعشرون انرابعانعدد  533

 

 البحث عينة) الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا (4
 الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة عمى( التجريبية
 .والتتبعي البعدي القياسيف في الزائد بالنشاط المصحوب

 منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل إستراتيجية عمى القائـ لمبرنامج فاعمية توجد
 المدمجيف التوحد أطفاؿ لدي الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب خفض في

 بالروضة
 البحث إجراءات

 :البحث منيج
 .التجريبي شبو المنيج عمى الحالي حثالب في الباحثة اعتمدت
 :البحث أدوات

 :البحث في التالية الأدوات الباحثة استخدمت
 التوحد لتشخيص 2كارز مقياس (CARS – z – ST) 
 عادؿ/ إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفاؿ لتشخيص جيمياـ مقياس 

 (2116, محمد عبدالله
 (.2100البحيري  أحمد الرقيبعبد/ إعداد) الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس 
 بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة 

  )إعداد الباحثة( .الزائد
 لخفض منتسورى  أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل استراتيجية عمى قائـ برنامج 

 .بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور
  )إعداد الباحثة(

 :الطفل سموؾ لتقدير كونرز لمقياس السيكومترية الخصائص
 :Internal Consistency لممقياس الداخمي الاتساؽ -أ 

 الكمية والدرجة تقيسو, الذي لمبعد الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة ارتباط مدى مف لمتحقق
 Pearson correlationبيرسوف  ارتباط معامل حساب تـ المقياس, عمى

coefficient, تـ كما اليو, تنتمي الذي البعد عمى الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة بيف 
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 النتائج وجاءت لممقياس, الكمية والدرجة الابعاد درجات بيف الارتباط معامل حساب
 :التالي الجدوؿ في الموضح النحو عمى

 (6جدوؿ )
 الاتساؽ الداخمي لمقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل

 تشتت الانتباه الحركة فرط
 الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة
0 1.227** 7 1.627** 
2 1.448* 9 1.449* 
2 1.479** 08 1.424* 
8 1.428* 21 1.222** 
04 1.267** 20 1.627** 
02 1.606** 22 1.626** 
06 1.261** 26 1.610** 
  28 1.290** 

 (1.10(, **دالة عند مستوى )1.12*دالة عند مستوى )
 :الطرفية المقارنة صدؽ -ة 

 المصابيف الأطفاؿ مف( طفل 21) الاستطلاعية العينة عمى المقياس تطبيق بعد
 ابعاده, صدؽ عمى لمحكـ محكا الطفل سموؾ لتقدير كونرز لمقياس الكمية الدرجة أخذت
 المرتفعيف, طفاؿالأ% 22 أعمى مجموعة لتمثل الدرجات مف% 22 وأدنى أعمى أخذ كما

 -ماف" اختبار وباستخداـ المنخفضيف, الأطفاؿ الدرجات مف% 22 أدنى مجموعة وتمثل
 جاءت لممجموعتيف الحسابية المتوسطات بيف المقارنة في المستقمة لمعينات" ويتني
 :التالي النحو عمى النتائج
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 (  7جدوؿ )  
 الطفل صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس كونرز لتقدير سموؾ

مقياس كونرز لتقدير 
 سموؾ الطفل

 (8المجموعة الدنيا )ف= (8المجموعة العميا )ف=
الدلالة  "zقيمة "

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الاحصائية
 1.10 2.29 26 4.2 011 02.2 فرط الحركة 0
 1.10 2.67 42 2.28 92 00.62 تشتت الانتباه 2

 1.10 2.28 26 4.2 011 02.2 ية لممقياسالدرجة الكم
 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو السابق الجدوؿ مف يتضح

 مجموعة ومتوسطات%( 22 اعمى) المرتفعيف مجموعة درجات متوسطات بيف( 1.10)
 كونرز لمقياس الكمية والدرجة الفرعية المكونات جميع في%( 22 اقل) المنخفضيف

 .لممقياس الطرفية المقارنة صدؽ عمى يدؿ مما الطفل, سموؾ لتقدير
 :المقياس ثبات -ج 

 :كرونباخ الفا معادلة باستخداـ الثبات (3
 الفا معامل استخداـ تـ الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس ثبات عمى للاطمئناف

 قدرىا استطلاعية عينة عمى الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس تطبيق تـ حيث ,كرونباخ
 موضح ىو كما كرونباخ الفا معادلة باستخداـ المقياس ثبات حساب وتـ (طفل 21)

 :التالي بالجدوؿ
 (8جدوؿ )

 معاملات الثبات لمقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل بمعادلة الفا كرونباخ
 عدد الفقرات مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل 

 معامل الثبات
 معادلة الفا كرونباخ

 1.729 7 فرط الحركة 0
 1.786 8 تشتت الانتباه 2

 1.814 02 المقياس ككل

 كرونباخ الفا معادلة باستخداـ الثبات معاملات قيـ اف السابق الجدوؿ مف ويتضح
 .مقبوؿ بثبات يتمتع المقياس اف عمى يدؿ مما ,(1.7) أكبر جميعيا كانت
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 :التطبيق إعادة طريقة باستخداـ الثبات (3
 إعادة طريقة باستخداـ الطفل سموؾ تقديرل كونرز مقياس ثبات عمى للاطمئناف

 تطبيق اعيد ثـ ,(طفل 21) قدرىا استطلاعية عينة عمى المقياس تطبيق تـ التطبيق,
 ثبات حساب وتـ أسبوعيف, قدرىا زمنية فترة مرور بعد العينة نفس عمى المقياس
 يرسوف ب ارتباط معامل حساب طريق عف الاختبار تطبيق إعادة طريقة باستخداـ المقياس

بمغت قيمة معامل الارتباط  وقد التطبيقيف, في المقياس عمى الأطفاؿ درجات بيف
 التطبيق إعادة طريقة باستخداـ المحسوبة الثبات معامل قيمة اف ويلاحع(, 1.872)

 .مقبوؿ بثبات يتمتع المقياس اف عمى يدؿ مما ,(1.7) أكبر كانت
 قصور اضطراب ذوي  المدمجيف دييفالتوح للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة تصميـ
 الباحثة إعداد. الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه

 ذوي  المدمجيف التوحدييف للأطفاؿ السموكية الملاحظة لبطاقة السيكومترية الخصائص
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب

 :السموكية الملاحظة بطاقة الداخمي الاتساؽ -أ 
 والدرجة تقيسو, الذي لمبعد الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة باطارت مدى مف لمتحقق

 Pearson correlationبيرسوف  ارتباط معامل حساب تـ البطاقة, عمى الكمية
coefficient, تـ كما اليو, تنتمي الذي البعد عمى الكمية الدرجة مع فقرة كل درجة بيف 

 عمى النتائج وجاءت لممقياس, كميةال والدرجة الابعاد درجات بيف الارتباط معامل حساب
 :التالي الجدوؿ في الموضح النحو

 
 
 
 
 
 
 



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 (9جدوؿ )
الاتساؽ الداخمي لبطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه 

 المصحوب بالنشاط الزائد
 قصور الانتباه فرط الحركة

 الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة
0 1.422 02 1.204 
2 1.226 02 1.472 
2 1.621 04 1.209 
4 1.207 02 1.622 
2 1.224 06 1.464 
6 1.244 07 1.226 
7 1.486 08 1.604 
8 1.220 09 1.488 
9 1.284 21 1.224 
01 1.644   
00 1.272   

 (1.10(, **دالة عند مستوى )1.12*دالة عند مستوى )
 (01جدوؿ )

بيف ابعاد بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور معاملات الارتباط 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والدرجة الكمية عميو

بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور 
 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

عاد
الاب

 

 1.222 فرط الحركة 0

 1.641 تت الانتباهتش 2

 (1.10**دالة عند مستوى )
 مستوى  عند دالة الارتباط معاملات قيـ جميع أف السابقة الجداوؿ مف ويتضح

 اف يعني وىذا المقياس, مع لمفقرات الداخمي الاتساؽ صدؽ يؤكد والذي( 1.10) دلالة
 .عميو الاعتماد ويمكف صادؽ عاـ بوجو المقياس

 :الطرفية المقارنة صدؽ -ب 
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 الدرجة أخذت( طفل 21) الاستطلاعية العينة عمى بطاقة الملاحظة تطبيق دبع
 المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة لبطاقة الكمية

 الدرجات مف% 22 وأدنى أعمى أخذ كما ابعاده, صدؽ عمى لمحكـ محكا الزائد بالنشاط
 الدرجات مف% 22 أدنى مجموعة وتمثل المرتفعيف, الأطفاؿ% 22 أعمى مجموعة لتمثل

 بيف المقارنة في المستقمة لمعينات" ويتني -ماف" اختبار وباستخداـ المنخفضيف, الأطفاؿ
 :التالي النحو عمى النتائج جاءت لممجموعتيف الحسابية المتوسطات

 ( 00جدوؿ )
ر الانتباه صدؽ المقارنة الطرفية لبطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصو 

 المصحوب بالنشاط الزائد
بطاقة الملاحظة السموكية 
للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 (8المجموعة الدنيا )ف= (8المجموعة العميا )ف=
الدلالة  "zقيمة "

متوسط  الاحصائية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.10 2.44 26 4.2 011 02.2 فرط الحركة 0
 1.10 2.22 26.2 4.26 99.2 02.44 قصور الانتباه 2

 1.10 2.27 26 4.2 011 02.2 الدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة
 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد أنو السابق الجدوؿ مف يتضح

 ومتوسطات%( 22 اعمى) المرتفعيف مجموعة درجات رتب متوسطات بيف( 1.10)
 لبطاقة الكمية والدرجة الفرعية المكونات جميع في%( 22 اقل) المنخفضيف مجموعة
 مما الزائد, بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة

 .الملاحظة لبطاقة الطرفية المقارنة صدؽ عمى يدؿ
 :الملاحظة بطاقة ثبات -ج 

 :كرونباخ الفا معادلة باستخداـ الثبات (3
 قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة ثبات عمى للاطمئناف

 بطاقة تطبيق تـ حيث ,كرونباخ الفا معامل استخداـ تـ الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه
 عمى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة

 الفا معادلة باستخداـ الملاحظة بطاقة ثبات حساب وتـ( لطف 21) قدرىا استطلاعية عينة
 :التالي بالجدوؿ موضح ىو كما كرونباخ



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 (02جدوؿ )
معاملات الثبات لبطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه 

 المصحوب بالنشاط الزائد بمعادلة الفا كرونباخ
طراب قصور بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اض 

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 معامل الثبات عدد الفقرات

 معادلة الفا كرونباخ
 1.724 00 فرط الحركة 0
 1.791 9 قصور الانتباه 2

 1.804 21 المقياس ككل
 كرونباخ الفا معادلة باستخداـ الثبات معاملات قيـ اف السابق الجدوؿ مف ويتضح

 .مقبوؿ بثبات يتمتع الملاحظة بطاقة اف عمى يدؿ مما ,(1.7) أكبر جميعيا كانت
 ومناقشتيا وتفسيرىا البحث نتائج
 :الأوؿ الفرض نتائج-أولاً 

 رتب متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد"  انو عمى الأوؿ الفرض ينص
 القبمي القياس في الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس عمى( البحث عينة) الأطفاؿ درجات

 ."البعدي القياس لصالح بعديوال
 المرتبطة لمعينات" ويمكوكسوف " اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق

Wilcoxon signed-rank test رتب متوسطات بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف وذلؾ 
 سموؾ لتقدير كونرز لمقياس والبعدي القبمي القياسيف في البحث عينة الأطفاؿ درجات
 دلالة عف لمكشف" ويمكوكسوف " اختبار نتائج التالي الجدوؿ ويوضح ده,بأبعا الطفل
 في والبعدي القبمي القياسيف في البحث عينة الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف الفروؽ 
 :الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس
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 ( 02جدوؿ )
ات الأطفاؿ ويمكوكسوف" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درج نتائج اختبار "

 (6عينة الدراسة في القياسيف القبمي والبعدي في مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل )ف=
متوسط  العدد اتجاه الرتب المقياس

 الرتب
مجموع 
 الرتب

الدلالة  "zقيمة "
 الإحصائية

طفل
ؾ ال

سمو
ير 
تقد
ز ل
ونر
س ك

مقيا
 

0 
فرط 
 الحركة

 20 2.2 6 السالبة

2.204 1.127 
 1 1 1 الموجبة

   1 المتساوية
   6 كمي

تشتت  2
 الانتباه

 20 2.2 6 السالبة

2.204 1.127 
 1 1 1 الموجبة

   1 المتساوية
   6 كمي

 الدرجة الكمية

 20 2.2 6 السالبة

2.204 1.127 
 1 1 1 الموجبة

   1 المتساوية
   6 كمي

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 متوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في القياسيف القبمي والبعدي(: 4شكل )
 في مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل 



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 :يمي ما السابق الجدوؿ مف ويتضح
 درجات رتب متوسطي بيف( 1.12) دلالة مستوى  عند احصائيا دالة فروؽ  وجود 

 كونرز قياسلم الكمية لمدرجة والبعدي القبمي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ
 مساوية "z" قيمة كانت حيث البعدي القياس لصالح وذلؾ الطفل سموؾ لتقدير

 (.1.12) دلالة مستوى  عند احصائيا دالة قيمة وىي( 2.204)
 درجػػات رتػػب متوسػػطات بػػيف( 1.12) دلالػػة مسػػتوى  عنػػد احصػػائيا دالػػة فػػروؽ  وجػػود 

 لتقػدير كػونرز مقيػاس ادابعػ عمػى والبعػدي القبمػي القياسػيف فػي الدراسػة عينة الأطفاؿ
 كانػت حيػث البعػدي القيػاس لصػالح وذلػؾ ,(الانتبػاه تشػتت الحركة, فرط) الطفل سموؾ
 عنػػػد احصػػػائياً  دالػػػة قػػػيـ وىػػػي الترتيػػػب, عمػػػى( 2.204 ,2.204) مسػػػاوية "z" قػػػيـ

 (.1.12) دلالة مستوى 
 .الثاني الفرض نتائج

 متوسطات بيف حصائيةإ دلالة ذات فروؽ  توجد لا"  انو عمى الثاني الفرض ينص
 القياسيف في الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس عمى( البحث عينة) الأطفاؿ درجات رتب

 ."والتتبعي البعدي
 المرتبطة لمعينات" ويمكوكسوف " اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق

Wilcoxon signed-rank test رتب متوسطات بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف وذلؾ 
 سموؾ لتقدير كونرز لمقياس والتتبعي البعدي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ رجاتد

 بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف" z" اختبار نتائج التالي الجدوؿ ويوضح بأبعاده, الطفل
 مقياس في والتتبعي البعدي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات رتب متوسطات

 :الطفل سموؾ لتقدير كونرز
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 (06جدوؿ )
ويمكوكسوف" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ  نتائج اختبار "

 (6عينة البحث في القياسيف البعدي والتتبعي في مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل )ف=
متوسط  العدد اتجاه الرتب المقياس

 الرتب
مجموع 
 الرتب

الدلالة  "zقيمة "
 الإحصائية

س
مقيا

 
طفل

ؾ ال
سمو

ير 
تقد
ز ل
ونر
ك

 

0 
فرط 
 الحركة

 4 2 2 السالبة

1.277 1.264 
 2 2 0 الموجبة
   2 المتساوية
   6 كمي

تشتت  2
 الانتباه

 2 0.2 2 السالبة

0.404 1.027 
 1 1 1 الموجبة
   4 المتساوية
   6 كمي

 الدرجة الكمية

 8 2.67 2 السالبة

0.024 1.227 
 2 2 0 الموجبة
   2 المتساوية
   6 كمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: متوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في القياسيف البعدي والتتبعي في 2شكل )
 مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل التوحدي



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 :يمي ما السابق الجدوؿ مف ويتضح
 في الدراسة عينة الأطفاؿ جاتدر  رتب متوسطي بيف احصائيا دالة فروؽ  وجود عدـ 

 التوحدى, الطفل سموؾ لتقدير كونرز لمقياس الكمية لمدرجة والتتبعي البعدي القياسيف
 .احصائيا دالة غير قيمة وىي( 0.12) مساوية "z" قيمة كانت حيث

 في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف احصائيا دالة فروؽ  وجود عدـ 
 الحركة, فرط) الطفل سموؾ لتقدير كونرز مقياس ابعاد عمى التتبعيو  البعدي القياسيف
 وىي الترتيب, عمى( 0.404 ,1.277) مساوية "z" قيـ كانت حيث ,(الانتباه تشتت
 .احصائيا دالة غير قيـ
 :الثالث الفرض نتائج

 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد"  انو عمى الثالث الفرض ينص
 اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة عمى( الدراسة عينة) فاؿالأط درجات رتب

 القياس لصالح والبعدي القبمي القياس في الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور
 ."البعدي

 المرتبطة لمعينات" ويمكوكسوف " اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق
Wilcoxon signed-rank test رتب متوسطات بيف الفروؽ  دلالة عف شفلمك وذلؾ 

 السموكية الملاحظة لبطاقة والبعدي القبمي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات
 الجدوؿ ويوضح بأبعاده, الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ
 درجات رتب تمتوسطا بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف" ويمكوكسوف " اختبار نتائج التالي
 للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة في والبعدي القبمي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ
 :الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي 
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(07جدوؿ )  
ويمكوكسوف" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ  نتائج اختبار "

سيف القبمي والبعدي في بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي عينة البحث في القيا
 (6اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )ف=

 العدد اتجاه الرتب البطاقة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 "zقيمة " الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

ور 
قص
ب 
طرا
اض
ي  و

ؿ ذ
طفا
 للأ
كية
سمو

ة ال
حظ
ملا
ة ال

طاق
ب

نش
 بال
وب
صح

الم
اه 
نتب
الا

زائد
ط ال

ا
 

فرط  0
 الحركة

 20 2.2 6 السالبة

2.217 1.127 
 1 1 1 الموجبة
   1 المتساوية
   6 كمي

تشتت  2
 الانتباه

 20 2.2 6 السالبة

2.204 1.127 
 1 1 1 الموجبة
   1 المتساوية
   6 كمي

 الدرجة الكمية

 20 2.2 6 السالبة

2.217 1.127 
 1 1 1 لموجبةا

   1 المتساوية
   6 كمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(: متوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في القياسيف القبمي والبعدي في بطاقة 6شكل )

 الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 :يمي ما السابق الجدوؿ مف ويتضح
 درجات رتب متوسطي بيف( 1.12) دلالة مستوى  عند احصائيا دالة فروؽ  وجود 

 الملاحظة لبطاقة الكمية لمدرجة والبعدي القبمي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ
 لصالح وذلؾ الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية
 عند احصائيا دالة قيمة وىي( 2.217) مساوية "z" قيمة كانت حيث البعدي القياس
 (.1.12) دلالة مستوى 

 :الرابع الفرض نتائج
 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد لا"  انو عمى الرابع الفرض ينص

 اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة عمى( الدراسة عينة) الأطفاؿ درجات رتب
 ."والتتبعي البعدي ياسيفالق في الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور

 المرتبطة لمعينات" ويمكوكسوف " اختبار استخداـ تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق
Wilcoxon signed-rank test رتب متوسطات بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف وذلؾ 

 السموكية الملاحظة لبطاقة والتتبعي البعدي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات
 الجدوؿ ويوضح بأبعاده, الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ
 درجات رتب متوسطات بيف الفروؽ  دلالة عف لمكشف" ويمكوكسوف "  اختبار نتائج التالي
 للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة في والتتبعي البعدي القياسيف في الدراسة عينة الأطفاؿ
 :الزائد بالنشاط صحوبالم الانتباه قصور اضطراب ذوي 
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 (08جدوؿ )
نتائج اختبار " ويمكوكسوف" لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
عينة البحث في القياسيف البعدي والتتبعي في بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي 

 (6اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )ف=
 العدد باتجاه الرت المقياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 "zقيمة " الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

ور 
قص
ب 
طرا
اض
ي  و

ؿ ذ
طفا
 للأ
كية
سمو

ة ال
حظ
ملا
ة ال

طاق
ب

زائد
ط ال

شا
بالن
ب 
حو
مص

ه ال
نتبا
الا

 

0 
فرط 
 الحركة

 4.2 2.22 2 السالبة

1.806 1.404 
 0.2 0.2 0 الموجبة
   2 المتساوية
   6 كمي

تشتت  2
 باهالانت

 0 0 0 السالبة

0.11 1.207 
 1 1 1 الموجبة
   2 المتساوية
   6 كمي

 الدرجة الكمية

 8 2.67 2 السالبة

0.024 1.227 
 2 2 0 الموجبة
   2 المتساوية
   6 كمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعي في (: متوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في القياسيف البعدي والتت7شكل )
 بطاقة الملاحظة السموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 :يمي ما السابق الجدوؿ مف ويتضح
 في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات رتب متوسطي بيف احصائيا دالة فروؽ  وجود عدـ 

 ذوي  طفاؿللأ السموكية الملاحظة لبطاقة الكمية لمدرجة والتتبعي البعدي القياسيف
 مساوية "z" قيمة كانت حيث الزائد, بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب

 .احصائيا دالة غير قيمة وىي( 0.024)
 في الدراسة عينة الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف احصائيا دالة فروؽ  وجود عدـ 

 راباضط ذوي  للأطفاؿ السموكية الملاحظة بطاقة عمى والتتبعي البعدي القياسيف
 كانت حيث ,(الانتباه تشتت الحركة, فرط) الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور
 .احصائيا دالة غير قيـ وىي الترتيب, عمى( 0.11 ,1.806) مساوية "z" قيـ
 :الخامس الفرض نتائج

 إستراتيجية عمى القائـ لمبرنامج فاعمية توجد"  انو عمى الخامس الفرض ينص
 المصحوب الانتباه قصور اضطراب خفض في منتسوري  أنشطة ؿخلا  مف الحسي التكامل
 ."بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدي الزائد بالنشاط

 ومعادلة (r) معادلة باستخداـ الأثر حجـ حساب تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق
 لالتكام استراتيجية عمى القائـ لمبرنامج الأثر حجـ قيـ يوضح التالي والجدوؿ( d) كوىيف
 بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب خفض في منتسوري  أنشطة خلاؿ مف الحسي
 :بالروضة المدمجيف التوحد أطفاؿ لدي الزائد
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 (09جدوؿ )
قيـ حجـ الأثر لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية التكامل الحسي مف خلاؿ أنشطة منتسوري في 

 ئد لدي أطفاؿ التوحد المدمجيف بالروضةخفض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزا
 (r)معادلة  المتغيرات

حجـ الأثر )كوىيف( 
Cohen's d 

تقييـ حجـ 
 الأثر

 مقياس كونرز لتقدير سموؾ الطفل

 كبير 0.621 1.627 فرط الحركة 0

 كبير 0.827 1.629 تشتت الانتباه 2

 كبير 0.776 1.627 الدرجة الكمية لممقياس

 سموكية للأطفاؿ ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدبطاقة الملاحظة ال

 كبير 0.444 1.629 فرط الحركة 0

 كبير 0.472 1.629 تشتت الانتباه 2

 كبير 0.479 1.629 الدرجة الكمية لمبطاقة ملاحظة

 :يمي ما السابق الجدوؿ مف ويتضح

 أنشطة خلاؿ مف الحسي املالتك إستراتيجية عمى القائـ لمبرنامج كبير أثر وجود –
 أطفاؿ لدي الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب خفض في منتسوري 
 قيمة وبمغت( r( )1.627) الأثر حجـ قيمة بمغت حيث بالروضة, المدمجيف التوحد
 لتقدير كونرز لمقياس( r) الأثر حجـ قيـ اف يلاحع كما ,(d( )0.776) الأثر حجـ
 الترتيب, عمى( 1.629 ,1.627) بمغت (الانتباه تشتت لحركة,ا فرط) الطفل سموؾ
 ويلاحع الترتيب, عمى( 0.827 ,0.621) بمغت( d) الأثر حجـ قيـ اف يلاحع كما
 .كبيرة كانت الأثر حجـ قيـ جميع اف

 أنشطة خلاؿ مف الحسي التكامل إستراتيجية عمى القائـ لمبرنامج كبير أثر وجود –
 أطفاؿ لدي الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه صورق اضطراب خفض في منتسوري 
 قيمة وبمغت( r( )1.629) الأثر حجـ قيمة بمغت حيث بالروضة, المدمجيف التوحد
 الملاحظة لبطاقة( r) الأثر حجـ قيـ اف يلاحع كما ,(d( )0.479) الأثر حجـ

 طفر ) الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب ذوي  للأطفاؿ السموكية



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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 قيـ اف يلاحع كما الترتيب, عمى( 1.629 ,1.629) بمغت (الانتباه تشتت الحركة,
 حجـ قيـ جميع اف ويلاحع الترتيب, عمى( 0.472 ,0.444) بمغت( d) الأثر حجـ
 .كبيرة كانت الأثر
 .البحث توصيات

 التوصيات مف عددا الباحثة تقدـ نتائج مف الحالي البحث اليو توصل ما خلاؿ مف
 :كالآتي وذلؾ المجاؿ ىذا في منيا الاستفادة يمكف التي التربوية يقاتوالتطب

 خفض في منتسوري  انشطة خلاؿ مف الحسي التكامل برنامج مف الاستفادة 
 المدمجيف التوحد اطفاؿ لدى الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه قصور اضطراب
 .بالروضة

 او والتعميـ لمتربية اضعةالخ سواء المدمجيف الاطفاؿ رياض في البرنامج تطبيق 
 .الاجتماعي التضامف وزارة الى تخضع التي

 التوحد الاطفاؿ مع منتسوري  بمنيجية لمتعامل الجيدة التربوية الكوادر توفير 
 .المحسوسة المواد لاستخداـ ليـ الفرصة لاتاحة المدمجيف

 منتسوري  لمنيجية الطفولة مجاؿ في الدمج معممات لكل عممي تدريب عمل 
 .الحسي التكامل شطةوأن

 التوحد طيف اضطراب ذوي  المدمجيف الأطفاؿ ىؤلاء باحتياجات الاىتماـ ضرورة 
 .لمبرنامج دافعيتيـ تثير لأنيا, المقدمة البرامج ضمف

 التوحد طيف اضطراب ذوي  للأطفاؿ المقدمة والمعمومات الخبرات بيف الربط 
 مف الاستفادة مف طفاؿالأ يتمكف حتى بيـ المحيطة والبيئة بالروضة المدمجيف

 .وطبيعية مستمرة بصورة وممارستيا والمعمومات الخبرات تمؾ
 :المستقبمية المقترحة البحوث: رابعاً 

 :يمي فيما الحالي لمبحث المكممة البحوث بعض الباحثة تقترح الدراسة ىذه نتائج ضوء في
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 ضطرابا لخفض الوظيفي العلاج مع الحسي التكامل تطبيق عمى قائـ برنامج -
 بالصفوؼ المدمج التوحد الطفل لدى الحركة بمفرط المصحوب الانتباه تشتت
 .الأولي

 طفل لدى الحسية اضطرابات لخفض حركي النفس تطبيقات عمى قائـ برنامج -
 .بالروضة المدمج التوحد

 لوزارة الخاضعة بالروضات الدمج لمعممات الحسي التكامل عمى تدريبي برنامج -
 .الخاصة التربية في وخاصة يـوالتعم التربية



 السيذ محمد محمد شهيىبز/ د.أ   الاوتببي قصىر اضطراة مىتسىري في خفض أثر أوشطة

 الجىذي وبيل محمد راويب/  د     ببلروضة المذمجيه التىحذ أطفبل لـذي          

 محمىد محمد سيذ أ/ إيمبن  
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