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تنمية مهارات لتحفية الإلكترونية لقصة الم  ا برنامج تدريبي قائم عمى
 العناية بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 

 3/5/4245تم الموافقة عمى النشر:   35/4/4245لبحث: تم ارسال ا

 

 الممخص:
ـــةيهـــدل البحـــث الحـــالي إلـــى   ذوي  الأطفـــال لـــدى بالـــذات العنايـــة مهـــارات تنمي

 الإلكترونيــة  الم تحفيــة القصــة تــدريبي قــائم عمــى التوحــد مــن خــال برنــامج طيــف اضـطراب
 همـزة التوحـد بمركـز فطيـ اضـطراب ذوي  الأطفـال من( 7حيث اشتممت عينة البحث عمى )

. واتبـ  ( سـنوات:-6بورسـعيد  وتتـراوح أعمـارهم بـين ) بمحافظـة والتنميـة لمتخاطـب وصل
  وتــم تطبيــد الأدوات الواحــدة المجموعــة باســتخدام شــبا التجريبــي المــنهجالبحــث الحــالي 

 ةلتنميــ الإلكترونيــة الم تحفيــة القصــة عمــى قــائم تــدريبي برنــامجالتاليــة فــي البحــث الحــالي: 
 ومقيـاس  (الباحثـة إعـداد) التوحـد طيـف اضـطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية مهارات
 الـذكاء   واختبـار(الباحثة إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  للأطفال بالذات العناية مهارات

 ( 4239 فرحـــان  الموجـــود الســـمي  عبـــد/د.أ:تقنـــين)الخامســـة  الصـــورة بينيـــا ســـتانفورد
 الله عبـد عـادل/ د.أ: وتعريـب ترجمـة) التوحـد اضـطراب لتشـخيص تقـديري ال جيميام ومقياس

 البرنـامجوتوصـمت نتـائج البحـث الحـالي إلـى فاعميـة .  (4242 محمد  المجـد أبو عبير محمد 
 لــدى بالــذات العنايــة مهــارات فــي تنميــة الإلكترونيــة الم تحفيــة القصــة عمــى القــائم التــدريبي
   .التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال
 العناية مهارات -الإلكترونية الم تحفية القصة -تدريبي برنامج :المفتاحية الكممات

 .التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال - بالذات
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A Training Program Based on The 
Electronic Museum Story to Develop Self-

Care Skills for Children with Autism 
Spectrum Disorder 

Dr / Ayaat Abdel Fattah Abdel Wahhab El Gendi 

Abstract: 

The current research aims to develop self-care skills among 

children with autism spectrum disorder through a training program 

based on the electronic museum story, where the research sample 

included (5) children with autism spectrum disorder at Hamza Wasl 

Center for Communication and Development in Port Said 

Governorate aged between (4-8) years. The current research followed 

the semi-experimental approach using one group, and the following 

tools were applied in the current research: a training program based on 

the electronic museum story to develop self-care skills in children 

with autism spectrum disorder (prepared by the researcher), the scale 

of self-care skills for children with autism spectrum disorder 

(prepared by the researcher), the Stanford-Binet intelligence test The 

fifth image (codification: Prof. Dr. Abdel Samiea Al-Mawjoud 

Farhan, 2017), and the Gilliam Estimated Scale for Diagnosing 

Autism Disorder (Translation and localization:  Prof. Adel Abdullah 

Mohamed, Abeer Abu-Magd Mohamed, 2020). The results of the 

current research have found the effectiveness of the training program 

based on the electronic museum story to develop self-care skills in 

children with autism spectrum disorder. 
 

Keywords: 

Training program - The electronic museum story - Self-care skills - 

Children with autism spectrum disorder. 
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 :مقدمة

تعد فئة الأطفـال ذوي اححتياجـات الخاصـة مـن الفئـات التـي يجـب توجيـا احهتمـام 
عاقــةر تــمثر عمــى أداء مهــامهم فــي الحيــاة  والأنظــار إليهــا  فهــذة الفئــة تعــاني مــن قصــورر واى
اليوميــة  فهــم يحتــاجون إلــى رعايــةر خاصــةر بمــا يتناســب مــ  احتياجــاتهم واهتمامــاتهم  ممــا 

ر الوســائل والبــرامج التعميميــة المناســبة لمتعامــل معهــم بشــكلر ســميمر  بمــا يتوجــب عمينــا تــوفي
يتناســب مــ  طبيعــة الإعاقــة لــدى كــل طفــلر مــن هــمحء الأطفــال  ومــن أهــم هــذة الفئــات فئــة 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

واضطراب طيف التوحد من احضطرابات النمائية التي قد تـمثر عمـى فهـم الأطفـال 
ا ويسمعونا ويفهمونا  ويتضح ذلـ  احضـطراب فـي تقيـد الطفـل بنشـاطر أو روتـينر لما يرون

معينر  ووجود قصور في المغة  وبالتالي وجود عجز في التواصـل والتفاعـل مـ  الأشـخاص 
 ,Marzi; Narzisi; Milone; Masi; Pirrelli)وتمكد دراسات كلٌ من المحيطين بهم  

2022; Joseph & Delariarte, 2022; Asta & Persico, 2022)  . عمـى ذلـ
كما أن همحء الأطفال لديهم قصور في القيام ببعض المهارات احستقالية؛ ممـا يـمدي إلـى 
اعتمـــاد هـــمحء الأطفـــال عمـــى أســـرهم فـــي القيـــام بتمـــ  المهـــارات  فينـــتج عـــن ذلـــ  تكـــوين 

 هـمحء مـن طفـل كـل خصـائص دراسة شخصية اعتمادية اتكالية عمى الآخرين  وبذل  يجب
 والإسـتراتيجيات الطـر   أنسـب ومعرفـة وميولا  اهتماماتا عمى والتعرل حدة  عمى الأطفال
 العنايـة مهـارات وتنميـة الأطفـال  هـمحء تعميم في فعالر  بشكلر  تسهم التي التعميمية والبرامج
 لديهم. بالذات

وي إن مهــارات العنايــة بالــذات مــن أهــم المهــارات الــازم تنميتهــا لــدى الأطفــال ذ
اضطراب طيف التوحد  فهـم يعـانون مـن قصـورر واضـحر فـي تمـ  المهـارات  فـا يسـتطيعون 
تناول طعامهم بشكلر صحيحر  وغيـر قـادرين عمـى ارتـداء مابسـهم كمـا ينبغـي  وغيرهـا مـن 

ــا كبيــراا عمــى والـديهم وعمــى مــن حــولهم   وتمكــد المهـارات الأخــرى  وبــذل  فهــم يشـكمون عبئا
ـــى( 4238 منصـــور ) دراســـة ـــة ضـــرورة عم ـــة مهـــارات تنمي ـــذات رعاي ـــدى ال ـــل ل  ذي الطف

( عمـــى ضـــرورة تنميـــة المهـــارات ;423تمكـــد دراســـة )إبـــراهيم   التوحـــد  كمـــا اضـــطراب
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وبالتـالي يحتـاج هـمحء الأطفـال احستقالية لدى الأطفال التوحديين والعمل عمـى تحسـينها  
عنايـة بالـذات لـديهم  والتـي مـن إلى تقديم برامج وأنشطة تعميمية تسهم في تنمية مهارات ال

خالها يستطي  همحء الأطفال احعتنـاء بـذواتهم  ومـن ثـم يـنعكس عمـى تنميـة شخصـياتهم 
ا إيجابيين منتجين في بيئتهم.    وتنمية الثقة بأنفسهم ويصبحون أفرادا

عــداد برنــامج تــدريبي يســاعد الأطفــال ذوي  ومــن أجــل ذلــ  يتطمــب الأمــر تصــميم واى
ــرامج اضــطراب طيــف الت ــديهم  ومــن أهــم هــذة الب ــذات ل ــة مهــارات العنايــة بال ــى تنمي وحــد عم

القصة الم تحفيـة الإلكترونيـة  والتـي تتميـز بقـدرتها الفائقـة عمـى جـذب انتبـاة هـمحء الأطفـال 
والذين يتميزون بقوة الإدرا  البصري لديهم  حيـث يـتم عـرض مجموعـة مـن القصـص بـداخل 

ا هـمحء الأطفـال كـدليل إرشـادي بالنسـبة إلـيهم عمـى شـكلر الم تحف الإلكتروني والتي يشـاهده
مرئــير فــي صــورة مجموعــةر مــن الخطــوات المنظمــة ليســهل عمــيهم اكتســاب وتنميــة مهــارات 

 التوحـد  طيـف اضـطراب ذوي  الأطفـال مـن طفلر  كل خصائص م  يتناسب العناية بالذات  بما
ــا الرقمــي   التحــول ظــل فــي فيــا نعــيش الــذي الحــالي العصــر متطمبــات مــ  يتناســب بمــا وأيضا
ــى( 4238 وســميمان  الشــريف عــواد ) دراســة تشــير حيــث ــة القصــص أن إل  مــن احجتماعي

 يجــري  لمــا الفهــم تحقيــد عمــى التوحــد أطفــال تســاعد التــي والقويــة المعاصــرة الإســتراتيجيات
 أن إلــى (Jovanovic –Kruspel; Blumauer, 2022) دراســة حــولهم  كمــا تشــير

 ســرد خــال مــن الزائــر لــدى والفضــول الدهشــة إثــارة فــي هــام تــأثير لهــا ةالم تحفيــ القصــص
 .الم تحف بداخل القصص

ضـــرورة إعـــداد برنـــامج تـــدريبي قـــائم عمـــى القصـــة الم تحفيـــة  ويتضـــح ممـــا ســـبد
 الإلكترونية لتنمية مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 مشكمة البحث وأسئمتا:    
بعـض مراكـز التربيـة حساس بمشـكمة البحـث مـن خـال تـردد الباحثـة عمـى بدأ الإ
مركــز  -مركــز ابنــي -بورســعيد  بمحافظــة والتنميــة لمتخاطــب وصــل همــزة الخاصــة )بمركــز

مركــز الهــال الأحمــر المصــري( بمحافظــة بورســعيد حيــث  -ممسســة نــور الــرحمن -كامــي
التوحـد ح يهتمـون بنظـافتهم  ححظت أن هنـا  عـدد كبيـر مـن الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف
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الشخصـــية وح بمظهـــرهم الخـــارجي  كمـــا أنهـــم غيـــر قـــادرين عمـــى تنـــاول الطعـــام والشـــراب 
بمفردهم  بالإضافة إلى تعريض أنفسهم لمخطر فهم ح يميزون الأشياء الآمنة مـن الضـارة  

 بالـذات العنايـة مهـارات ضرورة تحسـين عمى (Meister & Salls, 2015) وتمكد دراسة
ــدى ــا التوحــد  وتمكــد طيــف اضــطراب ذوي  الأطفــال ل ــى( :423 منصــور ) دراســة أيضا  عم

 اضـــطراب ذوي  الأطفـــال لـــدى الذاتيـــة الرعايـــة ومهـــارات الحياتيـــة المهـــارات تنميـــة ضـــرورة
ومــن خــال متابعــة الباحثــة المســتمرة وماحظتهــا لهــمحء الأطفــال توصــمت إلــى أن  .التوحــد

هــم يــد العــون فــي كــل شــيء وأنهــم ح يســتطيعون العنايــة أخصــائية التربيــة الخاصــة تقــدم ل
ـا ثقـياا عمـى أخصـائيات التربيـة الخاصـة وعمـى والـدي كـل طفـلر مـن  ل عبئا بذاتهم  مما يشك ِّ
ـــا  ـــال بالتكنولوجي ـــأث ر هـــمحء الأطف ـــة ت ـــال بشـــكلر خـــاصر  كمـــا ححظـــت الباحث هـــمحء الأطف

 تطبيقـات حسـتخدام الفعـال لـدورا إلى( 4242 عطية ) دراسة حيث تشير وانجذابهم نحوها
ــة الأجهــزة ــة فــي الذكي ــة المهــارات تنمي ــال الحياتي ــى  للأطف ــة إل التوحــديين  ممــا دعــا الباحث

 العنايـة مهـارات لتنميـة الإلكترونيـة الم تحفية القصة عمى قائم تدريبي برنامج ضرورة إعداد
 التوحد. طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات

 البحث الحالي إلى الإجابة عمى السمال الرئيس التالي : من خال ما سبد يسعى

تنمية مهارات لتحفية الإلكترونية لقصة الم  ا فاعمية برنامج تدريبي قائم عمىما 
 العناية بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 من السمال الرئيس العديد من الأسئمة الفرعية التالية : ينبثدو 

 مهـارات لتنميـة الإلكترونيـة الم تحفيـة القصـة عمـى التـدريبي القـائممج البرنـامكونـات  ما-3
 التوحد؟ طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية

 مهـارات فـي تنميـة الإلكترونيـة الم تحفية القصة عمى القائم التدريبي البرنامج فاعمية ما-4
 التوحد؟ طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية
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 ل البحث:أهدا
 :يهدل البحث الحالي إلى ما يمي   
 العنايــة مهــارات لتنميــة الإلكترونيــة الم تحفيــة القصــة عمــى تــدريبي قــائمبرنــامج إعــداد  -3

 التوحد. طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات
 لتنميـــة الإلكترونيـــة الم تحفيـــة القـــائم عمـــى القصـــة التـــدريبي البرنـــامج فاعميـــة قيـــاس -4

 التوحد. طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات يةالعنا مهارات
 أهمية البحث:

 :الآتي وتتمثل تم  الأهمية في  
 أوحا: الأهمية النظرية:

استخدام إستراتيجية حديثة تدمج فرعين من فروع أدب الطفل وذل  فـي عصـر التحـول  -3
ـــال ذو  ـــ  خصـــائص الأطف ـــا يتناســـب م ـــة( بم ـــة الإلكتروني ي الرقمـــي )القصـــة الم تحفي

اضطراب طيف التوحد؛ لما لها من أثرر بالغ الأهمية في تنمية المهارات المختمفة لـدى 
 همحء الأطفال.

نـــدرة الأبحـــاث التـــي تناولـــت اســـتخدام القصـــة الم تحفيـــة الإلكترونيـــة لتنميـــة مهـــارات  -4
 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

ربيــة الخاصــة لمقصــة الم تحفيــة إلقــاء الضــوء إلــى أهميــة اســتخدام العــاممين بمجــال الت -5
الإلكترونيــة  مــ  فئــة الأطفــال ذوي اححتياجــات الخاصــة وبشــكلر خــاصر الأطفــال ذوي 

 .اضطراب طيف التوحد من أجل اكتسابهم المهارات المختمفة
 : الأهمية التطبيقية:اثانيا 
 تزويــد العــاممين فــي مجــال التربيــة الخاصــة بمقيــاس مهــارات العنايــة بالــذات للأطفــال -3

 .  ذوي اضطراب طيف التوحد
تزويــد العــاممين والمعممــات بمجــال التربيــة الخاصــة بــدليلر إلكترونــير يتضــمن القصــة  -4

 طيـف اضـطراب لدى الأطفال ذوي  بالذات العناية الم تحفية الإلكترونية لتنمية مهارات
 .التوحد
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 حدود البحث:
 وتشتمل عمى:

 طيـف اضـطراب ذوي  الأطفـال مـن( 7) ىتشتمل عينة البحث الحالي عم الحدود البشرية: -
 سنوات.( :-6) بين ما أعمارهم وتتراوح التوحد

 والتنميـة لمتخاطـب وصـل همـزة بمركـزتـم تطبيـد أدوات البحـث الحـالي  الحدود المكانيـة: -
 .بورسعيد بمحافظة

تـم تطبيـد أدوات البحـث الحـالي فـي الفصـل الدراسـي الأول خـال شـهر  الحدود الزمنية: -
 م. 4245 – 4244ديسمبر( لمعام الدراسي –نوفمبر  -)أكتوبر

التوحـد  طيـف اضـطراب للأطفـال ذوي  بالـذات العنايـة مهارات تنمية الحدود الموضوعية : -
والتي تشتمل عمى )مهارات تناول الطعـام  مهـارات النظافـة الشخصـية  مهـارات المظهـر 

 العام  مهارات الأمن والسامة(.

 مصطمحات البحث :
 ل الباحثة كاا من مصطمحات البحث الحالي إجرائياا فيما يمي:تعر     

 :Training Program برنامج تدريبي -

مجموعـة مـن الأنشـطة والخبــرات المتمثمـة فـي القصــص الموجـودة بـداخل الم تحــف 
التوحــد عميهــا؛ بهــدل تحقيــد  طيــف اضــطراب ذوي  الإلكترونــي والتــي يــتم تــدريب الأطفــال

ــد مــن المهــارات وبشــكلر مجموعــة مــن الأهــدال الت ــة العدي ــى تنمي ــة  والتــي تعمــل عم عميمي
 خاصر مهارات العناية بالذات وذل  في فترةر زمنيةر محددةر.

 :Electronic Museum Storyقصة المتحفية الإلكترونية ال -

ـــنظ م(  إحـــدى الفنـــون الأدبيـــة التـــي تجمـــ  مـــا بـــين القصـــة )الموقـــف التعميمـــي الم 
ميمــي( م دم جــة بالجانــب الإلكترونــي  حيــث يــتم عــرض مجموعــة مــن والم تحــف )المكــان التع

القصــص احجتماعيــة بــداخل الم تحــف الإلكترونــي  ويــتم تقــديم ذلــ  النــوع مــن الفــن الأدبــي 
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 طيـف اضـطراب الأطفال ذوي  بصورةر شيقةر ممتعةر؛ بهدل تنمية مهارات العناية بالذات لدى
 التوحد.

 :Self-care skillsمهارات العناية بالذات  -

هي تم  المهـارات احسـتقالية التـي يـتم تـدريب أطفـال عينـة البحـث عميهـا  بحيـث 
ا مستقمين قادرين عمـى احعتمـاد عمـى ذواتهـم  والتـي تتضـمن )مهـارات تنـاول  يصبحوا أفرادا

 الطعام  مهارات النظافة الشخصية  مهارات المظهر العام  مهارات الأمن والسامة(.

 Kindergarten children with autism طراب طيـف التوحـدالأطفـال ذوي اضـ -
spectrum disorder: 

ــين ) ــا ب ــراوح أعمــارهم م ــال الــذين تت ــديهم اضــطراب : -6هــم الأطف ( ســنوات ول
نمائي شامل يمثر عمى أداء المهام في حيـاتهم اليوميـة  ومـن ضـمن هـذة المهـام )مهـارات 

 خصياتهم والتفاعل م  الآخرين.العناية بالذات( بما يمثر بالسمب عمى تكوين ش

      الإطار النظري والدراسات السابقة :
 Kindergarten children with الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـدالمحور الأول: 

autism spectrum disorder: 

 التوحد: طيف اضطراب الأطفال ذوي  مفهوم

ــدليل التشخيصــي والإحصــائي الخــامس لا ــا لم ــتم تعــريفهم طبقا ــة ي ضــطرابات العقمي
DSM-5) الصادر عن الجمعية الأمريكية لمطب النفسـي )(American Psychiatric 

Association, 2013)   النمائيــة التشــوهات مــن مجموعــة الأطفــال الــذين لــديهمهــم 
 التقيــد أو المقيــدة والمصــالح   والتواصــل احجتمــاعي الإدرا  بضــعف تتميــز والتــي العصــبية
 ,Morrissey; Reed; McIntosh; Rutherford, 2018) بــالروتين الصــارم
3233). 
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ـا بـأنهم الأطفـال الـذين يعـانون مـن اضـطراب نمـائي شـامل يتضـح  ويتم تعـريفهم أيضا
في العديد من الجوانـب الجسـمية والمعرفيـة والسـموكية والمغويـة واحجتماعيـة  ويظهـر ذلـ  

 (.(Abou Dagga, 2017, 71 احضطراب في مرحمة الطفولة المبكرة

بالإضافة إلى تعريفهم بأنهم الأطفال الذين لديهم عجز في إقامة عاقات اجتماعيـة  
وفشــل فــي اســتخدام المغــة بهــدل التواصــل مــ  الآخــرين  كمــا أن لــديهم ســموكيات نطميــة 
متكــررة  وتحــدث هــذة الصــفات قبــل عمــر الثاثــين شــهراا مــن عمــر الطفــل )ســيد  ومــزرارة  

4242  37:.) 

فهم  تطوريـة إعاقـة بـأنهم الأطفـال الـذين لـديهم( Ng & Ng, 2022, p1) ويعـر ِّ
 إلـى بالإضـافة الأنشـطة أو احهتمامـات أو السمو  من ومتكررة مقيدة بأنماط تتميز عصبية
 الأطفـــال يعــاني فقــد   طيفــي اضــطراب لأنـــا نظــراا احجتمــاعي؛ والتفاعــل التواصــل ضــعف

 .الأداء في الإعاقة توياتومس الأعراض من واسعةر  مجموعةر  من المصابون 

ــا بــأنهم:  الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــدوتعــرل الباحثــة  الأطفــال الــذين إجرائيا
( ســنوات ولــديهم اضــطراب نمــائي شــامل يــمثر عمــى أداء : -6تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )

المهــام فــي حيــاتهم اليوميــة  ومــن ضــمن هــذة المهــام )مهــارات العنايــة بالــذات( بمــا يــمثر 
 ب عمى تكوين شخصياتهم والتفاعل م  الآخرين.بالسم

ا لـ   ( : (DSM-5معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد وفقا

ـــا لمـــدليل  وتتمثـــل المعـــايير التشخيصـــية الجديـــدة حضـــطراب طيـــف التوحـــد وفقا
 التشخيصي والإحصائي لاضطرابات العقمية في:

ي  ويتضـح ذلـ  فـي حاحت عجز مستمرة فـي احتصـال احجتمـاعي والتواصـل احجتمـاع -3
)حــاحت عجــز فــي التبــادل احجتمــاعي العــاطفي  حــاحت عجــز فــي ســموكيات احتصــال 
ــي المحافظــة وفهــم وتطــوير  ــاء التفاعــل احجتمــاعي  حــاحت عجــز ف ــر المفظــي أثن غي

 العاقات(.
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ســموكيات أو اهتمامــات أو أنشــطة تتصــف بالمحدوديــة التكــرار  كمــا يبــدو فــي اثنتــين  -4
وتكـرار فـي حركـات الجسـم أو الأشـياء أو الكممـات  الإصـرار عمـى وتتضح في )نمطيـة 

التمسـ  بـالروتين أو أنمـاط طقوســية مـن السـمو  المفظــي أو غيـر المفظـي  اهتمامــات 
محــددة وثابتــة بصــورةر كبيــرةر وغيــر طبيعيــةر  فــرط أو نقــص نتيجــة لممــدخات الحســية 

 كعدم الإحساس بالألم أو فرط في شم أو لمس الأشياء(.
.ظه -5  ور الأعراض في فترة النمو المبكرة وقد ح تظهر بشكلر واضحر
 تسبب تم  الأعراض قصوراا اجتماعياا أو وظيفياا بشكلر ممحوظ. -6

 (339 – 338  :423)جابر                                                      
 خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

التوحـد فـي )الخصـائص الجسـمية   طيـف راباضـط تتمثل خصائص الأطفال ذوي 
ــة خاصــيتين مــن  ــرت الباحث ــة  احجتماعيــة(  وتخي ــة  احنفعالي ــة والتعميمي ــة  المعرفي الحركي

 الخصائص فيما يمي:

يستكشف أطفـال التوحـد البيئـة المحيطـة بهـم مـن خـال  :والتعميمية المعرفية الخصائص -
طـول مـن أقـرانهم العـاديين  كمـا أن الحواس )التذو   الشم  الممـس  الأصـوات( بشـكلر أ

همحء الأطفال يفتقرون القدرة عمى التقميد والتعميم من عالمهم  وينتج عن ذلـ  فقـدانهم 
المهــارات المغويــة والحركيــة واحجتماعيــة  ممــا يــمدي إلــى عــدم قــدرة الأطفــال التوحــديين 

يمــةر )عميــوة  محمد عمـى اســتقبالهم رســائل دقيقــة مــن البيئــة  وبالتــالي البكــاء لســاعاتر طو 
 (.;:3  4242وحسن  

يظهر همحء الأطفال قصوراا في التفاعل احجتمـاعي  ويفتقـرون الخصائص احجتماعية:  -
ــى المهــارات الأساســية لتحقيــد التفاعــل احجتمــاعي النــاجح  بالإضــافة إلــى تجنــبهم  إل

لتنبـم المواقف احجتماعيـة  كمـا يظهـرون صـعوبةا فـي فهـم وتفسـير مشـاعر الآخـرين وا
 (.36  4242بتصرفاتهم  بالإضافة إلى صعوبة التحكم في انفعاحتهم )وزارة التعميم  

 إستراتيجيات تعميم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:



 د/ آَات عبدالفتاح عبدالىهاب الجندٌ         تحفُة الإلكتسونُة م  لقصة الا بسنامج تدزَبٍ قائم علً

 تنمُة مهازات العناَة بالرات لدي الأطفال ل

 ذوٌ اضطساب طُف التىحد         
 

 

 الجزءالأول -و 0202أبسَم –الخايس وانعشسوٌ انعدد 66

 

  برنــامج بــيكس   TEACCHتتضــح تمــ  الإســتراتيجيات فــي )برنــامج تيــتش
PECS طبيقـي  العـاج   جداول النشاط المصورة  القصص احجتماعية  تحميل السمو  الت

ــوتر  والعــاج بتنميــة مهــارات الحيــاة  بالموســيقى  العــاج بالتكامــل الحســي  ألعــاب الكمبي
  تـــدعيم الســـمو  الإيجـــابي  المعـــب المـــنظم  وبرنـــامج صـــن رايـــز   HIGASHIاليوميـــة 

RISE- SON  52  4236( )محمد:.) 
هـا والتـي يـتم وتستعرض الباحثة أرب  إستراتيجيات من الإستراتيجيات السـابد ذكر 

التوحد  وستتناول الباحثة هـذة الإسـتراتيجيات  طيف اضطراب الأطفال ذوي  لدى استخدامها
 بإيجازر فيما يمي: 

 Treatment and Education of: وهو اختصار لـ   TEACCHبرنامج تيتش -3
Autistic and Related Communication Children Handicapped  

ص بتعمــيم الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد ومــن ويعــد أول برنــامج تربــوي مخــت
يعــانون مشــكات فــي التواصــل  فهــو يركــز عمــى جوانــب القــوة لــدى هــمحء الأطفــال  
ويتم ذل  من خال تنظيم البيئة واستخدام المعينـات البصـرية  وعمـل بـرامج تعميميـة 

ميـــة لكـــل طفـــلر حســـب قدراتـــا احجتماعيـــة والإدراكيـــة والمغويـــة  ممـــا يـــمدي إلـــى تن
 (.362  4243المهارات الحياتية واحجتماعية )القحطاني  والزوين  

القصـص احجتماعيـة: هـي مـن الممارسـات المبنيـة عمـى الأدلـة لمتعامـل مـ  الأطفــال  -4
ذوي اضـطراب طيــف التوحــد  فهـي تقــوم عمــى مجموعـة مــن التعميمــات والتوجيهــات  

ا مطاب ــا ومناســباا لمموقــف كمــا تركــز أكثــر عمــى الوصــف والتوضــيح وتقــديم وصــفا قا
ظهـــار الســـمو  المتوقـــ  منـــا  احجتمـــاعي بشـــكلر يســـاعدة عمـــى اكتســـاب المهـــارة واى

 (.:39  4242؛ مصطفى   73  ;423)الدباس  والحسين  
 الطفـل تـدريب عمـى العاج بتنمية مهارات الحياة اليومية )طريقـة هيجاشـي(: ويعتمـد -5

ـــن ضـــمن مجموعـــة التوحـــدي ـــال م ـــالالأ أو التوحـــديين الأطف  احضـــطرابات ذوي  طف
 التوحـديين الأطفـال بـين الجماعيـة الأنشطة عمى الطريقة هذة الأخرى  تركز النمائية
 والفــن والــدراما والرياضــة بالموســيقى احهتمــام مــ  أســرهم  وكــذل  مــ  بيــنهم  فيمــا

 (.3;  ;423والمخيمات )بمتاجي  
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لقائمــة عمــى مبــاديء الإيجــابي: يعــد مــن أحــدث التــدخات العاجيــة ا الســمو  تــدعيم -6
تحميل السمو  التطبيقي  ويهدل إلى إحـداث تغييـرات ذات مغـزى فـي سـمو  الأطفـال 
ذوي اضــطراب طيــف التوحــد  ويمثــل مجموعــة متكاممــة مــن الإســتراتيجيات التربويــة 
الأكثر فعالية لتوسـي  ذخيـرة سـمو  الأطفـال وطـر  تغييـر الظـرول المحيطـة؛ وذلـ  

 (.:69  4239ال  لتحسين جودة حياتهم )غبري
وتخيــرت الباحثــة القصــص احجتماعيــة مــن بــين الإســتراتيجيات المســتخدمة فــي 

 التوحد بما يخدم البحث الحالي. طيف اضطراب ذوي  الأطفال تعميم

يتضــــح مــــن الســــابد أن أطفــــال الروضــــة ذوي اضــــطراب طيــــف التوحــــد لــــديهم 
لخصـائص قصـور فـي خصائص تميزهم عن غيرهم من الأطفال الأسـوياء  ومـن بـين هـذة ا

المغة وقصـور فـي التفاعـل احجتمـاعي وبالتـالي ح يسـتطيعون التعبيـر عـن مشـاعرهم  كمـا 
أنهم ح يهتمون بمظهرهم الخارجي وح بنظافتهم الشخصية  ويعرضـون أنفسـهم لمعديـد مـن 

 والتــدخل التوحــد باضــطراب التوعيــة عمــى ضــرورة( 4244 خميــل ) المخــاطر  وتمكــد دراســة
مـن هنـا وجـب اسـتخدام إسـتراتيجيات عديـدة لتعمـيم  .الأعـراض تضـاعف من قايةلمو  المبكر

ــف التوحــد المهــارات احســتقالية ومــن ضــمنها مهــارات  ــال الروضــة ذوي اضــطراب طي أطف
 الحيــاة مهــارات تنميــة ضــرورة عمــى( 4234 عــواد ) دراســة العنايــة بالــذات  حيــث تمكــد

   كمـا تشـير( SPCTRA) المبكـر التـدخل التوحـدي باسـتخدام برنـامج الطفـل لـدى اليومية
 تحســين فــي احجتماعيــة القصــة اســتخدام فاعميــة إلــى( 4239 وربيــ   وشــاحي) دراســة

( 4239التوحـد  كمـا تمكـد دراسـة )غبريـال   اضطراب ذوي  الأطفال لدى المهارات المختمفة
ـــد ـــال التوحـــديين  وتمك ـــدى الأطف ـــدعيم الســـمو  الإيجـــابي ل ـــى ضـــرورة ت ـــا دراســـة عم  أيضا

 لـدى احسـتقالية المهـارات بعـض تنميـة فـي تيـتش برنـامج فعاليـة عمى( :423 مصباح )
 .التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال
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 : Self-care skills بالذات العناية المحور الثاني: مهارات
 بالذات: العناية مفهوم مهارات
الشراب  يتم تعريفها بأنها تم  المهارات التي تشمل مهارات تناول الطعام و  

مهارات النظافة الشخصية واستعمال المرحاض  مهارات المظهر العام  مهارات الأمن 
 والسامة  ومهارات التنقل.

  (Domire, Sarah C.; Wolfe, Pamela, 2014, p 212)  

ـــا أنهـــا تمـــ  ل أيضا  وارتـــداء المابـــس عمـــى ارتـــداء تشـــتمل التـــي المهـــارات وت عــر 
 وجميــ  الأســنان  الشــعر  تنظيــف تمشــي  احغتســال  ممعقــة وال الســكين اســتخدام الحــذاء 

 (.88  4243اليومية )الدخيل  والمغاربة   بالحياة الخاصة الأخرى  الأساسية اححتياجات
ـا بأنهـا تمـ  الأنشـطة  والعـائات الأفـراد بهـا يقـوم التـي بالإضافة إلى تعريفها أيضا

 .صحتهم واستعادة الأمراض من حدوال الأمراض من والوقاية صحتهم لتحسين والمجتمعات
(Razaob; Kadar; Rashdi; Yunus; Bukhori ; Tham; Chai, 2021)  

ــا بأنهــا: مهــارات العنايــة بالــذاتوتعــرل الباحثــة  ذلــ  النــوع مــن المهــارات  إجرائيا
ـا مـن تمـ  المهـارات والتـي تتضــمن  احسـتقالية والتـي يـمدي فيهـا أطفـال عينـة البحــث بعضا

الطعـام  مهـارات النظافـة الشخصـية  مهـارات المظهـر العـام  مهـارات الأمـن  )مهارات تناول
 والسامة(.

 التوحد: طيف اضطراب أهمية تنمية مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي 
 بها احهتمام يجب التي الأمور أهم من بالذات العناية تنمية مهارات تعتبر

 :منها جوانب بعدة تتعمد لأنها وتعميمها للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؛
 .والجسدي النفسي العبء من للأم راحة يعطي أنفسهم همحء الأطفال عمى اعتماد -3
 .الإسام عميها حثنا ونظافة طهارة فهي الدينية الناحية من -4
صابة حدوث تمن  الصحية الناحية من -5  .بالأمراض همحء الأطفال واى
 .المجاحت جمي  م فيتساعده التعميمية الناحية من -6
 .الناس من مقبولين همحء الأطفال تجعل احجتماعية الناحية من -7
 (.542  4238بأنفسهم )حسن  شوكت وعامر   ثقتهم تعزز النفسية الناحية من -8
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 اضـطراب ذوي  الأطفـال لـدى بالـذات وتحدد الباحثة أهميـة أخـرى لمهـارات العنايـة
 :التوحد فيما يمي طيف

 لأطفال بذاتهم.تنمية ثقة ا -
 إشباع حاجات الأطفال الأساسية. -
 توعية الأطفال بضرورة احهتمام بمظهرهم الخارجي ونظافتهم الشخصية. -
 إدرا  الأطفال أن العناية بالذات جزء من العناية بالآخرين والتواصل معهم. -

 التوحد: طيف اضطراب مراحل تنمية مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي 

 ح تم  المراحل فيما يمي:وتتض   

مرحمــة احنتبــاة: هــي أول مراحــل الــتعمم  وفيهــا يــتم تقــديم المثيــرات بطريقــةر منظمــةر  -أ 
 وهادفةر وجذابةر لمحصول عمى احستجابة المناسبة.

مرحمة احكتسـاب: هـي تعمـيم وتـدريب الأطفـال عمـى اكتسـاب المهـارة المسـتهدفة مـن  -ب 
 .خال استخدام أساليب التدريب المتنوعة

مرحمة الإتقان: هي مدى قدرة الأطفال عمى إتقان المهارة المسـتهدفة والمكتسـبة مـن  -ج 
ـا إنجـازة لممهـارات  خال قدرتا عمى ممارستها بشكلر متدرجر من السـهل لمصـعب  وأيضا

مة لا بشكلر سميمر.  المشابهة الم قد 
مكتسـبة بعـد مرحمة اححتفاظ: هي مدى قدرة الأطفال عمى تذكر المعمومات والمهارات ال -د 

 التدريب عميها.
مرحمة التعميم: هي وض  الأطفال في مواقفر مختمفةر ومشابهةر لممهارة التي تـم تعممهـا؛  -ه 

 لمتأكد من تطبيد ما سبد اكتسابا من مهاراتر وكيفية تفاعمهم م  المواقف المختمفة.
 (4;5  4242) سامة  عبد الغني وصالح                                            
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 التوحد: طيف اضطراب مجاحت مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي 

 وتتمثل تم  المجاحت في:   

 تناول الطعام. -3
 ارتداء وخم  المابس. -4
 استخدام المرحاض. -5
 (.5:7  4244النظافة الشخصية )عودة  والروسان   -6

ــة وهــي  ــة المهــارات التالي ــاول مهــارات)وتتنــاول الباحث  النظافــة مهــارات الطعــام  تن
  وذل  بما يخـدم البحـث الحـالي (والسامة الأمن مهارات العام  المظهر مهارات الشخصية 

 .وعينة البحث

مــن خــال مــا ســبد يتضــح أن مهــارات العنايــة بالــذات مــن المهــارات احســتقالية 
ـــال الروضـــة ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد  لكـــي  ـــدى أطف الهامـــة  والتـــي يجـــب تنميتهـــا ل

ا احعتماد عمى ذواتهم في )تناول الطعام والشـراب  احعتنـاء بنظـافتهم الشخصـية  يستطيعو 
معرفـــة كيفيـــة ارتـــداء وخمـــ  المابـــس  حمايـــة أنفســـهم مـــن المخـــاطر واســـتخدام الأشـــياء 
ــا اســتقاليين شــأنهم شــأن  الموجــودة مــن حــولهم بطريقــةر ومنــةر(  وبالتــالي يكونــوا أشخاصا

فــي تنميــة ثقــتهم بأنفســهم ويســتطيعوا التواصــل مــ  مــن الأطفــال الأســوياء  ويســهم ذلــ  
ــد ــالآخرين  وتمك ــة ب ــذات جــزء مــن العناي ــة بال ــإن العناي ــذل  ف  الســري  ) دراســة حــولهم  وب

 عمــى والعمــل التوحــديين الأطفــال لــدى احســتقالية المهــارات تنميــة ضــرورة عمــى( 4238
ـــا  تنميـــة إلـــى ضـــرورة( 4239 ؛ إبـــراهيم  4238 عبيـــد ) دراســـتي تحســـينها  وتمكـــد أيضا

ولكي يتم تنمية مهارات العناية بالـذات لـدى  .التوحديين الأطفال لدى بالذات العناية مهارات
 الم تحفيــة هــمحء الأطفــال حبــد مــن اســتخدام برنــامج تــدريبي قــائم عمــى اســتخدام القصــة

ال هـذة الإلكترونية  باعتبارها من أنسـب الإسـتراتيجيات المسـتخدمة فـي تعمـيم هـمحء الأطفـ
 المهارات .

 

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 الجزءالأول -و0202أبسَم –الخايس وانعشسوٌ انعدد 67

 :Electronic Museum Storyالمحور الثالث: القصة الم تحفية الإلكترونية 

 مفهومها:

يــتم تعريفهــا بأنهــا ذلــ  النــوع مــن القصــص الــذي يكــون مــن اختيــار المعممــة أو 
تأليفهــا والتــي تعــرض عمــى أطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد  وفيهــا يــتم تحديــد المواقــف 

غـــوب إكســـابها لهـــم؛ بهـــدل تطـــوير مهـــارات اجتماعيـــة ناجحـــة ومواقـــف احجتماعيـــة المر 
 (.38  4242شخصية إيجابية تدعيماا لفعالية الذات وتوكيدها )بحراوي  

م بــا للأطفــال مــا نريــد  ــا بأنهــا ذلــ  النــوع مــن الأدب الــذي نقــدِّ  ويــتم تعريفهــا أيضا
ــا ث ــاة والتشــويد واى رة المتعــة  فهــي تأخــذ تقديمــا لهــم؛ لمــا لهــا مــن قــدرةر عمــى جــذب احنتب

 (.534  4242الأطفال إلى عالم من خيالهم الإيهامي لتزداد وتتنوع خبراتهم )الحمراوي  

بالإضافة إلى تعريفها بأنها فن من فنون الأدب الرقمـي يقـوم عمـى إعـداد وتقـديم 
قصة بداخل الم تحف من خال إضـافة بعـض التقنيـات الجديـدة المتعمقـة بالصـوت والصـورة 

وم الكرتونية المتحركة  وممثرات موسيقية أخرى مـ  احسـتفادة مـن خصـائص الفيـديو والرس
 (.656  4243في الإرجاع والتقدم والتثبيت )الحمراوي  النكاوي  

إحـدى الفنـون الأدبيـة  :إجرائياـا بأنهـاقصة المتحفية الإلكترونيـة وتعرل الباحثة ال
نظ م( والم تحـف )المكـان التعميمـي( م دم جـة التي تجم  ما بين القصة )الموقف التعميمـي الم ـ

بالجانــب الإلكترونــي  ويــتم تقــديم ذلــ  النــوع مــن الفــن الأدبــي بصــورةر شــيقةر ممتعــةر بهــدل 
 التوحد. طيف اضطراب الأطفال ذوي  تنمية المهارات المختمفة لدى

 أهدال القصة الم تحفية الإلكترونية:

ز الأنشـطة بـداخل الم تحـف  وتتضــح تعتبـر القصـة الم تحفيـة الإلكترونيـة مـن أبـر 
 أهدافها فيما يمي: 

 الشعور بالمتعة وتحقيد الذات. -
 إثراء مهارات احتصال والتعبير الحر. -
 تزويد الأطفال بمهارات التفكير السميم لمساعدتهم عمى حل مشكاتهم. -
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ين تزويد الأطفال باحتجاهات والقيم السائدة فـي مجـتمعهم؛ ليكونـوا أعضـاء نـافعين مفيـد -
 .(;42  4238 صبح )لمجتمعهم 

 وتحدد الباحثة تم  الأهدال فيما يمي:

وســيمة هامــة لتنميــة المفــاهيم والمهــارات المختمفــة لــدى أطفــال الروضــة ذوي اضــطراب  -
 طيف التوحد  ومن بين هذة المهارات مهارات العناية بالذات.

 مى أنفسهم.تنمية قدرة أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد عمى احعتماد ع -
 تنمية ثقتهم بأنفسهم. -
 مساعدتهم عمى التوافد م  أنفسهم وم  الآخرين. -

 :الإلكترونية الم تحفية القصة أهمية توظيف

 وتتضح في النقاط التالية:  

- .  تقديم المحتوى بشكلر مختمفر
 تنظيم أفكار المتعممين. -
 المحي . إدخال مواد تعمُّم جديدة لمساعدة الأطفال عمى التكيف في المجتم  -
 مساعدة الأطفال عمى تكوين الجمل البسيطة لمتعبير عن الأحداث. -

 (9;3  :423)صالح  الدهان  يوسف  السيد                                         
 وتضيف الباحثة أهمية أخرى  وهي:

 وسيمة لجذب انتباة واهتمام أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد. -
 ء الأطفال اجتماعياا.وسيمة لتنشئة همح -
تنميــــة الجوانــــب المختمفــــة لشخصــــية هــــمحء الأطفــــال )الجســــمية  الحركيــــة  العقميــــة   -

 احنفعالية  احجتماعية(.
 خصائص القصة الم تحفية الإلكترونية:

 الإلكترونية خصائص عديدة يتم إيجازها فيما يمي: لمقصة الم تحفية   
 التي يمرون بها.أن تكون مناسبة م  سن الأطفال والخبرات  -
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 أن تكون مشوقة وتثير انتباها إليها. -
يجـاد الحمـول  - أن يحتوي مضمون القصة عمـى المشـكات اليوميـة التـي تواجـا الأطفـال واى

 المنطقية لها.
 (.;52  :423تنمية العديد من الجوانب لدى الأطفال )بخيت  عبد الحميد  درويش   -

 لإلكترونية فيما يمي:وتذكر الباحثة خصائص أخرى لمقصة الم تحفية ا
 مراعاة خصائص الأطفال وقدراتهم العقمية. -
 إكساب الأطفال اتجاهات وسموكيات مرغوبة بصورةر غير مباشرةر. -
تنميــة المهــارات المختمفــة لــدى الأطفــال )عينــة البحــث( وبشــكلر خــاصر مهــارات العنايــة  -

 بالذات.
 تحقيد المتعة والسرور للأطفال. -

 في القصة الم تحفية الإلكترونية:المعايير الواجب توافرها 

 :الإلكترونية  والتي تتحدد في الم تحفية حبد من توافر معايير لتصميم القصة   

 الإلكترونية. الم تحفية وضوح فكرة القصة -
 احتوائها عمى هدل محدد تسعى لتحقيقا. -
 توفر أحداث بسيطة وقميمة. -
 لغة الحوار مناسبة لمشخصيات. -
 بما يتناسب م  قدرة الأطفال عمى احستيعاب والتذكر.اختيار عدد الشخصيات  -
- .  تمثيل الصور المحتوى بشكلر واضحر
 بساطة الرسومات ووضوحها وقدرتها عمى التعبير عن الأحداث. -
 تزامن المقطة م  الصوت. -
م إليهم القصة -  الإلكترونية. الم تحفية استخدام ألوان مناسبة م  طبيعة الأطفال الم قد 

 (337  4238)عبد المقصود                                                          
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 كما تضيف الباحثة معايير إضافية لمقصة الم تحفية الإلكترونية:
الإلكترونيــة فــي فتــرةر زمنيــةر قصــيرةر بمــا يتناســب مــ   عــرض أحــداث القصــة الم تحفيــة  -

 قدرات الأطفال العقمية.
 الإلكترونية متناسباا م  مضمونها. يةأن يكون عنوان القصة الم تحف  -
 الإلكترونية واضح وبسي . أسموب القصة الم تحفية -
 الإلكترونية من البسي  لممعقد. تدر ج القصة الم تحفية -
 الإلكترونية. الم تحفية وجود عقدة واحدة بسيطة تدور حولها أحداث القصة -
مـــــة بالقصـــــة -  الم تحفيـــــة تناســـــب الرســـــوم مـــــ  خصـــــائص وطبيعـــــة الشخصـــــيات الم قد 

 الإلكترونية.
 لممعممة دور هام في تقديم القصة الم تحفية الإلكترونية بفاعمية يتم تمخيصها في: 

 تقديم المعمومات للأطفال بطريقةر مبسطةر. -3
 التعرل عمى ميول الأطفال واهتماماتهم. -4
 مناقشة الأطفال وتوجيههم والإجابة عن أسئمتهم. -5
 المعرفية. تحسين تعبيراتهم المفظية وقدراتهم -6
 (.;;  4242تنمية معارل ومهارات وقدرات الأطفال في إطار مسلر وممت ر )الحمراوي   -7

وهنـــا  أدوار أخـــرى يجـــب عمـــى المعممـــة القيـــام بهـــا لتقـــديم القصـــة الم تحفيـــة 
 الإلكترونية تمخصها الباحثة في النقاط التالية:

 مراعاة الفرو  الفردية بين الأطفال. -
 نمية المهارات احجتماعية. مساعدة الأطفال عمى ت -
 مساعدة الأطفال عمى تنمية المهارات احستقالية للأطفال. -
 مساعدة الأطفال عمى تنمية مهارات العناية بالذات  وهو ما يسعى إليا البحث الحالي. -

مما سبد يتبين أن القصة الم تحفية الإلكترونية من الفنـون الأدبيـة الممتعـة والتـي يـتم     
طفــال الروضــة ذوي اضــطراب طيــف التوحــد باعتبارهــا مــن الإســتراتيجيات الفعالــة تقــديمها لأ
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 الرقميـة القصـة دور عمـى( :423 عمـي ) دراسـة في تنمية مهارات هـمحء الأطفـال  وتمكـد
 دراســة كمــا تشــير التوحــد  أطفــال مهــارات بعــض لتنميــة الكرتونيــة الرســوم عمــى القائمــة

(Ritchie, 2018 )ــى ــداخل قصــصال تضــمين ضــرورة إل ــات لتفســير الم تحــف ب  محتوي
ـــى( Penrose, 2020) دراســـة المطمـــوب  وتشـــير بالشـــكل الم تحـــف  القصـــص أن إل
ــة ــر دور لهــا الم تحفي ــرات نقــل فــي كبي ــ  فــي الموجــودة والمواقــف الخب ــل الواق ــاني ونق  المع
ا دراسـة بتصورات مباشراا ارتباطاا ترتب  مقن ر  بشكلر  المقصودة  الحـارثي) الزوار  وتشير أيضا
 ذوي  الأطفـال اكتسـاب في الرقمية احجتماعية القصة استخدام أثر إلى( 4244 ومعاجيني 
حيث أن لمقصة الم تحفية الإلكترونية قـدرة كبيـرة  .المفاهيم تنمية في التوحد طيف اضطراب

عمــى التــأثير فــي نفــوس الأطفــال مــن أجــل ذلــ  يجــب تنميــة مهــارات الطالبــة المعممــة فــي 
ــا نت ــ  النــوع مــن القصــص وتمكــد دراســة كــل مــن )صــالح  تصــميم واى ــي   4239ج ذل ؛ عم

؛ عبـد  ;423؛ يوسـف   ;423؛ الفقيا   ;423؛ العجرمي   :423؛ موسى   :423
( عمــى ذلــ   كمــا يجــب مراعــاة العديــد مــن الخصــائص والمعــايير 4243الــرحمن وشــعيب  
ة همحء الأطفال وتمكد دراسـة الإلكترونية بما يتناسب م  طبيع الم تحفية أثناء تقديم القصة

( عمــى ذلـ   والتــي تســاعدهم عمـى التواصــل مــ  بيئـتهم المحيطــة وتعــديل 4238)إبـراهيم  
كســابهم العديـد مــن احتجاهـات والقــيم والمفـاهيم والمهــارات المختمفـة  وبشــكلر  سـموكياتهم واى

 النظافــة هــارةوالشــراب  م الطعــام تنــاول خــاصر مهــارات العنايــة بالــذات المتمثمــة فــي )مهــارة
 والسامة(.  الأمنمهارة العام   المظهر الشخصية  مهارة
      فروض البحث:

المجموعـة التجريبيـة فـي  أطفـالتوجد فرو  دالـة إحصـائياا بـين متوسـطي رتـب درجـات -3
لصــالح القيـــاس لمهــارات العنايــة بالــذات ومجموعهــا الكمــي  القياســين القبمــي والبعــدي

 .البعدي
المجموعـة التجريبيـة فـي  أطفالدالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات توجد فرو  ح -4

 .لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكمي القياسين البعدي والتتبعي
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 الإجراءات المنهجية لمبحث: 
 أوحا: منهج البحث:

تنميـة ل ؛ الواحـدة المجموعـة باسـتخدام التجريبي المنهج شبا يالبحث الحال يتب 
 التوحـــد مـــن خـــال البرنـــامج طيـــف اضـــطراب الأطفـــال ذوي  لـــدى بالـــذات لعنايـــةا مهـــارات
 .الإلكترونية الم تحفية القصة عمى القائم التدريبي

 عينة البحث:ثانياا: مجتم  و 
 مجتم  البحث: -أ

ـــف التوحـــد  ـــال ذوي اضـــطراب طي ـــةر مـــن الأطف ـــة بصـــورةر عمدي ـــار العين ـــم اختي ت
( 7والتنميــة بمحافظـة بورســعيد  وتــم اختيــار ) المتـرددين عمــى مركــز همـزة وصــل لمتخاطــب

 سنوات.( :-6) زمني عمر بمدى الأطفال من همحء

 عينة البحث: -ب

 تكونـت(: البحـث لأدوات السـيكومترية الخصـائص من التأكد عينة) احستطاعية العينة -3
 التوحـد طيـف اضـطراب ذوي  الأطفـال مـن( ;) مـن البحـث هـذا فى احستطاعية العينة
ــي عمــر بمــدى  بمحافظــة والتنميــة لمتخاطــب وصــل همــزة بمركــز ســنوات( :-6) زمن

 .بورسعيد

 ذوي  الأطفــال مــن( 7) مــن البحـث هــذا فــى الأساســية العينـة تكونــت :الأساســية العينـة -4
 لمتخاطـب وصـل همـزة بمركـز سـنوات( :-6) زمنـي عمـر بمدى التوحد طيف اضطراب
 .بورسعيد بمحافظة والتنمية

 في اختيار عينة البحث الشروط التالية:وراعت الباحثة  

 موافقة أولياء الأمور عمى مشاركة أطفالهم في تطبيد البرنامج. -3
دة أثناء تطبيد جمسات البرنامج. -4  انتظام أطفال عينة البحث بالمواعيد الم حد 
 درجة. 2;أح نسبة ذكاء أطفال عينة البحث عن  -5
ــات أخــرى  -6 ــة إعاق ــة البحــث مــن أي ــال عين ــاني أطف ــد أح يع ــ  عــن طري   والتأكــد مــن ذل

 . ا من خال التقارير الخاصة بكل طفلر  الأخصائيين الموجودين بالمركز  وأيضا
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 :البحث متغيراتثالثاا: 
 :التالية المتغيرات عمى الحالي البحث شتملي  
 .الإلكترونية المتحفية القصة  :المستقل المتغير-
 .بالذات العناية مهارات :التاب  المتغير  -
 عاا: أدوات ومواد البحث: راب
 :وتتحدد فيما يمي   
 بالــذات العنايـة مهــارات لتنميـة الإلكترونيــة الم تحفيـة القصــة عمـى قــائم تـدريبي برنـامج -3

    .(الباحثة إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى
 .(إعداد الباحثة) مقياس مهارات العناية بالذات للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -4
 الموجــود الســمي  عبــد/د.أ:تقنــين) الخامســة الصــورة بينيــا ســتانفورد الــذكاء بــاراخت -5

 .(4239 فرحان 
 عبـد عـادل/ د.أ: وتعريـب ترجمـة) التوحـد اضـطراب لتشـخيص التقـديري  جيميـام مقياس -6

 .(4242 محمد  المجد أبو عبير محمد  الله
 وفيما يمي يتم تناولها بالشرح والتفصيل :

 بالذات العناية مهارات لتنمية الإلكترونية الم تحفية القصة عمى قائم تدريبي أوحا: برنامج
   (:5ممحد ) (الباحثة إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى
 وقامت الباحثة بإعداد البرنامج التدريبي فيما يمي :  

 أهدال البرنامج التدريبي:
 التدريبي: الهدل العام من البرنامج

 برنـامج خـال مـن التوحـد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية مهارات تنمية   
 الإلكترونية. الم تحفية القصة عمى قائم تدريبي

 التدريبي: الأهدال الإجرائية لمبرنامج
 في نهاية البرنامج التدريبي يكون الطفل قادراا عمى أن:  

 أوحا: الأهدال المعرفية :
 .يذكر وداب الطعام بشكلر صحيحر  -
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 .القصة بأسموبا الخاص يسرد -
 .يذكر وداب الشراب بشكلر سميمر  -
 .يعدد أدوات المائدة بشكلر سميمر  -
 .يذكر خطوات تنظيف المائدة بشكلر سميمر  -
 .يذكر خطوات غسل اليدين -
 .الوجا غسل خطوات يذكر -
 .الأسنان غسل خطوات يذكر -
 .يذكر كيف يمش  شعرة -
 .قميصيذكر خطوات ارتداء ال -
 .القميص خم  خطوات يذكر -
 .يتعرل عمى خطوات ارتداء البنطمون  -
 .يتعرل عمى خطوات خم  البنطمون  -
 .يتعرل عمى خطوات ارتداء الحذاء -
 يذكر أهمية تناول الطعام الصحي لنا. -
 يتعرل عمى أسباب الحريد. -
 يتعرل عمى شكل إشارة المرور. -
 لثاثة لإشارة المرور.يذكر معنى كل لونر من الألوان ا -

 ثانياا: الأهدال المهارية :
 .بطريقةر صحيحةر  الطعام يتناول -
 .بشكلر سميمر  كوب العصير يشرب -
 .الطعام بشكلر صحيحر  مائدة أدوات يستخدم -
 ينظف مائدة الطعام بشكلر سميمر. -
 .صحيحةر  بطريقةر  اليدين غسل خطوات يمثل -
 .صحيحر  بشكلر  خطوات غسل الأسنان يمثل -
 .صحيحةر  بطريقةر  خطوات ارتداء القميص يمثل -
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 .صحيحةر  بطريقةر  خطوات خم  القميص يمثل -
- .  يطب ِّد خطوات ارتداء الحذاء بشكلر صحيحر
 .المرور في مكانها الصحيح بالصورة لإشارة الثاثة الألوان يض  -

 ثالثاا: الأهدال الوجدانية :
 .مر يصغي إلى قصة وداب الطعام باهتما -
 .يتعاون م  الباحثة في تنظيف المائدة -
 .يشار  الباحثة في سرد أحداث قصة يدي هنى نظيفة -
 .يقي ِّم سمو  الشخصية الأساسية في قصة وجا هنى الجميل -
 .يتعاون م  الباحثة في تمثيل أحداث قصة هنى وفرشاة الأسنان -
 .يستجيب إلى تعميمات الباحثة في تزرير أزرار القميص -
 .يمتزم بتعميمات الباحثة في تنفيذ خطوات ارتداء الحذاء  -

 :التدريبي فمسفة البرنامج

 الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــدمــن بيئــة  التــدريبيد فمســفة البرنــامج م  ت ســت  
هــمحء المشــكات التــي يواجههــا  أهــم ومشــكاتهم  ومــن وميــولهم وحاجــاتهم وخصائصــهم

ن حيــث كيفيــة تنــاولهم الطعــام والشــراب بشــكلر صــحيحر  الأطفــال كيفيــة احعتنــاء بــذواتهم مــ
ـــى  ـــة المحافظـــة عم ـــا كيفي ـــام  وأيضا ـــرهم الع ـــاء بنظـــافتهم الشخصـــية ومظه ـــة احعتن وكيفي

 جـاءت هنـا سامتهم  وبذل  فهم يشكمون عبئاا ثقـياا عمـى الأشـخاص المحيطـين بهـم  مـن
حء الأطفـال  ويـتم عـرض تمـ  وتنميتهـا لـدى هـم  لمهارات العناية بالـذات الباحثة تناول فكرة

 .المهارات وتنميتها من خال مجموعة من القصص الموجودة بداخل الم تحف الإلكتروني

 : التدريبي أسس بناء البرنامج

ــامج  ــاء البرن ــد بن ــة عن ــدريبي راعــت الباحث ذوي اضــطراب خصــائص الأطفــال الت
  المهاريـة  لمعرفيةا)  وضوح أهدال البرنامج وشموليتها من حيث الأهدال طيف التوحد

تـــدر ج البرنـــامج التـــدريبي القـــائم عمـــى القصـــة الم تحفيـــة الوجدانيـــة( وقابميتهـــا لمقيـــاس  
ــى الصــعب  اســتخدام  الإلكترونيــة ــتعمُّم العديــد مــن مــن الســهل إل ــيم وال إســتراتيجيات التعم

وع   تنــوع الأدوات والوســـائل التعميميـــة  تنـــلالأطفـــا هـــمحءلمراعــاة الفـــرو  الفرديـــة بــين 
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تنميــة مهــارات العنايــة بالــذات لــدى لمعرفــة مــدى  التــدريبي وســائل التقــويم فــي البرنــامج
 .  التوحد طيف اضطراب ل ذوي الأطفا

 : التدريبي محتوى البرنامج

فــي محتــوى البرنــامج التــي يجــب توافرهــا الهامــة  الشــروطالباحثــة بعــض  تحــدد
م  تتضحتي وال الإلكترونية الم تحفية القصة عمى القائم التدريبي في ارتباط الم حتـوى الم قـد 

ــا بأهــدال البرنــامج  اضــطراب ذوي لخصــائص الأطفــال تــا   ومراعاالتــدريبي ارتباطاــا وثيقا
واحتياجـاتهم واهتمامـاتهم  أن يكـون المحتـوى المختمفـة من جميـ  الجوانـب التوحد  طيف

ا من بيئة الطفل    واحتياجاتا. مستمدا

مـــن القصـــص احجتماعيـــة الإلكترونيـــة  مجموعـــة التـــدريبي البرنـــامج ويتضـــمن
عـدادها مـن ق ب ـل الباحثـة  واسـتخدمت الباحثـة برنـامج   Powerpointوالتي تم تأليفها واى

ا تم تسجيل الأصـوات باسـتخدام  خـراج  Record soundفي إعداد تم  القصص وأيضا واى
ر ثـم نختـا Exportثم نختار  Fileتم  القصص في شكل فيديو عن طريد اختيار قائمة 

Create a Video  ثــم وضــ  تمــ  القصــص ببيئــة الم تحــف الإلكترونــي  والتــي تــم  
 بهـا المطمـي والمـواد النقـوش تصـميم   كمـا تـم 3DS Maxتصـميمها باسـتخدام برنـامج 

 Adobe  برنـــامج باســـتخدام ورســـومات ألـــوان مـــن( الإلكترونـــي الم تحـــف) البيئـــة
Photoshop CS6 بامتـداد منهـا الـبعض إخـراج وتـم JPEG بامتـداد الآخـر والـبعض 

PNG . 

 عشــرين الإلكترونيــة الم تحفيــة القصــة عمــى القــائم التــدريبي ويتضــمن البرنــامج
 تنـاول مهـارة مهارات العناية بالذات والـذي يتضـمن أربعـة أبعـاد هـي:  حيث يتناول جمسةا 
 -المائـدة أدوات اسـتخدام: )التالية الفرعية المهارات المهارة هذة والشراب وتتضمن الطعام
 هـذة وتتضـمن الشخصية النظافة مهارة  (السوائل تناول -المائدة تنظيف – المائدة وداب

 تمشـي  -الأسـنان غسـل – الوجـا غسل -اليدين غسل: )التالية الفرعية المهارات المهارة
: التاليـة الفرعيـة المهارات المهارة هذة وتتضمن العام المظهر   مهارة(احستحمام -الشعر

  (الحـذاء ارتـداء – البنطمـون  خمـ  -البنطمـون  ارتـداء – القمـيص خم  -القميص ارتداء)
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ــة المهــارات المهــارة هــذة والســامة وتتضــمن الأمــن مهــارة ــة الفرعي ــز: )التالي  بــين التميي
 -الأدويـة تنـاول عـن احبتعـاد – المنزليـة الحـوادث تجنـب -الصـحي وغير الصحي الطعام
 (.المرور إشارات عمى التعرل

ــدريبي مــا يمــيمن البرنــامج ويتضــ الهــدل العــام مــن  – الجمســة: )موضــوع الت
الأدوات والوســائل التعميميــة  - الجمســةمحتــوى  - لمجمســةالأهــدال الإجرائيــة  – الجمســة

  (5ممحـد )الواجـب المنزلـي(   -التقويم –ستراتيجيات التعمُّم المستخدمة إ –المستخدمة 
 .تدريبيال ويوضح الجدول التالي محتوى البرنامج

 ( 3جدول )

 محتوى البرنامج التدريبي
 نوع التطبيد الواجب المنزلي الهدل العام من النشاط عنوان الجمسة الجمسة م
 الأطفـال مـن طفل كل تعرل جمسة تمهيدية الجمسة الأولى 3

 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 البرنـــــــامج أهـــــــدال عمـــــــى
م التدريبي  .ومحتواة الم قد 

 
 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 جماعي

 
4 

 
 الجمسة الثانية

 
 قصة وداب الطعام

 

 الأطفـال مـن طفـل كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .الطعام وداب

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 ترتيــــــــب البحــــــــث

 .الطعام وداب

 
 

 فردي 

 
5 

 
 الجمسة الثالثة

 
 قصة وداب الشراب

 

الأطفـال  مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .الشراب وداب

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 وضـــــــــ  البحـــــــــث
 أســفل( √) عامــة

الطفل الذي يشرب 
 .بطريقةر صحيحةر 

 
 
 

 
 فردي
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 نوع التطبيد الواجب المنزلي الهدل العام من النشاط عنوان الجمسة الجمسة م
 
 
6 

 
 

 الجمسة الرابعة

 
 

  مائدتي أدوات قصة

 
ــــلر  كــــل ــــال مــــن طف  الأطف
 طيــــــــف اضــــــــطراب ذوي 

 اســــتخدام كيفيــــة التوحــــد
 .دةالمائ أدوات

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 تمـــــــــوين البحـــــــــث
 بـــين مـــن الشـــوكة
 .المائدة أدوات

 
 
 
 فردي

 
 
 
7 

 
 

الجمسة 
 الخامسة

 
 

 قصة مائدتي نظيفة

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .المائدة تنظيف كيفية

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 وضـــــــــ  البحـــــــــث
 أسفل( √ ) عامة
 .الصحيح السمو 

 
 
 فردي

 
 
8 

 
 

الجمسة 
 السادسة

 
 

يدي هنى  قصة
 نظيفة

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .اليدين غسل كيفية

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 تمـــــــــوين البحـــــــــث
 الصـــحيح الســـمو 
 .أماما الموجود

 
 
 
 فردي

 
 
9 

 
 
 

 الجمسة السابعة

 
 
 هنى اقصة وج

 الجميل
 

 
 كـل طفـلر مـن الأطفـالتعميم 
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 

 .كيفية غسل الوجا

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 ترتيــــــــب البحــــــــث
 غســــــــل خطــــــــوات

 .الوجا
 

 
 
 فردي

 
 
: 

 
 الثامنة الجمسة

 
قصة هنى وفرشاة 

 الأسنان
 

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 بطريقـةر  أسنانا غسل كيفية

 .صحيحةر 

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 دائـرة وض  البحث
 التــــي الأداة حــــول

 بهـــــــــــــا نغســـــــــــــل
 .أسناننا

 
 فردي



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 الجزءالأول -و0202أبسَم –الخايس وانعشسوٌ انعدد 67

 نوع التطبيد الواجب المنزلي الهدل العام من النشاط عنوان الجمسة الجمسة م
 
 
 
; 

 
 

 الجمسة التاسعة 

 
 

قصة هنى وشعرها 
 الجميل

 

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .الشعر تمشي  كيفية

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 دائـرة وض  البحث
 التــــي الأداة حــــول
 .شعرنا بها نمش 

 
 
 
 فردي

 
 
32 

 
 
 

 الجمسة العاشرة

 
 

ورغوة  هنى قصة
 الصابون 

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 

 بالنظافــــــــــــــــة احهتمـــــــــــــــام
 .الشخصية

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 دائـرة وض  البحث
 الشـــــــــيء حـــــــــول

م  أثنـــــاء الم ســـــتخد 
 .احستحمام

 
 
 
 فردي

 
 
 
33 

 
 

الجمسة 
 الحاديةعشر

 
 
 
 قميص قصة

 المدرسة

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .القميص ارتداء مهارة

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 ترتيــــــــب البحــــــــث
 ارتـــــــداء خطـــــــوات
 .القميص

 
 
 فردي

 
 
 
 
34 

 
 
 
 

 الجمسة الثانية
 عشر

 
 
 

 قصة مشكمة هنى
 

 
 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 .القميص خم  مهارة

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 ترتيــــــــب البحــــــــث
 خمــــــــــ  خطـــــــــوات
 .القميص

 
 

 
 
 فردي

 
 
 
 
35 

 
 

الجمسة الثالثة 
 عشر

 
 
 
 

 بنطمون هنى قصة

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 توحـدال طيف اضطراب ذوي 

 البنطمــــــون  ارتــــــداء مهــــــارة
 .بمفردة

ـــة تطمـــب  مـــن الباحث
 أطفــال مــن طفــلر  كــل

 ترتيــب البحــث عينــة
 ارتــــــــــداء خطــــــــــوات
 .البنطمون 

 
 

 فردي
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36 

 
 

الجمسة الرابعة 
 عشر

 
 

 هنى سقوط قصة
 .الأرض عمى

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 

 البنطمــــــــون  خمـــــــ  مهـــــــارة
 .بمفردة

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 ترتيــــــــب البحــــــــث
 خمــــــــــ  خطـــــــــوات
 .البنطمون 

 
 فردي

 
 
 
 
 
37 

 
 
 

الجمسة 
 الخامسة عشر

 
 
 
 

 هنى حذاء قصة

 الأطفـال مـن طفـلر  كـل تعميم
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 

 الحــــــــذاء ارتــــــــداء مهــــــــارة
 .صحيحةر  بطريقةر 

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 دائـرة وض  البحث
ــــــــ حــــــــول  ةالطريق

 حرتــداء الصــحيحة
 .الحذاء

 
 
 
 
 فردي

 
 
 
 
 
 
 
38 

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة عشر

 
 
 
 طعامي قصة

 الصحي

 الأطفـال مـن طفلر  كل تعرل
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 
 الطعــام تنــاول أهميــة عمــى

 .لنا بالنسبة الصحي

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 تمـــــــــوين البحـــــــــث
 الصــــــحي الطعــــــام

ـــن  الصـــور بـــين م
 .أماما تيال

 
 
 فردي

 
 
 
39 

 
 
 

الجمسة السابعة 
 عشر

 
 
 

 قصة سامتي
 

 
 الأطفـال مـن طفلر  كل تعرل
 التوحـد طيف اضطراب ذوي 

 الأمــــــــــن عوامــــــــــل عمــــــــــى
 .لا بالنسبة والسامة

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 تمـــــــــوين البحـــــــــث
 التـــــــــي الأشـــــــــياء
ــــــــر ِّض ــــــــا تع  حيات
 .لمخطر

 

 
 
 
 فردي

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 طفلر  كل من طفل كل تعرل
 اضــطراب ذوي  الأطفــال مــن

 العوامــل عمــى التوحــد طيــف

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال

 
 
 فردي
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 نوع التطبيد الواجب المنزلي الهدل العام من النشاط عنوان الجمسة الجمسة م
 
3: 

لثامنة الجمسة ا
 عشر

حريد في  قصة
 المنزل

 .لمحريد المسببة
 

 تمـــــــــوين البحـــــــــث
 المســــببة الأشـــياء
 .لمحريد

 
 
 
 
 
3; 
 

 
 
 
 
 

الجمسة التاسعة 
 عشر

 
 
 
 

 قصة إشارة المرور

 طفلر  كل من طفل كل رلتع
 اضــطراب ذوي  الأطفــال مــن

ــــف  وداب عمــــى التوحــــد طي
 .الطريد

 مـن الباحثـة تطمب
 مـــــــن طفـــــــلر  كـــــــل

 عينــــــــــة أطفــــــــــال
 وضـــــــــ  البحـــــــــث
 أســفل( √) عامــة

  المعبــــــرة الصــــــورة
 الســــــــــمو  عــــــــــن
 .الصحيح

 
 
 فردي

 
 
42 
 

 
الجمسة 
 العشرون 

 
 جمسة ختامية

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 جماعي

 :البرنامج التدريبي في المستخدمة التعميمية الوسائل

 – فـردي تقـويم بطاقـات -التاليـة: القصـص الإلكترونيـة التعميميـة الوسـائل تم اسـتخدام    
 .خشبية ألوان – رصاص أقام

 :المستخدمة التعمُّم إستراتيجيات

التــدريس  –الحــوار والمناقشــة  :التاليــة الــتعمُّم إســتراتيجيات مــن لعديــدا تــم اســتخدام
الوسـائل التعميميـة  -تحميـل المهـام -القصص احجتماعية  -باستخدام الحاسوبالتعمم  -الفردي

   البصرية والسمعية.

 : التقويم وسائل

 : في تتمثل التقويم  من أنواع ثاثة عمى الحالي البحث اشتمل 

ــي:التقــويم الق- ــاستطبيــد  بم ــة مهــارات مقي ــذات العناي ــال بال  طيــف اضــطراب ذوي  للأطف
 .32/4244 /38"تطبيقاا قبمياا" في  التوحد
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الواجـب المنزلـي   جمسـةالأسئمة التـي توجههـا الباحثـة فـي نهايـة كـل  التقويم المرحمي:-
ــــــال  ــــــذة مــــــن أطف ــــــوب تنفي ــــــة البحــــــثالمطم ــــــرة مــــــن عين ــــــي الفت  – 32/ 39)  ف

3;/34/4244.) 

 طيــف اضــطراب ذوي  للأطفــال بالــذات العنايــة مهــارات مقيــاس تطبيــد تقــويم البعــدي:ال-
 .4244/ 34/  42"تطبيقاا بعدياا" في  التوحد

 طيــف اضــطراب ذوي  للأطفــال بالــذات العنايــة مهــارات مقيــاستطبيــد  التقــويم التتبعــي:-
ا تتبعياا  التوحد  القـائم تـدريبيال البرنـامجبعد مرور شهر من احنتهاء من تطبيد تطبيقا
 التــدريبي لمعرفــة مــدى اســتمرار فاعميــة البرنــامج الإلكترونيــة؛ الم تحفيــة القصــة عمــى

 .3/4245/ 39في  عمى الأطفال )عينة البحث(

 : التدريبي البرنامج تطبيد

 الجـامعي               لمعـام" ديسـمبر -نـوفمبر -أكتـوبر"  فـي التدريبي البرنامج تطبيد تم   
( 4245/  34/  ;3) حتـــــى( 4244/ 32/  39) مـــــن الفتـــــرة فـــــي م4245 – 4244
 ويتضــمن أســابي  ( 32) مــدار عمــى أســبوعياا  مــرتين فــي الأســبوع أي عشــر جمســات بواقــ 

جمسةا  حيث تم تطبيد كل جمسة بشكلر فردير عمـى كـل طفـلر مـن ( 4;) التدريبي  البرنامج
 التمهيديـة الفترة ما بين تتنوع دقيقةا  52 حوالي جمسة كل مدة وتتراوح أطفال عينة البحث 

 (.  دقائد 32) التقويم وفترة( دقيقةا  37) العممي الجمسة إجراء وفترة( دقائد 7)

 :البرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونية ضب 

صورتا  ىف البرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونيةتم عرض 
 عمم" تخصصي في المبكرة الطفولة مجال في ( أساتذة من أساتذة;د )الأولية عمى عد

 الأطفال وتكنولوجيا التعميم وثقافة ومجالي الإعام" الخاصة التربية الطفل  نفس
مصحوباا بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاا لمجال البحث   (3ممحد ) المصرية بالجامعات

هدل التأكد من صاحيتا وصد  بنائا ب ؛والهدل منا  والتعريف الإجرائي لمصطمحاتا
  وقدرتا عمى تنمية مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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البرنامج التدريبي القائم عمى  عمىتفا  السادة المحكمين انسب  (4) ويوضح جدول
 .القصة الم تحفية الإلكترونية

ج التدريبي القائم عمى القصة عمى البرنامتفا  السادة المحكمين ا( نسب 4جدول )
 (;)ن= الم تحفية الإلكترونية

 عدد معايير التحكيم م
 مرات
 احتفا 

 عدد
 مرات

 احختال

 نسبة
 احتفا 

 معامل
 احختال
(CV)*3 

 %8 322 ---- ; .التدريبي وضوح أهدال البرنامج 3
 ;:.:: 3 :  .التدريبي التراب  بين أهدال البرنامج ومحتواة 4
 322 ---- ; .التدريبي سمسل المنطقي لمحتوى البرنامجالت 5
 ;:.:: 3 : .التدريبي التراب  بين جمسات البرنامج 6
 322 ---- ; .التدريبي كفاية المدة الزمنية الم خططة لمبرنامج 7
 ارتباطها بأهدال البرنامج ىفعالية احستراتيجيات التدريسية ومد 8

 .التدريبي
; ---- 322 

 ارتباطها بأهدال البرنامج ىالية الوسائل التعميمية المستخدمة ومدفع 9
 .التدريبي

; ---- 322 

 ;:.:: 3 : .التدريبي ارتباطها بأهدال البرنامج ىفعالية الأنشطة المختمفة ومد :
 ;:.:: 3 : .التدريبي التكامل بين الأنشطة المختمفة داخل البرنامج ;
 322 ---- ; .التدريبي لتقويم المستخدمة فى البرنامجمة أساليب اءكفاية وما 32

 تفا  عمى البرنامج النسبة الكمية لا 
 التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونية

;7.78% 

 :أن (4)جدول ياحظ من 

o   البرنامج التدريبي صاحية  ىل السادة المحكمين عمب  بمغت نسبة احتفا  الكمية من ق
 .نسبة اتفا  مرتفعة ي%( وه7.78;) القصة الم تحفية الإلكترونيةالقائم عمى 

o  بمغ معامل احختالCoefficient of Variation (CV)  السادة المحكمين بين
 ي%( وه8) البرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونيةصاحية  ىعم

ا.  قيمة معامل اختال منخفضة جدا
                                                 
1 - Coefficient of Variation. 
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ية البرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية ومما تقدم تتضح صاح
 سي سفر عنها البحث. يلمتطبيد والوثو  بالنتائج الت الإلكترونية

 وبذل  تمت الإجابة عمى السمال الأول من أسئمة البحث الحالي.

 (الباحثـة التوحـد )إعـداد طيف اضطراب ذوي  للأطفال بالذات العناية مهارات مقياس: ثانياا
 :                                    (6ممحد )

 الهدل من المقياس:-أ
اكتســاب الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد  درجــةيهــدل هــذا المقيــاس إلــى قيــاس 

النظافـة مهـارة   تناول الطعـام والشـراب)مهارة  المتمثمة في: بالذات العنايةلبعض مهارات 
ممارســتها فــي وقــدرتهم عمــى  ( الأمــن والســامة  مهــارة المظهــر العــام  مهــارة الشخصــية

 .  حياتهم اليومية

 وصف المقياس: - ب
 ( عبارةا يمكن تقسيمهم كالتالي:62يتكون المقياس من )

ويتكون من مجموعةر من العبارات المفظية  (:والشراب الطعام تناول مهارةالب عد الأول )• 
 وذل  عمى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والتي تقوم الباحثة بماحظتها

عبارات  ( 32  وعدد العبارات الموجودة في هذا الب عد )بمساعدة أخصائيات المركز
وداب  -وتتضمن هذة المهارة المهارات الفرعية التالية: )استخدام أدوات المائدة

 .تناول السوائل( -تنظيف المائدة –المائدة 

مجموعةر من العبارات ويتكون الب عد الثاني من  (:الشخصية النظافة مهارةالب عد الثاني )• 
 وذل  المفظية والتي تقوم الباحثة بماحظتها عمى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  ( عبارات32  وعدد العبارات الموجودة في هذا الب عد )المركز أخصائيات بمساعدة
غسل  –غسل الوجا  -وتتضمن هذة المهارة المهارات الفرعية التالية: )غسل اليدين

 .تمشي  الشعر( –احستحمام  -الأسنان
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ـا ويتكـون  (:العـام المظهــرالب عـد الثالـث )مهـارة •  مــن مجموعـةر مـن العبـارات المفظيــة أيضا
ــال مــن ذوي اضــطراب طيــف التوحــد  ــى الأطف ــة بماحظتهــا عم ــوم الباحث ــي تق ــ  والت وذل

ــارات الموجــودة فــي هــذا الب عــد )بمســاعدة أخصــائيات المركــز ــارات32  وعــدد العب   ( عب
ــداء القمــيص ــة: )ارت ــة التالي ــ  القمــيص  -وتتضــمن هــذة المهــارة المهــارات الفرعي  –خم

 .  ارتداء الحذاء( –خم  البنطمون  -ارتداء البنطمون 

ــارات هــذا ويتكــون  (:والســامة الأمــنالب عــد الرابــ  )مهــارة •  الب عــد مــن مجموعــةر مــن العب
 الأطفــال مــن ذوي اضــطراب طيــف التوحــد المفظيــة والتــي تقــوم الباحثــة بماحظتهــا عمــى

( 32  وعـــدد العبـــارات الموجـــودة فـــي هـــذا الب عـــد )وذلـــ  بمســـاعدة أخصـــائيات المركـــز
وتتضـمن هـذة المهـارة المهـارات الفرعيـة التاليـة: )التمييـز بـين الطعـام الصـحي  ات عبار 

مــى التعــرل ع -احبتعـاد عــن تنــاول الأدويـة –تجنـب الحــوادث المنزليــة  -وغيـر الصــحي
 .إشارات المرور(

    تعميمات المقياس: -ج
 تم صياغة تعميمات المقياس عمى النحو التالي:

تقـــوم الباحثـــة بماحظـــة كـــل عبـــارةر مـــن عبـــارات المقيـــاس عمـــى الأطفـــال ذوي 
( أســفل √ووضــ  عامــة ) المركــز  أخصــائيات بمســاعدة وذلــ  اضــطراب طيــف التوحــد
وجـد ثـاث ت  حيـث مـن هـمحء الأطفـال كل طفـلر م  سمو   يتاءماحستجابة المناسبة بما 

 ( .ح يفعل  يفعل بمساعدة  يفعل بمفردةاستجابات )

 تصحيح المقياس:  -د 

 .يفعل بمفردة( أسفل √يأخذ الطفل ثاث درجات في حالة وض  عامة ) - 

 .يفعل بمساعدة( أسفل √يأخذ الطفل درجتين في حالة وض  عامة )  - 

 .ح يفعل( أسفل √واحدةا في حالة وض  عامة )يأخذ الطفل درجةا  - 

 خطوات تصميم المقياس: -هـ
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ذوي اضـطراب طيـف التوحـد  للأطفـال بالـذات العنايـة مهـاراتتصميم مقياس تم 
 سنوات بمرحمة الطفولة المبكرة  وذل  من خال: (:-6من )

قيـاس وبنـودة الإطاع عمى مقاييس تم احستفادة منها واحستعانة بها في تصـميم الم -3
ــاس  ــل: مقي ــذاتمث ــة بال (  4238  حســن  شــوكت وعــامرإعــداد ) - مهــارات العناي
تنميـة المهـارات (  مقيـاس ;423  عسـرانإعـداد ) -العنايـة بالـذاتمقياس مهـارات 

 ( .  4242  عطيةإعداد ) -الحياتية للأطفال التوحديين
خاصـة بمجـال البحـث والتـي مطالعة الدراسات السابقة والمراجـ  العربيـة والأجنبيـة ال -4 

تناولـت هـذة النوعيــة مـن المهــارات مـ  الأطفــال ذوي اضـطراب طيــف التوحـد لمعرفــة 
ح  واحسـتفادة منهـا فـي تصـميم المقيـاس ووضـ   ح  طبيعة الأسئمة وكيف ت وجا وت ص 

الضـــمد  (  )4242  كرامـــة)  (4234 وشـــميحي  شـــويعلبنـــودة وهـــي كمـــا يمـــي: )
 .(4243  حسون 

 قياس بحيث يكون مقياساا لفظياا.تصميم الم -5

عــرض المقيــاس عمــى مجموعــة مــن الأســاتذة المحكمــين؛ لمتأكــد مــن مــدى مناســبة  -6
 العبارات قبل التطبيد.

 الكفاءة السيكومترية لممقياس "الصد  والثبات" :-و

 صد  المقياس :

   تـم حسـاب صـد  مقيـاس مهـارات العنايـة : وصـد  المحتـوى لاوشـي المحكمينصد
 Lawshe Contentت باسـتخدام صـد  المحكمـين وصـد  المحتـوى لاوشـي بالذا

Validity Ratio (CVR)  فـي صـورتا الأوليـة عمـى عـدد  المقيـاستـم عـرض حيـث
ــم نفــس الطفــل  مــن أســاتذة ( ;) ــرة تخصــص "عم ــة المبك الأســاتذة فــي مجــال الطفول

يـة تضـمنت مصـحوباا بمقدمـة تمهيد( 3ممحـد )  التربية الخاصة" بالجامعات المصرية
بهـدل التأكـد   والتعريـف الإجرائـي لمصـطمحاتا  والهـدل منـا  توضيحاا لمجـال البحـث

بـداء ماحظـاتهم حـول  مهـارات العنايـة بالـذاتمن صاحيتا وصـدقا لقيـاس  )مـدى  واى
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مــدى  -المقيــاسوضــوح تعميمــات مــدى  -المقيــاس وضــوح ومائمــة صــياغة مفــردات
و أو حـذل أتعـديل  -بة خيـارات الإجابـةومناسـوضـوح مـدى  -المقياسكفاية مفردات 

تــم حســاب نســب اتفــا  المحكمــين (. كمــا لــى ذلــ إيحتــاج ســيادتكم ضــافة مــا ترونــا إ
مــن  المقيــاس مفــرداتمـن  مفــردةكــل  ىالسـادة أعضــاء هيئــة التــدريس بالجامعـات عمــ

كمــا تــم حســاب  مهــارات العنايــة بالــذات.لقيــاس  المقيــاسمفــردات حيــث: مــدى تمثيــل 
لحســاب نســبة صــد  المحتــوى   Lawsheى باســتخدام معادلــة حوشــي صــد  المحتــو 

Content Validity Ratio (CVR)  لكــل مفــردة مــن مفــردات مقيــاس مهــارات
 (In Johnston, Wilkinson, 2009, p.5) العناية بالذات. 

      مفــردات نســب اتفــا  الســادة أعضــاء هيئــة التــدريس بالجامعــات عمــي وتراوحــت
  وبمغـت نسـبة احتفـا  الكميـة %(322-;:.::بـين )اية بالـذات مقياس مهارات العن
تضــح ا يلاوشــ (CVR)وعــن نســبة صــد  المحتــوى %(  6.349;عمــى المقيــاس )
مقبولـة   ى بقـيم صـد  محتـو  تتمتعـمقياس مهـارات العنايـة بالـذات أن جمي  مفردات 

( وهـــي نســـبة صـــد  28;.2ككـــل )لممقيـــاس متوســـ  نســـبة صـــد  المحتـــوى  وبمـــغ
راء وتوجيهـات السـادة المحكمـين مـن خـال تعـديل والباحثة من  توقد استفاد .مقبولة

ــا لتصــبح أكثــر وضــوحاا  المقيــاسصــياغة بعــض مفــردات    كمــا تــم حــذل مفــردتين تبعا
وبمـغ عـدد مفـردات المقيـاس فـي صـورتا النهائيـة لتوجيهات السادة المحكمين؛ وعميا 

 من المهارات الأربعة لمعناية بالذات.( مفردات لكل مهارةر 32( مفردة بواق  عدد )62)
   قيـاس تم حساب صد  المح  )الصد  التمييـزي( لمم المح  )الصد  التمييزي(:صد

عن طريد حساب معامل احرتباط بين درجات الأطفال فى هذا المقيـاس ودرجـاتهم فـى 
( وبمغـت قيمـة معامـل 4242جـازولي   )إعـداد/  مقياس تقدير مهارات العنايـة بالـذات

*( وهـي قيمـة معامـل ارتبـاط دال 92;.2رتباط بين درجات الأطفال فى المقياسين )اح 
 (.2.27إحصائياا عند مستوى دحلة )

ومن خال حساب صد  مقياس مهارات العناية بالذات بطر  صد  المحكمين 
وصد  حوشي وصد  المح  )التمييزي( يتضح أن المقياس يتمت  بمعامل صد  مقبول؛ 
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إمكانية استخدامها في البحث الحالي  والوثو  بالنتائج التي سيسفر عنها مما يشير إلى 
 البحث.

 ثبات المقياس: 

  معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ:Cronbach's alpha  تـم حسـاب ثبـات مقيـاس مهـارات
ــة  ــى العين ــ  بعــد تطبيقــا عم ــات ألفــا كرونبــاخ وذل ــذات باســتخدام معامــل ثب العنايــة بال

( أطفاحا  حيـث بمـغ معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ لممقيـاس ;ا )احستطاعية البالغ عدده
 (.83:.2ككل )

  :تم حساب ثبـات مقيـاس مهـارات العنايـة باسـتخدام معامـل معامل ثبات إعادة التطبيد
( ;ثبــات إعــادة التطبيــد وذلــ  بعــد تطبيقــا عمــى العينــة احســتطاعية البــالغ عــددها )

**( وهـو معامـل 6;:.2بيد لممقياس ككل )أطفاحا  حيث بمغ معامل ثبات إعادة التط
بدرجـةر مرتفعـةر لمقيـاس وعميا يتمتـ  ا(؛ 2.27ثبات دال إحصائياا عند مستوي دحلة )

مــن الثبــات  ممــا يشــير إلــى إمكانيــة اســتخداما فــي البحــث الحــالي  والوثــو  بالنتــائج 
 التي سيسفر عنها البحث.
 لبحث الحالي.من أسئمة ا الثانيوبذل  تمت الإجابة عن السمال 

 عبــد الســمي  عبــد/ د.أ: اختبــار الــذكاء ســتانفورد بينيــا الصــورة الخامســة ) تقنــين: ثالثاــا
 ( :7( ممحد )4239 فرحان  الموجود
 احختبار: هدل

تقديم معمومـات لمتـدخات العاجيـة مثـل   تقييم الذكاء في مرحمة الطفولة المبكرة
 .لأطفال في سن المدرسةلالخط  التربوية 

 احختبار: وصف

للأعمـار  ويـتم تطبيقـاختبار فردياا لتقيـيم الـذكاء والقـدرات المعرفيـة  هذا احد طب  ي  
 سنة فيما فو  ويتكون من:(  7:إلى  4)من سن 
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 مسـتوى  لكـل الصـعوبة  متدرجـة ويتضـمن سـت مسـتويات المفظـي: غيـر الذكاء مقياس -
ـــارات أربعـــة ـــة اختب ـــر الأول المســـتوى  مـــا عـــدا فرعي ـــاري همـــاي المفظـــي غي ـــاول اختب  تن

العاممــة(  ويتكــون مــن عــدة اختبــارات فرعيــة هــي  الــذاكرة المكانيــة  البصــرية )المعالجــة
 الــذاكرة المكانيــة  البصــرية المعالجــة الكمــي  احســتدحل المعرفــة  الســائل  احســتدحل)

 .(العاممة
     مســـتوى       لكـــل الصـــعوبة متدرجـــة مســـتويات خمـــس ويتضـــمن الـــذكاء المفظـــي: مقيـــاس -

 المعالجـــة الكمـــي  احســـتدحل المبكـــر  فرعيـــة  تتمثـــل فـــي )احســـتدحل اختبـــارات أربعـــة
   العاممة(. الذاكرة المكانية  البصرية

ي      ويتكـون مـن اختبـاري تحديـد المسـار  وهمـا اختبـار  :مقيـاس بطاريـة الـذكاء المختصـرة -
القــائم  خالهــا مــن يــدخل إلــى ســنوات : يــتم تقســيماساســل الموضــوعات/ المصــفوفات)

ا 58 وهي: البداية نقطة بالتطبيد ( 6-4سـن ) مـن تبـدأ الصـعوبة ومتدرجـة موزعة بندا
  واختبـار فـو   فمـا 35( سـنة و34 -9ومـن سـن ) ( سـنوات8-7 ومن سـن ) سنوات

ــالتطبيد مــن خالهــا والتــي يــدخل :المفــردات ــة نقطــة القــائم ب ا66) البداي ــدا  موزعــة ( بن
 . فو   سنة فما :3 إلى سن سنتين سن من تبدأ الصعوبة ومتدرجة

 بنود اختبار ستانفورد بينيا الصورة الخامسة:

 :شتمل عمى ما يمييو المفظيغير المجال  -3
ا   46يتضــــمن و  المســــتوى الثــــاني:بنــــود   :يتضــــمن و  المســــتوى الأول:) بنــــدا

ـــث: ا   46يتضـــمن و  المســـتوى الثال ـــدا ـــ :بن ا   46يتضـــمن و  المســـتوى الراب ـــدا المســـتوى بن
ا   46يتضمن و  س:الخام ا(. 46يتضمن عمى و  المستوى السادس:بندا  بندا
 :يمي ما عمى ويشتمل المجال المفظي -4

ا   :3يشــتمل عمــى و :الأول المســتوى )  47يشــتمل عمــى و :الثــاني المســتوى بنــدا
ا   ا   :3يشـتمل عمـى : والثالـث المستوى بندا ا   :3يشـتمل عمـى و: الرابـ  المسـتوى بنـدا بنـدا

ا(. :3يشتمل عمى و :الخامس المستوى   بندا
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 : احختبارزمن تطبيد 

 في حين يستغر  تطبيد البطاريـة تقريباا  دقيقةا  97 إلى 67 من احختبار ي طب د
 . تقريباا دقيقةا  42 إلى 37 من

 :  احختبارتصحيح 

 الكميـة الـذكاء نسـبة حسـاب كما يتم  باستخدام الطريقة الإلكترونية اتصحيح يتم
 .  لمتطبيد بعد كتابة كافة البيانات المطموبة الخام الدرجات إدخال خال من إلكترونياا

 التحقد من صد  احختبار : 

هي صد  التمييز العمري حيـث تـم قيـاس  الأولىيتم حسابا من خال طريقتين: 
قدرة احختبارات الفرعيـة المختمفـة عمـى التمييـز بـين المجموعـات العمريـة المختمفـة  وكانـت 

هـي حسـاب معامـل ارتبـاط نسـب ذكـاء  والثانيـة   2.23ةا عندى مستوى جمي  الفرو  دال
(  وهـي معـامات 2.298و  2.96احختبار بالدرجة الكمية لمصورة الرابعة وتراوحت بـين ) 
 صد  مقبولة وتشير إلى ارتفاع مستوى صد  احختبار.

 ثبات احختبار : 

  معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ:Cronbach's alpha بــات اختبــار الــذكاء تــم حســاب ث
باستخدام معامل ثبـات ألفـا كرونبـاخ وذلـ  بعـد تطبيقـا عمـى العينـة احسـتطاعية البـالغ 

 (.6;:.2( أطفاحا  حيث بمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ لاختبار ككل );عددها )
  :تم حساب ثبات اختبار الذكاء باستخدام معامل ثبـات إعـادة معامل ثبات إعادة التطبيد

( أطفـاحا  حيـث بمـغ ;وذل  بعد تطبيقا عمى العينة احستطاعية البالغ عددها ) التطبيد
**( وهـو معامـل ثبـات دال إحصـائياا 54;.2معامل ثبات إعادة التطبيد لاختبار ككل )

ــات  ممــا (؛ 2.27عنــد مســتوى دحلــة ) ــار بدرجــةر مرتفعــةر مــن الثب ــا يتمتــ  احختب وعمي
بحـث الحـالي  والوثـو  بالنتـائج التـي سيسـفر عنهـا يشير إلى إمكانيـة اسـتخداما فـي ال

 البحث.
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ــا:  مقيــاس جيميــام التقــديري لتشــخيص اضــطراب التوحــد )ترجمــة وتعريــب: أ.د/ عــادل رابعا
 ( :8( ممحد )4242عبد الله محمد  عبير أبو المجد محمد  

  هدل المقياس:
ذوي  يهــدل المقيــاس لتحقيــد عــدة أهــدالر  مــن أهمهــا: التعــرل عمــى الأطفــال

اضــطراب طيــف التوحــد وتشخيصــهم  صــياغة الأهــدال الخاصــة بــالخط  التربويــة الفرديــة 
 .والعمل عمى تحقيقها

  وصف المقياس:
يواجهــون  والــذين( ســنة 44-5تــم إعــداد المقيــاس لتشــخيص الأفــراد مــن ســن )

( :7مشــكات ســموكية شــديدة قــد تكــون ممشــراا حضــطراب التوحــد  ويتــألف المقيــاس مــن )
ــتمموزعــةا عمــى ســتة مقــاييس فرعيــة  وهــي تصــف ســموكيات محــددة  عبــارةا  ماحظتهــا.  ي

 المقياس ما يمي: يشتمل عميهاوتضم المقاييس الفرعية التي 
( عبــارةا تقــيس الســموكيات النمطيــة  35ويضــم ) الســموكيات المقيــدة أو التكراريــة: -3

 واحهتمامات المقيدة والروتين.
 رةا تقيس السموكيات احجتماعية.( عبا36ويضم ) التفاعل احجتماعي: -4
ــــارات تقــــيس اســــتجابات الطفــــل لممواقــــف ;ويضــــم ) التواصــــل احجتمــــاعي: -5 ( عب

 احجتماعية  وفهما لفحوى التفاعل احجتماعي والتواصل.
( عبـارات تقـيس احسـتجابات احنفعاليـة المتطرفـة :ويضـم ) احستجابات احنفعالية: -6

 اليومية.من جانب الأطفال لممواقف احجتماعية 
( عبـارات تقـيس احهتمامـات الغريبـة الثابتـة للأطفـال  9ويضـم ) الأسموب المعرفي: -7

 والخصائص والقدرات المعرفية.
 ( عبارات تصف أوجا القصور في حديث الطفل. 9ويضم ) الكام غير المائم: -8

 تصحيح المقياس :

رات أمــام كــل وفيمــا يتعمــد بالمقــاييس الفرعيــة الثاثــة الأولــى توجــد أربعــة اختبــا
صـفر( عمـى  -3 -4 -5تحصـل عمـى الـدرجات )) ح –نـادراا  –أحيانـاا  –عبـارةر هـي )نعـم 

( درجـةا  ويقـوم أحـد الوالـدين 396 -وبالتالي تتـراوح درجـات المقيـاس بـين )صـفر التوالي 
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مـن أو أحد القائمين عمى رعاية الطفل ممن يعدون وثيقي الصمة با باحختيار بينها  وذلـ  
. م خــال بأنــا ح توجــد إجابــةا صــحيحةا  مــ  العمــماحظــتهم لمــا يصــدر عنــا مــن ســموكياتر

مــن  الطفــل يصــدر عــن لمــاكــل عبــارة بصــد ر ودقــةر   كمــا يــتم التعبيــر عــن وأخــرى خاطئــةا 
ذا لـم يكـن هنـا   سموكياتر  ومن ثم يجب أن تتم الإجابـة عـن جميـ  العبـارات المتضـمنة  واى

المقياس الفرعـي السـادس كـاماا )الكـام غيـر المائـم(   فضاا عن تواصاا من جانب الطفل
 فيتم احكتفاء بتطبيد المقاييس الفرعية الأربعة فق .

 .يـــــدل احختيـــــار )ح( عمـــــى عـــــدم ماحظتـــــا لمطفـــــل يـــــأتي بمثـــــل هـــــذا الســـــمو  -3
ـــرةر  -4 ـــين م ـــا ب ـــأتي بالســـمو  نفســـا م ـــل ي ـــى أن الطف ـــادراا( عم ـــار )ن ـــدل احختي ي

إلى اثنتين في غض  ون ست ساعات.واحدة ر
مـراتر كـل سـت  6-5يدل احختيار )أحياناا( عمى أن الطفل يأتي بالسمو  ذاتا مـا بـين -5

  .ساعات

يدل احختيار )نعم( عمى أن الطفل يأتي بالسـمو  ذاتـا لعـددر مـن المـرات يتـرواح عمـى  -6
 .( مرات كل ست ساعات8-7الأقل بين )

 التحقد من صد  المقياس:
 التقــديري  جيميــام مقيــاس مــن خــال احســتعانة بمقيــاسالتحقــد مــن صــد  التــم 

 محمد  المجـد أبـو عبيـر محمد  الله عبـد عادل/ د.أ: وتعريب ترجمة) التوحد اضطراب لتشخيص
 (.8ممحد ) (4242

 المقياس:ثبات  -

  معامل ثبات ألفـا كرونبـاخ:Cronbach's alpha  تـم حسـاب ثبـات مقيـاس جيميـام
حـد باسـتخدام معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ وذلـ  بعـد التقديري لتشخيص اضـطراب التو 

( أطفـاحا  حيـث بمـغ معامـل ثبـات ;تطبيقا عمـى العينـة احسـتطاعية البـالغ عـددها )
 (.5::.2ألفا كرونباخ لممقياس ككل )

  :حيــث بمــغ معامــل ثبــات إعــادة التطبيــد لممقيــاس ككــل معامــل ثبــات إعــادة التطبيــد
وعميــا (؛ 2.27صــائياا عنــد مســتوى دحلــة )**( وهــو معامــل ثبــات دال إح42;.2)
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يتمتــ  المقيــاس بدرجــةر مرتفعــةر مــن الثبــات  ممــا يشــير إلــى إمكانيــة اســتخداما فــي 
 البحث الحالي  والوثو  بالنتائج التي سيسفر عنها البحث.

 البحث: اتخطوات إجراء
  :قامت الباحثة بما يمي 

 عربية والأجنبية.الإطاع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة ال -

 إعداد أدوات ومواد البحث.-

عــرض أدوات ومــواد البحــث عمــى الأســاتذة المحكمــين؛ لمتأكــد مــن مــدى مناســبتها قبــل  -
 التطبيد عمى عينة البحث.

 عمل التعديات الازمة في ضوء وراء وتوجيهات الأساتذة المحكمين. -

 اضــطراب ذوي  الأطفــال مــن( ;)لأدوات ومــواد البحــث عمــى  احســتطاعيةالدراســة إجــراء  -
 عينتـا وخـارج البحـث مجتمـ  نفـس سـنوات مـن( :-6) زمنـي عمر بمدى التوحد طيف

وقـد هـدفت الدراسـة بورسـعيد   بمحافظـة والتنميـة لمتخاطـب وصل همزة الأساسية بمركز
 ما يمي: احستطاعية إلى

 طيـف اضـطراب ي ذو  للأطفـال بالـذات مقياس مهارات العنايةالتعرل عمى مدى مناسبة "-3
 ".التوحد

الإلكترونيــة لتنميــة  الم تحفيــة القصــة عمــى القــائم التــدريبي البرنــامج الـــتأكد مــن مناســبة-4
 .التوحد طيف اضطراب ذوي  لدى الأطفال بالذات العناية مهارات

حيـث أن الـزمن المسـتغر  لتنفيـذ  معرفة مدى ماءمـة الـزمن المحـدد لتنفيـذ كـل جمسـة-5
 .قةا ( دقي 52) كل جمسة

يجاد حموحا -6  لها. التعرل عمى المشكات التي قد تعو  تطبيد البرنامج واى
 وقد حققت الدراسة احستطاعية جمي  الأهدال التي ط بقت من أجمها.
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 ذوي  الأطفـال مـن( 7) فـيوالتـي تمثمـت  الأساسـية بتحديـد عينـة البحـث ثـةالباح تقام 
 لمتخاطـب وصـل همـزة بمركـز سـنوات( :-6) زمنـي عمـر بمدى التوحد طيف اضطراب
 .بورسعيد بمحافظة والتنمية

  إجراء الباحثة القياسات القبمية عمى عينة البحث الأساسـية  وتمثمـت القياسـات القبميـة
 في:

 الخامسـة الصـورة بينيـا سـتانفورد الـذكاء قياس درجة الذكاء: وذلـ  مـن خـال اختبـار -3
 (.4239 فرحان  الموجود السمي  عبد/د.أ:تقنين)

 بالـذات العنايـة مهـارات قياس مهارات العناية بالذات: وذل  عـن طريـد تطبيـد مقيـاس -4
 .(الباحثة إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  للأطفال

  مهــارات لتنميــة الإلكترونيــة الم تحفيــة القصــة عمــى القــائم التــدريبي البرنــامجتطبيــد 
 (.الباحثة إعداد)التوحد  طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية

 تطبيــد طريـد عـن وذلـ  الأساسـية  البحـث عينـة عمـى البعـدي القيـاس الباحثـة إجـراء 
 (.الباحثة إعداد) التوحد طيف اضطراب ذوي  للأطفال بالذات العناية مهارات مقياس

  بعد ذل  تم إجراء المقارنـات الإحصـائية لنتـائج كـلر مـن التطبيـد القبمـي والبعـدي لأفـراد
 الإلكترونيـة الم تحفيـة القصة عمى القائم التدريبي البرنامج فاعميةى العينة؛ لمعرفة مد

 .التوحد طيف اضطراب ذوي  الأطفال لدى بالذات العناية مهارات لتنمية

 إحصائياا. ومعالجتها وتفسيرها النتائج مناقشة 

 .وض  توصيات البحث والمقترحات في ضوء نتائج البحث 

 بحث:الأساليب الإحصائية المستخدمة في ال

الباحثة فـي التحميـل الإحصـائي لمبيانـات لمتأكـد مـن صـحة فـروض البحـث  تاعتمد
 تية:الأساليب الإحصائية الآ من عدمها عمى
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ن" لعينتين غير وختبار "ويمكوكساي عد حيث  Wilcoxonاختبار "ويمكوكسون"  -3
في "ت" لعينتين غير مستقمتين   اختبارمثل ختبارات احلنظيرة من  مستقمتين بدياا 

مرتبطتين)عام  حال عدم تحقد احفتراضات الازمة لإجراء اختبار "ت" لعينتين 
 (.:47  ص 4232

لمتعرل عمى حجم تأثير البرنامج التدريبي القائم عمى  (η2)حجم التأثير مرب  إيتا  -4
لدى الأطفال ذوي  القصة الم تحفية الإلكترونية في تنمية مهارات العناية بالذات

(  حيث يرى 3 -  وتتراوح قيمة حجم التأثير من )صفروحداضطراب طيف الت
( تعني حجم تأثير منخفض  بينما 2.3أن القيمة ) Cohen (1988)كوهين 

( حجم تأثير 2.7( حجم تأثير متوس   في حين تعني القيمة )2.5تعني القيمة )
 .(Corder, Foreman, 2009, p59)مرتف  

الإحصــائي لمبيانــات حزمـــة البــرامج الإحصـــائية فــي التحميـــل  ةالباحثـــ توقــد اســتخدم     
 .جراء المعالجات الإحصائيةوذل  لإ ؛(SPSS 20لمعموم احجتماعية )

 :وتفسيرها ومناقشتها البحث نتائج
اختبــار صــحة فــروض البحــث وتفســير ومناقشــة  الباحثــة فــي هــذا الجــزءتنــاول ت

 ي عرض النتائج وتفسيرها:والدراسات السابقة  وفيما يم ي النتائج في ضوء الإطار النظر 

 :الأولاختبار صحة الفرض  -3
 أطفال" توجد فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات ينص عمى أنا 

لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكمي  المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي
 لصالح القياس البعدي".

 Wilcoxonة اختبار"ويمكوكسون" )وحختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحث
Signed Ranks Test أطفال( لحساب دحلة الفر  بين متوسطي رتب درجات 

لمهارات العناية بالذات ومجموعها المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
لمتعرل عمى حجم تأثير البرنامج  (η2)الباحثة حجم التأثير استخدمت كما  .الكمي
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لدى ت العناية بالذات القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونية في تنمية مهار التدريبي ا
 (:5) لجدووالنتائج يوضحها الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

( وقيمة حجم التأثير لدحلة الفرو  بين Zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة )( 5) جدول
لمهارات ياسين القبمي والبعدي المجموعة التجريبية في الق أطفالمتوسطي رتب درجات 

 (7)ن=العناية بالذات ومجموعها الكمي 
حجم التأثير 

(η2)  مستوى 

 الدحلة

 قيمة

" Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب
 العدد

 توزي 

 الرتب

 احنحرال

 المعياري 

 المتوس 

 الحسابي
 المتغير القياس

 القيمة الدحلة

 2.023 0.05 640. مرتف 
0 

15 

0 

3 

 السالبة 0
1.52 

4.32 

14.60 

26.20 

 القبمي

 البعدي

مهارة 
تناول 
الطعام 
 والشراب.

 الموجبة 5

 المتعادلة 0

 2.032 0.05 643. مرتف 
0 

15 

0 

3 

 السالبة 0
2.17 

3.27 

13.80 

23.20 

 القبمي

 البعدي

مهارة 
النظافة 
 الشخصية.

 الموجبة 5

 دلةالمتعا 0

 2.032 0.05 643. مرتف 
0 

15 

0 

3 

 السالبة 0
2.59 

2.95 

13.20 

23.80 

 القبمي

 البعدي

مهارة 
المظهر 
 العام.

 الموجبة 5

 المتعادلة 0

 2.023 0.05 640. مرتف 
0 

15 

0 

3 

 السالبة 0
3.70 

3.21 

14.20 

25.40 

 القبمي

 البعدي

مهارة 
الأمن 
 والسامة.

 الموجبة 5

 المتعادلة 0

 2.023 0.05 640. مرتف 
0 

15 

0 

3 

 السالبة 0

9.20 

5.64 

55.80 

98.60 

 القبمي

 البعدي

المجموع 
 الكمي

لمهارات 
العناية 
 بالذات

 الموجبة 5

 المتعادلة 0
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 (2.27لة )توجد فرو  دالة إحصائياا عند مستوى دح  أنا( 5جدول )ياحظ من 
المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي  أطفالبين متوسطي رتب درجات 

مهارة  -مهارة النظافة الشخصية -مهارة تناول الطعام والشراب)العناية بالذات  اتلمهار 
 القياس البعدي.لصالح ومجموعها الكمي  (مهارة الأمن والسامة -المظهر العام

المجموعة التجريبيـة  أطفالدرجات البيانية لمتوسطي دة الأعم (3شكل )ويوضح 
 .لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكمي في القياسين القبمي والبعدي

 
المجموعة التجريبية في القياسين  أطفالدرجات ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 3شكل )

 لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكمي القبمي والبعدي

تأثير البرنامج التدريبي القائم عمى القصة أحجام ( أن 5جدول )ظ من كما ياح
 -مهارة تناول الطعام والشراب) ت العناية بالذاتاالم تحفية الإلكترونية في تنمية مهار 

 ( ومجموعها الكميمهارة الأمن والسامة -مهارة المظهر العام -مهارة النظافة الشخصية
 -2.865 -2.862هي عمى الترتيب ) وحدلدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

( وهي قيم أحجام تأثير مرتفعة  أي أن نسبة التباين في 2.862 -2.862 -2.865
مهارة  -مهارة النظافة الشخصية -مهارة تناول الطعام والشراب) ت العناية بالذاتامهار 

اب طيف لدى الأطفال ذوي اضطر  ( ومجموعها الكميمهارة الأمن والسامة -المظهر العام
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هي عمى مبرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونية والتي ترج  ل التوحد
 %(.86 -%86 -%86.5 -%86.5 -%86الترتيب )

* تفسير وتحميل نتيجة الفرض الأول في ضوء الإطار النظـري وأدبيـات البحـوث والدراسـات 
 السابقة:

البرنــامج التـدريبي القــائم عمــى  تطبيــدترجـ  الباحثــة صـحة هــذا الفــرض إلـى     
القصة الم تحفيـة الإلكترونيـة عمـى أطفـال المجموعـة التجريبيـة  حيـث ححظـت الباحثـة قبـل 
ـــة البحـــث( ح  ـــف التوحـــد )عين ـــال ذوي اضـــطراب طي ـــدريبي أن الأطف ـــامج الت تطبيقهـــا لمبرن

نــاول يعرفــون كيــف يتنــاولون طعــامهم وح ينظفــون المكــان مــن حــولهم بعــد احنتهــاء مــن ت
طعامهم  كما أنهم ح يهتمون بغسل أيـديهم قبـل تنـاول الطعـام وح يقومـون بغسـل وجههـم  
وح يهتمــون بمظهــرهم الخــارجي وكــذل  مابســهم  ومــ  تطبيــد الباحثــة لمبرنــامج التــدريبي 

الإلكترونيــة ححظــت الباحثــة انجــذاب الأطفــال )عينــة البحــث(  الم تحفيــة القــائم عمــى القصــة
القصص الموجودة بالم تحف الإلكترونـي  بالإضـافة إلـى انجـذابهم لشخصـية  لذل  النوع من

الإلكترونيـة تنـاول  هنى وتأثرهم بها  حيث يتم مـن خـال كـل قصـة مـن القصـص الم تحفيـة
مهارة من مهارات العناية بالذات  وتحميل تم  المهارة إلى مجموعـة مـن الخطـوات البسـيطة 

خطــوات المهــارة الواحــدة وتدريبــا عميهــا بشــكلر  فــي صــورة أحــداثر بســيطة لكــل خطــوة مــن
صــحيحر وبالتــالي تنميــة تمــ  المهــارة بالشــكل المطمــوب  ومــن ثــم تحقيــد الهــدل المنشــود 
تحقيقــا مــن البحــث الحــالي وهــو تنميــة مهــارات العنايــة بالــذات المتمثمــة فــي )مهــارة تنــاول 

  مهـارة الأمـن والسـامة(  الطعام والشراب  مهـارة النظافـة الشخصـية  مهـارة المظهـر العـام
 المجموعــة أطفــال درجــات رتــب متوســطي بــين إحصــائياا  دالــة فــرو   ممــا يــمدي إلــى وجــود

 لصــالح الكمــي ومجموعهــا بالــذات العنايــة لمهــارات والبعــدي القبمــي القياســين فــي التجريبيــة
 .الأول الفرض صحة من التحقد تم وبذل البعدي   القياس

( م  نتيجة البحث الحـالي عمـى 4236ئير )خميفة  وتتفد نتائج دراسة بشكلر جز 
فعالية برنامج تـدريبي لمقصـة احجتماعيـة باسـتخدام الوسـائ  المتعـددة فـي تنميـة المهـارات 
احجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب التوحـد  بينمـا يتنـاول البحـث الحـالي 

 مهارات العناية بالذات لدى همحء الأطفال. 
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والتـي ( Chaloupka, 2015) د نتيجة الفرض الأول م  نتيجة دراسةكما تتف
 .فيا نعيش الذي المجتم  إطار في الم تحفية القصص توصمت إلى ضرورة تضمين

ــا نتــائج دراســة )  ;Capuano; Gaeta; Guarino) 2016وتوصــمت أيضا
Miranda, Tomasiello,ودة بالوســـائ  المتعـــدد ـــز  ة ( إلـــى أن القصـــص الم تحفيـــة الم 

 تضيف معاني جديدة ومختمفة للأطفال.

( والتـي توصـمت إلـى وجـود (SĂLCEANU, 2020بالإضافة إلى نتائج دراسة 
 الذاتيـــة والرعايـــة واســـتخدام المجتمـــ  باحتصـــال يتعمـــد فيمـــا إحصـــائية دحلـــة فـــرو  ذات
 .الأطفال بين احجتماعية والمهارات

ــــا نتــــائج دراســــة كــــلر )بــــوجممين وصــــحراوي  ؛ جــــريش   4243 وتوصــــمت أيضا
( إلى فعالية البرنامج التـدريبي فـي تحسـين مهـارات احسـتقالية الذاتيـة لـدى أطفـال 4243

 طيف التوحد.

 :الثانياختبار صحة الفرض  -4

 أطفالتوجد فرو  دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات ح " ينص عمى أنا 
لعناية بالذات ومجموعها لمهارات ا المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

 ".الكمي

 Wilcoxonوحختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار"ويمكوكسون" )
Signed Ranks Test أطفال( لحساب دحلة الفر  بين متوسطي رتب درجات 

لمهارات العناية بالذات ومجموعها المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 
 :(6)جدول يوضحها  والنتائج الكمي 
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رتب درجات ( لدحلة الفرو  بين متوسطي Z( نتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة )6جدول )
لمهارات العناية بالذات  يوالتتبع يالمجموعة التجريبية في القياسين البعد أطفال

 (7)ن=ومجموعها الكمي 

 مستوى 

 الدحلة

 قيمة

" Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب
 العدد

 توزي 

 لرتبا

 احنحرال

 المعياري 

 المتوس 

 الحسابي
 المتغير القياس

غير 
 0.542 دالة

9.5 

5.5 

3.17 

2.75 

 السالبة 3
4.32 

2.77 

26.20 

24.80 

 البعدي

 التتبعي
مهارة تناول 
 الموجبة 2 الطعام والشراب

 المتعادلة 0

غير 
 0.405 دالة

6 

9 

3 

3 

 السالبة 2
3.27 

2.92 

23.20 

24.00 

 البعدي

 التتبعي
مهارة النظافة 
 الموجبة 3 الشخصية

 المتعادلة 0

غير 
 دالة

1.300 
8.5 

1.5 

2.83 

1.5 

 السالبة 3
2.95 

2.51 

23.80 

22.60 

 البعدي

 التتبعي
مهارة المظهر 

 العام
 الموجبة 1

 المتعادلة 1

غير 
 0.412 دالة

9 

6 

3 

3 

 لسالبةا 3
3.21 

2.17 

25.40 

24.80 

 البعدي

 التتبعي
مهارة الأمن 
 الموجبة 2 والسامة

 المتعادلة 0

غير 
 0.542 دالة

9.5 

5.5 

3.17 

2.75 

 السالبة 3
5.64 

7.46 

98.60 

96.20 

 البعدي

 التتبعي

 المجموع الكمي

لمهارات العناية 
 بالذات

 الموجبة 2

 لةالمتعاد 0

دحلة  ى توجد فرو  دالة إحصائياا عند مستو ح  أنا( 6جدول )ياحظ من 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  أطفالبين متوسطي رتب درجات  (2.27)

 -مهارة النظافة الشخصية -مهارة تناول الطعام والشراب)لمهارات العناية بالذات والتتبعي 
 ومجموعها الكمي. (لأمن والسامةمهارة ا -مهارة المظهر العام
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المجموعة التجريبيـة  أطفالدرجات البيانية لمتوسطي الأعمدة  (4شكل )ويوضح 
 .لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكميفي القياسين البعدي والتتبعي 

 
المجموعة التجريبية في القياسين  أطفالدرجات الأعمدة البيانية لمتوسطي ( 4) شكل

 لمهارات العناية بالذات ومجموعها الكميتتبعي البعدي وال

في ضوء الإطار النظري وأدبيـات البحـوث والدراسـات  الثاني* تفسير وتحميل نتيجة الفرض 
 السابقة:

تطبيد مقيـاس مهـارات العنايـة بالـذات عمـى ترج  الباحثة صحة هذا الفرض إلى 
ا تتبعياا  وذل  بعد مرور شهر مـن احنتهـاء أطفال المجموعة التجريبية )عينة البحث( تطبيقا

من تطبيد البرنامج التدريبي القائم عمى القصة الم تحفية الإلكترونيـة عمـى هـمحء الأطفـال  
 تنـاول مهـارة)واتضح لمباحثة بأن الأطفال )عينة البحث( قد اكتسبوا مهارات العناية بالـذات 

  (والسـامة الأمـن مهـارة م العـا المظهـر مهـارة الشخصـية  النظافـة مهـارة والشراب  الطعام
فاحظـــت الباحثـــة أنهـــم يتبعـــون وداب الطعـــام أثنـــاء تنـــاول الطعـــام وينظفـــون المكـــان مـــن 
حــولهم  كمــا ححظــت اهتمــام الأطفــال بمظهــرهم العــام ونظــافتهم الشخصــية  بالإضــافة إلــى 

صـة تناولهم الطعام الصحي كالخضراوات والفواكا  كما قام أحد أطفـال عينـة البحـث بسـرد ق
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سامتي وتأثرة بما حدث لهنى في القصة الم تحفية الإلكترونية  كمـا قـام طفـل وخـر بتمثيـل 
ــة  ــة بتنمي ــذل  تيقنــت الباحث خطــوات وداب الشــراب مثممــا كانــت هنــى تفعــل فــي القصــة  وب
 مهارات العناية بالـذات لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد )عينـة البحـث(  وبـذل  ح

ــة فــرو   توجــد ــين صــائياا إح دال ــال درجــات رتــب متوســطي ب ــة المجموعــة أطف  فــي التجريبي
التحقـد مـن ممـا يمكـد  الكمـي  ومجموعها بالذات العناية لمهارات والتتبعي البعدي القياسين

 ني.صحة الفرض الثا

( والتـي تشـير إلـى 4244وتتفد نتيجة الفرض الثاني لمبحث م  دراسـة )مخـزم  
 ات من خال تطبيد برامج تربوية تدريبية.ضرورة تنمية مهارات العناية بالذ

ــائج دراســة )شــاذلي   ــاني مــ  نت ــا نتيجــة الفــرض الث ــي 4244وتتفــد أيضا ( والت
ــة إحصــائية بــين  ذوي  الأطفــال رتــب متوســطات توصــمت إلــى عــدم وجــود فــرو  ذات دحل

البعدي والتتبعي عمى مقياس بعض المهـارات الحياتيـة  القياسين بين التوحد طيف اضطراب
 د تطبيد البرنامج باستخدام جداول النشاط المصورة.بع

( إلــى عــدم 4244كمــا تتفــد مــ  نتــائج دراســة )ســامة  عبــد الحميــد وجــريش  
ــي  ــة ف ــراد المجموعــة التجريبي ــين متوســطي درجــات أف ــة إحصــائية ب وجــود فــرو  ذات دحل

الطعـام  القياس البعدي والتتبعـي فـي أداء بعـض مهـارات العنايـة الشخصـية ومهـارات تنـاول
ومهارات تجنب المخاطر للأطفال من ذوي اضطراب طيـف التوحـد وذلـ  بعـد مـرور شـهرين 

 من تطبيد البرنامج.

 توصيات البحث :
في ضوء نتائج البحث الحالي تتوصل الباحثة إلى مجموعـة مـن التوصـيات التـي حبـد 

 من وضعها في احعتبار  وتتمخص فيما يمي:

نيــة فــي منــاهج ريــاض الأطفــال  حيــث تعتبــر مــن أمتــ  ضــرورة اســتخدام القصــص الإلكترو  -3
وأحب فنون الأدب إلى نفس الطفل ومن خالها يـتم إكسـاب المفـاهيم والمهـارات واحتجاهـات 

 والقيم بطريقةر فعالةر.
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توجيـــا أنظـــار المهتمـــين فـــي مجـــال التربيـــة الخاصـــة إلـــى القصـــة الم تحفيـــة الإلكترونيـــة  -4
المسـتخدمة مـ  الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد فـي  باعتبارها من أنسب الإستراتيجيات

تنمية مختمف المهارات  حيث يتم تناول كل مهارة وتقسيم المهارة الواحدة إلـى مجموعـة مـن 
 الخطوات المرئية المرتبة والمنظمة. 

ــة الخاصــة  -5 ــة ودورات تدريبيــة لمطالبــات ومعممــات ريــاض الأطفــال والتربي عقــد ورش تعميمي
نتاج قصص م تحفية إلكترونيـة مناسـبة لخصـائص واحتياجـات الأطفـال  حول كيفية تصميم واى

 ذوي اححتياجات الخاصة في مرحمة الطفولة المبكرة.

ــاء  -6 ــاء أمــور الأطفــال مــن ذوي اححتياجــات الخاصــة وخاصــةا أولي عقــد ورش تعميميــة لأولي
لإلكترونيــة أمـور الأطفـال ذوي اضــطراب طيـف التوحـد لكيفيــة التعامـل مـ  القصــة الم تحفيـة ا

كسـابهم مختمـف المهـارات  من أجل تعديل سموكيات أطفالهم والتي تتميز بالنمطيـة والتكـرار واى
.  بشكلر غير مباشرر

 البحوث المقترحة :
تقترح الباحثة مجموعة من البحـوث بمـا يتناسـب مـ  طبيعـة البحـث  عرضا مما سبد

 الحالي  وتتحدد فيما يمي:

تنميــة المهــارات المغويــة لــدى فــي الم تحفيــة الإلكترونيــة  القصــة برنــامج تــدريبي قــائم عمــى -3
 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

الإلكترونيـة فـي تنميـة مهـارات التواصـل احجتمـاعي لـدى الأطفـال  الم تحفيـة توظيف القصة -4
 .ذوي اضطراب طيف التوحد

 الأطفـال لدى عدوانيخفض حدة السمو  ال في الإلكترونية الم تحفية القصة استخدامفاعمية  -5
 .التوحد طيف اضطراب ذوي 
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 المراج 

 أوحا: المراج  العربية:

  جـودة ضـوء فـي الإلكترونيـة لمقصـة مقتـرح نمـوذج(. 4238 يوليو ) الفتاح عبد أميرة إبراهيم 
            ( 329) 49  ببنهـا التربيـة كميـة مجمـة. الأطفـال ريـاض لمرحمـة الإلكترونيـة التعميمية المواد
55;- 589 . 

  الخاصـة  اححتياجـات لذوي  بالذات العناية تنمية في الألعاب دور(. 4239) أحمد ريم إبراهيم 
             4 ع الزقــــازيد  جامعــــة لمبنــــات  الرياضــــية التربيــــة كميــــة  الشــــاممة التربيــــة بحــــوث مجمــــة
 .332 – ;8 ص ص

   الكتاب باستخدام الرقمية صةالق تصميم مهارات (. تنمية4237إبراهيم  وائل سماح )ديسمبر 
 مجــاحت فــي البحــوث مجمــةاحبتدائيــة.  المرحمــة معممــي طمــوح بمســتوى  الإلكترونــي وعاقتهــا

 .;52 -454  4  كمية التربية النوعية  جامعة المنيا  ع النوعية التربية

 ( ــد الله ــديو فــي تحســين 4242بحــراوي  عــاطف عب ــة ونمــاذج الفي (. دور القصــص احجتماعي
مجمـة العمـوم الحياة اليومية لمطمبة ذوي اضطراب طيف التوحـد وذوي الإعاقـة الفكريـة   مهارات

 .68 -33  ص ص 5  ع :6  جامعة الكويت  مج احجتماعية

  (. :423بخيــت  ماجـــدة هاشــم  عبـــد الحميــد  منـــال محمــود  درويـــش  أســماء ســـيد )أبريـــل
مجمـة بعـض الأنشـطة المتحفيـة   استخدام التربية المتحفية لتدريب معممة الروضـة عمـى تنفيـذ

 .555 -5;4    ص ص 7  جامعة أسيوط  ع دراسات في الطفولة والتربية

 ( 423بمتاجي  أشرل محمد; .))القاهرة: ممسسة أنامل.. طيف التوحد )رحمة م  الذات 

  ــاة بــوجممين ــامج وتطبيــد إعــداد(. 4243 مــارس ) ناديــة صــحراوي    حي  لمتكفــل تــدريبي برن
 طيــف مــن تعــاني لحــالتين ميدانيــة دراســة: التوحــد طيــف بأطفــال واحجتمــاعي يالعصــب النفســي
  واحجتماعيــة الإنســانية العمــوم فــي الباحــث مجمــة وزو  تيــزي  بمدينــة متوســطة ودرجــة التوحــد
 .2;3 – 395 ص ص  3 ع  35 مج ورقمة  – مرباح قاصدي جامعة
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   التوحـد طيـف اضـطراب قيـاسلم السـيكومترية (. الخصائص:423جابر  شريف عادل )أبريل 
 .358 – 329  جامعة المم  سعود  ص ص المجمة السعودية لمتربية الخاصةالأطفال   لدى

   لــدى بالــذات العنايــة مهــارات تنميــة فــي برنــامج (. فاعميــة4238جــرادات  نــادر أحمــد )يوليــو 
ــي الطفــل ــة التوحــدي ف ــاض مرحم ــال   ري ــةالأطف ــة مجم ــة الطفول ــاض الأوالتربي ــة ري ــال    كمي طف

 .388 -;33  ص ص 49  ع :جامعة الإسكندرية  مج 

   (. فعالية برنـامج تـدريبي باسـتخدام جـداول النشـاط المصـورة 4243جريش  دنيا سميم )يناير
مجمـة كميـة التربيـة التوحـد   اضـطراب ذوي  الأطفـال لـدى احسـتقالية المهـارات بعض في تنمية

 .53- 3ص   ص ;6  جامعة قناة السويس  ع بالإسماعيمية

   (. أثـــر القصـــة احجتماعيـــة 4244الحـــارثي  خمـــود بنـــدر   معـــاجيني  فـــايز ســـميمان )يوليـــو
ــى مفهــوم بعــض  ــف التوحــد مهــارة التعــرل عم ــة ذوي اضــطراب طي ــي اكتســاب الطمب ــة ف الرقمي

 .;34 – 7:  ص ص ;6  ع 36  مج مجمة التربية الخاصة والتأهيلالمشاعر  

 وتقنين (. إعداد4238  عامر  عبد الناصر السيد )يناير  حسن  وليد جمعة  شوكت  محمد محمد 
 كميــة مجمــةطيــف التوحــد   اضــطراب ذوي  الأطفــال لــدى بالــذات العنايــة مهــارات لتقــدير مقيــاس
 .555 -537  ص ص 327  ع 49  جامعة بنها  مج التربية

   متحـف نحـو الأطفـال ريـاض معممـات (. اتجاهـات4242الحمراوي  سوحل أبـو الفـتح )يوليـو 
            34  جامعـــة الإســـكندرية مج مجمـــة الطفولـــة والتربيـــةثقـــافتهن المتحفيـــة   ضـــوء فـــي الطفـــل

 .:35 -93  ص ص 65ع 

   (. فعالية برنامج تـدريبي عمـى الأنشـطة المتحفيـة 4242الحمراوي  سوحل أبو الفتح )أكتوبر
  جامعة الإسـكندرية  والتربيةمجمة الطفولة لمعممات رياض الأطفال لتحسين كفايتهن الأدائية  

 .:56 -;:4  ص ص 66  ع 34مج 

   متحــف اسـتخدام(. 4243الحمـراوي  ســوحل أبـو الفــتح  الــنكاوي  شـو  عبــادة )أكتــوبر 
 ضـوء فـي الروضـة لطفل والسامة الأمن مفهوم لتنمية التفاعمية القصص عمى قائم افتراضي
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  ص :6  ع 35  جامعـة الإسـكندرية  مـج ةمجمـة الطفولـة والتربيـ  الأمانيـة التربيـة يءمبـاد
 .:69 -633ص 

   (. فعاليـــة برنـــامج تـــدريبي لمقصـــة احجتماعيـــة باســـتخدام 4236خميفـــة  وليـــد الســـيد )ينـــاير
الوسـائ  المتعـددة فـي تنميــة احنتبـاة احجتمـاعي وبعـض المهــارات احجتماعيـة لـدى أطفـال مــا 

  كميـــة عمـــوم الإعاقـــة لتربيـــة الخاصـــةمجمـــة اقبـــل المدرســـة ذوي اضـــطراب التوحـــد بالطـــائف  
 .;53 -424  ص ص 8والتأهيل  جامعة الزقازيد  ع 

 ( 423خميــل  أســـماء جمــال الـــدين: .)وتوقيـــت البنائيـــة الــتعمم دعامـــات أنمـــاط بــين التفاعـــل 
ــتعمم ببيئــة تقــديمها  مهــارات تنميــة فــي وأثــرة الإلكترونيــة الأنشــطة عمــى  القائمــة الشخصــية ال
نتــاج تصــميم   ماجســتير  كميــة الأطفــال بريــاض المعممــة الطالبــة  لــدى الإلكترونيــة قصــةال واى

 التريية  جامعة الفيوم.

   (. التوحـد: التشـخيص والعـاج فـي ضـوء النظريـات  4244خميل  صابرة عبد الناصر )فبرايـر
 .;; – 7:  ص ص 42  ع المجمة العربية لعموم الإعاقة والموهبة

    (. وجهــات ;423الحســين  عبـد الكــريم بــن حســين )يونيــو  الـدباس  راشــد بــن عبــد الــرحمن
نظــر معممــي التربيــة الخاصــة نحــو اســتخدام القصــص احجتماعيــة مــ  التاميــذ ذوي اضــطراب 

                       4  جامعـــــــة الممـــــــ  ســـــــعود  ع المجمـــــــة الســـــــعودية لمعمـــــــوم التربويـــــــةطيـــــــف التوحـــــــد  
 .92 – ;6ص ص 

  قـائم تـدريبي برنـامج (. فاعميـة4243انشـراح سـالم )يوليـو   الدخيل  عمـي بـن فهـد  المغاربـة 
 اضـطراب ذوي  الأطفـال لـدى بالـذات العنايـة مهـارات فـي تنميـة بالفيـديو النمذجة استخدام عمى

  ص 5  ع 9  جامعـة الأميـر سـطام بـن عبـد العزيـز  مـج العموم التربويـة مجمةطيف التوحد  
 .3: -73ص 

  (. مســتوى المهــارات احســتقالية لــدى الأطفــال ذوي 4238 الســري   إحســان غــديفان )أكتــوبر
اضــطراب طيــف التوحــد المــدمجين فــي المــدارس فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافيــة مــن 

  الجـزء 57  جامعة الأزهر  مـج مجمة كمية التربيةوجهة نظر المعممين النظاميين في الأردن  
 .544 – ;;4الثاني  ص ص 
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 (. برنـامج 4242غني  محمود جابر  صالح  شعيب جمـال )يوليـو  سامة  حسن عمي  عبد ال
مقتــرح باســتخدام النمذجــة بالفيــديو لتنميــة بعــض المهــارات الحياتيــة لــدى الأطفــال التوحــديين  

  ص ص 6  كميـــة التربيـــة  جامعـــة ســـوهاج  ع مجمـــة شـــباب البـــاحثين فـــي العمـــوم التربويـــة
589- 647. 

 (. فعاليـة 4243لة رمضان   جريش  إيمان عطيـة )مـايو  سامة  محمد سيد   عبد الحميد  ها
برنامج تـدريبي قـائم عمـى تـدريس الأقـران فـي تنميـة مهـارات العنايـة الشخصـية وتنـاول الطعـام  

ــــف التوحــــد   ــــال مــــن ذوي اضــــطراب طي ــــدى الأطف ــــب المخــــاطر ل ــــة وتجن ــــة التربي ــــة كمي مجم
 .66 – 42  ص ص 72  جامعة قناة السويس  ع بالإسماعيمية

 الرقميــة القصــة فــي الإبحــار نمــ  (. اخــتال;423الله )يونيــو   دخيــل عبــد الــرحمن لســممى ا 
  كميــة والمعرفــة القــراءة مجمــةاحبتدائيــة   المرحمــة طــاب لــدى التحصــيل العممــي عمــى وأثــرة

 .2: -53  ص ص 434التربية  جامعة عين شمس  ع 

   أطفـال وتأهيـل عـاج فـي المبكـر خلالتـد (. أهميـة4242سيد  نوال   مزرارة  نعيمـة )أكتـوبر 
 .;38 -367  ص ص 6  ع 4  مج المجمة العممي لمتربية الخاصةالتوحد  

   (. فاعمية برنامج باستخدام جداول النشـاط المصـورة لتنميـة 4244شاذلي  مرفت سيد )أبريل
مجمـة دراسـات فـي الطفولـة بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد  

 .:38- :;  ص ص 43  جامعة أسيوط  ع والتربية

   بعـض لتنميـة مقتـرح تـدريبي برنـامج (. فعاليـة4234شويعل  سامية   شـميحي  رابـح )ينـاير 
 عــالمتجريبيــة   ميدانيــة دراســة: الجزائــر فــي أطفــال التوحــد مــن لعينــة بالــذات العنايــة مهــارات
 .374 -345  ص ص 59  عالتربية

 الــدهان  منــى حســين  يوســف  ســامية شــحاتة  الســيد  ويــة محمد صــالح  إيمــان صــاح الــدين  
 لممعــاقين المهــارات المغويــة تنميــة فــى المغنــاة الإلكترونيــة القصــص (. فاعميــة:423)أبريــل  
  جامعـــة عـــين شـــمس              المتخصصـــة لمدراســـات المصـــرية المجمـــةلمـــتعمم   القـــابمين فئـــة عقميـــاا 
 .542 -4:4  ص ص ;3ع 
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  مفتوحة التعمم مصادر عمى قائمة إلكترونية تعمم بيئة توظيف(. 4239) عادل ون ميس صالح 
 التربيـة كميـة مجمة. العميا الدراسات طالبات لدى التفاعمية القصة إنتاج مهارات لتنمية المصدر

 .63 – 3 المنصورة  ص ص جامعة  

  النمــو يــةلتنم متحفيــة أنشــطة برنــامج (. فعاليــة4238صــبح  منــى عبــد الســام )أغســطس 
 -;;3  ص ص 69  جامعة عين شـمس  ع مجمة الإرشاد النفسيلدى المكفوفين   المعرفي
476. 

   (. تــأثير العــاج الســموكي 4243الضــمد  عبــد الســتار جبــار   حســون  فاطمــة حســن )يوليــو
الحركــي فــي تطــوير تعيــين أجــزاء الجســم وبعــض المهــارات الحياتيــة لــدى أطفــال طيــف التوحــد 

                4  ع 7  جامعــة الممــ  ســعود  مــج جمــة عمــوم الرياضــة والتربيــة البدنيــةمخفيــف الشــدة  
 .62 -;4ص ص 

   (. برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض المهـارات احسـتقالية ;423عبد الحميد  محمد إبراهيم )يوليو
 .4; -79  ص ص  :  ع المجمة العربية لعموم الإعاقة والموهبةلدى الأطفال التوحديين  

   (. بيئة التعمم النقال عبر تطبيـد 4243عبد الرحمن  نجاء أحمد   شعيب  إيمان محمد )يوليو
وأثرها عمـى تنميـة مهـارات إنتـاج القصـة الرقميـة والتنـور التقنـي لـدى  "Pod Nearالنير بود "

  ص ص 9:  كميــة التربيــة  جامعــة ســوهاج  ج المجمــة التربويــةطالبــات الطفولــة المبكــرة  
;:7-  3248. 

   ــو ــد المقصــود  أمــين ديــاب )يولي  الرقميــة القصــة تقــديم نمــ  بــين التفاعــل (. أثــر4238عب
 الآلـــي الحاســـب اســـتخدام مهـــارات تنميـــة عمـــى الراجعـــة التصـــحيحية التغذيـــة ونـــوع التعميميـــة
  ع 48  مــج التعمــيم لتكنولوجيــا المصــرية الجمعيـةاحبتدائيــة   تاميــذ المراحمــة لــدى والإنترنـت

 .399 -3232   ص ص 5

 ( الألعــاب المائيــة كمــدخل لتحســين مهــارات العنايــة بالــذات لــدى الطفــل 4238عبيــد  إيمــان .)
   جامعة القدس.39  ع مجمة البحث العممي في التربيةالتوحدي  
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   (. فاعمية مقاط  الفيديو التعميمية عبـر اليوتيـوب فـي ;423العجرمي  سامح جميل )ديسمبر
الرقميـة لـدى طالبـات كميـة التربيـة بجامعـة الأقصـى واتجاهـاتهن  تنمية مهـارات إنتـاج القصـص

  ص 6  ع 42جامعة البحـرين  مـج  مجمة العموم التربوية والنفسية نحو استخدام اليوتيوب  
 .656 -5;5ص 

   العناية مهارات بعض تنمية في تدريبي برنامج (. فعالية;423عسران  كريم منصور )أكتوبر 
  كمية عموم الإعاقة والتأهيـل  الخاصة التربية مجمةالتوحد   اضطراب ي ذو  لدى الأطفال بالذات

 .329 – 73  ص ص ;4جامعة الزقازيد  ع 

   ــاير ــة الأجهــزة تطبيقــات (. اســتخدام4242عطيــة  أســماء محمــود )ين ــرة الذكي ــة  فــي وأث تنمي
ـــــة ـــــال المهـــــارات الحياتي ـــــةالتوحـــــديين   للأطف ـــــة الجمعي ـــــا العربي ـــــة لتكنولوجي                66  ع التربي

 .:: -65ص ص 

 وتطبيقاتـا أساسـياتا والنفسـي التربـوي  والتقـويم القيـاس(. 4222)الدين محمـود  عام  صاح 
 .       العربي الفكر دار: القاهرة. المعاصرة وتوجهاتا

 البارامتريـــــة احســـــتدحلية الإحصـــــائية الأســـــاليب(. 4232) محمـــــود  الـــــدين عـــــام  صـــــاح 
 الفكــر دار: القــاهرة .واحجتماعيــة والتربويــة النفســية البحــوث بيانــات تحميــل فــي والابارامتريــة

 .                العربي

  ( 423عمــي   أســماء جمــال الــدين: .) التفاعــل بــين أنمــاط دعامــات الــتعمم البنائيــة وتوقيــت
ــة مهــارات ــرة فــي تنمي ــة وأث ــى الأنشــطة الإلكتروني ــتعمم الشخصــية القائمــة عم ــة ال ــديمها بيئ  تق

نتاج القصة الإلكترونية لدى الطالبة المعممة برياض الأطفال . ماجستير. كمية التربية تصميم واى
 . جامعة الفيوم.

   (. قصـة رقميـة قائمــة عمـى الرسـوم المتحركـة لتنميــة :423عمـي  عبيـر عبـد الحميــد )يونيـو
  مـج ميمـيمجمـة الجمعيـة المصـرية لمكمبيـوتر التعوعي أطفال التوحد تجاة التحـرش الجنسـي  

 .426 – 3:9  ص ص 3  ع 8
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 ( اسـتخدام4242عميوة  سهام عبد الغفار   محمد  سامي سميمان   حسن  عزة عبـد الـرحمن .) 
  التربيـة كميـة مجمـةأطفـال اضـطراب التوحـد   لـدى النمطيـة السـموكيات لتعـديل الحسـي التكامل

 .424 -3:3  ص ص 5  ع 42جامعة كفر الشيخ  مج 

   القصـص (. دور4238الشريف  هالة محمد   سميمان  منى عيادة )ينـاير   عواد  أحمد أحمد 
ـــة ـــي احجتماعي ـــال عـــاج ف ـــةالتوحـــد   أطف ـــة المجم ـــوم وبحـــوث لدراســـات العربي ـــة العم  التربوي
 .92 – ;6  ص ص  5  ع والإنسانية

 ( أثـر برنـامج التـدخل المبكـر 4234عـواد  كـوثر عبـد ربـا .)TEACCH) فـي تنميـة مهـارات )
ــاة ــال التوحــد فــي الأردن    الحي ــة مــن أطف ــدى عين ــة ل ــةاليومي ــة والتربي ــة الطفول        6  مــج مجم

   الكويت.;ع 

   (. فاعمية برنـامج تـدريبي مسـتند إلـى 4244عودة  هبة صالح  الروسان  فارو  فارع )يناير
ال إجراءات التحميل السموكي التطبيقي فـي تنميـة مهـارات الحيـاة اليوميـة لـدى عينـة مـن الأطفـ

  مجمة رماح لمبحـوث والدراسـاتذوي اضطراب طيف التوحد في دولة الإمارات العربية المتحدة  
 .628 -593  ص ص 84ع 

   الويـب عمـى قائم تشاركي إلكتروني تدريبي برنامج (. تطوير4239عوض  أماني محمد )أكتوبر 
ــة المشــروعات إســتراتيجية باســتخدام ــاج مهــارات لتنميــة الإلكتروني ــة صالقصــ إنت  لــدى الرقمي
 .;47-;36  6  ع 49  مج التعميم لتكنولوجيا المصرية الجمعية الأطفال. رياض معممات

   (. فعالية برنامج لدعم السـمو  الإيجـابي لخفـض مسـتوى 4239غبريال  إيريني سمير )يوليو
ــا: دراســة حالــة     رابطــة دراســات نفســيةســموكيات التحــدي لــدى الطفــل التوحــدي والمعــا  ذهنيا

 .727 -689  ص ص 5  ع 49خصائيين النفسيين المصرية  مج الأ

   (. أثـر اسـتخدام بيئـة تعمـم شخصـية فـي تنميـة مهـارات ;423الفقيا  حميمة حسـن )ديسـمبر
              دراسـات عربيـة فـي التربيـة وعمـم الـنفسإنتاج القصص الرقمية لدى معممات رياض الأطفـال  

 .457 -;42  ص ص 338ع 
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 (. صـعوبات تطبيـد 4243ورة بنت عبد الله   الزوين  فرتاج بن فاحس )سـبتمبر  القحطاني  ن
برنامج "تيتش" فـي المراكـز والمـدارس الحكوميـة مـن وجهـة نظـر معممـات ذوي اضـطراب طيـف 

 .387 -;34  ص ص 66  ع 35  مج مجمة التربية الخاصة والتأهيلالتوحد  

   المهــــارات الحياتيــــة للأشــــخاص ذوي (. الــــوعي الأســــري ب4242كرامــــة  رضــــا جــــاد )يونيــــو
مجمـــة الخدمـــة احضـــطرابات النمائيـــة كمتطمـــب أساســـي فـــي مرحمـــة مـــا بعـــد التـــدخل المبكـــر  

 .365-355  ص ص 87  ع احجتماعية

 ( 4236محمد  عادل عبد الله .)اضـطراب التوحـد: اسـتراتيجيات التعمـيم والتأهيـل وبـرامج التـدخل .
 .القاهرة: الدار المصرية المبنانية

   (. البرامج التربوية التدريبية ومهارات العنايـة بالـذات فـي طيـف 4244مخزم  كهينة )سبتمبر
مجمــة الحكمــة لمدراســات التربويــة "  APCEAالتوحــد: تجربــة جمعيــة التكفــل بأطفــال التوحــد "

 .;8 – 76  ص ص  5  ع والنفسية

 ( 423مصــباح  أحمــد قرنــي: .)هــارات احســتقالية فعاليــة برنــامج تيــتش فــي تنميــة بعــض الم
   ماجستير  جامعة القاهرة.لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

   ــــارو  )يوليــــو ــــدريبي باســــتخدام القصــــص 4242مصــــطفى  أســــامة ف ــــامج ت ــــة برن (. فعالي
درا  تعبيــرات الوجــا وأثرهمــا عمــى تنميــة بعــض  احجتماعيــة فــي تنميــة التواصــل البصــري  واى

  جامعـــة مجمـــة التربيـــة الخاصـــةاضـــطراب طيـــف التوحـــد  المهـــارات احجتماعيـــة لـــدى أطفـــال 
 .463 -:38  ص ص 54الزقازيد  ع 

   (. تقبل وتسـامح الوالـدين وتنميـة مهـارات رعايـة الـذات 4238منصور  سهى بدوي )ديسمبر
  جامعـة مجمـة الإرشـاد النفسـيلدى الطفل ذي اضطراب طيف التوحد: دراسة تحميمية ميدانيـة  

 .3;3 – 369  ص ص :6عين شمس  ع 

   (. احستقالية والتوجيا الإرشادي لدى الوالدين وعاقتهـا :423منصور  سهى بدوي )مارس
  كميـــة مجمـــة دراســـات الطفولـــة بتنميـــة المهـــارات الحياتيـــة لـــدى الطفـــل ذي اضـــطراب التوحـــد 

 .:39 – ;38  ص ص 9:  ع 43الدراسات العميا لمطفولة  جامعة عين شمس  مج 
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 فــي الأطفــال ريــاض لمعممــات تــدريبي برنــامج (. فاعميــة:423)أكتــوبر   موســى  منــال محمــود 
نتــاج مهــارات تصــميم بعــض تنميــة الروضــة   لطفــل المقدمــة التعميميــة الإلكترونيــة القصــص واى
        9  كميـــة التربيــة لمطفولــة المبكـــرة  جامعــة أســـيوط  ع والتربيــة الطفولــة فـــي دراســات مجمــة

 .378 -;8ص ص 

 ( 4242وزارة التعمــيم .)الطبعــة الثانيــة(. الريــاض: مكتبــة التوحــد الشــامل لبــرامج المعمــم دليــل( 
 الوطنية. فهد المم 

   ــاير ــ   ســمية محمــود )ين ــور   ربي ــة اســتخدام اســتراتيجية 4239وشــاحي  ســماح ن (. فاعمي
القصــة احجتماعيــة فــي تحســين النمــو المغــوي واحســتخدام احجتمــاعي لمغــة لــدى الأطفــال ذوي 

 .347 – 4:  ص ص 38  ع 6  مج مجمة التربية الخاصة والتأهيللتوحد  اضطراب ا

   (. برنـامج تـدريبي لمطالبـة المعممـة لتصـميم القصـة ;423يوسف  وفاء أبو المعاطي )أكتوبر
مجمـة التفاعمية الازمة لتقديم مهارات التفاعل احجتماعي لـدى أطفـال اضـطراب طيـف التوحـد  

 .655 -557  ص ص 62  ع 33سكندرية  مج   جامعة الإالطفولة والتربية
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