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بعض  لتنمية  ”Gamification”ستراتيجية التمعيبحركية باستخداـ ا برنامج انشطة
 الميارات الحركية الاستقلالية لدى طفل الإعاقة العقمية البسيطة

 02/0/0202تـ المكافقة عمى النشر:   61/6/0202تـ ارساؿ البحث: 

 

 المستخمص:
 بىدؼ البحث الحالي إلى قياس أثر برنامج أنشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعي     

Gamification  ،لتنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية لدى طفل الإعاقة العقمية البسيطة
استخدمت الباحثتاف المنيج شبو التجريبي القائـ عمى التطبيق العممي لمبرنامج عمى مجمكعة 
البحث التجريبية. قامت الباحثتاف  بتصميـ مقياس الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ 

( طفلا تتراكح أعمارىـ ما بيف 22مف ) ، تككنت عينة البحث Gamificationاستراتيجية التمعيب 
( سنكات مف أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة في مدرسة التربية الفكرية بمدينة 62( إلى )7)

ـ،  كقد تكصمت نتائج البحث إلى: تحسف في ميارات 0200/  0206دمنيكر لمعاـ الجامعى 
الناتجة عف برنامج الأنشطة الحركية في تنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية الأطفاؿ 

، كجاءت ميارة ارتداء الملابس في المرتبة الأكلى  Gamificationباستخداـ استراتيجية التمعيب 
%(، كجاءت في المرتبة (92%(، تميو ميارة تنظيف الاسناف بحجـ تأثير بمغ 99بحجـ تأثير بمغ )

(. مما يشير إلى تأثير برنامج الأنشطة الحركية 90%ة ميارة الأكل كالشرب بحجـ تأثير )الثالث
في تنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية لدى   Gamification باستخداـ استراتيجية التمعيب

  بما يمى :احثتاف كقد أكصت الب  طفل الاعاقة العقمية البسيطة. 
مقترح في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية الاستفادة مف البرنامج ال-6

 لدى طفل الإعاقة العقمية البسيطة .  Gamificationالتمعيب 
اىتماـ مراكز الإعاقات العقمية بتنمية الميارات الاستقلالية باستخداـ استراتيجيات مختمفة لما -0

 ليا مف أىمية في حياة ىذه الفئة .
زيد مف الدراسات حكؿ أثر استخداـ استراتيجيات قائمة عمى نظريات المعب لفئات إجراء الم-2

 عمرية متنكعة مف أطفاؿ الإعاقة العقمية  .
الميارات  - Gamificatio استراتيجية التمعيب - رنامج أنشطة حركيةبالكممات المفتاحية :

 طفل الإعاقة العقمية البسيطة. -الحركية الاستقلالية 
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A Mobility Program Using A Gamification Strategy 
To Develop Certain Autonomous Motor Skills In A 

Child With A Minor Mental Disability 

Dr\ Manal Saady Ahmed 

Eman Ali Luizi \Dr. 

Abstract: 

The current study aimed at measuring the impact of a motor 

activities program using the Gamification strategy to develop some 

autonomous motor skills in a child with a minor mental disability. The two 

researchers used the semi-experimental curriculum based on the program's 

practical application to the pilot study package. The two researchers 

designed the Autonomous Motor Skills Scale using the Gamification 

Strategy. The study sample consisted of 30 children aged 7 to 10 years from 

minor mental disability children at the School of Intellectual Education in 

Damanhour for the 2021/2022 university year. The results of the research 

were as follows: Improvement in children's skills resulting from the Motor 

Activities Program in the development of some autonomous motor skills 

using the Gamification strategy. The clothing skill came first with an impact 

size of (95%), followed by the dental cleaning skill with an impact size of 

(92%), and third with an effect-sized eating and drinking skill (90%). This 

indicates the impact of the Motor Activities Program using the Gamification 

strategy on the development of some autonomous motor skills in a child 

with a minor mental disability. 

The study recommended the following: 

1. Utilize the proposed program to develop autonomous motor skills 

using the child's gamification strategy with a minor mental 

disability. 

2. Mental Disability Centre's interest in developing autonomous skills 

using different strategies is important for the lives of this group. 

3. Further studies on the impact of using play theories-based strategies 

for diverse age groups of children with mental disabilities. 

Key words: 

-Kinetic Activities Program- Gamification Strategy - Autonomous Motor 

Skills - Minor Mental Disability Child 
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:البحث مقدمة   
يعانى الطفل المعاؽ عقميا مف قصكر فى الميارات الحياتية، كالتى تظير فى ضعف الاعتماد      

عمى النفس ، كعدـ القدرة عمى إقامة علاقات إجتماعية تجعمو يندمج مع الَاخريف ، كما يتسـ 
الحركي كنتيجة  كيعانى مف صعكبات فى التآزر البصري  الميارات الحركية الاستقلاليةبقصكر فى 

بتصميـ برنامج أنشطة حركية باستخداـ تاف لذلؾ كبالإطلاع عمى الدراسات السابقة اىتـ الباحث
لتنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري  Gamificationاستراتيجية التمعيب 

يتكافق مع نفسو مف  الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة ، حتى يستطيع الطفل أف
التالى يككف قادرا عمى الاعتماد عمى نفسة فى القياـ ببعض ميارة فبخلاؿ تنمية بعض الميارات 

 .الحياه اليكمية
الاىتماـ بذكي الإعاقات العقمية ضركرة ممحة تعكس تقدـ المجتمعات، كلذا تسعى الدكؿ إلى      

ة ليذه الفئة؛ لتمبية احتياجات نمكىـ تقديـ مختمف الخدمات النفسية كالاجتماعية كالصحي
كتأىيميـ، كتماشياً مع الاىتماـ العالمي لتقديـ الخدمات المختمفة كالتي مف أىميا إدماجيـ 
مكانات كقدرات  شخصيا كاجتماعيا في أنشطة الحياة المختمفة، كاستغلاؿ ما لدييـ مف طاقات كا 

تاج لا عالة عمي الآخريف. كليذا السبب ميما كانت محدكدة بحيث يصبح ىؤلاء الأفراد دعامة إن
شراكيـ  أجريت الكثير مف الدراسات لتشخيص حالات ىذه الفئة كعلاج نكاحي القصكر لدييـ، كا 
في سكؽ العمل مف أجل الاستفادة مف إمكانياتيـ كمساعدتيـ عمي الاعتماد عمي أنفسيـ في 

 (16ص.، 0262تصريف شئكنيـ حتى يشعركا بإنسانيتيـ . )الشخص، 
لقاء       كقد أكصت العديد مف المؤتمرات التي عقدت بيدؼ الاىتماـ بالأطفاؿ المعاقيف عقميا كا 

جراءات التدريب كالتأىيل مف حيث الفنيات المستخدمة  الضكء عمي جكدة العممية التعميمية كا 
 كالبرامج المعدة خصيصا ليذه الفئة، كما أكصت أيضا بضركرة تحقيق مبدأ التكافؤ بيف فئة
المعاقيف عقميا كالأسكياء ، أيضا تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمي كافة مياديف الحياة الاجتماعية 
كالثقافية كالمينية ليككنكا مكاطنيف صالحيف لأنفسيـ كلمجتمعاتيـ ، كبيذا يتحقق مستقبل أفضل 

 (0262)منيب،  .لمملاييف ممف في الكطف العربي
الكثير مف التحديات ، مثل عدـ إمكانية تحديد ميكليـ يكاجو تأىيل ذكي الإعاقة العقمية       

كمياراتيـ مما يؤثر بالضركرة عمى فاعمية عمميتي التدريب كالتأىيل مف ناحية، كالمستكي 
السمككي المنشكد ليذه الفئة مف ناحية أخرى ، غير أف الأطفاؿ مف ذكي الإعاقة العقمية البسيطة 

ة المعرفية، مثل بطء النمك العقمي، ضعف الانتباه، يشترككف في مجمكعة مف الخصائص العقمي
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قصكر الذاكرة ، قصكر الإدراؾ ، ضعف القدرة عمي التفكير، قصكر الميارات الأكاديمية، كقصكر 
  (2ص.،  0262، كدالميارات الحركية. )محم

 - 92يتميز الأطفاؿ ذكى الإعاقات العقمية البسيطة بنسبة ذكاء تتراكح )سيككمتريا( بيف       
عمييـ فئة القابميف لمتعمـ لأنيـ يتمتعكف بقدرة عمى إمكانية الاستفادة مف البرامج كيطمق  72

سنة تقريبا،  66إلى  7، كيتكقف النمك العقمي عند مستكى طفل عادي في سف المقدمة ليـ
كمعظـ حالات التخمف العقمى البسيط تنجح في تحمل مسئكليتيا أماـ نفسيا كأماـ أسرىا، في 

اؿ تكاجدت الرعاية المبكرة كالتدخل المناسب في السف المناسب. في المقابل تبقى بحاجة ح
رشادىـ مدى الحياة، حيث أف نضكجيا الاجتماعي لـ يبمغ مستكى  مستمرة إلى تكجيو الآخريف كا 
الرشد التاـ، مما يجعميا معرضة دائماً لسكء التكافق، ما لـ يكف ىناؾ مف يرشدىا كيكجييا كيمد 

ا يد المساعدة، لتتجاكز مشاكميا اليكمية في البيت كالمجتمع؛ كقد اختمفت التقسيمات لفئات لي
الإعاقة العقمية كنسبة ذكاء كل فئة باختلاؼ الاتجاىات ذات العلاقة بيا، فيناؾ التقسيمات 

 (088-087ص. ،0262النفسية، كالاجتماعية. )الدخيل، 
تمؾ الخصائص غير مستقرة أك ثابتة، كىك ما يجعل  كىنا يشير بعض الباحثيف إلى أف بعض     

كصفيا تعميقاً خاطئاً؛ لأف فئات الإعاقة العقمية كثيرة كمتعددة المستكيات، كىذا يجعل مف الخطأ 
تعميـ ىذه الخصائص عمى فئتي الإعاقة العقمية المتكسطة كالبسيطة، إذ أف الأطفاؿ ذكي الإعاقة 

كنة الأخيرة بمثابة جبل الجميد الذي تُرى قمتو كتُحدد تحديداً العقمية البسيطة قد صاركا في الآ
دقيقاً، كتُجيل أعماقو جيلًا بالغاً كتبقى عامرةً بالغمكض كالأسرار، فيـ إضافةً إلى فشميـ 
اجتماعياً، فيـ يمارسكف سمككيات نمطية، كيبدك عمييـ قصكر كاضح في الميارات الاستقلالية 

مارسة حياتو اليكمية بشكل طبيعي مثل ارتداء الملابس كحمل الضركرية لكل طفل مف أجل م
الحقيبة كالأكل كالشرب كغيرىا،  كتبرز ىنا الأىمية القصكى لمتآزر الحركي البصري في تنمية 

 (Baio etal., 2018). تمؾ الميارات
نفسو الميارات الاستقلالية بأنيا الميارات التي ينبغي عمى كل شخص أف يقكـ بيا ب كتعرؼ     

 (62، ص.0262 ،محمكددكف الاستعانة بأي شخص اُخر سكاء الكالديف أك المعمـ أك الإخكة. )
كما يشير مصطمح التآزر الحركي البصري الى القدرة عمى تأدية الأنشطة التي تتطمب دمج      

 الميارات البصرية كالحركية ليدؼ كاحد .
ت في ميارات التآزر الحركي البصري مثل يعاني ذكى الإعاقة العقمية البسيطة مف مشكلا     

صعكبة القياـ بمياـ تحتاج إلى التآزر أي التناسق ما بيف العيف كاليد"، بالإضافة إلى مشكلات 
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الإفراط في الحركة الزائدة كغير المنسجمة مع متطمبات المكقف أك الميمة التي يقكـ الطفل 
اكر، منيا ما يتعمق بالصف كالمعمـ مثل بأدائيا، كتسبب الحركة الزائدة مشكلات في عدة مح

تعارضيا مع مقتضيات السمكؾ الصفي المنضبط، كمنيا ما يتعمق بالطفل نفسو كضعف القدرة 
عمى التركيز داخل الصف، كتشتت انتباىو، كضعف مستكاه التحصيمي، كما يتعمق بالمنزؿ 

 (22-09، ص.0262)عكدة،  .كالأسرة
في سمكؾ أطفاؿ الإعاقة العقمية  تؤثريارات الاستقلالية الدراسات أف الم أكضحتكقد      

البسيطة، حيث يؤدي بيـ في نياية المطاؼ إلى العزلة الاجتماعية، لذا كجب تصميـ برامج فردية 
لدعـ كتعزيز الاستقلالية لدى ىذه الفئة، كلرفع الكفاءة في أداء الميارات الأخرى المختمفة، مع 

اة اليكمية، كحتى يتحقق ىذا اليدؼ كجب تزكيد أطفاؿ ىذه الفئة تعميـ ىذه الميارات في الحي
خبرة عممية تساىـ في تعمـ الميارات الحياتية المرتبطة بالاستقلالية، كذلؾ بإتباع ركتيف يكمي 

، 0262 ،مكد)مح .يمتزـ بو الأكلياء لمحد مف السمككيات غير المرغكب فييا كالشائعة لدييـ
 ( 02ص.
حثتاف تعدد برامج العلاج المبكر لحالات الاعاقة العقمية البسيطة، كطرؽ كقد كجدت البا     

كىك برنامج سمكؾ تربكي " Denver" "العلاج، كمف بيف برامج التدخل المبكر مثل برنامج "دنفر
يعتمد عمى نمك الطفل كعمى المعب فى طريقة تطبيقو كبرنامج فمكر تايـ كىك قائـ عمي تنمية 

رنامج ككنرز لطفل النشاط الزائد كمف ىنا كجدت الباحثتاف الحتمية لاستخداـ الميارات المغكية،كب
طريقة مشكقة كمؤثرة مع ىذه الفئة كتـ اختيار استراتيجية التمعيب لما ليا مف أدكار في حب 

 الطفل لعمل كتعمـ الحركة كتنمية الاستقلالية لدي أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة .
التّمعيب يقكـ عمى أساس نقل آليات كعناصر الألعاب إلى مياديف أخرى  كمما سبق  نجد أف     

كالألعاب التي كردت كثيرًا في التعريفات السابقة! إف اختمفت الألعاب في أنكاعيا كأىدافيا كتقنيات 
صناعتيا، فإنيا تتقاسـ مجمكعة مف العناصر الثّابتة التي تجعميا أكثر تشكيقًا كتحفيزًا، مف بيف 

 ما:  عناصر التي تعرفيا جيدًا كأنت تمعب لعبةىذه ال
   (points)النقط التي تجمعيا-6
  board) -(Leaderترتيبؾ كسط اللّاعبيف الآخريف-0
  (Challenges) التحدّيات التي تقابمؾ في المّعبة-2
  (Rewards) الجكائز كاليدايا التي تكسبيا-4
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كغير ذلؾ مف العناصر  (Badges)ت إنجازًا الأكسمة، أك النياشيف التي تناليا كمّما حقق-9
  .الأخرى 

كالتساؤؿ ىل مجرد نقل ىذه العناصر إلى عكالـ أخرى بعيدة عف المّعب يمكف أف نسميو      
ّـ تطبيقيا في عدة مجالات مف حياتنا مثلًا مف خلاؿ المسابقات تمعيبًا  كاف ىذا ممارسة قديمة يت

اتّجاه جديد في علاقتو بالتكنكلكجيا، كممارسة قديمة في  كالاختبارات، لكنّو ممارسة جديدة، أك
علاقتيا بالحياة العامة. فالتّمعيب كممارسة مكجكد بالفعل منذ عقكد مف الزّمف، لكنّو كمفيكـ 

 ،0267ككمصطمح ىك جديد؛ لأنو يمثل استراتيجيّة جديدة لصيقة بعالـ التّكنكلكجيا. )العمياني، 
 (86-76ص.
يمر في المّعب بمفيكمو التّقميدي  اف أف الطّفل في الأعكاـ الأكلى مف العمركتري الباحثت     

حيث إنّو نشاط يقكـ بو مع البيئة المحيطة فكاف لابدّ مف كجكد بديل يجعل الطّفل يندمج في 
أكثر عمى أساس المّعب أيضًا كجاء مف ىنا فكرة التّمعيب كىي فمسفة تركيحيّة تُسخّر  البحث

التقميديّة كتقنيات تصميـ الألعاب في سياقات ليس ليا علاقة بالمّعب، كيمكف عناصر المّعبة 
القكؿ إفّ التّمعيب ليس تصميـ لعبة كاممة إنّو بكلّ بساطة استعماؿ تقنية المّعبة كعناصرىا لصنع 
زة فعاليات يكميّة تدريبيّة كما في التّعمّـ الإلكتركني كتككف أكثر إقناعًا كتشكيقًا، أك لنشبع غري

تنمي  المنافسة في دكاخمنا لنقضي الكقت في شيء مسمي، كمصحكب بأنشطة كألعاب حركية
 الاستقلالية كالتاُزر البصرى الحركي لطفل الإعاقة العقمية البسيطة .

 مشكمة البحث:
( معممة مف معممات رياض الأطفاؿ 02قامت الباحثتاف بعمل دراسة استطلاعية مع )     

تربية الفكرية بدمنيكر حكؿ أكجو القصكر فى الميارات الحركية الاستقلالية المكجكديف بمدارس ال
الحركي كالطرؽ كالاستراتيجيات التي يتعمـ بيا طفل الإعاقة العقمية  كميارات التآزر البصري 

ف أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة يمكف تنمية أ تيالاُ  لاستطلاعيةالدراسة االبسيطة كتبيف مف 
كذلؾ كفق تطبيق المعادلة الإحصائية التى تثبت % 72لدييـ بنسبة ركية الاستقلاليةالميارات الح

أف العدد الأكبر يبيف أف الميارات الحركية الاستقلالية يمكف تنميتيا ببطء بينما عمى الجانب 
 % مف المعممات يعارضكف الرأى الأكؿ كأيضا اتضح الُاتى :22الاخر كجدنا نسبة 

 %.92كية مشكقة كمثيرة لتعمـ طفل الإعاقة العقمية البسيطة بنسبة عدـ كجكد أنشطة حر  -
 حديثة لتعمـ طفل الإعاقة العقمية البسيطة الميارات الاستقلالية  عدـ استخداـ استراتيجيات-

 %.12بنسبة
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صعكبة بعض المعممات في التعامل بأساليب تكاكب العصر مع طفل الإعاقة العقمية البسيطة  -
 %.82بنسبة

 ،(0202دراسة عزازى )ك  ،( 0269كأثبتت بعض  الدراسات مثل دراسة عبد الحميد )     
عمى ضعف الميارات الحركية الاستقلالية لدى الأطفاؿ ) Fuller& Kaiser * 0269)كدراسة 

 ذكي الإعاقة العقمية البسيطة.
 (، عمى ضعف ميارات التآزر0262دراسة منيب )، ك (0262بكمسجد )دراسة كأكضحت      

 البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة.
 &Kingsley **  ، كدراسة(0267كأثبتت بعض الدراسات كدراسة الحفناكي )

Grabner-Hagen (2015) ، (0262دراسة )ك Thomas  * عمى استخداـ استراتيجية
 التّمعيب في تعزيز السّمكؾ الإيجابي

ليا أثر كاضح في خفض مستكى الإعاقات العقمية  يالت ،أىمية أساليب التدخل المبكرك 
  .البسيطة لدى الأطفاؿ

 السؤاؿ الرئيس التالي: يكانطلاقا مما سبق يمكف صياغة مشكمة البحث ف
" يساعد Gamificationبرنامج الأنشطة الحركية باستخداـ استراتيجية التمعيب " ما تأثير     

  اطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة؟ عمي تنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى
 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:

 ما الميارات الحركية الاستقلالية اللازمة للأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة؟-6
" في Gamificationما فعالية برنامج الأنشطة الحركية باستخداـ استراتيجية التمعيب "-0

 ارات الحركية الاستقلالية لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة؟تنمية بعض المي
 أىداؼ البحث:

 معرفة الميارات الحركية الاستقلالية للأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة.-6
طفاؿ الإعاقة العقمية استراتيجية التمعيب مع الأنشطة الحركية لأ تكصيل طريقة تطبيق-0

 البسيطة .
مج أنشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية بعض الميارات الحركية تصميـ برنا-2

 الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة.

                                                 
*
 ببلرغم من استخدام المراجع الأجنبية فقد تم استخدام نتبئجهب فى البيئة المصرية وفق البحث الحبلى  
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التعرؼ عمى فعالية برنامج انشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية بعض -4
تآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية الميارات الحركية الاستقلالية كال

 البسيطة.
 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية:

تزكيد المكتبة العربية بدراسة متخصصة في مجاؿ تنمية الميارات الحركية الاستقلالية  -6 
 كالتآزر البصري الحركي.

 لعقمية البسيطة.تحفيز الباحثيف لإجراء المزيد مف البحكث في مجاؿ الإعاقة ا -0 
القاء الضكء عمى أىمية استخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية بعض الميارات الاستقلالية  -2

 كالتآزر البصرى الحركى لدى أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة.
أىمية المراحل العمرية المبكرة لنمك الأطفاؿ ، فالخبرات التى يحصل عمييا الطفل فى  -4

 بكرة ليا تأثيرات ىامة فى نمكه كتعممو.مرحمة الطفكلة الم
فى حدكد عمـ الباحثتاف ندرة الأبحاث كالدراسات فى البيئة العربية كالتى استخدمت  -9 

مع الأنشطة الحركية فى تنمية بعض الميارات الاستقلالية كالتآزر  استراتيجية التمعيب
د الباحثيف فى ىذا البصرى الحركى لدى أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة ، مما يرش

 المجاؿ .
 الأىمية التطبيقية:

تتكقع الباحثتاف أف يسيـ برنامج الأنشطة الحركية باستخداـ استراتيجية التمعيب في  -6
التخفيف مف معاناة الكثير مف ذكي الإعاقة العقمية البسيطة، سكاء أفراد عينة البحث أك 

 غيرىـ ممف سيستفيدكف منو لاحقاً.
عمى مراكز ذكي الاحتياجات الخاصة مف البرنامج في تأىيميـ مف خلاؿ  ئميفاستفادة القا -0

 تنمية مياراتيـ الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدييـ.
إمداد الأباء كالأخصائييف فى مجاؿ الاعاقة العقمية البسيطة بمقياس مكضكعى لقياس  -2

 معيب لدى أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة.الميارات الاستقلالية باستخداـ استراتيجية الت
التكصل الى الميارات الاستقلالية كالتآزر البصرى الحركى لدى أطفاؿ الإعاقة العقمية  -4

البسيطة القابمة لمتنمية كالعلاج لمتركيز عمييا فى إعداد البرامج العلاجية كاىمية استخداـ 
 استراتيجيات حديثة في تنفيذىـ .
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 فركض البحث:
جد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي "تك  -

)القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب 
 كلصالح التطبيق البعدي".

"تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  -
مي، كالبعدي( في ميارات التأزر الحركى البصرى باستخداـ استراتيجية التمعيب ، )القب

 كلصالح التطبيق البعدي".
 كينبثق مف الفركض الرئيسية فركض فرعية لمتأكد منيا ارجع لفركض البحث داخل البحث فى

 جزئية اجراءات البحث 
 :منيج البحث

ظرى بينما الدراسة شبو التجريبية استخدمت الباحثتاف المنيج الكصفى فى الإطار الن -
 22بعدي( عمي عينة البحث كعددىـ  -كالتصميـ التجريبي لمجمكعة كاحدة ) قبمي

 طفل كطفمة مف أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة  .
 مصطمحات البحث:

 لبرنامج الأنشطة الحركية : الإجرائيالتعريف 
 1-4الإعاقة العقمية البسيطة مف سف مجمكعة مف الأنشطة الحركية التي يمارسيا طفل "     

كما أنيا مجاؿ خصب لإكساب الطفل النكاحى المعرفية  كىك سف رياض الاطفاؿسنكات عقميا 
 –)ميارة الأكل كالشرب  بيدؼ تنمية الميارات الحركية الاستقلالية كالكجدانية بجانب الحركة

ميارة  –ارة غسل الكجو كاليديف مي –ميارة تنظيف الأسناف  –ميارة ارتداء الملابس كالأحذية 
الاستحماـ ( في فترة زمنية معينة يساعدىـ عمى تقارب بيف عمرىـ الزمني كمرحمة النمك، كما 
أنيا تساعده عمى أف يككف قادراً عمى الاعتماد عمى نفسو في القياـ ببعض ميارات الحياة 

 ."اليكمية
 :طفل الإعاقة العقمية البسيطة 

كاء الطفل، ما يؤدي إلى عدـ قدرتو عمى التكيف مع نفسو كالبيئة نقص في نسبة ذ"     
المحيطة بو، كذلؾ مف خلاؿ عدـ نجاحو بالعناية بنفسو، كعدـ قدرتو عمى إنشاء علاقات 

  (98.، ص0267)الحممي،  ".المحيطيف بواجتماعية مع 
 :  التعريف الإجرائي  لمباحثتاف لاطفاؿ  الاعاقة العقمية البسيطة
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ىك كل طفل لا يمكنو الكصكؿ إلى مستكى أقرانو كزملائو العادييف في التحصيل الدراسي "     
كالمعرفي، كىذا يبقيو في مستكى صفي أدنى مف المستكى الصفي الذي ينبغي أف يككف قد كصل 

 ."درجة ذكاء عمى مقياس ستانفكرد بينيو لمذكاء 79 -92إليو، كأف تقع نسبة ذكائو بيف 
 ة الاستقلاليةالميارات الحركي

ىي مقدرة الشخص عمى الاعتماد عمى ذاتو في القياـ بالكظائف الخاصة بو، كالمتعمقة "     
 (0267)ابراىيـ،  ".بشؤكنو الحياتية
  :ف لمميارات الحركية الاستقلاليةيلمباحثت يالتعريف الإجرائ

رات الأساسية المقاسة ىي " تمكف الأطفاؿ ذكى الإعاقة العقمية البسيطة مف القياـ بالميا     
ميارات الاكل كالشرب، كميارات ارتداء الملابس كالاحذية، كميارات تنظيف بالبحث كتتضمف 

بمفردىـ ، كما تتضمف القياـ بكاجباتو  الاسناف، ميارات غسل الكجو كاليديف، كميارات الاستحماـ
و بنفسو بدكف طمب مساعدة دكف الاستعانة بغيره ، كالاستقلاؿ في بعض أمكر حياتو كاتخاذ قرارات

، كيستدؿ عميو إجرائيا مف خلاؿ الدرجة المتحصل عمييا بعد إجابة كلى الأمر عمى فقرات مقياس 
 الميارات الاستقلالية في البحث . 

 استراتيجية التّمعيب:
تعد نماذج مصمّمة كفقًا لمعايير محددة كمتفق عمييا تتيح للأطفاؿ تقديـ خبرات تربكيّة  -

تفكير المنطقي لدييـ، كيقكـ عمى المشاركة النشطة كالتفاعل بيف الاطفاؿ؛ لتنمية ال
، 0267الحفناكي، )لتحقيق ىدؼ يتحداىـ مف خلاؿ أطر كقكانيف متفق عمييا. 

 (17ص.
تشبو في تنفيبذىا تطبيق عناصر المّعبة الالكتركنيّة؛ مف أجل تحقيق ىدؼ معيف، أك  -

نجاز، أك تحسيف مستكى في مياديف أخرى غير حلّ مشكمة، أك زيادة الدافعيّة نحك الإ 
 ( 09ص. ،0268ترفيييّة، مثل: الإعلاـ، كالتّعميـ، كالصّحة، كالتّسكيق. )القزاز، 

 كتعرفيا الباحثتاف إجرائيًّا:  
تحفيزيّة تركيحيّة تُسخّر عناصر المّعبة التقميديّة كتقنيات تصميـ الألعاب في  طريقة تعد"     

ليا بالمّعب كاستخداـ الألعاب في المجالات بيا بيدؼ دمج المتعمـ كتعزيز سياقات لا علاقة 
 .بإمتاع"انتباىو كمشاركتو لتحقيق مكاسب تعميميّة كالتعمـ 
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 حدكد البحث:
 اقتصر البحث الحالي عمى الحدكد التالية:     

  :الحدكد البشرية
( طفمة 67( طفل كطفمة بكاقع )22)أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة كيبمغ عددىـ  يتتمثل ف     
 ( طفل كتتكافر بيـ الخصائص التالية:  62ك) 

( 1-4( سنكات زمنيا كلكف العمر العقمي يعادؿ مف )62( إلى )7* تتراكح أعمارىـ ما بيف )
 سنكات.

 * تنكع بيف الذككر كالإناث.
 * تنكع الخمفيات الاجتماعية.

 : الحدكد المكانية
 فكرية بمدينة دمنيكر لذكى الاعاقة العقمية .مدرسة التربية ال     

 : الحدكد الزمانية
 .0200-0206 يلمعاـ الجامع يالثان يالفصل الدراس     

 :الحدكد المكضكعية
 تـ تحديد:     
  ،الميارات الحركية الاستقلالية )ميارات الأكل كالشرب، ميارات ارتداء الملابس كالأحذية

 .غسل الكجو كاليديف، ميارات الاستحماـ( تنظيف الاسناف، مياراتميارات 
 ميارة جمع الصكر كالأشكاؿ، ميارة المشي عمى الألكاح  يميارات التآزر البصرى الحرك(

 .الخشبية، ميارة الرسـ بالطباشير، ميارة رمي الكرة، ميارة مسؾ القمـ(
 البسيطة . أنشطة حركية متنكعة باستخداـ استراتيجية التمعيب مع أطفاؿ الإعاقة العقمية 

  أدكات البحث:
 اعتمد البحث الحالي عمى الأدكات كالمكاد الآتية:     

 الباحثتاف(/ لإعاقات العقمية البسيطة )إعداد لأكلا: مقياس الميارات الحركية الاستقلالية 
 الباحثتاف(/ ثانيا: مقياس التآزر البصري الحركي )إعداد 
 اتيجية التمعيب لتنمية بعض الميارات الحركيةثالثا: برنامج أنشطة حركية باستخداـ استر 

/ )اعداد  الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة
 الباحثتاف(
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 اجراءات البحث : 
 أكلاً  :
عرض الإطار النّظري مع الاستعانة بالأدبيات كالبحكث كالدراسات السابقة  الباحثتاف تستيدؼ     
ي يستند عمييا المكضكع البحث؛ للإفادة منيا لمخركج بالأسس التي في ضكئيا يمكف إعداد الت

  -البرنامج كسكؼ تتضمف النّقاط التّالية:
 .الميارات الاستقلالية لطفل الإعاقة العقمية البسيطة 
 .أنشطة حركية لتنمية الميارات الاستقلالية يعتمد عمى استراتيجية التّمعيب 
 لعقمية البسيطة .طفل الإعاقة ا 
 :إعداد أدكات البحث المتمثمة في-0

 الباحثتاف (/ أكلا: مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لأطفاؿ الإعاقات العقمية البسيطة )إعداد 
 الباحثتاف (/ مقياس التآزر البصري الحركي )إعداد  ثانيا:
 مية بعض الميارات الحركية    برنامج أنشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعيب لتن ثالثا:

/ )اعداد  كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة الاستقلالية
 الباحثتاف(

 كقد تـ الحرص عمى الآتي:
 الرجكع إلى المصادر المتخصصة في مجاؿ الإعاقة العقمية البسيطة.  -
لمتأكد مف مدى صدقة عرض المقياس عمى مجمكعة مف المحكّميف المتخصصيف؛  -

بداء آرائيـ.  كصلاحيتو للاستخداـ، كمناسبتو لطفل كا 
 إعادة النّظر في المقياس، كتعديمو في ضكء ىذه الآراء كتمؾ الملاحظات. -

 :بناء برنامج الأنشطة الحركية باستخداـ استراتيجية التّمعيب-2
 تحديد أىداؼ البرنامج.  -
 مقياس لممحتكى التّعميمي.  -
 ئل التّعميميّة كالأنشطة المناسبة.اختيار الكسا -
 تحديد أساليب التقكيـ المناسبة لمبرنامج. -
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ّـ ما يمي-4  :لتطبيق البرنامج المقترح ت
قامت الباحثتاف بتطبيق أدكات البحث كبرنامج الأنشطة الحركية القائـ عمى أسمكب التّمعيب،      

عداد الأدكات كالكسائل المستخدمة بكلّ نشاط مف الأن شطة المتعددة لمبرنامج حيث يتضمف كا 
  -التطبيق التّالي:

 .الباحثتاف(/ مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات العقمية البسيطة )إعداد  -أكلًا 
 .القياس القبمي -ثانيًا 
قامت الباحثتاف بتطبيق المقياسيف قبميا ثـ قمنا باستخداـ استراتيجية التمعيب كتكصيل      

تنمية الميارات الحركية الاستقلالية لطفل الإعاقة العقمية البسيطة مف خلاؿ الأنشطة الحركية ثـ ك 
 قياسيا بعديا عمي نفس المجمكعة

 الباحثتاف(/ مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات العقمية البسيطة )إعداد  -6
 ف(الباحثتا/ مقياس التآزر البصري الحركي )إعداد  -0
 .ثالثًا تطبيق أنشطة البرنامج 

قامت الباحثتاف بتطبيق البرنامج القائـ عمى التّمعيب عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبيّة الذي       
 بمغ عددىـ

( طفلًا كطفمة مف بيف أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة بمدرسة التربية الفكرية بدمنيكر في 22) 
 .0200-0206 يعلمعاـ الجام يالثان يالفصل الدراس

 .رابعًا القياس البعدي
 بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج، قامت الباحثتاف  بإجراء القياس البعدي لممقياسيف      
 الباحثتاف(/ مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات العقمية البسيطة )إعداد  -6
ّـ رصد الدرجات  ف (الباحثتا/ مقياس التآزر البصري الحركي )إعداد  -0 عمى المجمكعة بعديا ، ث

 كعمل المعالجات الإحصائيّة لمبيانات.
  ي.خامسًا القياس التّتبّع

 بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج بشير، قامت الباحثتاف بإعادة تطبيق مقياسي
 حثتاف(البا/ مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات العقمية البسيطة )إعداد  -6
عمي المجمكعة التجريبية لطفل الإعاقة  الباحثتاف(/ مقياس التآزر البصري الحركي )إعداد  -0

 .باستخداـ استراتيجية التّمعيب العقمية  البسيطة؛ لمتأكد مف استمراريّة فعالية أنشطة البرنامج
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 :ي الإطار النظر 
مـ كذلؾ كفقا لمتصنيف التربكي ، المعاقيف عقميا اعاقة بسيطة ،الممقبكف بالقابميف لمتع     

كتكمف أىمية التعرؼ عمي المحددات العقمية كالأبعاد الفكرية ك النفسية ك الإنفعالية ك الإجتماعية 
ليذه الفئة لمتسييل عمى الأسرة معرفة ما يعيشو طفميـ المعاؽ عقميا ككذا كعي المربيف ك 

بميف لمتعمـ( ليسيل عمييـ كضع برامج المختصيف بخصائص المعاقيف عقميا إعاقة بسيطة ) القا
ك طرؽ تدريس تراعي قدراتيـ العقمية كخصائصـ النفسية ك الإجتماعية لمساعدتيـ عمى بمكغ 
مستكى معيف مف التعمـ كالتعميـ ككما تدؿ تسميتيـ ) القابميف لمتعمـ ( فإف أطفاؿ ىذه الفئة 

ك الكتابة كالحساب كتدريبيـ عمى مينة  قادريف عمى تعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة
تفتح ليـ مجاؿ للإستقلالية في الحياة كسط ىذا المجتمع الذيف ىـ جزءا منو كعميو الإعتراؼ بيـ 
كأفراد كاممي الحقكؽ كالسماح ليـ بالعيش بكرامة ىـ كأسرىـ معفكف مف السؤاؿ ك الصدقة 

 (12.، ص0267)مييدات،  لكسب العيش.
درجة عمي مقياس  72-92ذكاء أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة ما بيف  تتراكح نسبة     

%مف ذكي الاحتياجات الخاصة عقميا ، كيمكف أف  09ستانفكرد   بينيو لمذكاء، كتمثل ىذه الفئة 
تتقدـ أفراد ىذه الفئة اجتماعيا خلاؿ أعمار ما قبل المدرسة، كيكتسبكف المغة مع بعض التأخر 

 (  29، ص.6999 )مرسي، فييا .
 .التّمعيب في التّعميـ لذكي الإعاقة العقمية البسيطة المحكر الأكؿ:

 دكر المعب في التعميـ :  -أكلاً 
يُعد المّعب كسيمة لإعداد طفل الإعاقة العقمية البسيطة لمحياة المستقبميّة كىك نشاط حر      

ستغل طاقة الجسـ العقميّة كمكجو يككف عمى شكل حركة، أك عمل، يمارس فرديّا، أك جماعيًّا كي
كالحركيّة، كيمتاز بالسرعة كالخفة لارتباطو بالدكافع الداخميّة، كلا يتعب صاحبو كبو يتمثل الفرد 

 المعمكمات كيصبح جزءًا مف حياتو، كلا ييدؼ إلا للاستمتاع فقط.
تشكيل  كالمّعب ميـ في حياة أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة حيث يعمل ككسيط تربكي في     

شخصيّة طفل الإعاقة العقمية البسيطة حيث في ىذه المرحمة التككينيّة مف النمك الإنساني، كلا 
تعكد أىميّة المّعب في ىذه المرحمة مف حياة طفل الإعاقة العقمية البسيطة حيث إلى أنو يقضي 

النفسي لمطفل، معظـ أكقاتو في المّعب إنما يعكد المّعب كيتمخض عف تغيرات كيفيّة في التككيف 
سيككف مسيطرًا عمى حياتو في سنكات  كفيو تكمف أسس النّشاط التّعميمي كالتربكي الذي
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المدرسة، كالمّعب الذي يما رسو طفل الإعاقة العقمية البسيطة حيث في مختمف مراحل نمكه 
 ينطكي عمى أشكاؿ مختمفة كمتعددة.

 تعريفات المّعب:
ممشاركيف فيو كقد يككف بتكجيو مف الكباركالمعمميف، أك ىك نشاط لا إجبار فيو كغير ممزـ ل" -

 (69ص.، 0264 الحريري،) ."بغير تكجيو كما في الألعاب الشعبيّة
المعب ىادؼ يتضمف أفعالًا تقكـ بيا المعمّمة، أك مجمكعة مف الأىداؼ لتحقيق أغراض  يعد" -

 ،)اليكيدي ".ةمرغكبة في مجالاتيا المختمفة المعرفيّة، كالنفسحركيّة، كالكجدانيّ 
 (07ص.،0260

يعد عمميّة تمثيل لاف الطّفل يتعمـ بالمّعب كحتّى يككف المّعب فعّالًا لابدّ لمطفل مف تمثّمو، " -
المّعب مطمب أساسي لإثارة تفكير الأطفاؿ، كتكسيع مجاؿ تخيلاتيـ كبناء التصكرات الذىنيّة 

 (09ص.، 0264. )عبد اليادي، "للأشياء
ا بو، أك ىك الانشغاؿ المفض" - ل كبقكة لدى اي طّفل كأنو مف خلاؿ المّعب يككّف عالمًا خاصًّ

بمعنى آخر فإنو ينقل الأشياء، أك الأحداث المحيطة بعالمو الخارجي إلى عالـ آخر خيالي 
خاص بو، بإضافة إلى دكر المّعب كتركيح كىك الدكر الذي يتحدى كلّ التحميلات كالتفسيرات 

 (622ص.، 0260 ،.)خمدكمي" المنطقيّة 
عبد اليادي  -( 0268) الشرجبيك العامري  - (0260) خمدكمي ،كيكضح  كلّ مف     

 :أنكاع كأشكاؿ الألعاب في رياض الأطفاؿ( 0264)
 :الألعاب التمقائيّة*

تعد الأشكاؿ الأكّليّة لمعب كفيو تغيب القكاعد كالمبادئ المنظمة لمعب كىك معظمو انفراديًّا كلا      
مجمكعات كيمعب طفل الإعاقة العقمية البسيطة فيو كمّما رغب كيتكقف عنو حينما لا يتّـ ضمف 

 ييتـ بو كمعظـ ألعاب ىذا النكع ىي استقصائيّة كاستكشافيّة.
 *الألعاب التركيحيّة كالرياضيّة:

يمثل ىذا النكع مف الألعاب جميع الأنشطة التي يقكـ بيا الأطفاؿ كالتي تنتقل مف جيل إلى      
 ل كمنيا الألعاب الشعبيّة كالألعاب الحركية المختمفة.جي

 *الألعاب العلاجيّة:
كىي الانشطة المختمفة التي تكجو للأطفاؿ الّذيف يعانكف مف اضطرابات نفسيّة مختمفة؛       

أف لكلّ نكع مف أنكاع المّعب لو سماتو كلو خصائصو كقكانينيا كمميزاتو  كما لتخفيف ممّا يعانكف.
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التي تميزه عف غيرىا تؤثر عمى شخصيّة طفل الإعاقة العقمية البسيطة بشكل معيف،  كقكاعده
كمف الجدير ذكره أف كلّ نكع مف المّعب لو أىميتو، ككظيفة تختمف عنو في نكع آخر، كما ظير 
أنو ضركري، إذ يجعل أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة ينعمكف بحريّة كطمأنينة ليتسنّى ليـ 

ف لعبيـ قدر المستطاع، حيث يظير الفرؽ بيف طفل يستطيع أف يمعب كآخر لا يمعب الاستفادة م
 كمدى تأثير ذلؾ عمى سمكؾ كتصرفات كلّ كاحد منيـ.

 *الألعاب الاستطلاعيّة الاستكشافية:
يمثل ىذا النكع مف الألعاب كلّ عمميّة يقكـ بيا طفل الإعاقة العقمية البسيطة لمعرفة      

 .بيّة لشيء ما، ككيف يعمل ذلؾ الشيءالمككنات التركي
 *الألعاب التركيبيّة البنائيّة:

 يشمل ىذا النكع ألعاب البناء كالتشييد بالطرؽ كالمكاد المختمفة.     
 *ألعاب تمثيل الأدكار: 

كيشمل ىذا النكع مف الألعاب العاب تنمي خياؿ الأطفاؿ الكاسع كمقدراتيـ الإبداعيّة كفييا      
ّـ تقمص  الأطفاؿ لشخصيات الكبار مقمديف سمككيـ كىنا يعكس أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة يت

نماذج الحياة الإنسانيّة كالماديّة المحيطة بيـ، كينشأ ىذا النمكذج مف المّعب استجابة لانطباعات 
 انفعالية قكيّة يتأثر فييا طفل الإعاقة العقمية البسيطة بنمكذج مف الحياة في الكسط المحيط

 بيكفي ىذا النكع مف المعب تطبق استراتيجية النمذجة مع طفل الإعاقة العقمية البسيطة.
 *الألعاب الفنيّة:

تعد إحدى أنكاع الألعاب التركيبيّة كتُعد مف الأنشطة الفنيّة التعبيريّة التي تنبع مف الكجداف       
بب لدي أطفاؿ ذك الإعاقة العقمية كالتذكؽ الجمالي، كمنيا الرسـ بالمكاد المختمفة كىذا النكع مح

 البسيطة.
 *الألعاب المغكيّة ك الثقافيّة:

تعد الألعاب المغكيّة نشاطًا مميزًا للأطفاؿ ذك الإعاقة العقمية البسيطة يحكمو قكاعد مكضكعة      
 كلو بداية محددة ككذلؾ نيايّة محددة مف خلاليا يمكف تنمية كفاءة الاتّصاؿ المغكي بيف الأطفاؿ،
كتدربييـ عمى الاستخداـ الصحيح لكثير مف أدكات المغة حركفًا، أك أسماءً، أك أفعالًا، كما أنيا 
تمنح الأطفاؿ فرص الإبداع المغكي عف طريق التدريبات الشفكيّة الحرّة كيكتسبكف معمكمات 

 كمعارؼ كيدخل ذلؾ ضمف الأنشطة القصصية المتعددة.
 و:المّعب في ضكء النّظريات المفسّرة ل
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طفاؿ أىميّة كبيرة بصفة عامة، كمع طفل الإعاقة العقمية البسيطة بشكل يمثل المعب للأ     
خاص، فقد سعت العديد مف نظريات عمـ النفس إلى تفسير المّعب كالأنشطة المرتبطة بو لدى 

 الأطفاؿ مف خلاؿ دراسات كافيّة كمفصّمة عف نمك كتطكر الأطفاؿ كمنيا.
عبد اليادي (، 0269)الركاشدة (، 0262)لمعب كيشير كلّ مف الحيمة  النّظريات التقميديّة

  :مف أىـ النّظريات التقميديّة التي تطرقت لمعب نذكر منياأف (، 0264)
 -:( نظريّة الطّاقة الزائدة6)

كتعتمد ىذه النّظرية إلى القكؿ بأف يككف عادة نتيجة كجكد طاقة زائدة لدى الكائف الحي      
إلييا؛ ممّا تؤدي ىذه النظرة أف أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة يمعبكف لمتقميل مف  ليس بالحاجة

ضغط ىذه الطاقة بكاسطة أنشطة ليس ليا ىدؼ مف بينيا المّعب، فالأطفاؿ يمعبكف أكثر مف 
الكبار؛ نظرًا لكجكد ىذه الطاقة الزائدة ىي ليست قاصرة عمى نشاط عضكي، بل يقصد بالمّعب كلّ 

الف كمضاد لمنشاط الجسدي كقد كجو نقد ليذه النّظرية أف المّعب لا يككف دائمًا بكجكد نشاط مخ
طاقة زائدة عند طفل الإعاقة العقمية البسيطة فكثيرًا ما نشاىد الطّفل يمعب كىك في غايّة الإرىاؽ 

 كمع ذلؾ يكاصل ألعابو.
 -:نظريّة المّعب باعتباره اتّجاىًا (0)

كنّو يمكف أف يرتبط أيضًا بالضحؾ كالمرح كقد ذكر داركف كيف أنو مف المّعب مفيدًا، كل     
المألكؼ أف يضحؾ الأطفاؿ حيف يمعبكف، كقد اقترح جيمس سكلي في كتابو عف الضحؾ أف 
الضحؾ يؤدي دكرًا كمؤشر لمعب كالترفيو معى ذكي الإعاقة العقمية البسيطة كأنو أمر أساسي 

 (98ص.، 0260د رفيق في المّعب. )قكيدر، لمنشاط الاجتماعي الذي يتضمف كجك 
 -:( نظريّة التدريب عمى الميارات2)

أكضح "كارؿ غركس" المّعب كنتيجة لمغرائر التي تسمح بالظيكر كالتثبيت كالتمرف للإعداد      
لمحياة الناضجة ككاف يركز خاصة عمى التجريب بالمّعب في مستكى الجياز الجسمي كالطّفل عند 

يكاف طريقة غريزيّة لاستيعاب الأنماط السمككيّة المكيفة لممكاقف التي يجب عمى الإنساف كالح
 الراشد أف يكاجييا فالمّعب ىك تكرار فعمي لمنشاطات الغريزيّة لمصيد كالدفاع.

كيعبر "جاف جاؾ ركسك" عف رأيو قائلًا إفّ المّعب يعتبر في مضمار تنمية الحكاس بمثابة      
ف  نشاط طبيعي كىاـ كىذا العالِـ أكؿ مف تطرؽ في حديثو عف المّعب كصاغ نظريتو حكلو كا 

اتسمت نظريتو ببساطتيا إنو يقكؿ في كتابو "إميل "المّعب دكر مفيد في تعميـ كتقكيّة قكة إدراؾ 
كقاؿ إفّ ربط المّعب بتفسيره لنمك الذكاء حيث ميّز أربع فترات رئيسيّة " الطّفل. كجاء "جكف جانيو
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ّـ في النمك الق ّـ التطكريّة، ث بمي كلّ منيا إلى عدد مف المراحل الفرعيّة المرحمة الحسيّة الحركيّة، ث
الرّمزي كالمفظي كاستخداـ الرّمز إلى المنطق كالمكضكعيّة عمى أىميّة المّعب في حياة الطّفل إذ 

 تسمح لو بالمّعب الفردي، أك الجماعي؛ ممّا يؤدي إلى تفاعمو مع مجتمع الكبار.
 المتعة مف خلاؿ المّعب: محاكر
مف خلاؿ دراسة نفسيّة حكؿ الألعاب كالتي استندت عمى مراقبة اللّاعبيف الفعميّة كدراسة      

 الى (0264)العناني  كتشيرتعابير الكجو كردكد الفعل أثناء المّعب تبمكرت المتعة كالسعادة. 
 أربعة محاكر أساسيّة ىي:

  متعة صعبةHard fun) ) 
بة عمى تحدي مف أجل المتعة كتأتي أفضل لحظات النشكة مف خلاؿ احتكاء المع

 الضغط عمى اللاعب إلى أقصى درجة.
  متعة سيمة (Easy fun) 

بكاسطة ألعاب سيمة كبسيطة يجد الطّفل مف خلاليا السعادة كالدىشة كالمفاجأة 
 كيككف الاستكشاؼ ىك اليدؼ مف كرائيا.

 ( متعة الأفرادPeople fun) 
اجتماعي ميـ كراء متعة ألعاب الفيديك مف حيث الأجكاء المصاحبة ىناؾ جانب 

 كزيادة في العكاطف عند المّعب الجماعي.
  متعة خطيرةSerious fun)) 

ىك التأثير الحقيقي الذي يجب أف يترؾ أثره كىل ىناؾ مكافأة مممكسة، كعند الجمع بيف      
الطّفل إلى انخراط عميق معيا كبإضافة العناصر الأربعة في تجربة لعبة ما يمكنيا أف تصحب 

تحسف المزاج مف الأندكرفيف كتعزيز التركيز مف الدكباميف يككف ىناؾ كصفة ناجحة لكضكح 
 مفيكـ التّمعيب.

دراؾ معاني الأشياء كالتكيف مع       أيضًا يسيـ المّعب بدكر فعّاؿ في اكتساب الطّفل لممفاىيـ كا 
ؿ المّعب بتحقيق مبدأ تربكي حيكي كىك تفريد التّعمّـ كمراعاة كاقع الحياة، كيقكـ الطّفل مف خلا 

الفركؽ الفرديّة حيث يصبح لكلّ طفل أسمكبًا فريدًا في المّعب كاكتساب الخبرات المختمفة؛ ممّا 
 يكفر فرص النمك المتكامل السكي لدى الطّفل.

قمية البسيطة لابد اف مما سبق عرضو تستخمص الباحثتاف اف المعب مع أطفاؿ الإعاقة الع     
كقائـ عمي فكر كنظرية تربكية تصمح مع  ةيككف قصير في الكقت كممتع في الانشطة الحركي
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ىؤلاء الأطفاؿ حتي يبقي اثر التعمـ عند الطفل كاستراتيجية التمعيب ىي أسمكب جامع لكل 
 الصفات التى تبنتيا الباحثتاف في البرنامج المعد.

 كي الإعاقة العقمية البسيطة:المّعب التربكي لذ ثانيًا:
 *ماىية المّعب التربكي:

أف لمّعب أىميّة كبرى في حياة الأطفاؿ سكاء بالنسبة للأطفاؿ العادييف، أك الأطفاؿ ذكي      
الإعاقة فالأطفاؿ منذ طفكلتيـ المبكرة كىـ يجدكف في المّعب المتنفس كالسبيل إلى إسعاد أنفسيـ 

  .كالاستمتاع بأكقاتيـ
كالمّعب ىك النّشاط الأساسي لمطفل في السنكات الأكلى مف عمره، كيتأثر نمكه بالألعاب      

المختمفة التي يمارسيا حتّى أف بعض العمماء اعتبركه ميزة مف مميزات مرحمة الطفكلة؛ لأفّ 
الطّفل يقضي معظـ كقتو في المّعب، كيكتسب مف خلالو العديد مف الميارات كتنمك لديو العديد 

لقدرات، كيعد المّعب مدخل جكىري لتعديل سمككيات الأطفاؿ كتنمية السمككيات الاجتماعيّة مف ا
 المرغكبة، كما أنو يشبع حاجات الطّفل النفسيّة كالاجتماعيّة المختمفة.

 *مصادر المّعبة التّربكيّة:
 ىناؾ عدة مصادر يمكف أف تشتق منيا المّعبة التّربكيّة كىذه المصادر ىي:

الشعبي فيناؾ في كلّ منطقة، مجمكعة مف الألعاب الشعبيّة يمارسيا الأطفاؿ  التراث -6
 كيعرفكف قكانينيا كطرائقيا كيسعدكف بيا، كقد تكارثكىا عف الآباء كالأجداد.

البيئة كمحتكيتيا، كتسمّق الأشجار كالاختفاء خمفيا كاستعماؿ أعكاد الحطب كالفرسة، أك  -0
ت العربة، أك الرسـ عمى الرمل، أك صنع أشكاؿ مختمفة استعماؿ بكر الخيط لتككيف عجلا

 مف الطيف، أك صنع المراكح، 
التراث الحضاري، فيناؾ ألعاب مكركثة عف الماضي، كىذه الألعاب ىي التي تتصف  -2

بالانتشار بيف أبناء الأمة رغـ تعدد أقطارىا، كما أنيا ذات جذكر تمتد إلى الماضي 
 اب الشعبيّة مف حيث الشمكؿ كالأصالة. السحيق فيي تختمف عف الألع

مستحدثات العصر، نظرًا لإدراؾ أىميّة المّعب في مرحمة رياض الأطفاؿ فقد اتجيت كثير مف  -4
ّـ إنتاج أنكاع متعددة مف ىذه الألعاب. ، الخفاؼ) الدكؿ الصناعيّة إلى الألعاب التّربكيّة كت

 (74ص.، 0262
 ر ذلؾ ممّا يؤثر في تحقيق الفكز.التكازف في الميارات كالعدد كغي -9
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المشاركة كمراقبة الأطفاؿ كمف الممكف أف تككف المعممة حكمًا، أك قائدًا لمعبة، أك يجعل  -1
 أحد الأطفاؿ ىك الحكـ، أك القائد. 

 التأكد مف أف الأطفاؿ ينفذكف الإجراءات كالقكانيف تنفيذًا سميمًاك متابعة تنفيذ المّعبة. -7
 (621ص.،0260)خمدكمي، 

 التّمعيب في التّعميـ لمطفل ذك الإعاقة العقمية البسيطة:
 -* تطكر التّمعيب في التّعميـ:

المّعب يأخذ أىميّة بالغة في حياة طفل الإعاقة العقمية البسيطة إذ يتعدى ككنو ممياة إلى      
، ىكذا إذف يحق لنا أف نتساء ؿ لماذا يتجو ضركرة حاجة حتميّة قد يككف أقكى مف الغذاء كالنكـ

ّـ استثماره عمى  البعض إلى حرماف طفل الإعاقة العقمية البسيطة مف المّعب، كبالعكس؟ لماذا لا يت
نطاؽ أكسع كبالتحديد في المجاؿ التربكي؟ فقد أثبتت الدراسات التّربكيّة القيمة الكبيرة لمعب في 

 .ا منذ قديـ الزّمفاكتشاؼ المعرفة كميارات الكصكؿ إلييا إذا ما أحسف استعمالو كىذ
دافع سقراط عف الرأي القائل بأفّ جديّة الطّفل تحصل أثناء المّعب فيك يستثمر في المّعب قد ك      

كالجيد كالكقت كالذىف كالأحاسيس، فالأطفاؿ كثيرٌ ما يخبركننا بما يفكركف فيو كما يشعركف بو 
كالألكاف كالصمصاؿ كغيرىا مف مف خلاؿ لعبيـ التمثيمي الحر كاستعماليـ لمدمى كالمكعبات، 

الألعاب، كيعتبر المّعب كسيطًا تربكيًّا كيعمل بدرجو كبيرة عمى تشكيل الشخصيّة بأبعادىا المختمفة 
كىكذا فإفّ الألعاب التّعميميّة متى أحسف تخطيطيا كتنظمييا كالإشراؼ عمييا تؤدي دكرًا فعّالًا في 

حيث استخداـ في الحقبة السكفيتيّة بديلًا عف ، مف طكيلتنظيـ التّعمّـ، كيعد التمعيب مكجكد منذ ز 
 ( Sandusky, 2016)الحكافز الماليّة المقدمة لمقياـ بأي عمل 

عيب كاف حيث جاء تعريف التّمعيب مستند إلى فكرة الأصمي، كذلؾ ممّا لا شؾّ فيو أف التّم     
افآت كالحكافز، لكف المفيكـ مكجكدًا فطالما تضمف العناصر، أك الآليات مف خلاؿ تقديـ المك

المستحدث لو ىك علاقتو بالتكنكلكجيا كالعديد مف المبادرات خلاؿ السنكات الماضية كانت كليدة 
 ( 0261، ناليتكاؿ)أأفكار فرديّة لمحاضريف كمعمّميف، كلـ تكف ناتجة عف منيجيّة منظمة. 

 -* تعريف التّمعيب في التّعميـ:
نحى تطبيقي جديد، ييتـ بتحفيز أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة، ىك اتّجاه تعميمي كم" -     

عمى التّعميـ باستخداـ عناصر الألعاب في بيئات التّعمّـ؛ كذلؾ بيدؼ تحقيق أقصى قدر 
 (2ص.، 0267العصيمي، ).  "مف المتعة كالمشاركة
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عناصر المّعب  التمعيب استراتيجيّة تعميميّة تطبق في الصف الدراسي، مصممة لاستخداـ" -    
كآليات تصميميا؛ كذلؾ بيدؼ جعل عمميّة التّعمّـ كالتّعميـ أكثر تشكيقًا تعرضيا معمّمة 

بطريقة تزامنيّة، أك غير تزامنيّة   (class Doge)المقرر باستخداـ تطبيق إلكتركني 
 . )القرني"كبشكل مجاني، اك بطريقة عادية بييا تشكيق لتحقيق أىداؼ تصمميا المعمّمة

 (64ص. ،0269لعجلاف، اك 
التمعيب ىك استخداـ عناصر تصميـ الألعاب في سياقات غير الألعاب كالاعتماد عمى " -     

الميكانيكيّة القائمة عمى المّعب كالجماليات كأسمكب التفكير بالمّعب لإشراؾ الأفراد 
، 0267،)القحطاني كاُخركف  ."كتحفيزىـ عمى العمل كتشجيع التّعمّـ كحل المشكلات

 (                                        241ص.
التمعيب ىك استخداـ الطرؽ الحسيّة كالحركيّة كالدافعيّة كعناصر دعـ العمميّة المعرفيّة " -     

 (69ص. ،0268)خمف،  ".المكجكدة في الألعاب في بيئات غير الألعاب
عب ) الدافعيّة، كالاستمراريّة، كالإثارة ( استخداـ آليات الألعاب كمقكما ت الانخراط في المّ " -     

في تحفيز اللّاعبيف، أك المستخدميف مف أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة في مجالات 
 (09ص. ،0267، فتحي. )"غير المّعب مثل التّعميـ

ت التّمعيب كىك استخداـ تصميـ المّعبة بدلًا مف التقنيات القائمة عمى الألعاب، أك ممارسا" -     
 (29ص.، 0269. )الشمري، "بيئة المّعبة الأكسع

 *الفرؽ بيف التّمعيب في التّعميـ كالألعاب التّعميميّة:
 -:المّعبة التّعميميّة

ىي لعبة تصمـ كتستخدـ  لمتّعميـ كالتّعمّـ كفييا يمكف الجمع بيف عناصر مف المرح      
لزيادة المشاركة كالدافعيّة لدى الأطفاؿ لتحقيق ىدؼ مف أىداؼ التّعمّـ ك كالمفاىيـ التّعميميّة؛ 

 عامة كأطفاؿ ذك الإعاقة العقمية البسيطة خاصا، فيي تحكؿ ىدؼ التّعمّـ المفرد إلى لعبة. 
 -:التّمعيب في التّعميـ

يحكؿ التّمعيب عمميّة التّعميـ بأكمميا إلى لعبة بحيث إنّو يأخذ ميكانيكيًّا المّعب كعناصر المّعب      
شراؾ الاطفاؿ كيطبقيا ع مى الأنشطة التّعميميّة كالمحتكى التّعميمي؛ مف أجل تحفيز أفضل كا 

كالفرؽ ىنا أف التّمعيب يأخذ عمميّة التّعمّـ بأكمميا كيحكليا إلى لعبة كيتـ استخدامو لأغراض غير 
ب ترفيييّة كلكف بيا متعة، كتستمد الإلياـ مف الألعاب كخاصة العناصر التي تصنع أجكاء الألعا
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، كآخركف  دكف تكليد لعبة كاممة؛ كىذا ما يبعد الألعاب التّعميميّة عف الألعاب الحقيقة. )المحمكد
 (42ص.، 0269

 -*أنكاع التّمعيب في التّعميـ:
 ىناؾ نكعاف مف التّمعيب في التّعميـ: 

 : التّمعيب الييكمي الأكّؿ
 : تمعيب المحتكى الثاني 

داىما الآخر فكلاىما يمكف أف يطبق نفس النّشاط، بل إفّ أف ىذيف النكعيف لا يستبعد إح     
كجكدىما معًا يجعل التّمعيب أكثر تأثيرًا. كنظرًا إلى أىميّة التّمعيب كاف لا بدّ مف معرفة أنكاع 

 التّمعيب المكجكدة في التّعميـ. 
 : (structural Gamificationإلي أف التّمعيب الييكمي ) ،(0269كآخركف ) المحمكد كأشارت
تطبيق عناصر المّعبة لدفع طفل الإعاقة العقمية البسيطة مف خلاؿ المحتكى مع عدـ ىك      

كجكد تعديل، أك تغييرات عمى المحتكى حيث المحتكى لا يصبح شبييًا بالمّعبة، كلكف الييكل 
 المحيط بالمحتكى يصبح كذلؾ كأف التركيز الأساسي ليذا النكع مف التّمعيب يككف عمى تحفيز
شراكيـ في عمميّة التّعمّـ مف خلاؿ  طفل الإعاقة العقمية البسيطة للانطلاؽ مف خلاؿ المحتكى كا 

 المكافآت.
 content Gamification):تمعيب المحتكى ) 

ىك تطبيق المحتكى كعناصر المّعب كفكرة المّعب لتغير المحتكى فيصبح أكثر شبييًا بالمّعبة      
ضافة ىذه العناصر لا يحكؿ  المحتكى إلى لعبة، بل إنو ببساطة يكفر السياؽ، أك الأنشطة التي كا 

ّـ تدريسو. ّـ استخداميا داخل الألعاب كيضيفيا إلى المحتكى الذي يت  يت
 *أىداؼ التّمعيب:

المعممكف الميتمكف بالتّمعيب يفضمكف إدماج المّعبة الإلكتركنيّة، أك المّعب الإلكتركنيّة في      
ل دركسيـ أكثر إثارة كجاذبيّة، كتحسيف مردكديّة الأطفاؿ، كتفريد التّعميـ أنشطتيـ؛ مف أجل جع

ّـ بصكرة جيدة لا بدّ مف اتباع الخطكات التّالية التي  كالتّمعيب قد يككف مفيكمو بسيط، لكف حتّى يت
  (Hamari& Sarsa, 2014) أشار إلييا

  .الخطكة الأكلى: فيـ الجميكر المستيدؼ كالسياؽ
كامل الرئيسة التي تحدد نجاح أي برنامج تعميمي كىك الفيـ الجيد لنكعية الطّفل مف الع     

 كالفركؽ الفردية إذ يساعد ذلؾ في تصميـ البرنامج كتحقيق اليدؼ منو.
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  .الخطكة الثانية: تحديد أىداؼ التّعمّـ
يا ما يككف نجاح البرنامج يتكقف عمى قدرة المعممةعمى تحديد اليدؼ مف التّعمّـ بكضكح من     

 عامًا لإكماؿ الميمة كيتطمب امتحانًا، أك مسابقة، أك أىداؼ محددة.
  .الخطكة الثالثة: تنظيـ الخبرة

يبحث فييا عف اليدؼ النيائي يبدك أكثر قابميّة لمتحقيق كالقياس، مع ضماف تمييز العقبات      
 في كلّ مرحمة بسيكلة.

 الخطكة الرابعة:
حديد المستكيات ضمف كلّ مرحمة كيعطي لممعممة الفرصة لاستخداـ بمعنى المساعدة في ت     

عطاء التّغذية الراجعة المناسبة.  المستكيات كا 
  -أىميّة التّمعيب في التّعميـ:

 الى: (0202القرني ك العجلاف ) - (0268)خمف   - (0267)شير كلّ مف الحفناكي ي     
 -ة:أكلًا: أىميّة التّمعيب مف الناحية التّعميميّ  

التّمعيب في التّعميـ ىك منحى تعميمي لتحفيز أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة عمى التّعمّـ      
باستخداـ عناصر الألعاب في بيئات التّعمّـ؛ بيدؼ تحقيق قدر مف المتعة كالمشاركة مف خلاؿ 

مي يمكف لمتعميب أف جذب اىتماـ أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة لمكاصمة التّعمّـ في السياؽ التّعمي
يؤثر عمى سمكؾ الطّفل مف خلاؿ تحفيزه عمى حضكر الفصل برغبة كشكؽ أكبر، مع التركيز عمى 

 المياـ التّعميميّة كأخذ المبادرة. 
 تثير ركح المنافسة مع الذات، أك الآخريف.  -
 تعمّـ التعاكف كاحتراـ حقكؽ الآخريف.  -
 اؿ. تزيد القدرة عمى الاستيعاب لدى الأطف -
 تساعد في تعزيز حلّ المشكلات كتنمية ميارة التفكير.  -
 بناء المفردات كزيادة الثركة المغكيّة.  -

 -ثانيًا أىميّة التّمعيب مف الناحية النفسيّة:
تتيح الفرصة للاأطفاؿ ذك الإعاقة العقمية البسيطة لمتعبير عف حاجتيـ كميكليـ كرغباتيـ التي  -

 يعبر عنيا. 
ل الإعاقة العقمية البسيطة عمى نمك ممكة التغير كالتغيير فيككف أكثر قابميّة لمتّعمّـ يساعد طف -

 كزيادة انتباىو 
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رضاء حاجاتو النفسيّة كالحريّة  - تييئة الحالة النفسيّة لمطفل ذك الإعاقة العقمية البسيطة كا 
 كالنظاـ، كالأمف.

 -ثالثا أىميّة التّمعيب مف الناحية الاجتماعيّة: 
 مساعدة طفل الإعاقة العقمية البسيطة عمى الاندماج مع المجتمع كالبُعد عف الفرديّة.  -6
 يتعمـ طفل الإعاقة العقمية البسيطة المعنى الحقيقي لقكانيف كعادات المجتمع.  -0
 يساعد طفل الإعاقة العقمية البسيطة كيكفر لو بعض الأدكار الاجتماعيّة الإيجابية. -2
  .الجماعي المجاؿ لتقكيـ خمق طفل الإعاقة العقمية البسيطةيقدـ التّمعيب  -4
يساعد طفل الإعاقة العقمية البسيطة عمى التّعرّؼ عمى قدراتو كمكاىبو الإبداعيّة، أك  -9

 الجماعيّة مف خلاؿ النّشاطات كالألعاب المتنكعة كالعديدة.
ار فقط فإفّ الإقباؿ الكبير عميو كتكضح الباحثتاف أف الاعتقاد القديـ بأفّ الألعاب ىي لمصغ     

مف الكبار كالصغار عمى ىذه الألعاب كخصكصًا الإلكتركنيّة منيا أظير أف ىذا الاعتقاد ىك 
اعتقاد خاطئ كأف الطبيعة البشريّة ميما كاف عمر الإنساف نجد أف الطبيعة البشريّة تميل إلى 

حتّى ظير مفيكـ التّمعيب الذي استطاع المّعب كالتسميّة، كىناؾ جانب سيء للألعاب كآخر إيجابي 
 إدخاؿ المّعب في التّعميـ بشكل مباشر كغير مباشر بأقل الإمكانيّات كالتكاليف.

  -أسباب استخداـ التّمعيب في التّعميـ:
كنظرًا لأىميّة التّمعيب في التّعميـ كاف لا بدّ مف الباحثتاف معرفة أسباب استخداـ التّمعيب في      

 .لتّعميميّة ككيفيّة الاستفادة مف التّمعيب لدرجة قصكى مع طفل الإعاقة العقمية البسيطةالعمميّة ا
 الأسباب الرئيسيّة التي أدت لاستخداـ التّمعيب:  (0202كتكضح أبك مكسى )

  .المساعدة لتككف قادرة عمى التركيز بسيكلة أكبر 
  ًا كقدرة عمى استخداـ مساعدة طفل الإعاقة العقمية البسيطة عمى أف يككف أكثر كعي

 أدكات الكسائط بسيكلة؛ مف أجل إرضاء احتياجاتو.
  مساعدة طفل الإعاقة العقمية البسيطة عمى زيادة استخداـ أدكات الكسائط؛ مف أجل

 تحقيق بعض الأىداؼ. 
 .مساعدة طفل الإعاقة العقمية البسيطة عمى أف يككنكا أكثر نشاطًا كأف يشارككا جميعًا 
كىر عمميّة التّمعيب لِـ نحب كنبدع كنتغير إدراؾ منا كنجد أف التّمعيب يمتمؾ كنرى أف ج     

عنصر التشكيق كالتحفيز كالمتعة كالمرح كالأىـ مف ذلؾ أنو يثير الدافعيّة؛ ممّا يميز التّمعيب 
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كيجعمو أكثر قبكلًا ىك امتلاكنا كاف لا بدّ عمي الباحثتيف  سرد لمعناصر كالمككنات الأساسيّة 
 عميب.لمت

 -عناصر التّمعيب:
إفّ العنصر الأساسي في التّمعيب ىك أف طفل الإعاقة العقمية البسيطة يقكمكف بأداء المياـ      

عف طريق تراكـ النّقاط كالانتقاؿ إلى مستكيات أعمى كالكصكؿ إلى جكائز الفكز؛ كتيدؼ جميع 
فييا عناصر التدريب، كتعتمد عمى  ىذه الإجراءات إلى تحقيق الأىداؼ التّعميميّة المحددة كتتدرج

معرفة الأىداؼ كالمعارؼ كالميارات التي ينبغي الحصكؿ عمييا نتيجة ليذه الميمة كىذه العناصر 
 ىي:

  النّقاط: يحصل عمييا طفل الإعاقة العقمية البسيطة بعد قيامو بعدد مف الأنشطة في
 المّعبة.

 قكـ بيا طفل الإعاقة العقمية البسيطة الشارات: تُعد تمثيلًا مرئيًّا للإنجازات التي ي
 في المّعبة.

 .قكائـ المتصدريف: قكائـ بكلّ المتصدريف حسب مستكاىـ 
  أشرطة التقدّـ: تقدّـ معمكمات عف طفل الإعاقة العقمية البسيطة كحالتو الحالية

 كاتجاىو نحك تحقيق اليدؼ.
 عب كمقارنتو بالأداءات الرسكـ البيانيّة للأداء: تكضح بيانات عف الأداء العالي للا

 السابقة لو. 
  .المياـ: المياـ المراد مف طفل الإعاقة العقمية البسيطة تحقيقيا في أثناء المّعبة 
 .الشخصيات: رمكز، أك شخصيات كرتكنيّة مثلًا يختارىا اللاعب لتمثمو في المّعبة 

 ( 09ص. 0269)الجريكي، 
الحديثة في التّعميـ كالذي أصبح اىتماـ كثير مف  استخداـ كأسمكب مف الأساليبقد كالتّمعيب      

ضافة عناصر تصميـ التّمعيب في الفصكؿ الدراسيّة سكاء كاف  التربكييف كالباحثيف في التّعميـ، كا 
كجيًا لكجو، أك عبر شبكات الإنترنت، أك أي شكل مف أشكالو التي تسمح بتنكع استراتيجيات 

مميّة التّعميميّة سكاء كاف ذلؾ مف المتعمـ، أك القائـ التدريس، كيضيف إمكانيات التحفيز في ع
 (01 ص. ،0268، محمكد) عمى العمميّة التّعميميّة.

 -السمات التي تساعد عمى جعل منيج التّمعيب ناجح مع ذكي الإعاقة العقمية البسيطة:
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جديدة في : ممّا يعزز نجاح لعبة ىك استخداـ المحاكاة كالتقييـ، كتقديـ المعرفة الالكاقعيّة - أ
 .بيئة افتراضيّة كما ىي في العالـ الحقيقي

: استخداـ قكي مف القصص عف السياؽ كالمشاركة العاطفيّة باستخداـ الشخصيات القص - ب
  .الكاقعيّة كالركايات

 .: تعزيز البيئة التّعميميّة بالمتعة )حياة، كقت المكافأة، نقاط(ميكانيكا المّعبة  -ج 
 ،0268)خمف، . : )النّقاط المكتسبة، كالمستكيات كما إلى ذلؾ(ردكد الفعل الفكريّة   - د

 (8ص.
  -طرؽ تطبيق أسمكب التّمعيب مع ذكي الإعاقة العقمية البسيطة:

دائمًا ما نتساءؿ لماذا يقضي أطفالنا الكثير مف الكقت أماـ شاشات الكمبيكتر، أك اليكاتف      
طالعة دركسيـ، أك التّعمّـ بصفو عامة؟ في الذكيّة كلا يستطيعكف قضاء نصف ىذا الكقت في م

الحقيقة ربما يرجع ذلؾ لطريقة التّعمّـ التقميديّة العتيقة، لا لكسل الطّفل، أك عجزه عف اكتساب 
القيـ كالميارات كالمفاىيـ المختمفة، كبتكفير مناخ مشابو لمذي تكفره ليـ الألعاب مف فرص تجربة 

ات الكفاءة كنقاط تحقيق الإنجازات في البيئة التّعميميّة للأطفاؿ الحكـ الذاتي كاتّخاذ القرار، كشار 
في القاعات الدراسيّة ستعطييـ دافعًا أكبر للانغماس في كاقعيـ كالاىتماـ بو، بدلًا مف التحديق 
؛ يعني ذلؾ أف دمج عناصر مف الألعاب في النظاـ  في شاشات ىكاتفيـ الذكيّة طكاؿ اليكـ

ثبات جدارتيـ كالتفاعل كالمشاركة مع أقرانيـ، الدراسي قد يتيح للأطفا ؿ التصرؼ بشكل مستقل، كا 
فعناصر التّمعيب مف الشارات كالنّقاط كغيرىا كىي لغة معركفة كمحبكبة بالنسبة للأطفاؿ ك قد 
يتعمق بالأىكاء، فيجب عند دمج التّمعيب في التّعميـ، لا بدّ أف يخضع لشركط كقكاعد منطقيّة 

 (28، ص.0261، )كامل .ات النظـ التّعميميّة في البمداف المختمفةكمراعيّة لمنطقي
التيِ ىدفت إلي الكشف عف فاعمية برنامج تعميمي مقترح ، (0269) كتشير دراسة الزيف     

لتنمية ميارات تصميـ التّمعيب كتكظيفو لدى طالبات دبمكـ التّعمّـ الإلكتركني العالي كتصكراتيف 
ى الكشف عف فاعمية برنامج تعميمي مقترح لتنمية ميارات تصميـ نحكه، حيث ىدؼ البحث إل

 .التّمعيب كتكظيفو لدى طالبات دبمكـ التّعمّـ الإلكتركني العالي كتصكراتيف نحكه
 -قكاعد تصميـ التّمعيب في التّعميـ:

الفيـ الجيد لخصائص الفئة المستيدفة )أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة( مف حيث العمر  -6
مكانات كالاحتياجات أيضًا لممحتكى العممي لتصميـ تمعيب يحقق الأىداؼ التّعميميّة كالإ

 المطمكبة. 



  ِٕاي طؼذٜ ادّذ ِغاسٜ /د  دزو١ح تاطرخذاَ اطرزاذ١ج١ح اٌرٍؼ١ة شطحتزٔاِج أ
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نتاج  -0 تحديد الأىداؼ التّعميميّة المراد تحقيقيا مف إعداد تكاليف كاختبارات قصيرة كا 
 مشركع. 

 يـ. تحكيل محتكى المقرر الدراسي إلى كحدات صغيرة كمراحل صغيرة كمتدرجة سيمة الف -2
التّعرّؼ عمى المصادر المطمكبة لتحكيل المحتكى التّعميمي إلى تمعيب كىل يمكف تطبيق آليّة 

، 0267)أبك سيف،  لتتبع مدى المتعمـ كقياسو عمى ىذه المرحمة المحددة. -4
 (428-212ص

 -طريقة تصميـ التّمعيبة التّعميميّة:  
 الإعاقة العقمية البسيطة.  تحديد المادة العمميّة كالمكضكع الميـ لطمفل ذك -6
 تحديد الأىداؼ التّعميميّة المرتبطة بالمادة العمميّة.  -0
 تحديد المكاد كالأجيزة اللّازمة لتنفيذ التّمعيبة.  -2
تجريب التّمعيبة عمى عيّنة مف أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة بغرض حلّ المشاكل التي قد  -4

 تطرأ أثناء تطبيقيا. 
 ى فعالية التّمعيب في تحقيق الأىداؼ التي رسميا.تقكيـ مد -9

(Hamari& Sarsa, 2014, p.64) 
 -عناصر تككيف التّمعيبة التّعميميّة:

ىي الأفعاؿ، السمككيات، ، ك (Game Mechanicsالعناصر ىي ميكانيكيات التّمعيبة )     
مميزة لدى المستخدـ أكثر آليات التحكـ كالمراقبة المختمفة التي تجعل مف نشاط يقكـ بو ممتعة ك 

كمميزة لدى  ،ما يككف إلى لعبة؛ ممّا يؤدي إلى تحكيل النّشاط إلى تجربة تفاعمية ممتعة
لذا تبني الباحثتاف فكر استراتيجية التمعيب في بناء . (44ص. ،0267المستخدـ )الحفناكي، 

البسيطة لجعل بيئة التعمـ أنشطة حركية لتنمية الميارات الاستقلالية للأطفاؿ ذك الإعاقة العقمية 
 اكثر اثارة كمتعة كتشكيق .

 -تطبيقات التّمعيب: 
ّـ تطبيق التّمعيب عمى نطاؽ كاسع في مجاؿ التسكيق حيث إفّ       % مف شركات فكريس 72ت

( كقالكا إنيـ يعتزمكف استخداـ التّمعيب 0262العالميّة الألفيف التي شممتيا البحث في عاـ ) 
  .الحفاظ عمى العملاءلأغراض التسكيق ك 



جامعة اسيكط –  "الطفكلة كالتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 الجسءالأول - و0202أبريم –الخامس وانعشرون انعذد 222

( أكضحت نتائج مفيدة لمتعميب في التّعميـ تأثيرًا عمى سمكؾ الطّفل عند 0262كفي )      
استخداـ تطبيقات كاستراتيجيات التّمعيب لتحفيز الأطفاؿ عمى التّعمّـ في جكمف المتعة ممّا سيؤثر 

 ( 2ص.، 0267)العصيمي،  .بالتالي عمى معدؿ حضكره لممدرسة بشكل إيجابي
 الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقة العقمية البسيطة: :يالمحكر الثان

إف الطفل الذي يعاني مف الاعاقة العقمية يعاني مف فقداف سمات الطفل السكي، فنراه يتألـ      
مف مظاىر أساسية يتميز بيا عف الآخريف، كيككف ليا تأثير سمبي عمى العديد مف مظاىر النمك 

مختمفة، كىذا ما يجعمو يفضل الانسحاب كالانغلاؽ عمى ذاتو، كيتحاشى الاقتراب مف الآخريف ال
 (Schriber et al., 2014). أك الاتصاؿ بيـ

كلذلؾ فإف مف أىـ خصائص الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية الأساسية كالمؤثرة      
كترتفع صعكبة ىذا الأمر لدييـ نتيجة  عمى سمككيـ، ىك القصكر في الميارات الاستقلالية،

لتأخرىـ في اكتساب الخبرات الحسية في غير تناسق مع المؤثرات البيئية؛ مما ينجـ عنو المزيد 
 ( 98ص.، 0269)عبد الحميد، . مف العزلة الاجتماعية

ية كلكي يقدر الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية عمى اكتساب كتقكية الخبرات الحس     
كالميارات الاستقلالية فقد تكجب عمينا استخداـ استراتيجية التمعيب كالأنشطة الحركية لتنمية ىذه 

 الميارات لدييـ في الكقت المناسب لمتدخل المبكر.
كتجدر الإشارة إلى أف الميارات الاستقلالية تشكل ضركرة حتمية لكل الأطفاؿ الذيف يعانكف      

نيا مف المتطمبات الأساسية التي يحتاجيا ذكك الإعاقة ليتكافقكا مع مف الاضطرابات العقمية، لأ 
مجتمعيـ كأنفسيـ. كيعتبر امتلاؾ ىذه الميارات أمراً حتمياً كلازماً مف أجل دمجيـ في المدارس 
العادية، كلكي يتـ دمجيـ اجتماعياً في شتى مناحي الحياة، كذلؾ فيي تككف قاعدةً لبناء العديد 

 ،0269)القضاة كالشبكؿ، . خرى اجتماعية كانت أك أكاديمية أك غيرىامف الميارات الأ
 (680ص.
( عمى أف الطفل تظل حاجتو في الاعتماد 0202)كآخركف كعمى نفس المسار أكد بطرس      

عمى نفسو مستمرة، ككذا في تحممو لمسئكلية تصرفاتو كأفعالو في كل ما يخص شئكف حياتو 
الآخريف؛ بحيث تككف لو بصمة خاصة كرأي خاص بو كشخصية دكف حاجتو في الاعتماد عمى 

 ذات استقلالية. 
( حيث أكدت بأف الاستقلالية تمنح الطفل 0268كقد تكافقت مع ىذه الرؤية دراسة مصباح )     

فرصة الاعتماد عمى الذات في إشباع حاجاتو مف الممبس كالمأكل كالمشرب كقضاء الحاجة 
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شيائو كغير ذلؾ، دكف المجكء إلى مساعدة الآخريف، كتحمل مسئكلية كالنظافة الذاتية كتنظيـ أ
 حماية نفسو. 

إف المشكمة الأساسية لدى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية ىي القصكر في      
الميارات الاستقلالية، كىنا نؤكد عمى أىمية التدخل المبكر للأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة 

إنو يقكد إلى الكقاية مف مختمف مشكلات النمك، كيحدّ مف تأثير الاضطراب عمى  العقمية؛ حيث
 الأطفاؿ كعمى أسرىـ. 

لأف مظاىر النمك المتنكعة ترتبط ببعضيا البعض، كمف غير التدخل المبكر سيؤدي الضعف      
 (22ص. ،0260)قكاسمة، . إلى ضعف آخر، كالإعاقة إلى إعاقات أخر

لمبكر إلى الكقاية كتخفيف المشكلات لدى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة كيسعى التدخل ا     
العقمية، إذ أنو يساىـ في الكقاية مف الإعاقة، كيسيـ في الكشف كالتعرؼ المبكريف عمى الأطفاؿ 
المعرضيف لخطر الإعاقة، كما أنو يساعد في تكفير خدمات علاجية مبكرة كشاممة لمختمف 

 (60، ص.0268)الزريقات، نفسية كالتربكية النكاحي الطبية كال
الآثار التي تحدث نتيجة التدخل المبكر عمى Fuller& Kaiser (0269 ،)كقد بينت دراسة      

ميارات التكاصل الاجتماعي للأطفاؿ الذيف يعانكف مف الإعاقة العقمية، كقد أثبتت أف التدخل 
 صل الاجتماعي لدييـ.المبكر يسيـ بشكل قكي كفعاؿ في تحسيف مستكى التكا

 الميارات الاستقلالية لممعاقيف عقمياً:
ىناؾ ميارات عديدة مف الممكف تعميميا للأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة كأف ميارات      

العناية بالذات مف الميارات الميمة التي يجب تدريب ذكي الاحتياجات الخاصة عمييا كمحاكلة 
عادة مف عاداتيـ اليكمية ، كاف مف دكاعي الاىتماـ بيذه  إتقانيا، كتعكيدىـ عمييا كي تككف 

الناحية :أف الطفل ذكى الإعاقة العقمية البسيطة  يجب أف يككف مرتباً كنظيفاً مف أجل أف يتقبمو 
 أىمو كمعمميو كالمجتمع ، كلكي لا يككف عبئاً عمى الآخريف.

 تقسـ ميارات العناية الذاتية إلى عدة ميارات رئيسية :
 ميارات النظافة كتشمل: -6
 ميارة غسل اليديف كالكجو كالأسناف. –
 ميارة الاستحماـ. –
 ميارة الصحة الشخصية . –
 ميارة قص الأظافر. –
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 ميارة استعماؿ أدكات العناية بالمظير الخارجي. –
 ميارة استخدـ المرحاض: -0

سية أيضاً لدى طفل الإعاقة تعتبر ميارات استعماؿ المرحاض مف الميارات الاستقلالية الرئي     
العقمية البسيطة كيعتمد إتقانو ليذه الميارات عمى عدد مف العكامل اليامة أىميا درجة الإعاقة 

 كالظركؼ المناسبة.
 ميارة التعبير بالإشارة أك المفع عف الحاجة لمذىاب إلى المرحاض. –
 ميارة استعماؿ أدكات المرحاض ككرؽ التكاليت كصب الماء . –
 يارة خمع الملابس كارتدائيا.م –
 ميارة النظافة كالعادات الصحية. –
 ميارة تناكؿ الطعاـ كتشمل: -2
 ميارة استعماؿ أدكات المائدة. –
 ميارة تناكؿ الطعاـ بدكف مساعدة. –
 ميارة آداب المائدة . –

دد مف العكامل كتعتبر ىذه الميارات مف الميارات الاستقلالية الرئيسية كيعتمد إتقانيا عمى ع     
مثل العمر الزمني كدرجة الإعاقة كطبيعة الأطعمة كقد يبدك الأمر تعمـ ىذه الميارات أمراً سيلًا 

 لمطفل العادي إلا أف الأمر ليس كذلؾ لمطفل ذك الإعاقة العقمية البسيطة.
ماد كيمثل اليدؼ العاـ مف تنمية ميارات تناكؿ الطعاـ لدى الطفل المعاؽ عقمياً في اعت     

الطفل المعاؽ عقمياً عمى نفسو في إطعاـ ذاتو كفي قيامو بأنماط السمكؾ الاجتماعي المناسب 
 . .المتعمق بميارات تناكؿ الطعاـ

 :ميارة المظير العاـ كتشمل -4
 ميارة ارتداء الملابس. –
 ميارة خمع الملابس. –
 (Verdugo et al., 2015, p.145-155) .لبس الحذاء –

 ة لإكساب طفل الإعاقة العقمية البسيطة ميارات العناية الذاتية:الأىداؼ العام
 أف يدرؾ الطفل لشخصو كفرد متميز يختمف عف الآخريف. -6
 أف يزيد الطفل مف ثقتو بجسمو. -0
 الخ(… أف يكتسب الطفل بعض الميارات الحياتية اليكمية ) نظافة، آداب، طعاـ  -2
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 ه الخارجي.أف يزيد الطفل مف كعيو لترتيب مظير  -4
 :الأىداؼ الخاصة لإكساب طفل الإعاقة العقمية البسيطة ميارات العناية الذاتية

 الخ (.… أف يتعرؼ الطفل عمى أدكات النظافة ) مشط، بشكير  -6
 أف يتعرؼ الطفل طرؽ ارتداء الملابس. -0
 أف يتعرؼ الطفل طرؽ خمع الملابس. -2
 .اضأف يعبر الطفل عف حاجتو لاستخداـ المرح -4

 (Hughes et al., 2013, P.3-7) 
 مككنات كميارات الاستقلاؿ الذاتي:

ىناؾ اتفاؽ عاـ بيف الباحثيف عمى أف الاستقلاؿ الذاتي ليس مفيكماً أحاديػاً، كلكنو يتضمف      
مككنات فرعية كقد عمل الباحثيف عمى تحديد ىذه المككنات ككانت ىدفاً لمعمل فى كثير مف 

 ت.البرامج كالدراسا
للاستقلاؿ الذاتي، ىناؾ مككف اتجاىي كمككف مياري للاستقلاؿ Wehmeye  طبقاً لتعريف     

الذاتي فالاتجاىات التي تسيـ فػي الاسػتقلاؿ الذاتي تضـ إدراؾ الطفل الشخصية كمعتقداتو عف 
ف عندىا يصبح الطفل قادراً عمى أ ينفسو كعف ضبطو لمبيئة التػي ليػا تأثير عمى الدرجة الت

 يصبح العامل السببي الرئيسي فى حياتو، كتتضمف الإدراكات الشخصية لمطفل عف نفسو:
الخبرة  : كىك القدرة عمى التفكير مف ناحية مفاىيـ الذات التي تتككف مف خلاؿالكعى بالذات  -أ

كتتأثر بتقيػيـ الأشػخاص الآخػريف الميمػيف، كالتعزيزات كدكافع  ،مع بيئة الطفل كتفسيرىا
 ؾ الطفل.سمك 

: الإحساس بالقيمة الشخصية كالكفاءة بناءاً عمى تقييمات الذات معبػراً عف تقدير الذات  -ب
اتجاه الاستحساف أك عدـ الاستحساف كمشيراً إلى الحد الذي يعتقد الطفل فػى نفسو/ نفسيا 

 أنو قادر، كميـ، كناجح، كذك قيمة.
تو، كالشعكر بالتأكد أك إيمػاف الفػرد بذاتو : ثقة الطفل فى نفسو كفي قدراالثقة بالنفس  -جػ

 (Shogren et al., 2013, p.22) كبقدراتو بدكف غركر. 
أما القدرات التي تسيـ فى الاستقلاؿ الذاتي، فتتضمف الميارات كالكفاءات التى تمكف الطفل      

كلكف البعض منيا لأف يصبح العامل السببي الرئيسي فى حياتػو، كىنػاؾ عػدد مػف تمػؾ الميارات، 
يعد أساسياً كيبدك كمككنات لمعظـ التػدخلات المػصممة لتنمية الاستقلاؿ الذاتي، كتتضمف تمؾ 
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الميارات : القػدرة عمى القيػاـ بالاختيػارات كالقرارات، كالقدرة عمى تحديد البدائل، كالتعػرؼ عمػى 
 اؼ، كميارات تنظيـ الذات .العكاقػب، كميػارات حػل المشكلات، كميارات الكصكؿ إلى الأىد

كالخصائص اللازمة لتحديد سمكؾ الاستقلاؿ الذاتي تنطمػق مػف خػلاؿ تنميػة كاكتساب      
 -كمككنات الاستقلاؿ الذاتي ىي كالتالي: عناصر عديدة كمتداخمة، 

 ميارات الاختيار. -6
 ميارات صناعة القرار. -0
 ميارات حل المشكلات. -2
 ىداؼ كالكصكؿ الييا.ميارات تحديد الأ -4
 ميارات الأمف كالمخاطرة. -9
 ميارات التعزيز كملاحظة الذات. -1
 (0269، حساف) .ميارات القيادة كالدفاع عف الذات -7

 .: التآزر البصري الحركيالمحكر الثالث
( إلى أنو قد يحدث خمل 0268)الينائية، المشار إلييا في  (۲۱۰۲)أشار كيرؾ ككافانت      

 التناسق البصري الحركي كذلؾ في ثلاث نقاط أساسية كىي:  في تطكر
قد يفشل الطفل في تطكير كعي أك إدراؾ داخمي لمجانب الأيمف كالأيسر مف الجسـ كالفركؽ  -6

فيما بينيما أك ما يسمى "الجانبيف". كيمكف ملاحظة ذلؾ حيف لا يقدر الفرد عمى استخداـ 
ي كلا الجانبيف مف الجسـ العمل نفسو في كل جانب مف الجسـ بشكل مستقل. فقد يؤد

الكقت نفسو أك نجد أحد الأجزاء قد يقكـ بحركات ناقصة. كعند ملاحظة الطفل الذي يكتب 
عمى السبكرة بيده اليمنى عمى سبيل المثاؿ قد نلاحع أف يده كذراعو الأيسر تؤدي حركات 

حركي لمذراع كاليد اليمني يبدك غير متناسقة في الكقت نفسو، ككأف جزءاً قميلًا مف النشاط ال
عمييا التأثر بحركة الذراع كاليد اليسرى. كفي بعض الحالات نجد أف الطفل يعتمد بشكل 

 كامل عمى أحد الأجزاء في حيف نجد أف الجزء الآخر غير فعاؿ أك قد يككف معكقاً.
يـ إف الفشل في تطكير الكعي بالجية اليسرى داخل الجسـ سكؼ تحرـ الطفل مف ف -0

بالمغة الإنجميزية،  b , dالاتجاىات لكل مف اليميف كاليسار مثل التفريق بيف حرفي 
( في المغة العربية. كيتمثل ذلؾ في حالة بعض الأطفاؿ الذيف لـ يتعممكا 1( ك )0كالرقميف )

 التفريق ما بيف الجانبيف الأيمف كالأيسر، كيطمق عمى ذلؾ العجز في الاتجاه.
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الأطفاؿ خمل في التناسق كالتآزر البصري الحركي حيف يتكقف تطكر  قد يكجد لدى بعض -2
الطفل في المرحمة التي تقكد فييا اليد العيف. كخلاؿ مرحمة النمك المبكر فإف المعمكمات 

حركي لميد يتـ تحكيميا  -المتعمقة بالاتجاه التي يتـ الحصكؿ عمييا مف خلاؿ طريقة الحس
العيف. كحيف يككف التكافق البصري الحركي مكتملًا فإف  حركي في -كنقميا إلى الشكل الحس

العينيف تستخدماف ككسائل إسقاطية لتحديد المسافة كالجية التي تقع بعيداً عف مجاؿ 
 كصكؿ الطفل اليدكي. كفي ىذه المرحمة فإف العينيف تقكداف اليد. 

ر في معرفة الاتجاىات مما ينبغي الإشارة إليو ىك أنو يمكف ملاحظة جانب الخمل كالقصك ك      
حينما يتردد الأطفاؿ في تحريؾ أيادييـ مف جية إلى الجية الأخرى بعبكر كسط الجسـ مف أجل 
القياـ بأي ميارة حركية. عادةً ما يعاني مثل ىؤلاء الأطفاؿ مف عدة صعكبات كتحديات في ضبط 

 مياراتيـ الحركية الخاصة باستعماؿ الأيدي كالأصابع. 
 الإمكاف ملاحظة مشكلات التناسق البصري مف خلاؿ:كما أنو ب     

الميارات كالأنشطة التي يستعمل فييا الكرقة كالقمـ الرصاص مثل الكتابة كالنسخ، كالثبات  - أ
 عمى السطر، كقمب الحركؼ كالإعداد، كتحديد نقطة البداية كالكقكؼ كتغيير الاتجاه. 

  .قبض الشيء -ب
  .رمي الشيء -ج
  .التقطيع -د
  .تعماؿ الأدكات كالألعاباس -ق
، 0268)الينائية،  إتقاف أي مف المياـ التي تحتاج إلى التناسق كالتآزر ما بيف العيف كاليد. -ك

 (  67-62ص.
تنشأ صعكبة في المخرجات الحركية نتيجة الفشل في الضبط الحركي، كذلؾ لدى 

مف أجل القياـ بالحركة اللازمة محاكلة إرساؿ الإشارات المطمكبة لمذراع  كلمجسـ كالأصابع كاليد 
 لمكتابة )الحركات الدقيقة(.  

كننكّه ىنا عمى الدكر الجكىري الذي تمعبو حركة الرأس كالذراعيف كاليديف كالأصابع 
عند تعمـ الكتابة لدى الطفل، كأف الفشل في تطكر كنمك الجانب الحركي الإدراكي قد يؤثر أييما 

طمب الحركة مثل كتابة الحركؼ كالكممات كالتتبع كالنسخ، كأنو سمباً لدى تعمـ النشاطات التي تت
سكؼ يفسد بساطة التطكر كالاستمرار لمنماذج الحركية اللازمة لمكتابة بطريقة متتابعة كمنظمة 
ف ىذه التحديات تمثل صعكبات كمشكلات حركية بشكل خالص كتؤثر في استخداـ  بشكل آلي، كا 
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تسبب في انخفاض مستكى التكازف كالتناسق بيف الكظائف العضلات كضبطيا كالتحكـ فييا، كت
 (۲۱۱۲عباس كآخركف،  )بك .كالإدراكيةالحركية 

كيعد التآزر الحركي البصري أحد مجالات الإدراؾ البصري كالذي تطرؽ إليو الكثير مف  
المختصيف كالعمماء عند مناقشة العلاقة بيف التآزر البصري كالجياز العصبي؛ إذ بينت ىذه 

لنقاشات عمى أف تنمية التآزر البصري الحركي يفيد في تحسيف الكعي بالعممية، كأكدت عمى أف ا
الظركؼ البيئية تمنح الطفل فرص نمك التآزر البصري الحركي، كلكننا مع ذلؾ نجد أف فئة ذكي 
الإعاقات العقمية البسيطة لا يحصمكف عمى ىذا النمك، كبسبب ذلؾ يدخمكف المدرسة بدكف أف 

ف عدـ تحقق كفاءة الطفل في التآزر البصري تتك  فر لدييـ المقدرة الكافية للاشتراؾ في التعمـ، كا 
الحركي يعتبر جانباً سمبياً كيمثل عائقاً كمانعاً يمنع الطفل مف كيفية تعمـ القراءة كالكتابة كتيجي 

اف شغفو الحركؼ، كنتيجة ذلؾ يصبح لمطفل الكثير مف تراكمات الإحباط كيفقد كشعكره بفقد
 (0262)بكمسجد،  .كاىتمامو بالمدرسة

كقد تعددت البرامج المقدمة الي  المدارس الحككمية العادية حيث تـ تزكيد ىذه البرامج 
بالمثيرات، كبالتقنيات المعرفية، لنفع كخدمة المدارس لمتعامل مع الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية 

لتي تيدؼ إلى إكساب الأطفاؿ ما يمزـ مف البسيطة كتتـ متابعة إجراءات التدخل المبكر ا
 (691-699ص. ،0267)سميماف،  الميارات.

 :مشكلات التآزر البصري 
 كيمكف ملاحظة مشكلات التآزر البصري في:     

 .الأنشطة التي يستخدـ فييا تحديد نقطة البداية، كالكقكؼ، كتغيير الاتجاه 
 .مسؾ الكرة أك الأدكات الرياضية 
 شكاؿ كالمكعبات.تجميع الصكر كالأ 
 .استخداـ الألعاب كالأدكات 
 بيف العيف كاليد. تعمـ أية ميمة تحتاج إلى التناسق ما 

( أنو بدكف تعميمات كضع الجسـ كالمحافظة عمى التكازف لا يستطيع Kephart) كيرى      
الطفل اكتشاؼ البيئة المحيطة بو، كما أنو لا يستطيع تطكير تعميمات الاتصاؿ بالممس أك 

فيما ( 6992)اخضر  كالتي تمخصيالانتقاؿ نتيجة لمصعكبات الجسمية التي يعاني منيا الطفل، ا
 يمي:
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 .الإبصار 
 .السمع 
 .الجاذبية 
 .ادراؾ الجسـ 
 الفراغ. يالتكجو ف 
 الضبط كالتحكـ الحركي. 

 تدريبات حركية لتنمية التآزر الحركي البصري:
الحركي البصري كتقميل النشاط الزائد عف طريق لقد تـ كضع تدريبات حركية لتنمية التآزر      

العلاج بالترفيو كمدرسك التربية  فكأخصائييالعلاج الطبيعي،  فكأخصائييالأخصائييف المينييف، 
كتعتمد  Kephart ،Barch ،Getman  ،Frostigالرياضية كعمماء الإدراؾ الحركي مثل 

الإصابة في الإدراؾ التي تـ التحقق مف تنمية التدريبات عمى درجة عجز الطفل كعمى نكع كدرجة 
 كجكدىا عف طريق الاختبارات ككذلؾ تـ تفسيرىا عف طريق سمكؾ الطفل.

 -كقد طكر ىؤلاء الأخصائيكف إجراءات تدريبية لمتخفيف مف صعكبات التآزر الحركي     
ؾ الحركي البصري في الميارات الحركية الدقيقة، ككذلؾ في الأنشطة التي تتطمب ميارات الإدرا

 لتصحيح الصعكبات الإدراكية الحركية، كقد استخدمكا ليذا الغرض الأنشطة الإدراكية كالحركية.
كآخركف كالذي  Kephartكقد تـ دمج العديد مف ىذه الأنشطة في البرنامج الذي طكره      

 يتضمف أنشطة    مثل :
ت، كعممية الكقكؼ تدريبات المشي عمى ألكاح خشبية لتدريب الطفل عمى الاتجاىا -6

 كالتكازف.
استخداـ خشبة التكازف لمساعدة الطفل عمى تحديد مركز الجاذبية كمساعدتو عمى تحقيق  -0

 التكازف لمجسـ في الجانب الأيمف كالأيسر.
القفز عمى منصة البيمكاف لممساعدة في تككيف مفيكـ الجسـ، كالتناسق الجسمي كالتكازف  -2

 السميـ.
ت إيقاعية جسدية تفيد في عممية التآزر الجسدي باستخداـ كل مف القياـ بتمرينا -4

فإف الإيقاعات  Kephartالإيقاعات الممسية، كالبصرية، كالسمعية، كطبقاً لما ذكره 
الحركية الممسية يجب أف تدمج مع الإيقاعات الممسية كالسمعية، مما يعطي الطفل فيماً 

  (0264، ختمفة لديو. )أبك السعكدللإيقاع مف خلاؿ أجزاء كأنماط الإدراؾ الم
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الطفل المعاؽ عقميا يعانى مف قصكر فى الميارات  كتكضح الباحثتاف مف العرض السابق أف     
الحركية الاستقلالية كالتآزر البصرى، كالتى تظير فى ضعف الإعتماد عمى النفس، كعدـ القدرة 

الإستجابات الإجتماعية كيعانى  عمى إقامة صناعة القرار كحل المشكلات،كما يتسـ بقصكر فى
كنتيجة لكل ما تقدـ كبالإطلاع عمى الدراسات السابقة  الاجتماعيالتفاعل  فيمف صعكبات 

اىتمت الباحثتاف بتصميـ برنامج  أنشطة حركيةباستخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية الميارات 
أف ينمى مياراتو الحركية  الاستقلالية لطفل الإعاقة العقمية البسيطة ، حتى يستطيع الطفل

الاستقلالية مبكرا مف خلاؿ  استراتيجية التمعيب كالأنشطة الحركية فبالتالى يككف قادرا عمى 
 .الاعتماد عمى نفسة فى القياـ ببعض ميارات الحياه اليكمية

كمما سبق يتضح ضركرة اعداد برامج حركية قائمة عمى استراتيجية التمعيب"  لتنمية       
ات الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة الميار 

 بما يفيد الباحثيف كالبحث العممى فى مجاؿ التربية كعمـ النفس .
كتكضح الباحثتيف أىمية تكفير بيئة تعميمية قائمة عمي استراتيجية التمعيب كالتفاعل      

يذ خطكات التمعيب في فالعقمية البسيطةكاعطائيـ جكافز كنقاط لتن كالتنافس بيف أطفاؿ الاعاقة
 ركية محببة كسيمة لتنمية ميارتيـ الاستقلالية تدريجيا خلاؿ البرنامج .حشكل العاب 

 ادكات البحث:
 اعتمد البحث الحالي عمى الأدكات كالمكاد الآتية: 

 .الباحثتاف (/ العقمية البسيطة )إعداد أكلا: مقياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات 
ييدؼ المقياس الى قياس الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات ، اليدؼ مف المقياس -

 العقمية البسيطة، قبل تطبيق البرنامج كبعد تطبيقو.
 كالشبكؿ ، القضاة(0269)عبد الحميد ، (0202بطرس كآخركف )، مصادر بناء المقياس -
 (.0260)قكاسمة ، (0269)

  رجعت الباحثتاف إلى العديد مف المصادر لبناء المقياس، أىميا:
 قائمة الميارات الحركية الاستقلالية التي أعدتيا الباحثتاف.  
 .الإطار النظري لمدراسة الحالية 
 .كتب لشرح استراتيجية التمعيب 
 .الاختبارات التي قدمتيا الدراسات السابقة 
  الحركية الاستقلالية لدى ذكى الاعاقة العقمية البسيطة.أىداؼ تنمية الميارات 
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”Gamification”ا٠ّاْ ػٍٝ ػٍٝ ٠ٌٛشٜ  /د  تؼض اٌّٙاراخ اٌذزو١ح  ٌر١ّٕح 

 طفً الإػالح اٌؼم١ٍح اٌثظ١طح الاطرملا١ٌح ٌذٜ       
 

 

 الجسءالأول -و0202أبريم –الخامس وانعشرون انعذد 222

 

 .طريقة اعداد المقياس كصياغة عباراتو -
عدد مف الدراسات كالبحكث السابقة قدمت  - قبل بناء المقياس –تناكؿ البحث الحالي      

الميارات الحركية ، كذلؾ لتحديد أسس بناء الميارات الحركية الاستقلاليةاختبارات لقياس 
كما يجب مراعاتو عند كضع مراعاتو عند كضع  لدى أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة،الاستقلالية 

 كمف ثـ التكصل الى الأسس التالية لبناء المقياس: فقراتو،
أف تتدرج فقرات المقياس فى السيكلة كالصعكبة ، كذلؾ كفق طبيعة الميارة التى يستيدؼ  -

 ليا. السؤاؿ الحكـ عمى مدى تحقيق الاطفاؿ
 .الميارات الحركية الاستقلاليةأف تتنكع فقرات المقياس كفق طبيعة  -
أف يعتمد تحديد عدد الأسئمة المخصصة لتقكيـ مدى تحقيق أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة  -

عمى طبيعة الميارة التى يجب اف يمتمكيا الميارات الحركية الاستقلالية لميارة معينة مف 
 الطفل.

بحيث تناسب مستكى أطفاؿ الإعاقة العقمية  ة المقياس كتجنب الغمكض،كضكح صياغة أسئم -
 البسيطة.

 صكرتو المبدئية: يالمقياس ف
طبق المقياس مبدئيًا عمى عينة عشكائية تككنت مف عشريف طفل مف ذكى الاعاقة العقمية      

 :ةض الآتياغر لأالبسيطة مكزعيف بالتساكي بيف الذككر كالإناث، كذلؾ ل
 صعكبات التي تعيق تطبيق المقياس كتقييـ أداء.تحديد ال -
 تحديد آلية تقييـ أداء الاطفاؿ. -
 تحديد الحالات التي تقاس فييا الميارات. -
حساب الكقت الذي يستغرقو أفراد العينة أثناء التطبيق، لمعرفة حدكد الكقت الذي يحتاجو  -

 الأطفاؿ في التطبيق الفعمي.
 ة لأفراد العينة، كمدى كضكحيا لممحمل.تقييـ درجة ملاءمة عبارات كل ميارا -
 .محتكى المقياس -

 يتككف المقياس مف:
 غلاؼ المقياس الذى اشتمل عمى ىدؼ المقياس، بيانات التمميذ. *
 تعميمات المقياس.* 
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مفردة تقيس الميارات الحركية الاستقلالية مف خلاؿ  (42)تضمنت  يفقرات المقياس الت*      
 ى النحك التالى :ثلاثة أبعاد رئيسية عم

 مفردة( 9البعد الأكؿ: ميارات رئيسية " الاكل كالشرب  ") -
 مفردة( 8البعد الثانى: ميارات ارتداء الملابس  ) -
 مفردة( 9البعد الثالث: ميارات تنظيف الاسناف ) -
 مفردة( 7البعد الرابع: ميارات غسل الكجو كاليديف ) -
 مفردة( 7) البعد الخامس: ميارات الاستحماـ -

 .مف المقياسز  -
 قامت الباحثتاف في التجربة الاستطلاعية برصد زمف الاختبار مف خلاؿ المعادلة الآتية:     

  .0زمف الاختبار = الزمف الذي يستغرقو أكؿ طفل ينييو + الزمف الذي يستغرقو آخر طفل / 
 دقيقة( 68= 62/0+ 8) 

مف الذي استغرؽ لأكؿ طفل في دقائق حيث كاف الز  9أي أف زمف الاختبار قد تحدد في      
 دقائق. 62دقائق، كالزمف الذي استغرؽ لآخر طفل في الأداء=  8الأداء=

 .حساب صدؽ المقياس -
 صدؽ المحكميف 

كعددىـ قامت الباحثتاف بعرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف       
ؼ إبداء الرأي مف حيث: مناسبة مكاقف بيدكخبراء فى المجاؿ في مجاؿ التربية النفسية ( 66)

المقياس لقياس الميارات الحركية الاستقلالية ، ككضكح تعميمات المقياس، كملاءمة لغة 
المقياس للأطفاؿ فى الفئة العمرية المستيدفة مف البرنامج، كحذؼ أك إضافة أك تعديل ما يركنو 

 % .80محكميف ىى نسبة ، كقد استخمصت الباحثتاف أف نسبة الاتفاؽ بيف المناسبًا
  الجدكؿ الاتى :كقد كانت ىنالؾ ملاحظات طفيفة لا تكاد تذكر تمثمت فى      
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 (6جدكؿ )
العدد المبدئى كالنيائى كأرقاـ العبارات المستبعدة كالمعدلة كالمضافة لمقياس الميارات 

 الحركية الإستقلالية 

(  العدد المبدئى كالنيائى كأرقاـ العبارات المستبعدة كالمعدلة كالمضافة 6يكضح جدكؿ )       
( 62تفاؽ السادة الخبراء عمى استبعاد عدد )لمقياس الميارات الحركية الإستقلالية كيتضح ا

ضافة )62( عبارة كتعديل عدد )20عبارات مف اجمالى المقياس كعدده ) ( عبارات  7( عبارة كا 
 ( عبارة .09كبذلؾ أصبح العدد النيائى لإجمالى المقياس ) 

ة لقائمة كيعزى ذلؾ لككف المقياس ىادفا لتنمية الميارات التي كردت في الصكرة النيائي     
 الميارات الحركية الاستقلالية.

 .حساب ثبات المقياس -
، كقد قامت الباحثتاف بتطبيق Test-Retestتـ حساب معامل بطريقة إعادة التطبيق 

ثـ أعيد تطبيق المقياس مرة أخرى بعد فاصل زمنى قدرة ، طفل (60)المقياس عمى عينة قكاميا 
امل الارتباط بيف التطبيق الأكؿ كدرجات التطبيق كتـ حساب مع ، أسبكعيف عمى نفس المجمكعة

لحساب معامل الارتباط كقد بمغ معامل  Spssكقد استخدمت الباحثتاف الحزمة الإحصائية  يالثان
يزكدنا بيا  ي( كىك معامل ثبات مرتفع، كمف ثـ يمكف الكثكؽ بالنتائج الت2.96الثبات )

 ة.المقياس، كما يمكف الاعتماد عمييا كأدكات بحثي
 المقياس في صكرتو النيائية:

 

َ 

 

 الأتؼاد

اٌؼذد 

اٌّثذئٝ 

 ٌٍؼثاراخ

ػذد 

اٌؼثاراخ 

ٌّظرثؼذا

 ج

أرلاَ 

اٌؼثاراخ 

اٌّظرثؼذ

 ج

ػذد 

اٌؼثاراخ 

 اٌّؼذٌح

أرلاَ 

اٌؼثاراخ 

 اٌّؼذٌح

ػذد 

اٌؼثاراخ 

 اٌّضافح

أرلاَ 

اٌؼثاراخ 

 اٌّضافح

اٌؼذد 

إٌٙائٝ 

 ٌٍؼثاراخ

ِٙاااارج الأواااً  2

 ٚاٌشزب

9 1 7 5 1-2-3-

4-5 

1 7 9 

ِٙارج ارذاذا   7

اٌّلاتااااااااااااااض 

 ٚالأدذ٠ح

9 2 8-9 4 1-2-3-5 1 8 8 

 ِٙارج 2

ذٕظ١اااااااااااااااا   

 الأطٕاْ

8 2 4-6 3 1-3-5 3 6-8-8 9 

ِٙااااااااااااااااااااارج  2

ذّشاااااااااااااااااا١ظ 

 اٌشؼز

6 5 1-2-3-

4-5 

1 6 2 1-2 3 

 29 7 7 13 13 11 11 32 الإجّاٌٝ  
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جراء التعديلات  بعد تأكد      الباحثتاف مف صدؽ كثبات المقياس، كتحديد زمف الإجابة عميو، كا 
عمى صكرتو الأكلية، صار المقياس في صكرتو النيائية جاىزًا لتطبيقو التطبيق القبمي عمى 

معرفة مستكى أثر البرنامج عمى مجمكعة البحث قبل تطبيق البرنامج، كمف ثـ تطبيقو بعديًا ل
 الميارات الحركية الاستقلالية لذكي الإعاقات العقمية البسيطة في شكمو النيائي كالآتي:

 .ميارات الاكل كالشرب 
 .ميارات ارتداء الملابس كالاحذية 
 .ميارات تنظيف الاسناف 
 ميارات غسل الكجو كاليديف.  
 ميارات الاستحماـ. 

 الباحثتاف(/ ري الحركي )إعداد مقياس التآزر البص ثانيا:
 .اليدؼ مف المقياس -

ييدؼ المقياس الى قياس ميارات التآزر البصري الحركي لذكي الإعاقات العقمية البسيطة،      
 قبل تطبيق البرنامج كبعد تطبيقو.

، سميماف (0262)بك مسجد (، 0229) بك عباس، (6992أخضر) مصادر بناء المقياس -
  .(0268) الينائية ،(0267)

 رجعت الباحثتاف إلى العديد مف المصادر لبناء المقياس، أىميا:
 قائمة ميارات التآزر البصري الحركي التي أعدىا الباحثتاف.  
 .الإطار النظري لمدراسة الحالية 
 .كتب لشرح استراتيجية التمعيب 
 .الاختبارات التي قدمتيا الدراسات السابقة 
 ركي لدى ذكى الاعاقة العقمية البسيطة .أىداؼ تنمية التآزر البصري الح 

 .طريقة اعداد المقياس كصياغة عباراتو -
عدد مف الدراسات السابقة قدمت اختبارات لقياس  -قبل بناء المقياس –تناكؿ البحث الحالي      

ى أطفاؿ الإعاقة لدالتآزر البصري الحركي كذلؾ لتحديد أسس بناء   التآزر البصري الحركي
العقمية البسيطة  كما يجب مراعاتو عند كضع فقراتو كمف ثـ التكصل الى الأسس التالية لبناء 

 المقياس :



  ِٕاي طؼذٜ ادّذ ِغاسٜ /د  دزو١ح تاطرخذاَ اطرزاذ١ج١ح اٌرٍؼ١ة شطحتزٔاِج أ

”Gamification”ا٠ّاْ ػٍٝ ػٍٝ ٠ٌٛشٜ  /د  تؼض اٌّٙاراخ اٌذزو١ح  ٌر١ّٕح 

 طفً الإػالح اٌؼم١ٍح اٌثظ١طح الاطرملا١ٌح ٌذٜ       
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أف تتدرج فقرات المقياس فى السيكلة كالصعكبة ، كذلؾ كفق طبيعة الميارة التى يستيدؼ  -
 السؤاؿ الحكـ عمى مدى تحقيق الاطفاؿ ليا.

 .التآزر البصري الحركيفق طبيعة أف تتنكع فقرات المقياس ك  -
أف يعتمد تحديد عدد الأسئمة المخصصة لتقكيـ مدى تحقيق أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة  -

عمى طبيعة الميارة التى يجب اف يمتمكيا الميارات التآزر البصري الحركي لميارة معينة مف 
 الطفل.

كى أطفاؿ الإعاقة العقمية كضكح صياغة أسئمة المقياس كتجنب الغمكض بحيث تناسب مست -
 البسيطة.

 صكرتو المبدئية: يالمقياس ف -
طبق المقياس مبدئيًا عمى عينة عشكائية تككنت مف عشريف طفل مف ذكى الاعاقة العقمية      

 :ةض الآتياغر لأالبسيطة مكزعيف بالتساكي بيف الذككر كالإناث، كذلؾ ل
 ـ أداء.تحديد الصعكبات التي تعيق تطبيق المقياس كتقيي -
 تحديد آلية تقييـ أداء الاطفاؿ. -
 تحديد الحالات التي تقاس فييا الميارات. -
حساب الكقت الذي يستغرقو أفراد العينة أثناء التطبيق، لمعرفة حدكد الكقت الذي يحتاجو  -

 الأطفاؿ في التطبيق الفعمي.
 تقييـ درجة ملاءمة عبارات كل مياراة لأفراد العينة، كمدى كضكحيا لممحمل. -
 محتكى المقياس -

 يتككف المقياس مف:     
 غلاؼ المقياس الذى اشتمل عمى ىدؼ المقياس، بيانات التمميذ.* 
 تعميمات المقياس. * 
مفردة تقيس ميارات التآزر البصري الحركي مف خلاؿ ثلاثة  22تضمنت  يفقرات المقياس الت* 

 أبعاد رئيسية عمى النحك التالى :
 مفردة( 7) مع الصكر كالأشكاؿالبعد الأكؿ: ميارة ج -
 مفردة( 1عمى الألكاح الخشبية ) ي: ميارة المشيالبعد الثان -
 مفردة( 7البعد الثالث: ميارة الرسـ بالطباشير ) -
 مفردة( 9البعد الرابع: ميارة رمى الكره ) -
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 مفردة 9البعد الخامس: ميارة المسؾ بالقمـ ) -
 .زمف المقياس -

 في التجربة الاستطلاعية برصد زمف الاختبار مف خلاؿ المعادلة الآتية:قامت الباحثتاف       
 .0= الزمف الذي يستغرقو أكؿ طفل ينييو + الزمف الذي يستغرقو آخر طفل / الاختبارزمف 
دقائق حيث كاف الزمف الذي  9دقيقة( أي أف زمف الاختبار قد تحدد في  68= 62/0+ 8)     

 دقائق. 62دقائق، كالزمف الذي استغرؽ لآخر طفل في الأداء=  8استغرؽ لأكؿ طفل في الأداء=
 .حساب صدؽ المقياس -

 صدؽ المحكميف 
كعددىـ قامت الباحثتاف بعرض المقياس في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف       
بيدؼ إبداء الرأي مف حيث: مناسبة مكاقف كخبراء فى المجاؿ في مجاؿ التربية النفسية ( 66)

المقياس لقياس ميارات التآزر البصري الحركي ، ككضكح تعميمات المقياس، كملاءمة لغة 
المقياس للأطفاؿ فى الفئة العمرية المتيدفة مف البرنامج، كحذؼ أك إضافة أك تعديل ما يركنو 

 % .89كقد استخمصت الباحثتاف أف نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف ىى نسبة  مناسبًا
 الجدكؿ الُاتى :حظات طفيفة لا تكاد تذكر تمثمت فى كانت ىناؾ ملا كقد

 ( 0جدكؿ )
 البصرى الحركى العدد المبدئى كالنيائى كأرقاـ العبارات المستبعدة كالمعدلة كالمضافة لمقياس التاًزر

 (  العدد المبدئى كالنيائى كأرقاـ العبارات المستبعدة كالمعدلة 0يكضح جدكؿ )         
 كالمضافة لمقياس 

 

َ 
 الأتؼاد

اٌؼذد اٌّثذئٝ 

 ٌٍؼثاراخ

ػذد 

اٌؼثاراخ 

 اٌّؼذٌح

أرلاَ اٌؼثاراخ 

 اٌّؼذٌح

اٌؼذد إٌٙائٝ 

 ٌٍؼثاراخ

 7 6-4-3-2-1 5 7 ِٙارج جّغ اٌصٛر ٚالأشىاي 2

 7 6-5-4-3 4 7 ِٙارج اٌّشٝ ػٍٝ الأٌٛاح اٌخشث١ح 7

 7 4-3-2 3 7 ِٙارج اٌزطُ تاٌطثاش١ز 2

 21 12 12 21 الإجّاٌٝ 
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( عبارة مف 60لتاًزر البصرى الحركى كيتضح اتفاؽ السادة الخبراء عمى تعديل  )ا
 ( عبارة .06( عبارة كبذلؾ أصبح العدد النيائى لإجمالى المقياس )06اجمالى المقياس كعدده )

كيعزى ذلؾ لككف المقياس ىادفا لتنمية الميارات التي كردت في الصكرة النيائية لقائمة      
 زر البصري الحركي.ميارات التآ

 حساب ثبات المقياس -
، كقد قامت الباحثتاف بتطبيق Test-Retestتـ حساب معامل بطريقة إعادة التطبيق       

ثـ أعيد تطبيق المقياس مرة أخرى بعد فاصل زمنى قدرة  ،طفل 60المقياس عمى عينة قكاميا 
تطبيق الأكؿ كدرجات التطبيق كتـ حساب معامل الارتباط بيف ال، أسبكعيف عمى نفس المجمكعة

لحساب معامل الارتباط كقد بمغ معامل  Spssكقد استخدمت الباحثتاف  الحزمة الإحصائية  يالثان
يزكدنا بيا  يكمف ثـ يمكف الكثكؽ بالنتائج الت ،( كىك معامل ثبات مرتفع2.96الثبات )
 كما يمكف الاعتماد عمييا كأدكات بحثية. ،المقياس

 و النيائية:المقياس في صكرت
جراء التعديلات       بعد تأكد الباحثتاف مف صدؽ كثبات المقياس، كتحديد زمف الإجابة عميو، كا 

عمى صكرتو الأكلية، صار المقياس في صكرتو النيائية جاىزًا لتطبيقو التطبيق القبمي عمى 
برنامج عمى مجمكعة البحث قبل تطبيق البرنامج، كمف ثـ تطبيقو بعديًا لمعرفة مستكى أثر ال

 ميارات التآزر البصري الحركي لذكي الإعاقات العقمية البسيطة في شكميا النيائي كالآتي:
 مفردة( 7البعد الأكؿ: ميارة جمع الصكر كالأشكاؿ ) -
 مفردة( 1عمى الألكاح الخشبية ) ي: ميارة المشيالبعد الثان -
 مفردة( 7البعد الثالث: ميارة الرسـ بالطباشير ) -
 مفردة( 9د الرابع: ميارة رمى الكره )البع -
 مفردة( 9البعد الخامس: ميارة المسؾ بالقمـ ) -

برنامج أنشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية بعض الميارات الحركية  ثالثا:
 .الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة

 كيشمل:
 برنامج.فمسفة ال -6
 أىداؼ البرنامج. -0
 أساليب تدريس البرنامج. -2
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 الكسائط المتعددة. -4
 أساليب التقكيـ. -9

 فمسفة البرنامج: -6
تتمثل فمسفة برنامج الأنشطة الحركية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمي تنمية بعض       

ؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة الميارات الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفا
فكرة أنشطة الذىنية كالحركية  التي أثبتت قدرتيا العالية عمى جذب انتباه المتدربيف كتنمية 
مياراتيـ، كالتي مف خلاليا يمر الاطفاؿ بحالات تنشيط عقمى عميق تبرز فيو مياراتيـ الحركية 

 الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي . 
 مج:أىداؼ البرنا -0

تنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي  اليدؼ العاـ:
 الإعاقة العقمية البسيطة.

 يتكقع في نياية البرنامج يكتسب الاطفاؿ الميارات التالية:الأىداؼ الإجرائية: 
 اىداؼ معرفية)أ(  

 ادكات  ) ادكات الأكل كالشرب،ثل مأسماء الأدكات المستخدمة عمى الطفل رؼ أف يتع
 بحد أدنى أداتيف .اسماء الملابس المختمفة( تنظيف الأسناف،

  للأدكات المستخدمة بحد ادنى أداتيف .أف يميز الطفل بيف الإستخدمات المختمفة 
 بمفرده بصكرة صحيحة . الملابس ارتداء كيفية يعرؼ أف 
  للأكل بشكل صحيح.  صالحة يركالغ للأكل الصالحة الأشياء بيف الطفل يميز أف 
 المختمفة بحد أدنى أداتيف . الإستحماـ أدكات بيف الطفل يميز أف 
 كاليديف لكحده بدكف مساعدة. الكجو لغسل المختمفة الأدكات بيف الطفل يميز أف 
 لكحده بدكف مساعدة .  أف يميز الطفل بيف الملابس الصيفية كالشتكية 
  الأسناف .أف يتعرؼ الطفل عمى أدكات تنظيف 
 اىداؼ نفس حركية)ب( 
   بشكل صحيح .أف يقكـ الطفل بالرسـ 
 بطريقة صحيحة . أف يكتسب الطفل ميارة تنظيف الأسناف 
  لكحده بشكل صحيح .أف يكتسب الطفل ميارة غسل الكجو كاليديف 
 لكحده بشكل صحيح . أف يكتسب الطفل ميارات الاستحماـ 
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 كتصنيفيا بشكل صحيح أف يقكـ الطفل  بجمع الصكر كالأشكاؿ  
 بسيكلة  أف يتكازف الطفل خلاؿ حركة المشى. 
  أف يؤدى الطفل ميارة التكازف الحركى عمى الألكاح الخشبية  بشكل صحيح. 
 بشكل صحيح أف يميز الطفل بيف الألكاف المختمفة  
   بدقة لتقاط الأشياءبإأف يقكـ الطفل . 
  بطريقة صحيحة  القمـ الطفل مسؾيأف 
 لكحده بشكل صحيح . الطفل رسـ خطكط مستقيمة أف يستطيع  

  اىداؼ كجدانية)ج(  
 أثناء ممارسة النشاط . أف يكتسب الطفل ميارة التعاكف مع زملائو 
  مف خلاؿ المعب . مع زملائو الإيجابيأف يكتسب الطفل ميارة التنافس 
  الحركية. مف المعممة خلاؿ أداء الأنشطة التكميفات التى يتمقاىا يمتزـ الطفل بأف 
 تنفيذ الأنشطة الحركية . أداء في المعممة مع الطفل يشارؾ أف 
  ميارة رمى الكرة لكحده بصكرة صحيحة . أداء أثناء بالمتعة الطفل يشعر أف 
 التقاط الكرة بشكل صحيح . في أقرانو مع الطفل يتعاكف  أف 
 أداء الأنشطة الحركية المطمكبة   أثناء الجماعي العمل الطفل يحب أف. 

 أكلًا: الميارات الحركية الاستقلالية
 ميارات الاكل كالشرب. -6 
 ميارات ارتداء الملابس كالاحذية. -0
 ميارات تنظيف الاسناف . -2
  .ميارات غسل الكجو كاليديف -4
 .ميارات الاستحماـ -9

 ثانيا: ميارات التآزر البصري الحركي
  .ميارة جمع الصكر كالأشكاؿ -6  
    .عمى الألكاح الخشبية يشميارة الم -0  
   .ميارة  الرسـ بالطباشير -2 
  .ميارة رمى الكره -4  
 .ميارة المسؾ بالقمـ -9  
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 أساليب تطبيق البرنامج: -6
اعتمد تطبيق برنامج الأنشطة الحركية عمي استخداـ استراتيجية التمعيب لتنمية 

 يمي: ى ماميارات الاستقلالية حيث اف ميارة التمعيب تعتمد عم
 الأدكات المستخدمة فى البرنامج :

 تي:في الاً  دكات المستخدمةتتمثل أىـ الأ
 استخداـ جسـ الطفل كجسـ الآخر بكصفو أداة ميمة. -6
كسائل كأدكات خفيفة: مناديل، حباؿ، زجاجات بكلينج، أقماع، أطكاؽ، ككر بلاستيؾ صغيرة،  -0

 كبيرة، ككر طبية، أكياس رمل، إلخ.
كات ثقيمة: مراتب أسفنجية، عارضة اتزاف، نفق، كراسي، صناديق مختمفة كسائل كأد -2

 الإحجاـ... إلخ.
 مكسيقى... إلخ(. CD–صفارة  –كسائل كأدكات مكسيقى )رؽ  -4
كسائل كأدكات تربكية كرمزية: عرائس مختمف الأحجاـ، بازر أجزاء الجسـ، مجسمات، صكر  -9

 مختمفة، سبكرة، لكحات... إلخ.
 كأدكات فنية: صكر ممكنة، كمبيكتر،ألكاف... إلخ.كسائل  -1
 استخداـ فراغ الحجرة، كجزء مف حديقة المدرسة بكصفو أداة أساسية أثناء تطبيق البرنامج. -7
 أساليب التقكيـ: -0

 كقد شمل الآتي:
ييدؼ التقكيـ إلى معرفة مدى تحقق أىداؼ البرنامج، ككذلؾ أىداؼ كل جمسة مف جمسات      

 ، كقد تضمف البرنامج أنكاع التقكيـ التالية:البرنامج
التقكيـ القبمي لمبرنامج: قامت الباحثتاف بإعداد اختبار جانب تنمية الميارات الحركية  -6

 الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي كتطبيقو قبميا.
لالو : خصص لكل جمسة مف جمسات البرنامج اختبار قبمي تتعرؼ مف خيالتقكيـ البين -0

الباحثتاف عمى مدى تنمية الميارات الحركية الاستقلالية كميارات التآزر البصري 
الحركي ، كاختبار بعدي لنفس الميارة  لتتمكف الباحثتاف مف معرفة مستكى تنمية 

 الميارات المطمكب تنميتيا مف خلاؿ البرنامج .  
ب ميارات الحركية الاستقلالية سمّـ تقدير تتمكف خلالو الباحثتاف مف تقييـ تنمية اكتسا -2

 كميارات التآزر البصري الحركي، كمعرفة نكاحي الضعف كمعالجتيا.
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التقكيـ الختامي: كىك نكع التقكيـ الذي سيطبق بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج، ليُعرؼ  -4
 .مف خلالو مستكى تنمية ميارات الاطفاؿ مقارنة بمستكاىـ السابق

 ج باستخداـ استراتيجية التمعيب:رابعًا: تطبيق البرنام
 عينة البحث:-6

تـ  الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة،( طفل مف 22تتككف عينة البحث مف حكالي )     
بالتساكي عمى مجمكعتي البحث المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة ،بمدرسة  تقسيميـ

 ية . التربية الفكرية بمدينة دمنيكر لذكى الاعاقة العقم
 تطبيق مقياس الميارات الحركية الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي قبميًا: -0

)قبميًا( الميارات الحركية الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي جرى تطبيق مقياس       
بيدؼ تحديد مستكى تنمية الميارات  60/62/0206إلى  9/62/0206خلاؿ الفترة مف 

الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية البسيطة الحركية 
بعد أف . قبل بدء التطبيق، كقد طُبق بمدرسة التربية الفكرية بمدينة دمنيكر لذكى الاعاقة العقمية

ت أُخطرت المدرسة بمكعد التطبيق لتحضير المكاف الذي سيجري فيو التطبيق، كتكفير الإمكانيا
 التي سيحتاجيا، كاختيار المكاف بعيدًا عف تأثير المؤثرات الخارجية.

 تطبيق البرنامج: -2
، حيث استغرؽ التنفيذ 7/60/0206إلى  62/62/0206تـ تدريس البرنامج خلاؿ الفترة مف    

 بكاقع جمستيف بالاسبكع. ستة أسابيع 
 تآزر البصري الحركي بعديًا:تطبيق مقياس الميارات الحركية الاستقلالية كميارات ال -4

تـ تطبيق مقياس الميارات الحركية الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي )بعديًا( في      
بيدؼ تحديد مستكى تنمية الميارات الحركية   60/60/0206إلى  9/60/0206الفترة مف 

ـ التطبيق . كبعد الانتياء الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي قبل بدء التطبيق، كقد ت
 الميدانية. مف الاختبار تـ رصد الدرجات، كمف ثـ تحميميا بيدؼ الخركج بنتائج الدراسة

 فركض البحث:
 تتمثل فرضية البحث الرئيسة  في الفرضية الآتية:

: " "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد الفرضية الرئيسية الأكؿ     
لاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ العينة ل

 استراتيجية التمعيب، كلصالح التطبيق البعدي".
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 كتتفرع منيا الفركض الفرعية الآتية:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .6

تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية )القبمي، كالبعدي( في 
 التمعيب عمى مستكى ميارة الأكل كالشرب كلصالح التطبيق البعدي.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .0
ستراتيجية )القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ ا

 التمعيب عمى مستكى ميارة ارتداء الملابس كلصالح التطبيق البعدي.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .2

)القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية 
 سناف كلصالح التطبيق البعدي.التمعيب عمى مستكى ميارة تنظيف الأ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .4
)القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية 

 التمعيب عمى مستكى ميارة غسل الكجو كاليديف كلصالح التطبيق البعدي.
ت دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي تكجد فركؽ ذا .9

)القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية 
 التمعيب عمى مستكى ميارة الاستحماـ كلصالح التطبيق البعدي

ختبار الأدائي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للا .1
)القبمي،      كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية 

 .التمعيب، كلصالح التطبيق البعدي
: " "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد الفرضية الرئيسية الثانية      

ة ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في تنمي
 استراتيجية التمعيب ، كلصالح التطبيق البعدي".

 كتتفرع منيا الفركض الفرعية الآتية:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .6

ـ استراتيجية )القبمي، كالبعدي( في تنمية ميارات التآزر البصري الحركي باستخدا
 التمعيب عمى مستكى ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر كلصالح التطبيق البعدي.
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .0
)القبمي، كالبعدي( في تنمية ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية 

 لمشي عمى الألكاح الخشبية كلصالح التطبيق البعدي.التمعيب عمى مستكى ميارة ا
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .2

)القبمي، كالبعدي( في تنمية ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية 
 عدي.التمعيب عمى مستكى ميارة الرسـ بالطباشير كلصالح التطبيق الب

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  .4
)القبمي، كالبعدي( في تنمية ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية 

 التمعيب عمى مستكى ميارة رمى الكره كلصالح التطبيق البعدي
أفراد العينة للاختبار الأدائي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات  .9

)القبمي، كالبعدي( في تنمية ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية 
 التمعيب عمى مستكى ميارة المسؾ بالقمـ كلصالح التطبيق البعدي.

 الطريقة كالإجراءات: 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:

 Paired Samplesت( لممقارنة بيف عينتيف مرتبطتيف )سيتـ استخداـ اختبار ) -6
T-Test  .) 

 (.  Eta Squared -Testحجـ التأثير ) لحساب اختبار مربع إيتا -0
 .النتائج المتعمقة باختبار الميارات الحركية الاستقلالية -أكلاً 

ية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيج تنمية النتائج المتعمقة باختبار ( أ)
 التمعيب عمى مستكى ميارة الأكل كالشرب:

 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الأكؿ 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي      

)القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية عمى مستكى ميارة الأكل كالشرب 
 بعدي. كلصالح التطبيق ال

-Paired Samples Tكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار "      
test لدى عينتيف مرتبطتيف ". 
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 ( كالآتي:2ككانت النتائج في الجدكؿ )
 (2جدكؿ رقـ )

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد Paired Samples T-test نتائج اختبار "
القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ العينة للاختبار الأدائي )

 استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة الأكل كالشرب، كلصالح التطبيق البعدي"
 

 اٌزلُ

 

 اٌفمزج

 الاخرثار اٌمثٍٟ  الاخرثار اٌمثٍٟ
 

 اٌّظرٜٛ
 الأذزاف

 اٌّؼ١ارٜ 

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ
 اٌّظرٜٛ

 الأذزاف

 اٌّؼ١ارٜ 

 ٛطظاٌّر

 اٌذظاتٝ

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 0.398 ٠ظرخذَ اٌٍّؼمح أثٕا  الأوً 2

 ِزذفغ 2427 24222 ِرٛطظ 7422 24222 ٠ظرخذَ اٌشٛوح ٌرمط١غ اٌطؼاَ 7

2 
-اٌّاٛس  -٠مَٛ ترمش١ز اٌفٛاوٗ ) اٌرفااح 

 اٌخ ( -اٌثزذماي 
 ِرٛطظ 2422 24272 ِرٛطظ 2422 0.398

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24222 دْٚ ِظاػذج٠رٕاٚي طؼاِٗ ت١ذ٠ٗ  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 2472 0.398 ٠شزب اٌّا  ِٓ اٌىؤص دْٚ ِظاػذج 2

 ِرٛطظ 2422 24222 ِرٛطظ 7422 24227 ٠ذافظ ػٍٝ ٔظافح اٌّائذج أثٕا  الأوً 2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 0.398 ٠اوً تاٌٍّؼمح دْٚ اْ ٠رظخ 2

 ِزذفغ 2422    24222 ِرٛطظ 7422 0.398 ًِ  طثمٗ فمظ ٠ؤوً 2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 0.398 ٠ؤوً تظزػح ِؼمٌٛح 2

 

 اٌم١اص
 اٌّرٛطظ اٌذظاتٟ

 

الأذزاف 

 اٌّؼ١ارٞ

 

 

ِرٛطظ 

 اٌزذة

 ِجّٛع

 اٌزذة

z 

 

اٌذلاٌح 

 الادصائ١ح

  24222 2.11 اٌمثٍٟ
اٌزذة 

 اٌظٍث١ح
2422 2422 24222 

  24222 4.54 اٌثؼذٞ
اٌزذة 

 الا٠جات١ح
22422   

 المصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثتاف
 

 ( السابق ما يأتي:2يتضح مف الجدكؿ رقـ )
( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     

عمى  باستخداـ استراتيجية التمعيب لاستقلاليةالأدائي )القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية ا
(، كبانحراؼ 2.54مستكى ميارة الأكل كالشرب، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )

(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف الجدكلية التي z( "33.00(، كبمغت قيمة 0.398معياري )
( كىك أكبر مف متكسط 4.54طو )(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكس6.98تساكي 

 (، كىك حجـ تأثير مرتفع.0.22التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو )
كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      

 الميارات تنمية إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في
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الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة الأكل كالشرب كلصالح 
 التطبيق البعدي.

دراسة مصباح ، كبمراجعة الدراسات السابقة نجد أنيا تتفق مع ىذه النتيجة كمنيا     
لية للأطفاؿ أشارت الى اىمية التدخل المبكر لتنمية الميارات الحركية الاستقلا  يكالت، (0268)

فاعمية البرامج اليادفة  يتمخصت ف يكالت ،(0261) محمد ةذكى الاحتياجات الخاصة، كدراس
 لمتدخل المبكر لعلاج القصكر فى الميارات الحركية الاستقلالية لدى اطفاؿ التكحد.

برنامج قائـ عمى التّمعيب في تعزيز السّمكؾ الإيجابي "بعنكاف Thomas (0262 ،) سةكدرا     
، حيث "لتعزيز السّمكؾ الإيجابي لدى الطمبة مف خلاؿ تشجيع كتحفيز السمككيات البيئة الآمنة

ىدؼ البحث إلى معرفة أثر عمميّة التّمعيب في تعزيز السّمكؾ الايجابي البيئي لدى الطمبة مف 
التّعمّـ  خلاؿ تشجيع كتحفيز السمككيات البيئة الآمنة، حيث قاـ الباحث بدراسة حالتيف كاحد لتعزيز

البيئي الآخر لتعزيز السّمكؾ مف خلاؿ تدكير النفايات كذلؾ في جامعة السكيد حيث تككّنت العينة 
( طالبًا كمجمكعة ضابطة، نتائج 02( طالبًا كمجمكعة تجريبيّة )02( طالبًا قسمت إلى )42مف )

ة لصالح البحث أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة بيف درجات المجمكعة الضّابطة كالتجريبيّ 
المجمكعة التجريبيّة في اختبار التطبيق البعدي عمى السّمكؾ الإيجابي البيئي القائـ عمى عمميّة 

 التّمعيب.
باستخداـ  كترجع الباحثتاف كجكد الفركؽ فى ىذه النتيجة الى فاعمية برنامج  أنشطة حركية     

حيث استخدـ فنيات مناسبة  استراتيجية التمعيب لتنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية
 البرنامج . أنشطةللأطفاؿ المعاقيف اعاقة عقمية بسيطة مف خلاؿ تطبيق 

النتائج المتعمقة باختبار الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى )ب(  
 مستكى ميارة ارتداء الملابس:

 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الثاني 
كؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي تكجد فر      

الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى  تنمية )القبمي، كالبعدي( في
 ،مستكى ميارة ارتداء الملابس كلصالح التطبيق البعدي. كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض

" لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت  Paired Samples T-test" استخدمت الباحثتاف اختبار
 ( كالآتي:4النتائج في الجدكؿ )

 (4جدكؿ رقـ )
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لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test نتائج اختبار "
ـ استراتيجية الميارات الحركية الاستقلالية باستخدا تنمية للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في

 التمعيب عمى مستكى ميارة ارتداء الملابس، كلصالح التطبيق البعدي"
 

 اٌزلُ

 

 اٌفمزج

  الاخرثار اٌمثٍٟ  الاخرثار اٌمثٍٟ

 الأذزاف   اٌّظرٜٛ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

 الأذزاف   اٌّظرٜٛ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

ٌم١ّص ٠مَٛ تإرذذا  ِلاتظٗ )اٌجاو١د،ا 2

 ،اٌثٕط444ٍْٛاٌخ( تّفزدٖ دْٚ ِظاػذج

 ِزذفغ 2422 2422 ِرٛطظ 7422     2427

٠خٍاااااااغ ِلاتظاااااااح )اٌجاو١اااااااد ،اٌمّااااااا١ص  7

 ،اٌثٕطٍْٛ، ٚغ١ز٘ا( تّفزدٖ دْٚ ِظاػذج 

 ِرٛطظ 2427 2422 ِرٛطظ 7422      2422

٠ماااَٛ تمفاااً ٚفاااه ج١ّاااغ الأسرار تّلاتظاااٗ  2

 تظٌٙٛح 

 ِزذفغ 2427 2422 ِرٛطظ 7477      2422

 ِرٛطظ 2422 2422 ِرٛطظ 7422      2422 ٠مَٛ تفه اٌظذاب تظٌٙٛح  2

 ِزذفغ 2422 2422 ِرٛطظ 7422     2422 ٠ٍثض دذا ٖ تشىً ج١ذ فٝ اٌمذَ اٌصذ١خ  2

 ِزذفغ 2422 2422 ِرٛطظ 7422      2422 ٠خٍغ دذا ٖ تشىً ج١ذ   2

 ِزذفغ 2422 2422 ِرٛطظ 7422     2427 ٠زتظ رتاط دذا ٖ دْٚ ِظاػذج  2

 ِزذفغ 2422 2422 ِرٛطظ 7422     2422 ٠ٍثض جٛارتٗ تشىً ج١ذ 2

ِرٛطظ  الأذزاف اٌّؼ١ارٞ اٌّرٛطظ اٌذظاتٟ اٌم١اص

 اٌزذة

اٌذلاٌح  اٌزذة       zِجّٛع   

 الادصائ١ح

 0.355 2422 اٌمثٍٟ

 

اٌزذة 

 اٌظٍث١ح

2422       2472 24222 

ذة اٌز 24222 2422 اٌثؼذٞ

 الا٠جات١ح

22422  

 المصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثتاف
 ( السابق يتضح ما يأتي:4مف الجدكؿ رقـ )

( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     
 باستخداـ استراتيجية التمعيب الميارات الحركية الاستقلالية تنمية الأدائي )القبمي، كالبعدي( في

(، 2.54عمى مستكى ميارة ارتداء الملابس، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )
(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف z( "3.26(، كبمغت قيمة 0.355كبانحراؼ معياري )

كىك أكبر  (4.54(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكسطو )6.98الجدكلية التي تساكي 
 ، كىك حجـ تأثير مرتفع.) 6.99مف متكسط التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو )

كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      
إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في الميارات 

قلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة ارتداء الملابس كلصالح الحركية الاست
 التطبيق البعدي.

أشارت الى كجكد قصكر شديد ي الت ،(0202)عمراف كسيد كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة      
عمى فى الميارات الحركية الاستقلالية لدى اطفاؿ التكحد كالتى تمت تنميتيا بتطبيق برنامج قائـ 

  التدخل المبكر بتطبيق مجمكعة مف الألعاب عمى الأطفاؿ.



  ِٕاي طؼذٜ ادّذ ِغاسٜ /د  دزو١ح تاطرخذاَ اطرزاذ١ج١ح اٌرٍؼ١ة شطحتزٔاِج أ

”Gamification”ا٠ّاْ ػٍٝ ػٍٝ ٠ٌٛشٜ  /د  تؼض اٌّٙاراخ اٌذزو١ح  ٌر١ّٕح 

 طفً الإػالح اٌؼم١ٍح اٌثظ١طح الاطرملا١ٌح ٌذٜ       
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كترى الباحثتاف أف ىذه النتيجة جاءت لتشير الى فاعمية برنامج الأنشطة الحركية الذى تـ      
تطبيقو بيذا البحث كالذى تـ تصميمو بعد الرجكع الى العديد مف الدراسات النفسية كالتربكية التى 

 فة الى تنمية الميارات الحركية الاستقلالية.تناكلت البرامج الياد
الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب  تنمية )ج( النتائج المتعمقة باختبار

 عمى مستكى ميارة تنظيف الاسناف:
 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الثالث 
العينة للاختبار الأدائي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد      

)القبمي، كالبعدي( في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى 
مستكى ميارة تنظيف الاسناف كلصالح التطبيق البعدي. كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض 

 ." لدى عينتيف مرتبطتيف Paired Samples T-testاستخدـ الباحثتاف اختبار " 
 ( كالآتي:9)ككانت النتائج في الجدكؿ 

 (9جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد Paired Samples T-test نتائج اختبار "

الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ  تنمية العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في
 سناف، كلصالح التطبيق البعدي"استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة تنظيف الا

 

 اٌزلُ

 

 اٌفمزج

  الاخرثار اٌمثٍٟ  الاخرثار اٌمثٍٟ

 الأذزاف   اٌّظرٜٛ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

 الأذزاف اٌّظرٜٛ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

 

٠رؼزف ػٍٝ الأدٚاخ اٌخاصح تٕظافح  2

 الأطٕاْ )فزشاج ِٚؼجْٛ(

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 7422 24227

 ِزذفغ 2427 24222 ِرٛطظ 7422 24222 ٠فرخ  دٕف١ح اٌّا  تمذر ِٕاطة  7

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 2422 24222 ٠ٕظ  أطٕأٗ تّفزدٖ تشىً صذ١خ  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24222 ٠مَٛ تفرخ ػٍثح اٌّؼجْٛ  2

 ِزذفغ 2422 24227 رٛطظِ 2472 24227 ٠ضغ اٌّؼجْٛ ػٍٝ اٌفزشاج تشىً صذ١خ  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24222 تغظً أطٕأٗ تاٌّؼجْٛ تشىً صذ١خ  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24222 ٠ٕظ  فّٗ تاٌّا  تّفزدٖ تشىً صذ١خ  2

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 7422 24222 ٠غظً اٌفزشاج  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 0.398 ٠زجغ الأدٚاخ اٌّظرخذِح إٌٝ ِىأٙا  2

  اٌّرٛطظ اٌذظاتٟ  اٌم١اص

 الأذزاف اٌّؼ١ارٞ

 zِجّٛع        ِرٛطظ اٌزذة

 اٌزذة

اٌذلاٌح 

 الادصائ١ح

 24222 2.75       7422 اٌزذة اٌظٍث١ح 24227 7422 اٌمثٍٟ

اٌزذة  24222 2422 اٌثؼذٞ

 الا٠جات١ح

27422  

 فيصائية لمباحثتالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإح
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 ( السابق يتضح ما يأتي:9مف الجدكؿ رقـ )
( متكسطي درجات أفراد العينة 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     

باستخداـ  الميارات الحركية الاستقلالية تنميةللاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في 
، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف نافتنظيف الاسعمى مستكى ميارة  استراتيجية التمعيب

(، كىي قيمة 2.75" )z(، كبمغت قيمة "0.362(، كبانحراؼ معياري )2.38الاختباريف )
(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي 6.98دالة إحصائياً )أكبر مف الجدكلية التي تساكي 

ىك ، ك  ( كىك أكبر مف متكسط التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو 4.43كاف متكسطو )
 حجـ تأثير مرتفع.

كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      
 تنميةإحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في 
ف تنظيالميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة 

 كلصالح التطبيق البعدي. الاسناف
مع البحث الحالي فى أىمية تنمية  ،(0262ىجيرة ) دراسة اتفقتكفى نفس السياؽ      

الميارات الاجتماعية كتعديل السمكؾ غير التكيفى كاىتمت الباحثتاف بتصميـ برنامج 
كخفض  أنشطة  لتنمية بعض الميارات الاجتماعية للأطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة

أنماط السمككيات غير التكيفية، حتى يستطيع الطفل أف يتكافق مع نفسو كمع الآخريف 
كنساعده عمى تحقيق الأىداؼ كالحاجات كالمتطمبات الخاصة بالمرحمة العمرية التي 
ينتمي إلييا، كذلؾ عف طريق مجمكعة مف الأنشطة كالفنيات المتنكعة المتضمنة في 

تعديل سمكؾ ىؤلاء أطفاؿ الاعاقة العقمية البسيطة، ليتمكنكا مف البرنامج كالتي تؤدى إلي 
تقانيا في فترة الطفكلة المبكرة لأنيا تساعد عمى تحقيق  اكتساب الميارات الاجتماعية كا 
الاستقلاؿ الذاتي كتمكف مف الاعتماد عمى النفس كالثقة بالذات كمف ثـ تحسيف مستكي 

 السمككيات غير التكيفية.
كيفيّة تطبيق التّمعيب الاجتماعي في " بعنكاف، Jakuboski (2014)دراسة      
، حيث ىدؼ البحث إلى معرفة كيفيّة تطبيق التّمعيب الاجتماعي في التّعميـ "التّعميـ

( طفلًا حيث قسمت إلى مجمكعتيف بالتساكي إحداىما 99كالاختبار، حيث تككنت العيّنة )



  ِٕاي طؼذٜ ادّذ ِغاسٜ /د  دزو١ح تاطرخذاَ اطرزاذ١ج١ح اٌرٍؼ١ة شطحتزٔاِج أ

”Gamification”ا٠ّاْ ػٍٝ ػٍٝ ٠ٌٛشٜ  /د  تؼض اٌّٙاراخ اٌذزو١ح  ٌر١ّٕح 

 طفً الإػالح اٌؼم١ٍح اٌثظ١طح الاطرملا١ٌح ٌذٜ       
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مف الطّلاب الّذيف يستخدمكف التّمعيب تجريبيّة كأخرى كعيّنة ضابطة مف مجمكعة 
ّـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف إحداىما كعينة تجريبيّة كالأخر  الاجتماعي في التّعميـ، كت

حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف  كعينة ضابطة، نتائج البحث
التطبيق البعدي في  المجمكعتيف التجريبيّة كالضّابطة لصالح المجمكعة التجريبيّة في
  معرفة تطبيق كيفيّة تطبيق التّمعيب الاجتماعي في التّعميـ كالاختبار.

الميارات الحركية الاستقلالية باسبخداـ استراتيجية  تنمية )د( النتائج المتعمقة باختبار
 كاليديف: التمعيب عمى مستكى ميارة غسل الكجو

 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الرابع 
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار تكج     

الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية  تنمية الأدائي )القبمي، كالبعدي( في
التمعيب عمى مستكى ميارة غسل الكجو كاليديف كلصالح التطبيق البعدي. كلمتحقق مف 

" لدى Paired Samples T-testختبار "صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف ا
 ( كالآتي:1عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ )
 (1جدكؿ رقـ )

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test اختبار "ئج نتا
تخداـ استراتيجية الميارات الحركية الاستقلالية باس تنميةللاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في 

 التمعيب عمى مستكى ميارة غسل الكجو كاليديف ، كلصالح التطبيق البعدي".
 

 اٌزلُ

 

 اٌفمزج

  الاخرثار اٌمثٍٟ

 اٌّظرٜٛ

  الاخرثار اٌمثٍٟ

 الأذزاف   اٌّظرٜٛ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

الأذزا

 ف

اٌّؼ١ار

   ٜ 

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 7422 7422 ٠فرخ اٌذٕف١ح  2

 ِزذفغ 2427 24222 ِرٛطظ 7422 24222 ٠فزن ٠ذ٠ٗ تاٌّا  ٚاٌصاتْٛ  7

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 2422 24222 ٠غظً ٚجٙٗ تاٌّا  ٚاٌصاتْٛ 2

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 7422 24222 ٠ؼ١ذ اٌصاتٛٔح اٌٝ ِىأٙا  2

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 2422 24222 ٠ٕش  ٠ذ٠ٗ ٚٚجٙٗ  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24222 ٠غٍك اٌذٕف١ح  2

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 7422 24227 ٠ؼ١ذ إٌّشفح اٌٝ ِىأٙا  2

 

 اٌم١اص

 

 اٌّرٛطظ اٌذظاتٟ

 

 الأذزاف اٌّؼ١ارٞ

ِرٛطظ 

 اٌزذة

اٌذلاٌح  اٌزذةz ِجّٛع

 الادصائ١ح

اٌزذة  24222 2422 اٌمثٍٟ

 اٌظٍث١ح

2422       2422 24222 

اٌزذة  24222 2422 اٌثؼذٞ

 الا٠جات١ح

22422  
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 فيالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثت
 ( السابق ما يأتي:1مف الجدكؿ رقـ )

( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     
عمى باستخداـ استراتيجية التمعيب  ارات الحركية الاستقلاليةالأدائي )القبمي، كالبعدي( في المي

(، 0.19مستكى ميارة غسل الكجو كاليديف ، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )
(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف z( "2.26(، كبمغت قيمة "2.210كبانحراؼ معياري )

( كىك أكبر 4.92بعدي، كالذي كاف متكسطو )(، لصالح التطبيق ال6.98الجدكلية التي تساكي 
 ، كىك حجـ تأثير مرتفع. مف متكسط التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو 

كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      
الميارات  تنمية إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في

الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة غسل الكجو كاليديف 
 كلصالح التطبيق البعدي.

حكؿ مستكى السمكؾ التكيفي لذكي  ،(0262الدخيل )دراسة  اتفقتكفى نفس السياؽ      
ى أىمية تعديل السمكؾ غير مع البحث الحالي فالإعاقة العقمية البسيطة المدمكجيف تربكيا 

التكيفى ك اىتمت الباحثة بتصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الاجتماعية للاطفاؿ المدمكجيف 
كغير المدمكجيف تربكيا  ليتمكنكا مف اكتساب الميارات الاجتماعية كتعديل سمككياتيـ بما يتكافق 

 مع نظـ المجتمع.

ىدفت إلى تقييـ مستكى  يالت (0267ابراىيـ ) ةكما اتفقت النتيجة السابقة مع دراس     
الميارات الاستقلالية لدى الأطفاؿ بمدارس التربية الخاصة في ضكء بعض المتغيرات 

معمما  ) 49الديمكغرافية مف كجية نظر المعمميف النظامييف  ، حيث تككنت عينة البحثمف)
لالية لمطمبة ذكي اضطراب طيف كمعممة ، كأعدت  الباحثتاف استبانة لمستكى الميارات الاستق

( أبعاد ىي: إعداد 4( فقرة مكزعة عمى   )46التكحد، كتككنت الاستبانة بصكرتيا النيائية مف  )
كتناكؿ الطعاـ، كميارات العناية بالممبس، كالميارات الصحية، كميارات التعرؼ عمى العممة، 

كتناكؿ الطعاـ في المرتبة الأكلى كأشارت النتائج إلى أف المتكسطات الحسابية لميارات إعداد 
كما أشارت ، بأعمى متكسط حسابي، بينما جاءت ميارات التعرؼ عمى العممة في المرتبة الأخير

النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا تعزى لأثر المحافظة، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا 
إحصائيا في متغير الخبرة بيف )أقل  تعزى لأثر الجنس، كما أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة
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، كجاءت الفركؽ لصالح أصحاب الخبرة الأقل مف  مف خمس سنكات( ك أكثر مف عشر سنكات
 .خمس سنكات

أثر التّمعيب في تعزيز التّعمّـ كالدافعيّة "بعنكاف Barata et al (2013),  كأشارت دراسة     
ث إلى معرفة أثر التّمعيب في تعزيز التّعمّـ حيث ىدؼ البح "لدى طلاب الجامعة في عمـ الحاسكب

كالدافعيّة لدى طلاب الجامعة في عمـ الحاسكب كذلؾ مف خلاؿ انخراط كدمج الطّلاب في بيئة 
( طالبًا، 88حيث تككنت العينة مف مجمكعة مف طلاب الجامعة تتككف مف ) ،تعمّـ تعاكنيّة

الباحث المنيج الكصفي في جمع  استخدمت كعينة ضابطة كالأخرى تجريبيّة، حيث استخدـ
المعمكمات عف العينة، نتائج البحثأظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف درجات 
المجمكعتيف التجريبيّة كالضّابطة في التطبيق البعدي لصالح المجمكعة التّجريبيّة في معرفة أثر 

 التّمعيب في تعزيز التّعمّـ كالدّافعية في تعمّـ الحاسكب .

الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب  تنمية النتائج المتعمقة باختبار )ك(
 :ميارة الاستحماـعمى مستكى 

 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الرابع 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي      
كلصالح ميارة الاستحماـ رات الحركية الاستقلالية عمى مستكى )القبمي، كالبعدي( في الميا

 التطبيق البعدي. 

"  Paired Samples T-testكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار " 
 ( كالآتي:7لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ )
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 (7جدكؿ رقـ )

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد Paired Samples T-test نتائج اختبار "
الميارات الحركية الاستقلالية  تنمية العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في

 باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة الاستحماـ ، كلصالح التطبيق البعدي"
 

 اٌزلُ

 

 اٌفمزج

  الاخرثار اٌمثٍٟ

 اٌّظرٜٛ

  الاخرثار اٌمثٍٟ

الأذزاف   ظرٜٛاٌّ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اأذزاف   اٌذظاتٝ

 اٌّؼ١ارٜ   

 اٌّرٛطظ

 اٌذظاتٝ

2 
٠رؼااازف ػٍاااٝ الأدٚاخ اٌخاصاااح 

تّٙاااااارج الاطااااارذّاَ )ا١ٌٍفاااااح، 

 اٌصاتٛٔح، اٌشاِثٛ(

24222 

 

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ 7422

7 
 ٠ثًٍ شؼزٖ تاٌّا 

24222  

7422 

 ِزذفغ 2427 24222 ِرٛطظ

2 
 ٠ضغ اٌشاِثٛ ػٍٝ رأطٗ 

24222 

 

 

2422 

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ

2 
 ٠فزن شؼزٖ ج١ذا 

24222  

7422 

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ

2 
 ٠ش٠ً اٌشاِثٛ ِٓ رأطٗ 

24222  

2422 

 ِزذفغ 2422 24222 ِرٛطظ

2 
٠فزن جظّٗ تا١ٌٍفح ٚاٌصاتْٛ 

 تشىً صذ١خ 

24222 

 

 

7422 

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ

2 
 ٠ٕش  جظّٗ تشىً صذ١خ 

24227 

 

 ِزذفغ 2422 24227 ِرٛطظ 2422

ِرٛطظ  الأذزاف اٌّؼ١ارٞ اٌّرٛطظ اٌذظاتٝ اٌم١اص

 اٌزذة

 zِجّٛع       

 اٌزذة

اٌذلاٌح 

 الادصائ١ح

اٌزذة  24227 7422 اٌمثٍٟ

 اٌظٍث١ح

2422      2422 24222 

اٌزذة  24222 2422 اٌثؼذٞ

 الا٠جات١ح

22422  

 لمباحثتيفكاقع تحميل البيانات الإحصائية المصدر: مف 
 ( السابق ما يأتي:7مف الجدكؿ رقـ )

( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     
عمى باستخداـ استراتيجية التمعيب الأدائي )القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية 

(، كبانحراؼ معياري 0.19، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف ) تحماـميارة الاس
(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف الجدكلية التي تساكي z( "2.66(، كبمغت قيمة "2.290)

( كىك أكبر مف متكسط التطبيق 2.92(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكسطو )6.98
 ، كىك حجـ تأثير مرتفع. القبمي، الذي كاف متكسطو 
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كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      
الميارات  تنميةإحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في 

كلصالح التطبيق لاستحماـ ميارة االحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى 
 البعدي.
حكؿ فعالية برنامج قائـ عمى  نمكذج دينفر  ،(0261 )محمدأتفق البحث الحالي مع دراسة      

حيث اكدت البحثعمى دكر  لتنمية بعض الميارات النمائية لدى الاطفاؿ ذكى اضطراب التكحد، 
ميارات الاجتماعية اللازمة لدمج نمكذج دنفر الياـ  فى تعديل السمكؾ غير التكيفى كاكتساب ال

الطفل داخل المجتمع حيث صممت الباحثة برنامج قائـ عمى الانشطو الحركية لرفع الميارات 
 الاجتماعية لدى اطفاؿ ذكى اضطراب التكحد .

كالتى ىدفت الى قياس فعالية برنامج  ،(0269كتتفق النتيجة السابقة مع دراسة حسكنة )     
لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة المكفكفيف،  لعاب الحركية في رفع الاستقلاليةتدريبي قائـ عمى الأ 

( طفلا مف اطفاؿ المركز 06كاستخدـ البحث المنيج التجريبي كطبقت عمى عينة قكاميا )
النمكذجي لرغاية المكفكفيف بجسر السكيس، كتكصل  البحث الى فعالية البرنامج المقترح القائـ 

 .فع الاستقلالية لطفل الركضة الكفيفعمى الالعاب الحركية لر 
معرفة أثر استخداـ استراتيجيّة التّمعيب في تنمية الدافعيّة " ( بعنكاف0269دراسة الشمري )ك      

، حيث ىدؼ البحث إلى "نحك تعمّـ المغة الإنجميزيّة لدى طلاب المرحمة الثانكيّة في مدينة حائل
ي تنمية الدافعيّة نحك تعمّـ المغة الإنجميزيّة لدى طلاب معرفة أثر استخداـ استراتيجيّة التّمعيب ف

( طالبًا قسمت إلى عيّنة تجريبية 649المرحمة الثانكيّة في مدينة حائل، حيث تككنت العيّنة مف )
نتائج الدّراسة كجكد كأكضحت ( طالبًا، 89( طالبًا كالأخرى كضابطة تككنت مف )14تككنت مف)

درجات المجمكعتيف التجريبيّة كالضّابطة لصالح المجمكعة  فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف
  .التجريبيّة في التطبيق البعدي في معرفة أثر التّمعيب في تنمية الدافعيّة نحك تعمّـ المغة الإنجميزيّة

 الميارات الحركية الاستقلالية ككل: تنمية النتائج المتعمقة باختبار )د(
 :تكجد فركؽ ذات دلالة رئيسي عمى أنو ينص الفرض ال نتيجة الفرض الرئيسي"

إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في 
، كلصالح التطبيق باستخداـ استراتيجية التمعيب  الميارات الحركية الاستقلالية

 البعدي".
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-Paired Samples Tكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار "     
test ( كالآتي:8) " لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ 

 (8جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد Paired Samples T-test نتائج اختبار "

الميارات الحركية الاستقلالية،  تنمية العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في
 البعديكلصالح التطبيق 

الميارات 
الحركية 
 الاستقلالية

حجـ 
 العينة

متكسط درجة 
الاختبار 
الأدائي 
 القبمي

متكسط درجة 
الاختبار 

 الأدائي البعدي

تكسط م
الفركؽ 
بيف 

 الاختباريف

الانحراؼ 
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستكى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

ميارة الأكل 
 كالشرب

22 0.22 4.54 0.94- 0.398 34.908 09 2.222 0.90 

ميارة ارتداء 
 -0.99 4.54 6.99 22 الملابس

 
0.355 

 
29.228 09 2.222 0.95 

ميارة تنظيف 
 0.92 2.222 09 29.986 0.362 -2.38 4.43 0.29 22 الاسناف

 .فيالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثت
 ( السابق ما يأتي:8يتضح مف الجدكؿ )

( بيف متكسطات درجات أفراد العينة 2.222ؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )كجكد فرك     
باستخداـ استراتيجية  الميارات الحركية الاستقلالية تنمية للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في

، حيث بمغ متكسط الفركؽ لميارة الأكل كالشرب للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( التمعيب 
متكسط الفركؽ لميارة ارتداء  كبمغ (،4.94ح التطبيق البعدي بمتكسط حسابي )( كلصال0.94)

( كلصالح التطبيق البعدي بمتكسط 0.99الملابس للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( )
( كلصالح التطبيق البعدي 0.28(، كبمغ متكسط الفركؽ لميارة تنظيف الاسناف )4.94)

رة ارتداء الملابس في المرتبة الأكلى بحجـ تأثير بمغ (.  كجاءت ميا4.42بمتكسط حسابي )
%(، كجاء في المرتبة الثالثة ميارة 92%(، يميو ميارة تنظيف الاسناف بحجـ تأثير بمغ )99)

 %(.    90الأكل كالشرب بحجـ تأثير )
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كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة      
الميارات  تنميةئية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في إحصا

 الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب ، كلصالح التطبيق البعدي"
كالتى أكدت فاعمية التدريب عمى ( 0269عبد الحميد ) ككذلؾ اتقف البحث الحالي مع دراسة     

 اكؿ النشاط المصكرة فى إكساب الأطفاؿ التكحدييف بعض ميارات السمكؾ الاستقلالىاستخداـ جد
قياسا بيذا التدريب عند دمجو مع إرشاد الأميات كقدـ البحث برنامج تدريبى يقكـ عمى إعداد 
جداكؿ النشاط المصكرة كتدريب الأطفاؿ التكحدييف بغرض تنمية بعض ميارات السمكؾ الاستقلالى 

بعاده،لدييـ، كسا ستخداـ اككيفية إعداد ك  ىمت فى زيادة كعى الأميات بطبيعة ىذا الاضطراب كا 
جداكؿ النشاط المصكرة لمكاصمة تدريب أطفاليـ فى المنزؿ لتنمية بعض ميارات السمكؾ 
الاستقلالى لدييـ، حيث يشير عبد الحميد الى إف مف أىـ خصائص الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

اسية كالمؤثرة عمى سمككيـ، ىك القصكر في الميارات الاستقلالية، كترتفع الإعاقة العقمية الأس
صعكبة ىذا الأمر لدييـ نتيجة لتأخرىـ في اكتساب الخبرات الحسية في غير تناسق مع المؤثرات 

 .البيئية؛ مما ينجـ عنو المزيد مف العزلة الاجتماعية
ة الإلكتركنيّة المبنيّة عمى مبدأ التّمعيب معرفة أثر الأنشط"( بعنكاف 0267دراسة الحفناكي )     

حيث ىدؼ البحث إلى  "لتنمية المفاىيـ الرياضيّة لدى تلاميذ الصـ مف ذكي صعكبات التّعمّـ
معرفة أثر الأنشطة الإلكتركنيّة المبنيّة عمى مبدأ التّمعيب لتنمية المفاىيـ الرياضيّة لدى تلاميذ 

( 69( تمميذًا كتمميذة انقسّمت إلى )22كنت العينة مف )الصـ مف ذكي صعكبات التّعمّـ، حيث تك
( تمميذًا كمجمكعة ضابطة في إحدى مدارس المنصكرة، نتائج 69تمميذًا كمجمكعة تجريبيّة ك)

البحثأظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف درجات المجمكعتيف الضّابطة كالتجريبيّة عمى 
يبيّة عمى اختبار المفاىيـ الرياضيّة القائـ عمى الأنشطة التطبيق البعدي لصالح المجمكعة التجر 
 الإلكتركنيّة القائمة عمى مبدأ التّمعيب.

 النتائج المتعمقة باختبار ميارات التآزر البصري الحركي -ثانياً 
النتائج المتعمقة باختبار ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب  ( أ)

 شكاؿ كالصكر:عمى مستكى تجميع الأ
 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الأكؿ 
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي      
)القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى 

 لبعدي. مستكى ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر كلصالح التطبيق ا
-Paired Samples T"كلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار      
test( كالآتي:9" لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ ) 

 (9جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test نتائج اختبار "

قبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية للاختبار الأدائي )ال
 التمعيب عمى مستكى ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر، كلصالح التطبيق البعدي"

حجـ  الميارة
 العينة

متكسط 
درجة 
الاختبار 
الأدائي 
 القبمي

متكسط 
درجة 
الاختبار 
الأدائي 
 البعدي

تكسط م
الفركؽ 
بيف 

 الاختباريف

حراؼ الان
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستكى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

حجـ 
 التأثير

تجميع 
الأشكاؿ 
 كالصكر

 مرتفع 2.87 2.222 09 22.482 2.462 -0.90 4.47 6.99 22

 يفالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثت
 ( السابق ما يأتي:9مف الجدكؿ رقـ )كيتضح 
( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222إحصائيًا عند مستكى ) كجكد فركؽ دالة     

عمى باستخداـ استراتيجية التمعيب الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي 
،  (2.52مستكى ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )

(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف 22.482كبمغت قيمة "ت" )(، 0.413كبانحراؼ معياري )
( كىك أكبر 4.47(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكسطو )6.98الجدكلية التي تساكي 

(. كبحجـ تأثير مربع إيتا، الذي بمغ 6.99مف متكسط التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو )
 كىك حجـ تأثير مرتفع. ،( 0.87)

بناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة ك      
إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر 
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البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر 
 لبعدي.كلصالح التطبيق ا

كىى برنامج لتنمية الميارات ،( 0229اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة بك عباس )     
الادراكية لأطفاؿ المصابيف بالتكحد كنصت نتائجيا عمى تحسف الأداء عند الأطفاؿ كدرجة الادراؾ 

 ارتفعت لصالح الأداء البعدى.
أطفاؿ الإعاقة العقمية البسيطة بعد تطبيق كتشير الباحثتاف الى اف ارتفاع حجـ التأثير عمى      

البرنامج يرجع الى اىمية اسحداـ استراتيجية التمعيب فى العلاج كالذى اكدت عميو العديد مف 
 الدراسات السابقة.

)ب( النتائج المتعمقة باختبار ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب 
 لألكاح الخشبية:عمى مستكى ميارة المشي عمى ا

 :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الثاني 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي      

)القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى 
 التطبيق البعدي.مستكى ميارة المشي عمى الألكاح الخشبية كلصالح 

-Paired Samples Tكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار "      
test ( كالآتي:6" لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ ) 

 (62جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test نتائج اختبار "

الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب للاختبار 
 عمى مستكى ميارة المشي عمى الألكاح الخشبية، كلصالح التطبيق البعدي".

دجُ  اٌّٙارج

 اٌؼ١ٕح

ِرٛطظ 

درجح 

الاخرثار 

الأدائٟ 

 اٌمثٍٟ

ِرٛطظ 

درجح 

الاخرثار 

الأدائٟ 

 اٌثؼذٞ

رٛطظ ِ

اٌفزٚق 

ٓ ت١

 الاخرثار٠ٓ

الأذزاف 

 اٌّؼ١ارٞ

 ل١ّح

 )خ(

درجح 

 اٌذز٠ح

ِظرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ِزتغ 

 إ٠را

دجُ 

 اٌرؤث١ز

اٌّشٟ 

ػٍٝ 

الأٌٛاح 

 اٌخشة

 ِزذفغ 0.92 24222 72 224272 0.385 -2.48 2422 2.07 22

 فيالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثت
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 ( السابق ما يأتي:62مف الجدكؿ رقـ )
( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     

الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي عمى مستكى ميارة المشي عمى 
(، كبانحراؼ معياري 2.48الألكاح الخشبية، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )

(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف الجدكلية التي 29.209مة "ت" )(، كبمغت قي0.385)
( كىك أكبر مف متكسط 4.55(، لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكسطو )6.98تساكي 

، كىك  (0.92(. كبحجـ تأثير مربع إيتا، الذي بمغ )2.07التطبيق القبمي، الذي كاف متكسطو )
 حجـ تأثير مرتفع.

ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  كبناء عمى     
إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر 
البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة المشي عمى الألكاح الخشبية 

 دي.كلصالح التطبيق البع
( الى فاعمية برنامج تـ اعدادة لتنمية ميارات الانتباه 0260القكاسمة ) تشير نتائج دراسة     

احثة بتطبيقة عمى أطفاؿ التكحد بيدؼ تنمية الانتباه كالتكاصل لدييـ بكالتكاصل كالذى قامت ال
 كىك مايتفق فى مضمكنو مع البحث الحالي.

لدى  التآزر البصري الحركي تنمية ( عف0266) عبد الحميد دراسة أسفرت نتائجكما      
ارتداء  ميارات،رعاية الذات الأطفاؿ ذكي اضطراب طيف التكحد كتحسيف ميارات

 الأكل كالشرب الى فعالية برامج التدخل المبكر .  ميارات الملابس،
،  "نماط لمتّعمّـمعرفة أثر التّعميـ الإلكتركني كالتّعمّـ عف بُعد كأ"( بعنكاف 0268دراسة خمف )ك      

حيث ىدؼ البحث إلى معرفة أثر التّعميـ الإلكتركني كالتّعمّـ عف بُعد كأنماط لمتّعمّـ، حيث تككنت 
العيّنة مف مجمكعة ضابطة كتجريبيّة مف الذككر كالإناث، حيث استخدـ الباحث المنيج التجريبي 

كجكد فركؽ ذات دلالة كالمنيج الكصفي لجمع المعمكمات عف العينة، نتائج البحث أظيرت 
إحصائيّة بيف درجات المجمكعتيف التجريبيّة كالضّابطة لصالح المجمكعة التجريبيّة في التطبيق 
البعدي في أثر التّعميـ الإلكتركني كالتّعمّـ عف بُعد كأنماط لمتّعمّـ في تفصيلات المشاركيف لتعميمات 

ف الإناث أكثر حساسيّة لمتصميـ الجيد كتفضيلات لأنماط التدريس المعمّميف كيكحي الاختلاؼ أ
 لمملاحظات مف الذككر.
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)ج( النتائج المتعمقة باختبار ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب 
 عمى مستكى ميارة الرسـ بالطباشير:

  :نتيجة اختبار الفرض الفرعي الثالث 
جات أفراد العينة للاختبار الأدائي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي در      

)القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى 
 مستكى ميارة الرسـ بالطباشير كلصالح التطبيق البعدي. 

-Paired Samples Tكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار "      
test ( كالآتي:66ف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ )" لدى عينتي 

 (66جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test نتائج اختبار "

للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستحداـ استراتيجية 
 سـ بالطباشير، كلصالح التطبيق البعدي".التمعيب عمى مستكى ميارة الر 

 اٌّٙارج
دجُ 

 اٌؼ١ٕح

ِرٛطظ 

درجح 

الاخرثار 

الأدائٟ 

 اٌمثٍٟ

ِرٛطظ 

درجح 

الاخرثار 

الأدائٟ 

 اٌثؼذٞ

رٛطظ ِ

اٌفزٚق 

ت١ٓ 

 الاخرثار٠ٓ

الأذزاف 

 اٌّؼ١ارٞ

 ل١ّح

 )خ(

درجح 

 اٌذز٠ح

ِظرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ِزتغ 

 إ٠را

دجُ 

 اٌرؤث١ز

اٌزطُ 

 تاٌطثاش١ز
22 2422 2427 7422- 

 

0.484 

 

 ِزذفغ 0.82 24222 72 724222

 فيالمصدر: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثت
 ( السابق ما يأتي:66مف الجدكؿ رقـ )

( متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     
البصري الحركي عمى مستكى ميارة الرسـ  الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر

(، 0.484(، كبانحراؼ معياري )2.61بالطباشير، حيث بمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف )
(، 6.98(، كىي قيمة دالة إحصائياً )أكبر مف الجدكلية التي تساكي 09.976كبمغت قيمة "ت" )

مف متكسط التطبيق القبمي، ( كىك أكبر 4.52لصالح التطبيق البعدي، كالذي كاف متكسطو )
، كىك حجـ تأثير  (0.82(. كبحجـ تأثير مربع إيتا، الذي بمغ )1.91الذي كاف متكسطو )

 مرتفع.
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كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص أنو تكجد فركؽ ذات دلالة      
عدي( في ميارات التآزر إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالب

البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب عمى مستكى ميارة الرسـ بالطباشير كلصالح 
 التطبيق البعدي.

( حكؿ فعالية برنامج قائـ 0267تتفق ىذه النتيجة مع ما خمصت اليو دراسة سميماف )     
التعميمى أثناء التدخل مع أطفاؿ  عمى نمكذج دنفر لعلاج اضطرابات التكحد حيث استخداـ التعزيز

التكحد، بغرض التعرؼ عمى أثر كفاعميتو عمى ميارات التكاصل الاجتماعى لدييـ فى عمر ما 
قبل المدرسة كأسفرت نتائج البحث عف كجكد تغيرات إيجابية فى اكتساب أطفاؿ اختلاؼ 

امل معيـ، كقد تـ عمل سمككياتيـ المحيطيف بيـ، كزيادة قدرتيـ عمى التقرب مف الغرباء كالتع
أشير لمتأكد مف مصداقية استخداـ التعزيز التعميمى، كقد اسفرت الملاحظة  1ملاحظة لمدة 

 كالمتابعة عف مصداقية استخداـ التعزيز التعميمى فى تدعيـ السمكؾ المرغكب لدى أطفاؿ التكحد.
استراتيجية التمعيب  النتائج المتعمقة باختبار ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ )د(
 ككل:

 :نتيجة الفرض الرئيسي 
"تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات ينص الفرض الرئيسي عمى أنو      

باستخداـ  أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي
 .، كلصالح التطبيق البعدي"استراتيجية التمعيب

-Paired Samples Tكلمتحقق مف صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثتاف اختبار "      
test ( كالآتي:60" لدى عينتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج في الجدكؿ ) 
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 (60جدكؿ رقـ )
لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد العينة Paired Samples T-test نتائج اختبار "

، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية للاختبار الأدائي )القبمي
 التمعيب، كلصالح التطبيق البعدي

ِٙاراخ 

اٌرآسر 

اٌثصزٞ 

 اٌذزوٟ

دجُ 

 اٌؼ١ٕح

ِرٛطظ درجح 

الاخرثار 

 الأدائٟ اٌمثٍٟ

ِرٛطظ درجح 

الاخرثار 

الأدائٟ 

 اٌثؼذٞ

رٛطظ ِ

اٌفزٚق 

ت١ٓ 

 الاخرثار٠ٓ

الأذزاف 

 اٌّؼ١ارٞ

 ل١ّح

 )خ(

درجح 

 اٌذز٠ح

ِظرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ِزتغ 

 إ٠را

ِٙارج 

ذج١ّغ 

الأشىاي 

 ٚاٌصٛر

22 2422 2422 7427- 24222 224222 72 24222 2422 

ِٙارج 

اٌّشٟ 

ػٍٝ 

الأٌٛاح 

 اٌخشث١ح

22 2.07 2422 2.48- 0.385 224272 72 24222 0.92 

ِٙارج 

اٌزطُ 

 تاٌطثاش١ز

22 2422 2427 7422- 0.484 724222 72 24222 0.82 

 يف.: مف كاقع تحميل البيانات الإحصائية لمباحثتالمصدر
 ( السابق ما يأتي:60يتضح مف الجدكؿ )

( بيف متكسطات درجات أفراد العينة 2.222كجكد فركؽ دالة إحصائيًا عند مستكى )     
باستخداـ استراتيجية  للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي

، حيث بمغ متكسط الفركؽ لميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر للاختبار الأدائي )القبمي، التمعيب 
متكسط الفركؽ  كبمغ (،4.47( كلصالح التطبيق البعدي بمتكسط حسابي )0.90كالبعدي( )

( كلصالح 0.48لميارة المشي عمى الألكاح الخشبية للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( )
( 0.16(، كبمغ متكسط الفركؽ لميارة الرسـ بالطباشير )4.99دي بمتكسط )التطبيق البع

كجاءت ميارة المشي عمى الألكاح الخشبية  (.4.90كلصالح التطبيق البعدي بمتكسط حسابي )
%(، يميو ميارة تجميع الأشكاؿ كالصكر بحجـ تأثير بمغ 90في المرتبة الأكلى بحجـ تأثير بمغ )

 %(.80الثالثة ميارة الرسـ بالطباشير بحجـ تأثير ) %(، كجاء في المرتبة87)
كبناء عمى ما سبق يتـ قبكؿ الفرض السابق الذي ينص عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة      

إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر 
 لتمعيب ، كلصالح التطبيق البعدي".البصري الحركي باستخداـ استراتيجية ا
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 ،(0268الينائية ) تشير الباحثتاف الى أف ىذه النتيجة تتفق مع ما أكدت عميو دراسة      
كالتى خمصت الى فاعمية برامج التدخل المبكر فى تنمية ميارات التآزر البصرى الحركى ،حيث 

ثرائيا مف خلاؿ الأد كات المستخدمة فى الأنشطة أكدت البحث عمى ضركرة تنكع المكاقف كا 
المختمفة كاستخداـ فنيات التعزيز الإيجابى )المادى ك المعنكى( التى تتناسب مع خصائص 
الأطفاؿ ذكى الاحتياجات الخاصة  كعند ملاحظة الفرد الذي يكتب عمى السبكرة بيده اليمنى عمى 

ة في الكقت نفسو، ككأف سبيل المثاؿ قد نلاحع أف يده كذراعو الأيسر تؤدي حركات غير متناسق
جزءاً قميلًا مف النشاط الحركي لمذراع كاليد اليمني يبدك عمييا التأثر بحركة الذراع كاليد اليسرى. 
كفي بعض الحالات نجد أف الفرد يعتمد بشكل كامل عمى أحد الأجزاء في حيف نجد أف الجزء 

 الآخر غير فعاؿ أك قد يككف معكقاً.
تناكلت إدخاؿ عناصر المعب في المناىج الدراسية  يكالت،   Behnke (2015)كدراسة      

كأثرىا عمى تحفيز الطالب كنتائج التعمـ المستيدفة لتعميـ عمكـ الكمبيكتر في مستكى المبتدئيف 
كالتي  ،مف خلاؿ تطبيق تقنيات لتصميـ المعب في بيئات التعميمية لعمكـ الحاسكب التمييدية

جيبكف بشكل إيجابي لتقنيات تصميـ المعب كأف تقنيات تصميـ أظيرت نتائجيا أف الطالب يست
ستقلاؿ الذاتي نخراط مع المكاد كىذا ما يتفق مع نظرية الاالمعب تكفر فرصا محفزة لمطالب للا 

التي تشير إلى أف الطالب يتعممكف بشكل أفضل كأكثر إبداعا كابتكارا عندما يشعركف بالكفاءة 
ادراج  التمعيب في التعميـ تؤكد عمى أىمية المعممات حكؿ فعالية ةكالاستقلالية كما كانت استجاب

محكر يكضح مميزات التمعيب في التعميـ في دليل المعمـ لمتمعيب في التعميـ مما يساعد عمى 
زيادة الكعي لدى المعمـ حكؿ كأسمكب مف الأساليب الحديثة التي أثبتت فاعميتيا في التعميـ 

  .التعميـ التطبيق الفعاؿ لمتمعيب في
 الخلاصة:

ىدؼ البحث الحالي إلى قياس فعالية برنامج  انشطة حركية باستخداـ استراتيجية التمعيب      
في تنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية كالتآزر البصري الحركي لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة 

 العقمية البسيطة، كقد تكصمت إلى النتائج الآتية:
 :باستخداـ استراتيجية التمعيب المتعمق  بالميارات الحركية الاستقلاليةالنتائج  -أكلاً 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  -6
)القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب، 

 (.4.96سابي لمميارات الحركية الثلاث بمغ )كلصالح التطبيق البعدي. بمتكسط ح
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تحسف في ميارات الأطفاؿ الناتجة عف البرنامج الحركي في تنمية بعض الميارات  -0
الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب حيث كاف متكسط حجـ التأثير مرتفع 

اؿ الحركي في تنمية ( لمميارات الحركية الثلاث، مما يشير فعالية البرنامج 92بمغ )%
 بعض الميارات الحركية الاستقلالية.

 :باستخداـ استراتيجية التمعيب النتائج المتعمقة بميارات التآزر البصري الحركي -ثانيًا
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  -6

الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب ،  )القبمي،  كالبعدي( في ميارات التآزر البصري 
 (.4.96كلصالح التطبيق البعدي. بمتكسط حسابي لمميارات التآزرية الثلاث بمغ )

تحسف ميارات الأطفاؿ الناتجة عف البرنامج الحركي في تنمية بعض ميارات التآزر  -0
مرتفع البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب حيث كاف متكسط حجـ التأثير 

%( لمميارات التآزرية الثلاث، مما يشير فعالية البرنامج الحركي في تنمية  87بمغ )
 بعض ميارات التآزر البصري الحركي.

 النتائج المتعمقة بالميارات الحركية الاستقلالية كميارات التآزر البصري الحركي الكمية -ثالثًا
 :باستخداـ استراتيجية التمعيب

إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  كجكد فركؽ ذات دلالة -6
)القبمي، كالبعدي( في الميارات الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب ، 

 ( لميارات الحركة الثلاث.4.96كلصالح التطبيق البعدي" بمتكسط حسابي بمغ )
في تنمية بعض الميارات تحسف في ميارات الأطفاؿ الناتجة عف البرنامج الحركي  -0

الحركية الاستقلالية باستخداـ استراتيجية التمعيب ، كجاء أكلاً في حجـ التحسف في 
%(، يميو 99الميارات الحركية الاستقلالية ميارة ارتداء الملابس بحجـ تأثير بمغ )

%(، كجاء في المرتبة الثالثة ميارة (92ميارة تنظيف الاسناف بحجـ تأثير بمغ 
(. مما يشير إلى فعالية البرنامج اؿ حركي في 90%الشرب بحجـ تأثير )الأكل ك 

 تنمية بعض الميارات الحركية الاستقلالية.
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  -2

، )القبمي، كالبعدي( في ميارات التآزر البصري الحركي باستخداـ استراتيجية التمعيب 
 ( لميارات التآزر الثلاث.4.96كلصالح التطبيق البعدي" بمتكسط حسابي بمغ )
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تحسف في ميارات الأطفاؿ الناتجة عف البرنامج الحركي باستخداـ استراتيجية  -4
التمعيب في تنمية بعض ميارات التآزر البصري الحركي، كجاءت ميارة المشي عمى 

%(، يميو ميارة تجميع 90ير بمغ )الألكاح الخشبية في المرتبة الأكلى بحجـ تأث
%(، كجاء في المرتبة الثالثة ميارة الرسـ 87الأشكاؿ كالصكر بحجـ تأثير بمغ )

%(. مما يشير إلى فعالية البرنامج اؿ حركي في تنمية 80بالطباشير بحجـ تأثير )
 بعض ميارات التآزر البصري الحركي.

 تكصيات البحث كمقترحاتو:
 تكصي الباحثتاف  بالآتي:بناء عمى نتائج البحث 

الاستفادة مف البرنامج المقترح في تنمية الميارات الحركية الاستقلالية  -6
باستخداـ استراتيجية التمعيب كميارات التآزر البصري الحركي لذكي الإعاقة 

 .العقمية
اىتماـ مراكز ذكي الإعاقات العقمية بتنمية الميارات الاستقلالية كميارات التآزر  -0

 .لحركي لما ليا مف أىمية في حياة ىذه الفئةالبصري ا
إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ استخداـ استراتيجيات جديدة مع الفئات  -2

  .المختمفة كخصكصا مع ذكي الإعاقة العقمية
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 المراجع
 الخاصةأثر برنامج تعميمي لتنمية الميارات الاستقلالية لدى تلاميذ التربية (. 0267ابراىيـ، ىيفاء. ) -

 . كمية التربية الأساسية بجامعة المكصل.]رسالة ماجستير غير منشكرة[

 . المكتب العممي لمنشر كالتكزيع.الطفل التكحدي في الأسرة(. 0264أبك السعكد، نادية إبراىيـ. ) -

(. نمكذج مقترح لاستخداـ التمعيب في التسكيق الإلكتركني 0267أبك سيف، محمكد سيد عمي. ) -
 . 428 -212(، 09) 9مجمة العمكـ التربكية، معات المصرية. لخدمات الجا

 الجامعة الاسلامية ، فمسطيف ، غزه .التمعيب في التعميـ(. 0202أبك مكسى، أسماء حميد. ) -

 (. مكتبة التكبة.0)ط.المدخل لتعميـ ذكي الصعكبات التعميمية كالمكىكبيف (. 6992أخضر، فكزية. ) -

طبيقات الألعاب كمستقبل التعميـ )دراسة تحميمية (، تقرير استشرافي ت(. 0261أناليتكا، اكسفكرد. ) -
بيدؼ استكشاؼ كيفية تطبيق الُاليات كالكسائل المكجكدة في الألعاب عمى السياؽ التعميمي بيدؼ 

 المممكة المتحدة. .تحسيف مخرجات التعميـ

(. برنامج تدريبي 0202) بطرس، بطرس حافع ، عبد المسيح، مريانا نادي عبد ، كحسكنة، أمل محمد. -
 مجمة كية رياض الأطفاؿ جامعة بكرسعيد،لتنمية الاستقلالية لدى أطفاؿ الركضة ذكي صعكبات التعمـ. 

61 ،092 – 262. 

دراسة (. ۲۱۱۲بك عباس، بك يكسف عبد الرسكؿ، حسف، عبد الحميد سعيد، كزايد، كاشف نايف. ) -
ف تلاميذ الحمقة الأكلى في التعميـ الأساسي في سمطنة مقارنة لمقدرات الإدراكية الحركية بيف عينة م

 .20 – 66، 21المجمة العممية لمتربية البدنية كالرياضة، عماف كدكلة الككيت. 

لمتآزر البصري الحركي عند أطفاؿ السنة  ي(. تقدير المستكى النمائ0262بك مسجد، عبدالقادر. ) -
 .601-669،  48ة كالرياضة، المجمة العممية لمتربية البدنيالأكلى ابتدائي. 

(. أثر التعمـ بالتمعيب عبر الكيب في تنمية التحصيل الأكاديمي كالتفكير 0269الجريكي، سياـ. ) -
 (، 2) 67مجمة أتحاد الجامعات العربية لمتربية كعمـ النفس،الإبداعي لدي طالبات المرحمة الابتدائية. 

 . دار اليازكري.كاساتيا عمى تعمـ الأطفاؿالألعاب التربكية كانع(. 0264الحريري، رافدة. ) -

. فاعمية برنامج لتنمية بعض  الميارات الاستقلالية للأطفاؿ المصابيف (0269حساف، ىبة قدري. ) -
 . معيد الدراسات كالبحكث  التربكية بجامعة القاىرة.]رسالة ماجستير غير منشكرة[ بمرض شمل الاطفاؿ
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دريبي قائـ عمى الألعاب الحركية في رفع درجة الاستقلالية فعالية برنامج ت (.0269حسكنة، أمل. ) -
 جامعة بكرسعيد.. لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة المكفكفيف، المجمة العممية لكمية رياض الاطفاؿ

المبنية عمى مبدأ التمعيب في ضكء  الإلكتركنية(. أثر الأنشطة 0267الحفناكي، محمكد محمد. ) -
(، 4) ،مجمة العمكـ التربكيةاضية لدى التلاميذ الصـ لذكي صعكبات التعمـ. المعايير لتنمية المفاىيـ الري

09-72. 

برنامج لتحسيف نكعية حياة اسر الأطفاؿ ذكى الإعاقة العقمية (. 0267الحممي، لطيفة عبد الله. ) -
 . كمية التربية بجامعة عيف شمس. ]رسالة ماجستير غير منشكرة[ البسيطة

دار  الألعاب التربكية كتقنيات إنتاجيا "سيككلكجيا كتعميميا كعمميا.(. 0262الحيمة، محمد محمكد. ) -
 المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.

 . دار المناىج لمنشر كالتكزيع.المعب استراتيجيات تعميـ حديثة(. 0262الخفاؼ، ايماف عباس. ) -

لدى أطفاؿ  يكعى البئ(. الأنشطة الفنية كالمكسيقية كاثارىا في تنمية ال0260خمدكمي، آسيا. ) -
  .مركز جيل لمبحث العممي بجامعة الجزائرالمرحمة الابتدائية. 

 (. تقرير عممي عف التمعيب كالتعمـ الإلكتركني كالتعمـ عف بعد.  بحث منشكر 0268خمف، أحمد. ) -

ف (. مستكى السمكؾ التكيفي لذكي الإعاقة العقمية البسيطة المدمكجي0262الدخيل، تغريد عبدالله. ) -
تربكيا )دراسة مقارنة بيف المدمكجيف كغير المدمكجيف تربكيا( دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، 

 .222 – 086(، 22) 4رابطة التربكييف العرب،

عالـ الثقافة مجمة عمـ (. الألعاب العقمية كالتربكية كالحركية كالتعميمية. 0269الركاشدة، إدريس. ) -
  النفس الاسري 

 . دار الفكر العربي لمنشر كالتكزيع.اضطرابات الكلاـ كالمغة(. 0268براىيـ عبد الله فرج. )الزريقات، ا -

(. فاعمية برنامج تعميمي مقترح لتنمية ميارات تصميـ التمعيب كتكظيفو لدي 0269الزيف، حناف. ) -
ة بجامعة الأميرة المجمة التربكية لكمية التربيطالبات دبمكـ التعمـ الإلكتركني العالي كتصكراتيف نحكه. 

 .(18، )نكرة عبد الرحمف

(. نمكذج "دينفر" لمتدخل كأحد النماذج التي تقدـ للأطفاؿ ذكي 0267سميماف، عبد الرحمف سيد. ) -
 .(49)مجمة الإرشاد النفسي بجامعة عيف شمس، اضطراب التكحد في المنزؿ. 

. مكتبة الأنجمك ادييفقامكس التربية الخاصة كتأىيل غير الع(. 0262الشخص، عبدالعزيز. ) -
 المصرية.
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التمعيب في تنمية الدافعية نحك تعمـ المغة  ةاستراتيجي استخداـ(. فاعمية  0269الشمري، بدر. ) -
 . 29مجمد الإنجميزية لدي طلاب المرحمة الثانكية بمدينة حائل، 

مية التفكير (. فعالية استخداـ برنامج في المعب عمى تن0268العامري، فؤاد، كالشرجبي، غيلاف. ) -
 .(0) 6المجمة العربية لاعلاـ كثقافة الطفل، لدى أطفاؿ الركضة بمدينة تعز.  الابتكاري 

(. برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى الأطفاؿ 0269عبد الحميد، محمد إبراىيـ. ) -
 .90 – 97(، 2) 8المجمة العربية لعمكـ الإعاقة كالمكىبة، التكحدييف. 

تأثير العلاج بالفف عمى بعض جكانب النمك لدى الطفل (. 0266الحميد، نشكى عبد الحميد. )عبد  -
 . كمية رياض الأطفاؿ بجامعة الإسكندرية.]رسالة ماجستير غير منشكرة[ التكحدي

 . دار كائل لمنشر. سيككلكجية المعب كاثرىا في تعميـ الأطفاؿ(. 0264عبد اليادي، نبيل. ) -

 ي(. فعالية برنامج قائـ عمى استراتيجيات نمكذج دينفر لمتدخل المبكر ف0202) عزازي، احمد عاطف. -
 .مجمة كمية التربية بجامعة بنياتنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى الاطفاؿ ذكى اضطراب التكحد. 

رسالة ماجستير [ Gamification"قراءة تحميمية لمتمعيب"(. 0267العصيمى، سياـ سميماف سعكد. ) -
 . جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية. ]منشكرةغير 

رسالة ماجستير غير [ ((Gamificationقراءة تحميمية لمتمعيب (. 0267العصيمي، سياـ. ) -
 .كمية العمكـ الإجتماعية بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية. ]منشكرة

العربية بالمرحمة المتكسطة بمدينة  تقكيـ الأسئمة الصفية لدى معممات المغة(. 0267العمياني، أمل. ) -
. كزارة التربية كالتعميـ ]رسالة ماجستير غير منشكرة[ الرياض في ضكء ميارات التفكير فكؽ المعرفى

 .بالمممكة العربية السعكدية

(. التدخل المبكر لنمكذج دنفر لتنمية الميارات 0202عمراف، حناف مكسى، كسيد، حسف عمي. ) -
 (.629) 02مجمة كمية الآداب، التكحد الافتراضي.  الاجتماعية لدى اطفاؿ

. دار الفكر المعب عند الاطفاؿ ) الأسس النظرية كالتطبيقية((. 0264العنانى، حناف عبد الحميد. ) -
 لمنشر كالتكزيع.

 . دار الامل.القياس كالتقكيـ في العممية التدريبية(. 0262عكدة، احمد سمماف. ) -

صميـ بيئة تعمـ قائمة عمى محفزات الألعاب الرقمية لتنمية ميارات ت(. 0267فتحى، تسبيح أحمد. ) -
. كمية ]غير منشكرة رسالة ماجستير [ حل المشكلات كبعض نكاتج التعمـ لدى تلاميذ الحمقة الابتدائية

 بجامعة القاىرة. الدراسات العميا لمتربية
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التكجيات (. 0267ميـ، ريـ. )القحطاني، ىناء، المقيط، نكؼ، المكسى، ميا، الدكسري، نكرة، كالس -
كمية العمكـ الإجتماعية ، قسـ مناىج  " .Gamificationالتمعيب "-الحديثة في التعميـ الإلكتركني 

 .كطرؽ التدريس ، جامعة الاماـ محمد بف مسعكد الإسلامية ، المممكة العربية السعكدية 

مي تنمية ميارات كتابة المعادلات أثر استخداـ التمعيب ع(. 0269القرني، سمر، كالعجلاف، ميا. ) -
السعكدية ، رياض ، بحث  ،بالثانكيةالكيميائية لدي طالبات الصف الأكؿ الثانكي في مقرر الكيمياء 

 إجرائي .

فاعمية تكظيف الألعاب الإلكتركنية التعميمية القائمة عمي اليكاتف النقالة (. 0268القزاز، منذر. ) -
رسالة [ كلكجية كالاحتفاظ بيا لدي طلاب الصف العاشر الأساسي بغزةالذكية في اكتساب المفاىيـ التكن

 . كمية التربية بجامعة غزة الإسلامية. ]ماجستير غير منشكرة

(. فاعمية برنامج تدخل مبكر في تطكير الميارات 0269القضاة، ضرار محمد، كالشبكؿ، ميند خالد. ) -
 – 686(، 0) 26ة كمية التربية بجامعة أسيكط، مجمالاستقلالية لدى مجمكعة مف الأطفاؿ التكحدييف. 

027. 

(. فاعمية برنامج تدريبي في التدخل المبكر لتنمية ميارات التكاصل 0260قكاسمة، ككثر عبد ربو. ) -
 02مجمة كمية التربية جامعة بنيا، كالانتباه لدى عينة مف الأطفاؿ ذكي اضطراب التكحد في الأردف. 

(96 ،)09 – 14. 

رسالة ماجستير غير [ أثر الألعاب الإلكتركنية عمي السمككيات لدي الأطفاؿ(. 0260. )قكيدر، مريـ -
 . كمية العمكـ السياسية كالإعلاـ بجامعة الجزائر.]منشكرة

(. تنمية ميارات الحس العددي لدي طفل الركضة في ضكء برنامج قائـ  0261كامل، جماؿ محمد. ) -
  .(9، )طفاؿمجمة كمية رياض الأعمي أسمكب التمعيب. 

فعالية برنامج قائـ عمى  نمكذج دينفر لتنمية بعض الميارات النمائية لدى (. 0261محمد، أمل عمي. ) -
 . كمية رياض الاطفاؿ قسـ العمكـ النفسية.]أطركحة دكتكراه غير منشكرة[الاطفاؿ ذكى اضطراب التكحد 

جماعي( في التمعيب كأثره عمى ال -(. نكع التنافس )الفردي 0268محمكد، إبراىيـ يكسف محمد. )  -
الجمعية المصرية لتكنكلكجيا التعميـ، تنمية التحصيل كالدافعية نحك التعمـ لدى طلاب تكنكلكجيا التعميـ. 

08 (6 ،)627-699 . 

المجمة الدكلية (. إعداد دليل المعمـ لمتمعيب. 0269المحمكد، أركى، كالمحسف، ريـ كآخركف. ) -
  68، التربكية المتخصصة
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(. فاعمية بعض استراتيجيات التدريب الالكتركني في تنمية الميارات 0262مكد، محمد يكسف محمد. )مح -
مجمة التربية المغكية كأثر ذلؾ عمي مفيكـ الذات لدي الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ. 

 (.644) 6بجامعة الأزىر، 

 دار النشر لمجامعات . (.0)ط.التخمف العقمي (. 6999مرسي، كماؿ ابراىيـ. ) -

فاعمية برنامج تيتش في تنمية بعض الميارات الاستقلالية لدى الأطفاؿ (. 0268مصباح، محمد أحمد. ) -
 . كمية التربية الطفكلة المبكرة ]رسالة ماجستير غير منشكرة[ ذكي اضطراب طيف الذاتكية

 . الخاصةمدخل في تأىيل ذكي الاحتياجات (. 0262منيب، تياني محمد عثماف. ) -

(. أىمية الميارات التكظيفية في إعداد الطمبة ذكى الإعاقة العقمية البسيطة 0267مييدات، محمد. ) -
مجمة العمكـ الممتحقيف بمراكز التربية الخاصة كتحضيرىـ لمتكظيف مف كجية نظر المعمميف المدربيف. 

 .96-19(، 2)68، التربكية كالنفسية لكمية التربية بجامعة اليرمكؾ

. جامعة ]مذكرة لٌسانس غير منشكرة[ الذاكرة العاممة لدى الطفل التكحدي(. 0262يرة، دحماف. )ىج -
 مستغانـ.

لدى  FRTVMIتقنيف اختبار التآزر البصري الحركي مكتمل المدى (. 0268الينائية، غالية حارث. ) -
ير رسالة ماجستير غ[ بمدارس محافظة مسقط في سمطنة عماف 60إلى  7طمبة الصفكؼ مف 

 . كمية التربية بجامعة السمطاف قابكس.]منشكرة

 المكتبة المركزية. ميارات التدريس الفعاؿ.(. 0260اليكيدي، زيد. ) -

- Baio, J., Wiggins, L., Christensen, D. L., Maenner, M. J., Daniels, J., 

Warren, Z., &Dowling, N. F. (2018). Prevalence of Autism Spectrum 

Disorder.  

- Barata ,G., Game, S., Jorge & Goncalves, D. (2013). Improve 

Participation And Learning With Gamification In Proceeding. The First 

International  Conference On Gameful Design Application. 

- Behnke, K. A. (2015). Gamification in Introductory Computer Science 

[Unpublished Doctoral dissertation]. University of Colorado Boulder. 

- Fuller, E. A., & Kaiser, A. P. (2019). The effects of early intervention on 

social communication outcomes for children with autism spectrum 

disorder, A meta – analysis. Journal of autism and developmental 

disorders,1-18. https://doi:10.1007/s10803-019-03927-z.  

- Hamari, J., Koivisto, J., & Sarsa, H. (2014). Does gamification work? a 

literature review of empirical studies on gamification. In System Sciences 

https://doi:10.1007/s10803-019-03927-z
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(HICSS) [Thesis of the Islamic University from Gaza]. 47th Hawaii 

International Conference on IEEE, Retrieved from. 

http://ieeexplore.ieee.org/xpls/abs_all.jsp?arnumber=6758978. 

- Hughes, C., Cosgriff, J. C., Agran, M., & Washington, B. H. (2013). 

Student self-determination: A preliminary investigation of the role of 

participation in inclusive settings. Education and Training in Autism and 

Developmental Disabilities.  

- Jakubowski, M. (2014). Gamification in Business and Education – 

Project of Gamified Course for University Student. Development in 

Business Simulation and Experiential Learning. 41, 339-342.  

- Kingsley, T. L., & Grabner-Hagen, M. M. (2015). Gamification Questing 

to Integrate Content Knowledge, Literacy, and 21
st
 Century Learning. 

Journal of Adolescent & Adult Literacy, 59 (1), 51-61. 

https://doi:10.1002/jaal.42.  

- Sandusky, S.  (2016). Gamification in Education .University of Arizona. 

- Schriber, R. A., Robins, R. W., & Solomon, M. (2014). Personality and 

self – insight in individuals with autism spectrum disorder. Journal of 

Personality and Social Psychology, 106 (1), 112 – 130. 

https://Doi:10.1037/a0034950.  

- Shogren, K. A., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., Rifenbark, G. G., & Little, T. 

D. (2013). Relationships between self- determination and postschool outcomes 

for youth with disabilities. The Journal of Special Education,  

- Thomas, D. (2013). The effects of gamification on environmental knowledge and 

behaviors [Unpublished Master's thesis]. Mid Sweden University. 

- Verdugo, M. A., Vicente, E., Fernández-Pulido, R., Gómez-Vela, M., 

Wehmeyer, M. L., & Guillén, V. M. (2015).  A psychometric evaluation of the 

ARC-INICO Self Determination Scale for adolescents with intellectual 

disabilities. International Journal of Clinical and Health Psychology, 15 (2).  

 مراجع تـ الاطلاع عمييا أفادت الباحثتاف في الجزء التطبيقي لمبحث :
 ،فعالية استخداـ برنامج علاج معرفي  (.0220) .نادية إبراىيـ عبدالقادر أبك السعكد

رسالة [ ي في تنمية الانفعالات كالعكاطف لدى الأطفاؿ المصابيف بالتكحدية كآبائيـسمكك
 جامعة عيف شمس.بمعيد الدراسات العميا لمطفكلة  ].غير منشكرةدكتكراه 

  ،فعالية استخداـ برنامج علاج معرفى سمككى فى  .(0269) .نادية إبراىيـأبك السعكد
رسالة دكتكراه  [ ؿ المصابيف بالتكحدية كآبائيـتنمية الإنفعالات كالعكاطف لدى الأطفا

 جامعة عيف شمس .بمعيد الدراسات العميا لمطفكلة  .]غير منشكرة

https://doi:10.1002/jaal.42
https://Doi:10.1037/a0034950
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 دار الكر  .برنامج تدريبى للاطفاؿ المعاقيف. (0264) .جماؿكالخطيب،  منى، ،يالحديد
 لمنشر كالتكزيع.

  ،مطبعة  .الخاصةسيككلكجية الاطفاؿ ذكى الاحتياجات . (0261) .كساـ صلاححسيف
 .فيكتكر كيرلس

 ( .0269الحيمة، محمد .)(. دار المسيرة لمنشر 0)ط. الألعاب مف أجل التفكير كالتعمـ
 كالتكزيع كالطباعة.

  ،يسيكمكجية الإضطرابات النفسية لدى الطفل التكحد .(0261) .محمد محمكدخطاب .
 العالمية لمطباعة كالنشر. 

  ،برنامج علاجى بالمعب لخفض درجة بعض  فاعمية .(0261) .محمد محمكدخطاب
 .]رسالة دكتكراه غير منشكرة[ الإضطرابات السمككية لدى عينة مف الأطفاؿ التكحدييف

 جامعة عيف شمس.بمعيد الدراسات العميا لمطفكلة 
  ،أساليب المعاممة الكالدية كما يدركيا الطفل المعاؽ  .( 0269) .مني مصطفيالزاكي

 .جامعة المنصكرةبمجمة بحكث التربية النكعية  .قلاليكعلاقتيا بسمككو الاست
  ،قراءة تحميمة لمتمعيب  .(0266) .نكرة كآخركف كالصايغ، خكلة، الطريفي 

.(Gamificatio). بحث منشكر ، عماف ، الأردف 
 مركز  .تعميـ ذكى الاحتياجات الخاصة )كتاب لكل المعمميف ( .(0229) ي، محمد.عنان

 ر.الاىراـ لمترجمة كالنش
  ،نمكذج مقترح . (0261). محمكد سيد عمي سيف، أبكك القرنى، أسامو محمكد

المؤتمر العممي السنكي الثالث كالعشريف  .لاستخداـ التعميب بالجامعات المصرية
كمية التربية ،مصر،  .التعميـ كالتقدـ في دكؿ أمريكا الشماليةك لمجمعية المصرية لمتربية 

 جامعة عيف شمس.
 Dawson, G., Rogers, S., Muson, J., Smith, M. E., Winter, J., Greenson, J., 

Donaldson, A., &Varley, J. (2010). Randomized Controlled Trial of 

Intervention for Toddlers with Autism: The Early Start Denver Model. 

Journal of the American Academy Of Pediatrics, January, 25 (1).  

 Emam, M., &Kazem, A. (2014). Visual motor integration in childrenwith 

and without reading disabilities in Oman. Procedia-Socialand Behavioral 

Sciences, 112, 548-556. 

 http// mashoble .com، (2012) gamifiction business evolution /obmt5q 

/emvsqa. 
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 Http://Www New .Educ.Com/Gmification Education.  

 Huotari, K., & Hamari, J. (2012, October). Defining Gamification : 

Aservice Marketing  Perspective In Proceeding Of The  16 Th  

International Academic Mind Trek Conference 17 -22.  

 Kim, b. (2015). designing gamification in the right way. library 

technology reports.  

 Kirk, S. A., & Gallagher, J. J,. (2012). Educating exceptional children. 

Hought on Mifflin. 

 Kirk, S., & Chalfant , J . (1984). Academic and learning disabilities. Love 

Publishing Company.  

 Kumaran, M., & Maddison. (2016). Distributed Learning ,Chapter  

 Lauren, P. (2014). Module 7: Gamification design framework.  Kevin 

Werbach, University of Pennsylvania  Wharton School.  

 Little, T. D. (2013). Relationships between self-determination and post 

school outcomes for youth with disabilities. The Journal of Special 

Education،  

 Oxford analytic . (2016) . gamification  and the future  of education  

united kingdom : oxford analytica ltd .  
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