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أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية اليقظة العقلية لدى أطفال الروضة 

 المنسحبين اجتماعيا  

 20/3/2023تم الموافقة على النشر: 28/2/2023 البحث:  تم ارسال

 :  الملخص
يهدف البحث الحالي إلى التحقق من أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية  

المنسح  للروضة  الثاني  المستوى  أطفال  لدى عينة من  العقلية  بمدرسة باليقظة  اجتماعياً  ين 
ال  الوادي  محافظة  موط  بمدينة  الرسمية  من)اللغات  البحث  عينة  وتكونت   ( طفلً 15جديد، 

وت  وعددها)استخدام  م  وطفلة،  الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي  شبه  إعداد  15المنهج  وتم   ،)
العقلية  اليقظة  مقياس  الروضة،  لطفل  الاجتماعي  الانسحاب  مقياس  التالية:  الأدوات 

المسرح   قائم على  برنامج  الروضة،  لطفل  لالمصور  لدى    تنميةالسيكودرامي  العقلية  اليقظة 
المن الروضة  اجتماعأطفال  أهمها:  ياً سحبين  من  نتائج  عدة  إلى  الحالي  البحث  وتوصل   ،

الق رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أطفال ياسيوجود  لدى  والبعدي  القبلي  ن 
القياس  اتجاه  في  الفرعية  وأبعاده  الانسحابي  السلوك  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 

قياسيين القبلي والبعدي لدى  توسطي رتب الي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مالبعد
البعدي،   القياس  اتجاه  في  الفرعية  وأبعاده  العقلية  اليقظة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 
وجود علقة ارتباطية عكسية بين أبعاد السلوك الانسحابي وأبعاد اليقظة العقلية لدى أطفال 

الت  إحصاالمجموعة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  متوسجريبية،  بين  درجات    طيئية  رتب 
أطفال المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتتبعي بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج 
على مقياس السلوك الانسحابي لأطفال الروضة، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  

ال المجموعة  أطفال  بمتوسطي رتب درجات  والتتبعي  البعدى  التطبيق  في  مرور تجريبية  عد 
 من تطبيق البرنامج على مقياس اليقظة العقلية لأطفال الروضة. شهر 

المفتاحية: المنسحبين   الكلمات  الروضة  أطفال  العقلية،  اليقظة  السيكودرامي،  المسرح 
 اجتماعياً. 
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The Impact of Using Psychodramatic Theater on 
Developing Mindfulness among Socially 

Withdrawn Kindergarten Children 

Prof Dr.\ Shahinaz Mohamed Mohamed 

Dr.\ Ghada Kamel Swify 

Dr.\ Mohamed Abd Elaziz Mansour 

Fatma Mohamed Abd Allah   

Abstract: 

The current research aims to verify the effect of using 

psychodramatic theater in developing Mindfulness among a sample of 

socially withdrawn second-level kindergarten children at the Official 

Languages School in Mut City, New Valley Governorate. The research 

sample consisted of (15) boys and girls. The researcher used the semi-

experimental approach with one group of (15) children and the following 

tools were prepared:  

a measure of social withdrawal of a kindergarten child, a measure of 

Mindfulness of a kindergarten child, and a  program based on 

psychodramatic theater in the development of Mindfulness among socially 

withdrawn kindergarten children, and the current research reached several 

results, the most important of which are the presence of statistically 

significant differences between the mean ranks of the two pre and post 

measures of the experimental group on the Mindfulness scale and its sub-

dimensions in the direction of the post-measurement, and there is an inverse 

correlation between  Dimensions of withdrawal behavior and dimensions of 

Mindfulness among the children of the experimental group.  

There were no statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the children in the experimental group in the 

post and follow-up application one month after the application of the 

program on the withdrawal behavior scale for kindergarten children. 

There were no statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the children in the experimental group in the 

post and follow-up application one month after the application of the 

program on the Mindfulness scale for Kindergarten children 

  Keywords: psychodramatic theater, Mindfulness, socially withdrawn 

kindergarten children. 
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 :قدمةم

ما   ومعظم  الانسان،  بها  يمر  التي  العمرية  المراحل  أهم  من  الطفولة  مرحلة  تعد 
والاستمرارية   الثبات  صفة  له  الاولى  سنواته  في  الطفل  تشكيل يتعلمه  في  تساهم  حيث   ،

فيها ميوله وإتجاهاته، وتتكون من خللها الأسس الأولية   دالصفات الأولى لشخصيته، وتتحد 
تتل التي  حيالمفاهيم  تطور  مع  تشتد  .  ته طور  التي  الفترة  بالعوامل فيها  وهي  للتأثر  قابليته 

المختلفة، والمحيطة به، مما يبلور أهمية السنوات الأولى في حياة الطفل حيث تشكل القاعدة  
التي يشكل فيها وهي المرحلة  ،  لاجتماعية لسنواته التالية  الأساسية لكمية ونوعية العلقات ا

ا  ديدة عنقيماً ومفاهيم ج  في  فيها مدى  ذاته، ويطور طرقاً  لتعامل مع من حوله، ويتضح 
منها،  انتمائ انسحابه  أو  الجماعة  إلى  مبكراً    ه  الطفولة  لبرامج  الطفل  إنضمام  فإن  ولهذا 

لذي ه، ومعرفة مايدور حوله، مما يشعره بالأمن ا سيساعده على فهم علقته بالعالم المحيط ب
 . يسهل عملية تطوره ونموه 

العمر وهو  يو  والثالثة من  الثانية  بين  فيما  بين الأطفال  أمراً شائعاً  الانسحاب  عد 
أحد أشكال الإحجام عن الإتصال، والتفاعل مع الآخرين خاصة غير المألوفين، ويزداد في 

نتيجة   المتأخرة  الطفولة  الغرباء مرحلة  ومواجهة  الاجتماعية  بالمواقف  الطفل  وعي  لزيادة 
 (.  35،  2015)نور درويش، ردود أفعال الآخرينوزيادة الإهتمام ب

حيث   الاجتماعية،  العلقات  محدودية  إلى  الاجتماعي  الانسحاب  سلوك  ويؤدي 
إبت التفاعل، ويسبب الانسحاب الاجتماعي  عاد  يظهر هؤلاء الأطفال الانطواء والحزن وعدم 

كما أن انسحاب   ة، الأقران عن الطفل المنسحب، وعدم اللعب معه سواء في البيت أو المدرس
رفي، وعدم قدرته على تمثل الطفل وابتعاده يتسبب في عدم النضج الاجتماعي والنمو المع

الاجتماعي   والإدراك  التعلم  في  ونقصاً   ، الاجتماعية  حافظ،) .الأدوار  ،  2010بطرس 
218 .) 
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وهااى ماان  الإيجااابيجااال علاام الاانفس مفااي   ةمن المفاااهيم الحديثاا اليقظة العقلية  تعد  و 
الاطفااال ليكونااوا قااادرين علااى التعاااي  مااع  بإعاادادتهااتم  التاايميااة التربويااة اتيجيات التعليالاسااتر 

يمكاان مواجهتهااا والعماال علااى تلبيااة الاحتياجااات الخاصااة بهاام  التاايمتطلبات الحياة والضااغوط  
فقااد شااهدت العقااود الثلثااة الماضااية إهتمااام  ، أقاال ماان التااوتر والقلااق فضاال وبمسااتوى أبشااكل 

مثاال: القلااق والانطااواء  ئااد اليقظااة العقليااة ومالهااا ماان لثااار علااى الحااالات النفساايةواأكاااديمي بف
والاكتئاب، وذلك من خلل فك العلقة التلقائية بين تلااك الأفكااار والعااادات والأنماااط الساالوكية 

ا باادوره ياانعكس بشااكل إيجااابي علااى ذا والتعاي  معها بعقاال منفااتح، وهاا غير الصحية ومعالجته
 .(328، 2021)مروة الباز،  السلوكي الذاتيتعزيز التنظيم  

أن اليقظااة العقليااة علااى قاادر عااال ماان الأهميااة فااي حياتنااا سااواء فااي أحااداثها كمااا  
ته نتاااائج اليومياااة أو المساااتقبلية واعتبرتهاااا عنصاااراً مااان عناصااار الصاااحة النفساااية بماااا أوضاااح

دير الااذات والرضااا تقاا البحااوم ماان علقااات إيجابيااة بااين اليقظااة العقليااة والاسااتقرار النفسااي، و 
ويرهااا، فضاالً عاان تحسااين الثقااة عن الحياة، وتدفع اليقظة العقلية إلى تعزيز وتنمية الذات وتط

 بااااالنفس، وتعزيااااز الوصااااول إلااااى لفاااااق جدياااادة، والانفصااااال عاااان الاسااااتجابة التلقائيااااة ل فكااااار
 (.10، 2019)لينا أبوحسان،  .  والسلوك

كاااان الواقااااع بشااااكل أكثاااار وضااااوحاً، وتمظااااة العقليااااة  الفاااارد علااااى إدراك يقوتساااااعد ال
الأطفااال ماان فهااام أنفسااهم، والتمتاااع بحياااة أكثااار بهجااة، كماااا أن ماان يتمتعاااون باليقظااة العقلياااة 

الرحمااة، والتعاااطف والتسااامح، يظهرون على المدى البعيد العديد من الصفات الإيجابية مثل: 
اع الأداء الأكاااديمي، تفاا كمااا تشاامل الأهااداف قصاايرة الأجاال علااى تعزيااز مشاااركة الأطفااال، وار 

 ات التكيفياااةوتحساااين المناااام الاجتمااااعي فاااي المدرساااة، وتعزياااز مجموعاااة كبيااارة مااان السااالوكي
 (291، 2017.)هالة إسماعيل،  

غاارس  فاايالعقليااة تسااهم ان اليقظااة ( 885 -884، 2018هــدى الســيد) أشااارتو 
التمتااع بالاسااتقللية المهارات العقلية الايجابية لدى الاطفال في مرحلة الصغر مما يمكنااه ماان 
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يرغااب فيهااا  التااياد للحتياجااات بحيث يكون قادراً على تقبل الوضع الراهن حتى لو كان مضاا 
سااالوكيات دون ابااداء  إيجااابيبشااكل  النفسااايلاام ويمكاان ماان خاالل هاااذا مواجهااة الضااغوط والأ

 القيام بتفضيل الانسحاب.  غير سوية او

ى تنميااة الرفاهيااة العاطفيااة وكااذلك لاا ع  الساايكودراماتساعد اليقظة العقلية من خلل  و 
ا ل طفاااال المنساااحبين اجتماعياااا لاستكشااااف حلاااول  ا لمناااً المهاااارات المعرفياااة والسااالوكية ومكاناااً

صاااول إلاااى المحتوياااات الداخلياااة جديااادة للصاااعوبات أو التحاااديات، والااادراما النفساااية تساااهل الو 
و للوصااول إلاااى  للفاارد،وتعاازز المعرفااة الذاتياااة وتساااعد علااى التعماااق فااي التجااارب العاطفياااة 

ممااا يمكاان ماان التواصاال بوضااوح وتعزيااز  هااور نفااس  رؤى حااول الااذات والحياااة بشااكل عااام،
ها والمساارح الساايكودرامي هااو أساالوب يتضاامن مجموعااة ماان الأنشااطة والإجااراءات ينفااذجدياادة، 

 الالمشاركون أثناء الجلسات الإرشادية تتمثل بالاستماع إلى القصص الهادفة، واختيااار الأطفاا 
الأدوار المناسااااابة وتمثيلهاااااا فاااااي جاااااو يساااااوده الأماااااان والألفاااااة، ويعلااااام الأطفاااااال طرقااااااً فعالاااااة 

أحمـــد الرفـــاعي، فـــواز المـــومني، صاااار بمشاااكلتهم والتعبيااار عااان انفعاااالاتهم وضااابطها)للستب
2020 ،951). 

وتسهم الساايكودراما بتقااديم فنيااات فعالااة للوصااول إلااى التكيااا النفسااي كلعااب الاادور  
وتعطااي فرصااة للحصااول علااى الاادعم الإجتماااعي ماان باااقي أعضاااء الجماعااة، وعكااس الاادور 

دف إلااااى إدراك المشاااااعر والانفعااااالات والتعبياااار عاااان الشااااعور ماااان خاااالل ممارسااااة أدوار تهاااا 
خااااالل نقااااال احساساااااات الطفااااال مااااان مخيلتاااااه إلاااااى العمااااال بالارتيااااااح بااااادلًا مااااان التاااااوتر، مااااان 

والتشااوي  والصااراع، وتقاادم فرصااة لفهاام ي  السيكودرامي الذي يؤدي إلى امتصاص الألم الااداخل
والضاابط الااداخلي وتزيااد مسااتوى  الذات والرغبات، وتحقيااق التوافااق والتفاعاال الاجتماااعي السااليم 

 .(152، 2014)سعيد سويلم،    .الوعي الذاتي وخفض مستوي التوتر

ساايكودراما أسااهمت فااي زيااادة أن ال Turkan , D (2010) وتؤكااد دراسااة توركااان
فااي فهاام ذواتهاام وطااورت مهااارات  مااع الآخااريين، ومااع أنفسااهم كمااا ساااعدتهم  تواصاال الاطفااال 
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، لـاا جـاء البحـث الحـالي غاء لديهم، كما حسنت من نظرتهم إلى العااالم وجعلتهااا مشاارقةالإص
رح السـيكودرامي فـي تنميـة اليقاـة العقليـة لـدى ألفـال الرو ـة لفحص أثـر اسـتخدام المسـ

 المنسحبين اجتماعياً.

 مشكلة البحث: 

نبعاات مشااكلة البحااث ماان خاالل الاطاالع علااى الدراسااات السااابقة وادبيااات البحااث  
ساارد القصااص الااى أن  ) (De Coster &Martinez, 2010دراسااة أشااارت ،حيااث 

شترك فيها لأطفال  تشااير إلااى الساارد والخيااال  كمااا يوالدراما النفسية والتقنيات الإسقاطية التي  
لصااغار ذوي القاادرات غياار المتطااورة نساابيًا  يساااعدهم ان  اسااتخدام هااذه المنهجيااات ل طفااال ا

 .التواصل مع الجوانب المهمة من تجربتهم الداخليةو   فى التعبير عن الذات

ورنيو إلى أنه عند السماح ل طفال بالتعبير التلقائي عاان مشااكلتهم يحاادم وأشار م
نظرياااة الاااتعلم  نوعاااان مااان الإستبصاااار بالسااالوكيات الخاطئاااة، وكاااذلك تعتماااد السااايكودراما علاااى

الاجتماعي من حيث ملحظة الطفل للساالوكيات المرغوبااة وتعزيااز المهااارات الاجتماعيااة لديااه 
، 2018)محمـد أبـو الـر ، ئااه أثناااء تأديااة الأدوار المنوطااة إليااهبفعل التفاعل العفوي مع زمل

43.) 

أهميااة الساايكودراما فااي تعزيااز قاادرة  Peter, M (2009)و اثبتاات نتااائج دراسااة  
المعرفااي والعاااطفي والانفعااالي، كإيجاااد فرصااة لهاام طفااال الاجتماعيااة، واسااهامها فااي نمااوهم الأ

 وتحسين التعاون والتواصل بين أفراد البيئة التعليمية.  للتعبير عن مشاعرهم وتوجيه أفكارهم،

)عصام زيدان، وليلى المتولى، وأحمد زهرة،  ( في  1999)صلاح عقل، وقد أشار 
أهدا   (35،  2017 من  ا أن  استخدام  السليم،  ف  الاجتماعي  التفاعل  تحقيق  هو  لسيكودراما 

الأطفال في هذه المرحلة حالة ويقابل  مما قد يؤدي إلى إبعاد الطفل عن العزلة والانطوائية،  
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مع  والتعامل  البيئي  الوسط  من حيث  تغيرات  عدة  لحدوم  نظرا  الاجتماعي  الانسحاب  من 
 . اقران مختلفة

الا السلوك  لانتشار  الروضونظرا  اطفال  بين  ،و نسحابي  السلوك  لخطورة    ة    هذا 
المجتمع وإضطرابات في شخصية الطفل، والفشل ف القيام    ي ومايترتب عليه من عزلة عن 

الباحثين   الكثير من  اهتم  التوازن الانفعالي.لذا  أمام الآخرين، وفقدان  المطلوبة منه  بالأدوار 
وغادة    (، 2008وعادل الأشول)،  (2000وخولة أحمد)  (، 2012إيها  عبد الخالق)مثل  

عامر)(،  2019السويفي) بن  الروضة   (2011ووسيلة  لطفل  الانسحابي  السلوك  بدراسة 
 وتنمية اليقظة العقلية لديه. ومحاولة تعديله 

استخدام  إ ويمكن        خلل  من  هذا  أن  المسرح    حدام  حيث  السيكودرامي، 
الأطفال على تمثيل صراعاتهم  عدة  مسا  السيكودرامي  له دور أساسي فيالمسرح    استخدام  

مع   ومشاكلهم في إطار الجماعة، والتعبير عن كافة انفعالاتهم الإيجابية أو السلبية، والتوحد 
مواقف ومشكلت الآخرين، وبث الشجاعة لديهم للتخلص من مشاعر الخجل وزيادة مستوى  

خلية والتعبير الدابهم  استكشاف تجار و (،  152،  2019)سعيد سويلم،    الثقة بالنفس والذات 
التالي:  عنها،   الرئيس  أثر إستخدام وبناءً على ذلك يمكن تحديد المشكلة في السؤال  ما 

 المسرح السيكودرامي في تنمية اليقاة العقلية لدى ألفال الرو ة المنسحبين اجتماعياً؟

 ويمكن الإجابة عن هاا السؤال من خلال الإجابة عن الأسئلة الفرعية الآتية:  

ت التي يلزم  إستخدامها في  المسرح السيكودرامي  لتنمية اليقظة العقلية  فنياا الم (1
 لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعياً؟

ما أثر إستخدام المسرح السيكودرامي في تنمية اليقظة العقلية لدى أطفال الروضة   (2
 المنسحبين إجتماعياً؟

 دى أطفال الروضة؟ نسحابي لالسلوك الاما مدى فاعلية المسرح السيكودرامي في خفض   (3
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 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى: 

 تنمية اليقظة العقلية لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعياً. -1

العقلية   -2 اليقظة  تنمية  في  السيكودرامي  المسرح  أثراستخدام  مدى  على  التعرف 
 لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعياً. 

 أهمية البحث:

أهميةتن      ال  قسم  المنسحبين البحث  الروضة  أطفال  لدى  العقلية  اليقظة  تنمية  إلى  حالي 
 : اجتماعياً إلى نوعين 

 الأهمية النارية : 

وهي أطفال الروضة المنسحبين إجتماعياَ، لأن    تسليط الضوء على عينة البحث  
نفسياً  والصحيح  السليم  فالتأسيس  وحضارتها،  الأمة  لبناء  وأساس  أجيال  هم  الأطفال 

مر واجتم أهم  وفي  الصغر  منذ  في اعياً  شخصيته  على  ينعكس  النمو  مراحل  من  حلة 
رحلة الحضانة تتوسط م  المستقبل، وتعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل العمر، حيث إنها

يلتحق  التي  المتوسطة  الطفولة  وبين مرحلة  أسرته  أفراد  مع  بالمنزل  الطفل  فيها  يوجد  التي 
ية، ممايزيد من أهمية التركيز على مشكلت تلك المرحلة الهامة فيها الطفل بالمدرسة الإبتدائ

 من العمر. 
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 : الأهمية التطبيقية 

 :  يكودرامي المسرح الس يقدم البحث الحالي برنامج قائم على  

يف -1 السيكودرامي قد  المسرح  فنيات  استخدام  بأهمية  الأطفال  رياض  معلمات    يد 
الدور في)لعب  المتمثلة  الدور-السيكودرامي  المشكلة  -والمرله   -وعكس    -حل 

تنمية في  السحري(  الانسحابي     الدكان  السلوك  على  والتغلب  العقلية  اليقظة 
 اجتماعياً. لدى أطفال الروضة المنسحبين 

فنيات   -2 خلل  من  السلوك  هذا  على  التغلب  على  قدرتهم  في  الأطفال  يفيد  قد 
سحاب وفي  المسرح السيكودرامي، وكيفية التعامل مع أصدقائهم بعيداً عن الان 

والمش والتفاعل  الآراء  وتبادل  والمناقشة  والأمن   الحب  يسوده  في جو  اركة 
 الأنشطة الاجتماعية. 

 الأطفال، حيث يمكنهم من الاستفادة من هذا البرنامج. قد يساعد لباء وأمهات   -3

 حدود البحث: 

 اقتصر البحث الحالي على:   

البشرية:   المنسحبين  الحدود  الروضة  أطفال  من  المستوى  مجموعة  أطفال  من  اجتماعياً 
 . ( طفل وطفلة15، بلغ عددهم)الثاني

 . 2023 -2022ل لعام تم تطبيق تجربة البحث في الفصل الدراسي الأو الحدود الزمنية:  

المكانية: الداخلة    الحدود  بمركز  الرسمية  اللغات  مدرسة  في  الحالي  البحث  تطبيق  تم 
 محافظة الوادي الجديد. 

 البحث الحالي على:  تصراق  الحدود المو وعية:
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مثل) - السيكودرامي  المسرح  الدورفنيات  الدور  -عكس    -المرله   -المناجاه   -لعب 
وا  -البديل الأقنعة  والمكياجاستخدام  الذات  -النمذجة  -لعرائس  الدكان    -تقديم 

 السحري(. 

عدم إصدار الأحكام    -الوعي بتصرف  -الوصف  -اليقظة العقلية وأبعادها)الملحظة -
 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية السلبية(.  -الداخلية على الخبرات 

  -صعوبة التواصل مع الآخرين  -الانطواء  -الانسحاب الاجتماعي ومظاهره)الخجل  -
 الرفض الاجتماعي(.   -الخوف وعدم الثقة

 منهج البحث: 

 : لغرض هاا البحث تم استخدام 

 ( ج التجريبي)التصميم شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة المنه 

لبيان   تنمية  فاع وذلك عند تطبيق البرنامج على مجموعة البحث  لية البرنامج في 
لطب  المنهج  ولمناسبة  اجتماعياً،  المنسحبين  الروضة  أطفال  لدى  العقلية  وأهداف  اليقظة  يعة 

 البحث. 

 مصطلحات البحث: 

 Psychodramatic Theaterالمسرح السيكودرامي: -1

أبودقة وسناء  العويني،  إسراء  نفسي بأنه   (176،  2020   (عرفته  علج  طريقة    ":
بأنفسهم،   يختارونها  واقعية  أو  خيالية  أو  أدوار رمزية  بأداء  الأطفال  يقوم خللها  جماعية، 

اللعب من  جزءاً  المعالج  وصراعاتهم   ،ويكون  الأطفال  رغبات  عن  الأدوار  هذه  تعبر 
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ستبصار صول إلى الاو ل واحتياجاتهم النفسية، حيث يتم تمثيل الأدوار في جو لمن لتسهيل ا
 ا فعالة." وتطوير لليات تكي 

سليمان)بينما   شيماء  عبدالعزيز،  دعاء  "348،  2021عرفته  بأنه:  إرشادي (  أسلوب 
لتنفيس الانفعالي عن المشاعر المكبوتة جمعي وتربوي يحظى بجاذبية الأطفال ويتيح للفرد ا

ا، وذلك من خلل تمثيلها هيلديه، والاستبصار بمشكلته ومن ثم محاولة حلها والتغلب عل
 وار تمثيلية بشكل عفوي وبحرية تامة باستخدام فنيات متعددة". على شكل أد

بأنه أسلوب علجي نفسي جماعي، وشكل من أشكال التصوير    إجرائياً:   ويعرف 
المسرحي لبعض  التمثيلي  الأطفال  تجسيد  في  تتمثل  الأبعاد،  مختلفة  سلوكية  لمشكلت 

ال والأدوار  والايح المواقف  رغبااتية  عن  تعبر  التي  واحتياجاتهم  جتماعية  وصراعاتهم  تهم 
نفعالي،  النفسية في جو لمن ومطمئن، وفي شكل يتيح للطفل فرصة للتعبير عن التنفيس الا

وفهوالا الذاتي،  وأنماط سلوكه غير  ستبصار  في شخصيته  تغير  إحدام  بهدف  الآخرين،  م 
 الملئمة. 

 Mind Fulness اليقاة العقلية: -2

ريان) وعادل  شاهين،  محمد  بأنها"  6،  2020عرفها  عن  (  تنشأ  عقلية  حالة 
تركيز الانتباه المقصود على الخبرات الحالية والأحدام الجارية، بهدف التخلص من الشرود  

 الذهني دون إصدار أحكام". 

( الحربي  نوار  بأنها"7،  2021وتشير  حالة  (  في  يبقى  أن  على  الفرد  قدرة  هي 
المتوازن   واستقبال و الوعي  بلحظة  لحظة  الجديدة  الأفكار  مع  للتعامل  الحاضر  الذهن 

 المعلومات بطريقة مركزة". 

في  :  إجرائياً   وتعرف      الطفل  انتباه  تركيز  على  تنطوي  التي  المهارة  تلك  هي 
اللحظة الراهنة التي يعيشها، والوعي بما يجرى بداخله من مشاعر وأفكار إيجابية أو سلبية  
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ندفاعية القلق والتوتر والحد من الا  ى ات، وتساعد الطفل على خفض مستو يوتصرفات وسلوك
 نتباه والتركيز والإدراك، وتحسين التواصل والتفاعل مع الآخرين. نفعالية وتحسين الا والا

 Socially Withdrawnالانسحا  الاجتماعي:   -3

تنمي  حالة من الضغوط العاطفية التي  ( بأنه:"  20،  2018عرفته سميحة هلال)
ا دل الآ ى  قبل  من  والرفض  الفهم  وعدم  الانعزال  مشاعر  المشاركة لطفل  ونقص  خرين، 

 الاجتماعية في الأنشطة الملئمة بالشكل المناسب". 

مجموعة من الإستجابات السلوكية  ( بأنه:"8،  2019كما عرفته غادة السويفي )
، وعدم  به  ن و يحيط  التي يصدرها الطفل تتضمن عدم قدرته على التفاعل الاجتماعي مع من

إقامة حوار مع الجماعة مما يؤدي إلى الهروب منهم وانسحابه وعدم التفاعل أو الاندماج 
والصراع  الإحباط  مواقف  وعن  وقلقه  توتره  مصادر  الابتعاد عن  إلى  الفرد  ميل  مع  معهم، 
و الشديد ويتمثل في الانطواء والميل إلى العزلة، ووجود صعوبات في عقد صداقات حميمة أ 

والتحفظ مراتسالا والتردد  والارتباك  والخجل  للفرد،  الداخلي  والعالم  بالذات  والانشغال  بها،  ر 
العزوف عن مشاركة الأقران في الأنشطة المختلفة   في المواقف الاجتماعية بصفة عامة، مع

 مصحوباً باضطراب في العلقات الاجتماعية مع المعلم والأقران والأسرة." 

التفاعل  لسنه:  إجرائياً بأ  يعرفو  وك لا توافقي يميل فيه الطفل إلى الإحجام عن 
إقامة علقات أو بناء صداقات تربطه بهم، إضافةً  الاجتماعي مع من يحيطون به، وعدم 
الهروب   إلى  يؤدي  مما  المختلفة،  المدرسية  الأنشطة  في  الأقران  مشاركة  عن  عزوفه  إلى 

وع وانسحابه  ذل  دم منهم  ويرافق  معهم،  إحبالاندماج  شديد  وت  طاك  أمل، وصراع  وخيبة  وتر 
 يتمثل في الانطواء والانعزال عن المجتمع المحيط به. 

المنسحب: -4 تحقيق   الطفل  في  يفشل  بغيره  يثق  لا  حوله  من  عن  منفصل  بأنه شخص 
حين   والنقص  بالدونية  الشعور  من  يعاني  الآخرين،  مع  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل 
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ور إحباط وخيبة أمل ويترتب عليه عدم اكترام  عشينظر إلية الآخرين، ويصاحب ذلك ال 
ا ممارسة  إلى  وميله  وانعزاله،  حوله،  من  بالبيئة  الالتزام  الطفل  وعدم  الفردية،  لأنشطة 

على   البعد  هذا  في  الطفل  عليها  يحصل  التي  الدرجة  وهي  اليومية،  بالمهام  بالقيام 
 المقياس المصور. 

 ثانياً:الالار الناري 

 السيكودرامي:   حالمحور الأول: المسر 

 تعريف المسرح السيكودرامي  -أ

الأبلم  هالة  "197،  2016  (عرفته  عبا(:  وتعبير  بأنه  مسرحي  تصوير  عن  رة 
وتنفيس   حر،  تلالفظي  للطفل قنفعالي  ويتيح  جماعي،  موقف  في  ذاتي  واستبصار  ائي، 

   الفرصة أن يعبر بحرية عن الدواقع القوية والصراعات والإحباطات".

"نوع من أنواع العلج النفسي الذي    ( بأنه:460،  2019اد)محوعرفه ناصر أبو 
الدراما و  الواقع والتفاعل مع الآخرين يمزج بين  تمثيل  فاعليته في إعادة  النفس، وتكمن  علم 

من خلل إسقاط المشكلت النفسية على شكل أدوار تمثيلية من أجل إدراك واكتشاف ذواتهم  
 يا معها". ك تومساعدتهم على حل هذه المشكلت أو ال

 أهداف المسرح السيكودرامي:  - 

المسرح     أنفسهم،  يهدف  وفهم  الأطفال،  مشاكل  عن  الكشف  إلى  السيكودرامي 
الخبرة الاجتماعية من خلل  توجيه الأطفال وتثقيفهم، والتعلم من  وتحقيق رغباتهم، وإعادة 

  اع حاجات بشالفرصة لإ   يتيحتدريب الأطفال على التعبير عما يشعرون به بشكل مناسب، و 
الذي يمكنهم من تقويم أنفسهم، والوقوف على   المسترشدين المختلفة مثلحاجاتهم  إلى اللعب 

ويوفر فرصة للتعبير والتنفيس الانفعالي عن التوترات المختلفة،    نقاط القوة والضعف لديهم،  
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التدرب على المه التوافق والتفاعل الاجتماعي السليم، ويسهم في  ات  ر اويساعد على تحقيق 
مناسالاجتما بديلة  استجابات  وإحدام  المختلفة،  التعاون عية  مجال  في  الفرصة  وتهيئة  ب، 

النقص والانطوائية وفقدان  فيها، وتتغلب على مشاعر  التي يعي   البيئة  وفهم  الاجتماعي، 
إلى   يؤدي  المزاج مما  المشكلت وتنظيم  الذاتي ومهارات حل  التفكير  الثقة، وتحفيز تطور 

،  2016د جمعة،  أمج؛  17:  16،  2017أفراح علي،  )   كم الذاتي للنفعالاتحت نوع من ال
 (  2364، 2020هشام زغلول، ؛ 303، 2016وائل غنيم، أحمد البهنساوي، ؛ 234

 عناصر ومراحل السيكودراما:   -ج

المسرحية،     بطل  والقائد،  السيناريو،  هي:  أساسية  عناصر  السيكودرامي  للمسرح 
ا  المساعدة،  المسرح مهلجالأنوات  خشبة  شيماء  )ور،  العزيز،  عبد  ،  2021سليمان،  دعاء 

علاونة،  ؛  349 وشفيق  يعقو ،  القادر،  ؛  437،  2016أشرف  عبد  ،  2019ميسوم 
الجرى،  ؛  215 تتمثل  ،  ( 59:  58،  2016آسيا  في:  مراحل  كما  السيكودرامي  المسرح 

 (. 143،  2010دينا مصطفى، )التهيئة والإعداد، والحدم، والتكامل

 ات المسرح السيكودرامي: فني  -د

المسرحية بتقديم نفسه وأسرته    أسلوب يقوم فيه  المريض  أو بطل فنية تقديم الاات:   -
فمثلً   ، ...إلخ  المسترشد  وأخوته  أخته    يقوم  بلعب دور  )عامر(  المسرحية  أو بطل 
بتوضيح  ويقوم  وأفراد    )سناء(  المرشد  يعطى  العرض  هذا  فإن  وبذلك  استجاباته، 

إدراك  المجموعة كيفية  واضحة حول  له)  صورة  أخته  وإدراك  حنان  )عامر( لأخته، 
 (. 100، 2013المالكي، 

بتمثيل دور شخص لخر، يتحدم بلسانه ويتصرف    فنية لعب الدور: - القيام  ويعني 
حيث   الدراما  في  عنه  السيكودراما  في  الدور  لعب  ويختلف  عنه،  لعب  إبالنيابة  ن 

 (. 18، 2018فتاتي بشرى، )الدور في السيكودراما لا يعد مسبقاً 
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 فنية البديل:   -

وفيه يقوم شخص أخر بنفس دور الشخصية الرئيسية )المريض أو البطل(، حيث  
عنها  يعبر  أن  بمقدوره  لايكون  التي  المريض  ومشاعر  أحاسيس  عن  بالتعبير  البديل  يقوم 

 (.  4، 2002)عبد الفتاح مطر، بمفرده

طل( ونفسه  )الب  ج أو حوار بين المريضويتم فيها عمل منولو   فنية مناجاه النفس:  -
مشاعر وأفكار ويكون دور المرشد هنا مساعدة الطفل)المريض   ليحدد ما بداخله من  

بين   المسافة  بإبراز  يهتم  أسلوب  لفظية وهو  تلك في صورة  البطل( على إخراج  أو 
 (. 15، 2017)هند محمود،  دراك الحسي والأحدام اللفظية في العلقات الإ

  عن تمثيل نفسه بالكلمة  الأسلوب عندما يكون المريض عاجزاً يستخدم هذا  آه:  فنية المر   -
المريض    والفعل والأنا المساعدة توضع فى جزء الفعل فى المساحة السيكودرامية، ويظل

يكيا  المريض، و   أو المرضي جالسين فى جانب الجماعة يتقدم الأنا المساعدة ليمثل  
فى كان  لو  »كما  ويظهره  سلوكه  ينظل مر   أنماط  كيا  إليهة«،   .الآخرون   ر 

ذلك باستخدام    لتحدى المريض وإثارته، أحيانا يتحقق ويمكن استخدام أسلوب المرلة أيضاً 
باستخدام »تشويه متعمد«    ة أيضا لتحدى المريض وإثارته، أحيانا يتحقق ذلك ل تكنيك المر 

،  2019) محمد خطا ،  نشط، ممثل  بغية تحويل المريض من متفرج سلبي إلى مشارك
67 .) 

ويستخدم هذا الأسلوب مع المرضى الغير قادرين على معرفة فنية الدكان السحري:   -
به   دكان  أمام  بأنهم  المرضى  إيهام  عن  عبارة  وهي  مشاكلهم،  واكتشاف  أنفسهم 
يمكن   ولكن  بأموال  تباع  لا  البضاعة  هذه  وأن  جيدة  صفات  عن  عبارة  بضاعة 

)نجلاء وهب الله،  لنشاط ضة الكسل با مقاضيتها بصفات أخرى من عندهم مثل مقاي 
2015 ،102 .) 
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المسرح   فنيات  باستخدام  اهتمت  التي  والبحوم  الدراسات  من  العديد  وهناك 
السيكودرامي في تحسين المهارات الاجتماعية والحياتية أو مواجهة المشكلت السلوكية لدى  

 الأطفال ومنها: 

داغستاني،   بلقيس  والتي هدفت:  2011دراسة)  قائم على  ت قاإلى  (  برنامج  راح 
الدراسة   عينة  وتكونت  الروضة،  أطفال  لدى  الإيثاري  السلوك  لتنمية  كمدخل  السيكودراما 

الرياض24من) بمدينة  والتاسعة  الثانية  الروضة  أطفال  من  طفلً  النتائج ،  (  عن   وأسفرت 
 . الروضة فعالية السيكودراما فى تنمية السلوك الإيثاري لدى أطفال

: التحقق من فاعلية برنامج قائم على  والتي هدفت إلى   (2021جبر،  دراسة) له  
بعض فنيات السيكودراما في تحسين مهارات السلوك التوكيدي لدى أطفال الروضة ضحية 

من) الدراسة  عينة  وتكونت  الاستقواء،  20الاستقواء،  ضحايا  من  طفل  نتائج  (  وأسفرت 
ال   دراسةال مهارات  تحسين  في  البرنامج  فاعلية  الروضة  التوكسلوك  عن  أطفال  لدى  يدي 

 ضحايا الاستقواء. 

 المحور الثاني: اليقاة العقلية 

 تعريف اليقاة العقلية:  -أ

بأنها"  506،  2018فالمة خشبة)  عرفتها   سواء  (  الآنية  بالخبرة  الوعي  كفاءة 
معنى  من  تحملة  لما  الدقيق  والوصف  الملحظة  على  القدرة  مع  خارجية  أم  داخلية  كانت 

التقيمباشر   بالأحكادون  والإحساس د  والوعي  والإدراك  كائن  هو  لما  الفرد  وتقبل  القبلية  م 
 . بمعايشة التجربة
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حالة عقلية تنطوي على مهارة  ( بأنها"  66،  2020كما يعرفها رمضان سالم ) 
تقييمات   أو  أحكام  إصدار  دون  الحالية  الخبرات  على  الانتباه  وتركيز  الكامل  بالوعي  الفرد 

 عليها". 

 لطفل الرو ة: العقلية   ئد اليقاةفوا -ب

تمنع الفرد من التصرف بعفوية دون  لليقظة العقلية العديد من الفوائد من أهمها:   
تحسن من شعور الفرد بالتماسك،  ،  تعزز الشعور بالقدرة على إدارة البيئة المحيطة، و تفكير 
الخبرات    لأن الوعي لحظة بلحظة يسهل الانفتاح على   إلى  تؤدي،  والشعور بهاالإدراك و 

المقدرة   والعواطف وتحسن  الأفكار  تجاه  الفعل  وانخفاض ردود  والقبول،  الذاتي  الوعي  زيادة 
تعزز وتقوي الشعور بمعنى الحياة وتفتح ،  على اتخاذ خبرات تكيفية حولة الاستجابة للتجارب 

الروحي   البعد  تجاه  الخمايسة  )الذات  و   ؛11  -10،  2018معاذ  سليمون،  فداء  وريم 
 (. 1383، 2020أسامة حسن ؛ 32، 2020سودان 

 مكونات وأبعاد اليقاة العقلية:  -ج

 ( العقلية وهي:    Leah ( 2011, 201يشير  لليقظة  إلى وجود ثلم مكونات 
والرقة والحنو  المعرفية،  المعالجة  وعمليات  في:  ،  الوعي،  العقلية  اليقظة  أبعاد  وتتمثل 

والوعي   والوصف،  عالملحظة،  أحكام  إصدار  وعدم   ، عدم    ىلبالفعل  الداخلية،  الخبرات 
؛ 411،  2018فاتن فنصوة     ؛118،  2017إيها  محمد  )  تفاعل مع الخبرات السلبيةال

 . ( 103، 2019حسني النجار 

 مبادئ اليقاة العقلية:  -د

التي تمثل    (May, 2006)ترتبط أهمية اليقظة العقلية بسبعة مبادئ حددها ماي
الأف فيها  انخرط  إذا  التي  الأنشطة  الفردية ار مجموعة  القدرات  وتنمي  الذهن  ستحفز  فإنها  د 

فيو الضغوتقلل   إليها  المشار  الفرد  له  يتعرض  أن  ربما  التي  نوري)    ط  ،  2012أسماء 
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وآخرون)  315 عوف  أبو  وللعت  حامدي)  12،  2019(،  أمل  و   )2021  ،257  )
كل   لاالاستمتاع بجم، و غرس الصبر في النفس وفي الآخرين  : ليوتتمثل هذه المبادئ فيما ي 

و داثتهالحظة وح  السعي وراءالأخطاء،  بدلًا من  بما هو صواب  التسرع في ، و الاهتمام  عدم 
ترك الأمور المسلم بها والتخلي   ، وعند وقوعها  الحكم على نفسه أو الآخرين أو الأحدام

 عنها. 

 فنيات اليقاة العقلية:  -ه

كة البطن، كما  ر حمراقبة التنفيس عن طريق التركيز على فتحتي الأنف أو التركيز:   -1
 ددة أو عبارات بسيطة. يمكن التركيز على إستخدام كلمات مح

يعد أهم جزء في هذه التقنية هو اختيار أسلوب إعادة التركيز والعودة  إعادة التركيز:   -2
 .إلى التركيز مع التحلي بالصبر

الجسم:    -3 مستقيم  الا يعد  و عية  وضع  في  الجلوس  من  أفضل  عامة  سترخاء 
 ومنتصب. 

 وهذا يعني إغلق العينين أو فتحهما قليلً مع نظرة بسيطة ل مام.  : العيون  -4

الإيجابيةالتوقيت:   -5 العقلية  اليقظة  لممارسة  المناسب  الوقت  تحديد  هالة  )هو 
 . ( 26، 2020 ،ورانيا بلال  عائشة بولفعة، ؛301 -300، 2017 ، إسماعيل

اليقا باستخدام  اهتمت  التي  والبحوث  الدراسات  من  العديد  العقلية    ة وهناك 
 وفنياتها مع ألفال الرو ة ومنها:  

إلى: ا 2018دراسة نجاة علي) لتنمية  ( والتي هدفت  برنامج  فعالية  لتعرف على 
الانتباه وفرط   التنفيذية لدى أطفال الروضة ذوي تشتت العقلية في تحسين الو ائف    اليقظة
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ه وفرط الحركة نتبالا تشتت ا  ( طفل من الأطفال ذوي 15وتكونت عينة الدراسة من )،  الحركة
العمرية من ) المرحلة  نتائج الدراسة إلى ،  ( سنوات 7  -6في    : وجود فروق ذات وتوصلت 

الانتباه وفرط الحركة   طراب تشتتدلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات الأطفال ذوي اض
 . العقلية لصالح القياس البعدى   قبل تطبيق البرنامج وبعده على مقياس اليقظة

تحسين اليقظة العقلية لدى عينة  ( والتي هدفت إلى:  2021محمد)  نا دراسة إيم 
من) الدراسة  عينة  وتكونت  الروضة،  أطفال  الروضة20من  أطفال  من  طفلً  وتوصلت  ،  ( 

إلى الروضة)    النتائج  أطفال  من  عينة  لدى  العقلية  اليقظة  تحسين  في  البرنامج  فعالية 
 المجموعة التجريبية(. 

التعرف على فاعلية البرنامج القائم  لتي هدفت إلى:  ا و (  2022دراسة)نجوى مراد،  
العقلية اليقظة  لخطر   على  المعرضين  الأطفال  لدى  الانتباه  نقص  اضطراب  من  الحد  في 

ا )صعوبات  على  البحث  عينة  واشتملت  وطفلة14لتعلم،   طفل  لخطر   (  المعرضين 
وأسفرت  ،  سويا  يبن  ( سنوات6  -5صعوبات التعلم بالمستوى الثاني لرياض الأطفال من)

العقلية في الحد من اضطراب نقص   فاعلية البرنامج القائم على اليقظةعن    نتائج الدراسة 
 . لأثر البرنامج التدريبي التجريبية، ووجود بقاءالانتباه لدى أطفال المجموعة 

 المحور الثالث: الانسحا  الاجتماعي 

 تعريف الانسحا  الاجتماعي:  -أ

حالة من الضغوط العاطفية التي تنمي  بأنه:"    (36،  2015عرفه نمر حراحشة) 
المشاركة  ونقص  الآخرين،  قبل  من  والرفض  الفهم  وعدم  الاغتراب،  مشاعر  الفرد  لدى 
الإحساس  تقدن  التي  الأنشطة  وخاصة  فيها،  والمرغوب  الملئمة  الأنشطة  في  الاجتماعية 

 ". بالتكافل الاجتماعي وفرص الألفة الاجتماعية
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عما وليد  عرفه  بأن874،  2017)ة ر كما  في ه:"  (  الأقران  مشاركة  عن  العزوف 
لمعلم والأقران  الأنشطة المدرسية المختلفة مصحوبا باضطراب في العلقات الاجتماعية مع ا

 ". والأسرة والمجتمع

 : مااهر الانسحا  الاجتماعي - 

مبادرة   وتجنب  البال،  وانشغال  العزلة،  في  الاجتماعي  الانسحاب  مظاهر  تتمثل 
في الآخمع    التحدم الارتياح  بعدم  الشعور  وكذلك  معهم،  مشتركة  بأنشطة  أوالقيام  رين، 
  إلى عدم الشعور بالسعادة والمعاناة بالاكتئابط والتفاعل مع الآخرين،  مما يؤدي  الاختل

 (. 2، 2019)غادة سويفي، 

من   والخوف  والخمول،  والكسل،  القلق،  مثل  أخري  سلوكيات  على  ينطوي  كما 
والخوف من العقاب، وعدم الوعي بالذات، والبطء والتلعثم أثناء الكلم،  ين،  لآخر التعامل مع ا

الانقوا وسهولة  والدونية،  بالنقص  وعدم  لشعور  الروتين،  وحب  الكبار،  من  والخوف  ياد، 
الإصبع ومص  المحدود،  اللفظي  والتعبير  للتغيير،  يحيى،  الاستجابة  ،    2000.)خولة 

193 .) 

 ل فيما يلي: ماعي لدى الألفالاجتا  اوتتمثل أهم مااهر الانسح

أنه إحساس الطفل بالعزلة والنقص وعدم التوافق مع الآخرين مما ينعكس    الانطواء:  -1
وعدم  بس بهم،  الإختلط  وعدم  الآخرين  مع  التفاعل  عن  الطفل  يبعد  لوك  اهري 

د  )سي   لمحاولة التقرب منه مما ينتهي به إلى الإنعزال والتمركز حول الذات  الاستجابة
 (. 441، 2018حي، صب

المواقف    يوصفالخجل: -2 في  المشاركة  مع  الاجتماعي  التفاعل  لتجنب  الميل  بأنه 
غير مناسبة، كما أنه حالة تجعل الفرد ميالًا إلى الإهتمام المبالغ   الاجتماعية بصورة  
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تجاهه الآخرين  الصادر عن  الاجتماعي  بالتقييم  (،  291،  2016)مها صبري،    فيه 
الشعور بالخجل والحساسية والخنوع  (  772،  2010ان،  سمع  مريم)  وهذا وقد ذكرت

 أحد أهم معالم السلوك الانسحابي. 

عتبر العزلة الاجتماعية هي إحدى أشكال العلقات المشوشة  تالعزلة الاجتماعية:   -3
بين الأطفال، وسببها هو عدم تفاعل الأطفال مع الآخرين، أنه سلوك تجنبي للآخرين،  

الطفل   عند  با علقوللعزلة  تكيفه،  ة  وعدم  المدرسة  في  له  المتدني  الدراسي  لتحصيل 
ن هؤلاء الأطفال يفتقرون إلى  وهؤلاء الأطفال سيطورون سلوكيات مثل الجانحين، كما أ

الآخرين مع  علقات  إقامة  على  والقدرة  الاجتماعي  عماره،    التعلم  ،  2017)وليد 
874 .) 

 في خمسة أبعاد أساسية: لي لحاويمكن تحديد هاه الأعراض السلوكية في البحث ا 

تقديم  الخجل -1 عليه  ويصعب  نفسه،  عن  الرضا  بعدم  الطفل  فيها  يشعر  حالة  هو   :
لزملئه ومعلميه ويخشى الجلوس معهم والتحدم إليهم، كما أنه يرتبك عندما  نفسه  

ويتحاشي   السؤال،  هذا  على  للإجابة  القيام  من  ويخجل  سؤال،  المعلمة  له  توجه 
ال وجه  إلى  له،    لم،متكالنظر  الآخرين  لتقييم  فيه  مبالغ  إهتمام  الطفل  فيها  ويهتم 

له،  الآخرين  قبل  من  السلبي  الحكم  من  رافضاً    والخوف  لوحده  مكان  في  فيختبأ 
 المشاركة في التجمعات والحفلت والتواجد وسط الناس. 

الطفل الانطواء -2 فيها  يميل  هوحالة   فيها    :  ويشعر  الآخرين،  عن  والبعد  للنعزال 
عندما إذ   ضيقبال زملئه  تاركاً  ذلك،  رافضاً  معه  اللعب  زملئه  أحد  منه  طلب    ا 

ممارساً   إليه،  الأشياء،  يتحدثون  أغلب  في  والديه  على  معتمداً  الفردية،  الأنشطة 
إلى   إضافةً  الجماعية،  الأنشطة  في  المشاركة  أو  الجماعي  العمل  عليه  ويصعب 

داخل الروضة أو خارجها،  اء  صدقشعوره بأنه سئ ولا أحد يحبه، ولا يوجد لديه أ 
 وليس لديه  قدرة على التكيا مع الناس والبيئة المحيطة به. 
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: هو عدم قدرة الطفل على تحقيق التفاعل والتواصل  التواصل مع الآخرين   صعوبة  -3
للطفل من قبل الوالدين  المتبادل بينه وبين الآخرين، ويحدم نتيجة التأنيب المتكرر  

وا والتوتر  أحدهما،  ردود    بية لعصأو  من  وقلقه  بالحرمان  شعوره  أو  الطفل  على 
ذي يتسبب في شعور الطفل بالحرج  أفعال الآخرين بعدما يعبر عن رأيه، الأمر ال

عن   والعزلة  بالخيبة  والشعور  الصمت  التزام  إلى  والميل  الآخرين،  أما  والنقص 
 المجتمع. 

الثقة  -4 وعدم  بالخوف  وحياته  نفسه  انتقاد  إلى  الطفل  ميل  سلبية،  قة  طري:هو  أكثر 
  ه الإيجابية أو تجاهلها،  ومن هنا لا يستطيع التعبير عن والتقليل من شأن صفات

رأيه أما معلميه، متوقعاً التوبيخ عند قيامه  بأي فعل، مرتجفاً عند وجود تجمعات  
المن من  الخروج  متجنباً  مرتفعة،   وأصوات  أنه  كبيرة  كما  فيه،  ئماً  دا  والبقاء  زل 

كلما سيستخدم  ويلوم  لبيت  محبوب،  غير  أو  قبيح  أو  غبي  مثل  نفسه  لوصف  ة 
مراعا من  بدلًا  الأمور  تسوء  عندما  لهم سيطرة  نفسه  ليس  التي  الآخرى  الأشياء  ه 

 عليها مثل تصرفات الآخرين. 

الإجتماعي  -5 والابتعاد  الرفض  الاجتماعية،  العلقات  إلى  الافتقار  من  حالة  هي   :
يف وبعد  الآخرين،  مع  التفاعل  الجماعة،  في  تقد عن  إلى  بلنتماء  الشعور  الطفل  ه 

حياته اليومية بشكل منفرد    مهام ويميل لقضاء أوقات طويلة بمفرده، ويفضل إنجاز  
دون الاستعانة بمن حوله، كما أنه يشعر بعدم الارتياح من مظهره دائماً، ويفضل  

من اط  ونشء من بعيد دون الدخول فيها، منزعجاً من حركة  مراقبة المواقف والأشيا
 حوله من الآخرين. 
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 أسبا  الانسحا  الاجتماعي:  -د

أن الانسحاب الاجتماعي قد  (133 -132، 2010أحمد أبوأسعد، وأسماء الصرايرة )يشير 
 يعود إلى: 

 ي عمل الهرمونات في الجسم. ركزي، أو اضطراب فالمبي وجود تلف في الجهاز العص  -1

والنفسي والعقلي وما صاحب حياة الطفل ومر  وجود فروق فردية في التكوين الجسدي   -2
به من  روف محيطة خاصة به، كل ذلك يحدد ملمح شخصية الطفل المنبسطة أو  

ونمو عقلي صحيح، وكلم سليم  تكوين جسمي  ذا  الطفل  كان  فكلما  كالمنطوية،    انتا 
هذه   عن  الابتعاد  إلى  ذلك  أدى  كلما  طبيعية  غير  الظروف  من  خالية  الطفل  حياة 

 لة. المشك

لإقامة  -3 الأساسية  للقواعد  الطفل  معرفة  وعدم  الاجتماعية،  المهارات  في  نقص  وجود 
 علقات مع الآخرين. 

البعض،    -4 وبعضهما  الوالدين  بين  العلقة  نوعية  حيث  من  الطفل،  على  المنزل  تأثير 
ران من  قة مع الأقرباء والأسرة والجي لعلقة بين الوالدين والأبناء، ونوعية العلة ا وعيون

 الناحية العاطفية تؤثر تأثيراً سلبياً أو إيجابياً على عملية الانطواء أو الانبساط. 

 عدم احترام وتقدير الطفل من قبل الآخرين.  -5

المسببة للنسحاب الاجتما العوامل  الخجل من أكثر  ث يحول هذا  حي  عي،يعتبر 
التفكير والحديث  ى الفرد الخجول، وكذلك يحول دون العامل دون التعبير عن وجهه النظر لد

بصوت عال عن الحقوق، إضافةً أن يمنع الفرد من مقابلة أناس جدد، وبناء صداقات جديدة  
 مع الآخرين 
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السلوك   ذوي  ل طفال  علجية  تدخلت  بتقديم  الدراسات  بعض  اهتمت  وقد 
 ومنها:  ابينسحالا

تقصي أثر برنامج تدريبي قائم علي  ( والتي هدفت إلى: 2019دراسة)داليا همام،  
الأطفال  لدى  الانسحابي  السلوك  حدة  خفض  في  العصبية  اللغوية  البرمجة  أساليب  بعض 

من   أطفال(  10ضعاف السمع ، وأجريت الدراسة علي مجموعتين تكونت عينة البحث من )
ين علي مدارس رياض الأطفال والابتدائي الأمل للصم  ددمتر ال   السمع من  الأطفال ضعاف

  وأظهرت النتائج ،  ( سنوات 7-5وضعاف السمع بشبرا محافظة القاهرة تراوحت أعمارهم بين ) 
القياسين   في  الأطفال  درجات  رتب  متوسطى  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الانسحا  السلوك  مقياس  في  والتتبعى  للمجمالبعدى  فعالية    ريبية، تجال   وعةبي  يؤكد  مما 
 السمع.  البرنامج المستخدم في خفض من حدة السلوك الانسحابي لدى الأطفال ضعاف 

حسيني،    إلى2020دراسة)أسماء  هدفت  والتي  فاعلية  ال:  (  مدى  عن  كشف 
الانسحاب الاجتماعي لدى طفل الروضة في بلدية   برنامج جدول النشاط المصور في خفض

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي :تائج الآتية نال   ظهرت،  ،  النزلة 
في سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى طفل الروضة، تحسن حالات المشاركين في الدراسة 

التجر  التكيا  ببعد  لمهارات  واكتسابهم  عندهم،  الاجتماعي  للنسحاب  واضح  بانخفاض  ة، 
 . الاجتماعي

الحميري،  دراسة)س  والتي هد1202اهرة  إلى:  (  البرنامج  فت  فعالية  الكشف عن 
المستخدم على أساس العلج باللعب في خفض مستوى الانسحاب الاجتماعي لدى أطفال  

( طفل من أطفال الروضة 40وتكونت عينة البحث من )،  الروضة من ذوى صعوبات التعلم 
تتراوح أعمارهم بين ) التعلم  الن ( سنوات،  6-4ذوي صعوبات  إتائوتشير  وجود فروق   لىج 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أخراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب  
 عي.مانسحاب الاجتأفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الا 
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  فروض البحث:

كما     البحث  فروض  صياغة  تمكن  البحثي  والتراث  السابقة  الدراسات  عرض  خلال  من 
 يلي: 

يوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الرتب لدرجات افراد المجموعة التجريبية في -  1
   . البعديالقياسين القبلي والبعدي لمقياس السلوك الانسحابي لصالح القياس  

فر -2 دالو يوجد  في   ةق  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدرجات  الرتب  متوسطات  بين  إحصائياً 
 يقظة العقلية لصالح القياس البعدي. ال  ياسالقياسين القبلي والبعدي لمق

توجد علقة إرتباطية عكسية بين السلوك الانسحابي واليقظة العقلية لدى الأطفال عينة -3 
 الدراسة. 

 الخطوات الإجرائية للبحث: 

 عينة البحث: 

 العينة الاستطلاعية:  -1

السيكومتر تم   البحث  أدوات  التحقق من كفاءة    ية، إجراء دراسة استطلعية بهدف 
على)  من العينة  اقتصرت  وقد  والثبات  الصدق  حساب  وط 72حيث  طفلً  اختيرت  (  فلة 

لها نفس عشوائياً من أطفال روضة مدرس الصديق الإبتدائية بإدارة الداخلة التعليمية والتي  
بين) أعمارهم  تتراوح  ممن  الأساسية  العينة  لتقنين 6  -5خصائص  الجنسيين  من  سنوات   )

 أدوات البحث. 

 

 



   عبدالله محمد محمد شهينازأ.د/           أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية        

 سويفي لكام غادة /د. مأ.          قلية لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعيا  اليقظة الع 

 منصور  العزيز عبد محمد /د   

 محمد اللهعبد محمد فاطمة /أ   
 

 

 ى الجزء الثان - م2023يوليو –رونلعشوا السادس العدد 477

 

 ية:  سساالأ  العينة  -2

من) للبحث  الأساسية  العينة  من  15تكونت  أعمارهم  تتراوح  ممن  وطفلة  طفلً   )
اللغات الرسمية بمو ( سنوات  6  -5) التجريبية من روضة مدرسة  المجموعة  ط من ممثلين 

 أطفال المستوى الثاني من الروضة. 

 أدوات البحث: 

 ( ين نسحابي لطفل الرو ة)إعداد الباحث أولًا: مقياس السلوك الا 

 الهدف من إعداد المقياس: 

الهدف من إعداد مقياس السلوك الانسحابي هو تشخيص هذه الفئة من الأطفال  
 القائم على المسرح السيكودرامي. والتعرف عليهم، وذلك لمعرفة مدى فاعلية البرنامج 

 وصف المقياس: 

( من  النهائية  صورته  في  المقياس  أبعاد 51تكون  خمسة  على  موزعة  عبارة   )  
الثقة،    سيةرئي وعدم  الخوف  الآخرين،  مع  التواصل  صعوبة  والانطواء،  الخجل،  وهي:) 

(  10نطواء)( عبارات، والبعد الثاني الا 8الرفض الاجتماعي(، ويتضمن البعد الأول الخجل)
( عبارة، والبعد الرابع الخوف وعدم  14عبارات، والبعد الثالث صعوبة التواصل مع الآخرين)

وال 9الثقة) عبارات،  الاجتماعي)ال   بعد(  الرفض  من 10خامس  التحقق  بعد  وذلك  عبارات   )
لمات من بين عديد من بدائل صدقه وثباته، و تتم الاستجابة عليها من خلل اختيارات المع

،  3حد ما، لا تنطبق( وتقدر الدرجات بالترتيب التالي)تنطبق إلى    -تجابات)تنطبق تماماً الاس
درجة( وهي تمثل أقل درجة يمكن أن    51بين)ما  اس  (، وتتراوح الدرجات على المقي1،  2

درجة( وهي   156يحصل عليها الطفل والتي تشير إلى عدم ممارسته للسلوك الانسحابي، و)
الكلية هي حاصل جمع درجات  تمثل أعلى درجة يمكن   أن يحصل عليها الطفل، والدرجة 

الآخري مع  التواصل  صعوبة  والانطواء،  الخجل،  الفرعية:)  الثقة،  الخن،  الأبعاد  وعدم  وف 
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الرفض الاجتماعي(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن الطفل يتسم بسلوك انسحابي مرتفع، في 
الد أن  إلى عكس ذلك،حين  تشير  المنخفضة  فردية    رجة  المقياس بصورة  تطبيق  على وتم 
 الأطفال. 

 تقدير درجات المقياس:   

المقياس)  عبارات  خمسة 51مجموع  على  موزعة  عبارة    -الانطواء  -)الخجلعاد أب  ( 
الآخ مع  التواصل  الثقة  -رينصعوبة  وعدم  فقرات    -الخوف  وتتبع  الاجتماعي(،  الرفض 

تنطبق   الثلثي)  ليكرت  تدريج  تصحيح المقياس  وتم  لاتنطبق(،  حدما،  إلى  تنطبق  تماماً، 
إل "تنطبق  والاستجابة  درجات،  ثلم  تماماً=  الاستجابة"تنطبق   : كمايلي  المقياس  ى  فقرات 

"= درجتان، والاستجابة" لاتنطبق"= درجة واحدة، وبذلك فإن أعلى درجة يحصل عليها دماح
 . ( 51( وأقل درجة هي)156الطفل في المقياس هي)

 السيكومترية لمقياس السلوك الانسحابي لطفل الرو ة:  الخصائص  

 سا  معامل صدق المقياس: ح -أ

 Logical Validity  :الصدق المنطقى   -1

لولالأ  الصورة عرض تم  المحكمين  السادة  من مجموعة على لمقياسية 
علم نفس الطفل، ومناهج وبرامج الطفل والذين كانت لهم دراسات  في مجال   المتخصصين

اشتملت تلك الصورة   وقد  ، (1وأبحام في هذا المجال أو أحد المتغيرات المرتبطة به )ملحق
مراد قياسه، وتحديد غموض ال  هوم ( عبارة بهدف : التأكد من مناسبة العبارات للمف51على )

 ض العبارات التي تم تعديلها. ( بع2بعض العبارات لتعديلها، ويوضح جدول )
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 ( 1جدول)
 تم تعديل صياغتها للمقياس العبارات التي 

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  م

لا يحب اللعب مع زملائه، ولا يشارك في  1

 الأنشطة الجماعية. 

 لأنشطة الجماعية. ي اة فاركيرفض المش

 يبكي عند نقده وتوبيخه من الآخرين.  يبكي كثيراً عند نقده وتوبيخه من الآخرين. 2

لديه أصدقاء داخل الروضة أو  لا يوجد  3

 خارجها.

 ليس لديه أصدقاء داخل الروضة أو خارجها.

 حديقة الروضة. في عب يرفض مشاركة زملائه الل لا يشارك زملائه في اللعب في حديقة الروضة. 4

 ينزعج عندما يقوم أحد بلمسه أو التقرب منه. لا يحب أن يقوم أحد بلمسه أو التقرب منه. 5

يستطيع أن يعبر عن رأيه أو مايريده  لا  6

 لمعلمته.

 يتردد في التعبير عن رأيه أو مايريده لمعلمته.

 عتدي عليه أحد. ه عندما ينفسعن يفشل في الدفاع  لا يدافع عن نفسه عندما يعتدي عليه أحد. 7

 المنزل أو اللعب معهم.يرفض التحدث مع إخوته في  لا يتحدث مع إخوته في المنزل أو اللعب معهم.  8

 يشعر بالخمول وقلة النشاط.  يشعر بالخمول دائماً وقلة النشاط. 9

 التمييزى :   الصدق
ال دلالة  حساب  خلل  من  للمقياس  التمييزي  الصدق  حساب  بفرو ويتم  ين  ق 

(   %25وأقل    %25ال فى المقياس )أعلى  الإرباعي الأعلى والإرباعى الادنى لدرجات الأطف
وتم حساب دلالة الفرق بين الإربعاي الأعلى والأدنى عن طريق حساب اختبار ت لدلالة 

ا  أطفال  درجات  متوسطي  رتب  بين  والدنيا  الفروق  العليا  .                        لمجموعتين 
 ( يوضح ذلك : 2) وجدول
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المتوسط  العدد  الإرباعى  الأبعاد

 الحسابي

الإنحراف  

 المعيارى 

 الدلالة Tقيمة 

 1.043 8.00 18 الأدنى الخجل
14.08 

دالة عند 

 3.078 18.22 18 الأعلى  0,01

 3.400 13.83 18 الأدنى الانطواء 
6.81 

دالة عند 

 4.012 22.28 18 الأعلى  0,01

صعوبة 

مع  التواصل

نلآخريا  

 2.487 15.22 18 الأدنى

11.63 
دالة عند 

 5.513 31.83 18 الأعلى  0,01

الخوف وعدم  

 الثقة 

 1.098 10.17 18 الأدنى
11.44 

دالة عند 

 3.842 20.94 18 الأعلى  0,01

الرفض 

 الإجتماعى

 4.866 14.44 18 الأدنى
6.12 

دالة عند 

 2.497 22.33 18 الأعلى  0,01

لاس ككالمقي دالة عند  13.91 6.049 61.67 18 الأدنى 

0,01 
 15.279 115.56 18 الأعلى 

مما يؤكد ارتفاع الصدق   0,01دالة عند مستوى دلالة     T( أن قيمة    2  ) يتضح من جدول  
 التمييزى للمقياس . 

 الصدق العاملي :  -2

الع أفراد  على  الانسحابي  السلوك  لمقياس  العاملي  الصدق  الباحثة  ينة  أجرت 
=  ستطل الإ ن   ( لهوتلنج   72عية  الأساسية  المكونات  بطريقة  وذلك   )  Principal 

Components " Hottelling"   بطريقة الفاريماكس    تدوير، وتم الVarimax   وفقاً للبرنامج
( عليها spss v.10الإحصائي  تشبعت  عوامل  خمس  وجود  التحليل  نتائج  وأ هرت   ،  )

العامل   حيث ضم  المقياس  من  المفرداالأول    مفردات  كامن     8إلى    1ت   5.44بجذر 
، وسمى هذا العامل  بالخجل، وضم العامل  الثانى المفردات    38.41التباين الكلى   ونسبة
وسمى هذا العامل الانطواء،      59.28ونسبة تباين كلى    2.79بجذر كامن    18إلى    9من  

 65.74  تباين    ونسبة   3.29بجذر كامن     32إلى    19وضم العامل الثالث المفردات من  
من   المفردات  الرابع  العامل  الآخرين، وضم  مع  التواصل  بصعوبة  العامل  هذا     33وسمي 

،    الخوف وعدم الثقةوسمى هذا العامل ب   3.08ونسبة تباين    71.78  بجذر كامن  41إلى  
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وسمى    75.51ونسبة تباين    1.90بجذر  كامن    51وضم العامل الخامس المفردات من  
 .  جتماعىالافض  الر مل بهذا العا

إلى العوامل المستخرجة وتشبعاتها الدالة بعد التدوير المتعامد    ( 3ويشير جدول )
 لمصفوفة مفردات مقياس السلوك الانسحابى . 

  Varimaxالتدوير المتعامد بطريقة تشبعات العوامل المستخرجة بعد  (  3)جدول 
 لمصفوفة تشبعات العوامل  بطريقة المكونات الأساسية

 ت العبارا
 تشبعات العبارات على العوامل بعد التدوير

 العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول 

1 .939     

2 .926     

3 .922     

4 .920     

5 .919     

6 .893     

7 .857     

8 .857     

9  .855    

10  .843    

11  .838    

12  .836    

13  .836    

14  .834    

15  .834    

16  .830    

17  .829    

18  .826    

19   .797   

20   .793   

21   .782   

22   .776   

23   .773   

24   .757   

25   .756   

26   .710   

27   -.700-   

28   .692   

29   .686   

30   .685   

31   .656   
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 ت العبارا
 تشبعات العبارات على العوامل بعد التدوير

 العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول 

32   .653   

33    .421  

34    .511  

35    .621  

36    .632  

37    .541  

38    .448  

39    .478  

40    .784  

41    .721  

42     .791 

43     .874 

44     .756 

45     .740 

46     .632 

47     .619 

48     .716 

49     .738 

50     .635 

51     .858 

 1.90 3.08 3.29 2.79 5.44 الجذر الكامن 

 3.72 6.04 6.45 25.08 34.20 نسبة التباين

نسبة التباين 

 الكلى 
38.41 59.28 65.74 71.78 75.51 

 المقياس: حسا  معامل ثبات  - 

 بالطرق الآتية: حساب معامل الثبات  تم  

 :  Alphaكرونباخ  -الثبات بطريقه ألفا -1

وهذا دليل كافى على أن المقياس  (0.965)س ككل وبلغت اا للمقيامل ألفتم حساب قيمة مع
-0.698كما تراوحت معاملت الثبات بين أبعاد المقياس بين) ،يتمتع بمعامل ثبات عالى

(, وبذلك  0‚01ودال إحصائيا عند مستوي دلالة ) وجميعها قيم مرتفعة من الثبات(  0.955
 (.   4) خلل الجدول رقم   من ذلكتضح ة وييعد المقياس ملئماً لغرض الدراس
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 (  4جدول )

 الكلية للمقياس معامل ألفا كرونباخ لكل بعد والدرجة  

 الانطواء  الخجل  البعد 

صعوبة  
التواصل  
مع  
 الآخرين 

الخوف  
وعدم  
 الثقة 

الرفض  
 المقياس ككل  الاجتماعي 

 965. 698. 939. 0.955 0.705 0.944 معامل ألفا 

 : Split-Half Methodة ة النصفيالثبات بطريقه التجزئ -2

صفية, حيث تم تقسيم بنود  التجزئة النتم حساب معاملت الثبات باستخدام طريقه  
الأول   المقياس   النصف  فقرات  مجموع  بين  الارتباط  معامل  ثم حساب  ومن  نصفين,  إلى 

ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس, حيث بلغ معامل جتمان لدرجات المقياس ككل بهذه  
(, ويعد  0.898وبعد تطبيق معادلة سبيرمان براون أصبح معامل الثبات ) ( 0.881) الطريقة 

 هذا دليل كافياً على أن المقياس يتمتع بدرجه ثبات عالية.  

 ( 5جدول )
 معامل سبيرمان براون وجتمان لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس 

 الانطواء  الخجل  البعد 

صعوبة  

التواصل  

مع 

 الآخرين 

الخوف  

عدم  و

 ة قالث

الرفض 

 الاجتماعي 
 المقياس ككل 

سبيرمان  

 براون

.908 0.788 0.892 
0.896 0.786 0.898 

 0.881 0.732 0.862 0.879 0.722 0.898 جيتمان 

 : المصور لطفل الرو ة)إعداد الباحثات( مقياس اليقاة العقلية  ثانياً:

  موزعة على( عبارة  25تكون المقياس في صورته النهائية من )وصف المقياس:  
عدم الحكم على الخبرات    -التصرف بوعي  -وصفال  -اد رئيسية وهي) الملحظةخمسة أبع
وثباته،    -الداخلية التحقق من صدقه  السلبية( وذلك بعد  الداخلية  الخبرات  التفاعل مع  عدم 

( في  بعد  كل  بين 5ويتمثل  من  الأطفال  اختيار  من خلل  عليها  الاستجابة  تتم  عبارات   )
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( وهي تمثل أعلى 25ح الدرجات على المقياس مابين)درجةب( وتتراو   -ريين )أبديلين مصو 
درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل، )صفر( وهي تمثل أقل درجة يمكن أن يحصل عليها 

العقلية اليقظة  لمهارات  امتلكه  عدم  إلى  تشير  والتي  بصورة  الطفل  المقياس  تطبيق  وتم   ،
 فردية على الأطفال. 

 مقياس:  تقدير درجات ال

المقياس)جم عبارات  عبارة  25موع  موزع(  رئيسية  عبارة  أبعاد  خمسة  على  ة 
الملحظة بوعي  -الوصف  -وهي)  الداخلية  -التصرف  الخبرات  على  الحكم  عدم    -عدم 

للطفل   وتعطي  عنها،  للإجابة  بديلن  عبارة  ولكل  السلبية(،  الداخلية  الخبرات  مع  التفاعل 
الخاطىء، وبذلك    ر في حالةحيحة، وصفدرجة واحدة في حالة الإجابة الص اختياره البديل 

   (، وأقل درجة هي )صفر(. 25فإن أعلى درجة يحصل عليها الطفل في المقياس هي )

 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقاة العقلية:  

 حسا  معامل صدق المقياس:  -أ
 الصدق المنطقى:  -1

ل عرض تم الأولية   محكمين لا  السادة  من مجموعة على لمقياسالصورة 
برامج الطفل والذين كانت لهم دراسات  علم نفس الطفل، ومناهج و في مجال   متخصصينلا

(  25اشتملت تلك الصورة على ) وقد  ، بهوأبحام في هذا المجال أو أحد المتغيرات المرتبطة  
بعض  غموض  وتحديد  قياسه،  المراد  للمفهوم  العبارات  مناسبة  من  التأكد   : بهدف  عبارة 

 . بعض العبارات التي تم تعديلها( 8ضح جدول )يلها، ويو العبارات لتعد
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 ( 6جدول)

 العبارات التي تم تعديل صياغتها في المقياس 
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م

 اتضايق عندما أرى صديقتي تبكي.  يتضايق عندما يرى صديقه يبكي.  1

 . يخبر معلمته عندما يتعب معلمتي.عندما أتعب أخبر  2

 جل في التعبير عن فرحها أمام معلمتها. تخ ن أعبر عن حزني أو فرحي أمام زملائي.ل أأخج 3

 يميز بين أنواع الطعام التي يحبها.  أميز بين أنواع الطعام الذي أحبه.  4

لا انتبه مع المعلمة عندما يقوم أحد زملائي بالكلام   5

 الجانبي.أو اللعب 

 للعب الجانبي.يلاته باإحدى زم لا ينتبه مع معلمته عندما تقوم

ة الواجب فإنني أفكر في اللعب  عندما أقوم بكتاب  6

 بألعابي ولا أريد كتابة الواجب. 

عندما يقوم بكتابة واجبه فإنه يفكر في اللعب بألعابه ولا يريد كتابة  

 الواجب. 

 . تلعب بألعاب مختلفة في وقت واحد ت واحد. أريد أن ألعب بألعاب مختلفة في وق 7

 وم شخص غريب القاعة. ينزعج عند قد  عند دخول شخص غريب القاعة.عج انز 8

لا أشعر بالإحراج من معلمتي عندما أقوم بأفعال   9

 خاطئة.

 لا يحرج من معلمته عندما يقوم بأفعال خاطئة.

 تنزعج عندما تعبر عن غضبها بطريقة سيئة. انزعج عندما أعبر عن غضبي بطريقة سيئة. 10

 بأنه يجب أن يعتاد على الحيوانات.  يحدث نفسه  يجب أن أخاف من الحيوانات. نه لاي بأأحدث نفس 11

أغضب من نفسي عندما أفكر أن زملائي   12

 يكرهونني.

 يغضب من نفسه عندما يفكر أن زملائه يكرهونه.

 . يشعر بالسعادة عندما يساعد معلمته معلمتي وزملائي.أشعر بالسعادة عندما أساعد  13

 الخوف الشديد عندما يشاهد صور سيئة.يشعر ب صور سيئة أشعر بالخوف الشديد.أشاهد عندما  14

عندما أشاهد زملائي يتشاجرون أتوقف ولا أعرف  15

 ماذا أفعل. 

 يقف مكانه عندما يشاهد زملائه يتشاجرون.

كثيرة في وقت واحد، ارسم أريد أن أفعل أشياء   16

 . والعب وأقوم بحل الواجبات

 واجباتها.وقت واحد، ترسم وتلعب وتقوم بحل كثيرة في   تفعل أشياء

ويتم حساب الصدق التمييزي للمقياس من خلل حساب دلالة الفروق الصدق التمييزى  :-2
واقل   %25بين الإرباعي الأعلى والإرباعى الأدنى لدرجات الأطفال فى المقياس ) أعلى 

يق حساب اختبار ت  والأدنى عن طر ربعاي الأعلى ( وتم حساب دلالة الفرق بين الإ 25%
(  7المجموعتين العليا والدنيا وجدول )روق بين رتب متوسطي درجات أطفال  لدلالة الف

 يوضح ذلك : 
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 العدد  الإرباعى  الأبعاد 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعيارى
 الدلالة  Tقيمة  

 الملاحظة 
 594. 1.33 18 الأدنى 

16.18 
دالة عند  

 000. 5.00 18 الأعلى  0,01

 الوصف 
 594. 33. 18 الأدنى 

18.57 
دالة عند  

 323. 4.89 18 الأعلى  0,01

التصرف  

 بوعى 

 514. 1.50 18 الأدنى 
4.82 

دالة عند  

 1.162 2.94 18 الأعلى  0,01

عدم التحكم  

فى الخبرات 

 الداخلية 

 1.305 2.06 18 الأدنى 

3.81 
دالة عند  

 1.320 3.72 18 الأعلى  0,01

عدم التفاعل  

مع الخبرات 

 السلبية 

 878. 78. 18 الأدنى 

7.14 
دالة عند  

 1.237 3.33 18 الأعلى  0,01

 المقياس ككل 

 1.815 6.00 18 الأدنى 
17.1 

دالة عند  

 2.928 19.89 18 الأعلى  0,01

  ( قيمة    7يتضح من جدول  أن   )T     يؤكد    0,01دالة عند مستوى دلالة مما 
 اس . ع الصدق التمييزى للمقيارتفا
 العاملي :   الصدق -2

الباح العينة  أجرت  أفراد  على  العقلية  اليقظة  لمقياس  العاملي  الصدق  ثة 
  = ن   ( لهوتلنج    72الإستطلعية  الأساسية  المكونات  بطريقة  وذلك   )Principal 

Components " Hottelling"  التد وتم  الفاريماكس  ،  بطريقة  وفقاً   Varimaxوير  
التحليل وجودspss v.10نامج الإحصائي )للبر  نتائج  خمس عوامل تشبعت   ( ، وأ هرت 

   4.55بجذر كامن    5إلى    1عليها مفردات المقياس حيث ضم العامل  الأول المفردات من  
الكلى   ونسبة العامل   28.22التباين  هذا  وسمى  الثانى   الملحظة،  العامل   وضم   ،

سمى هذا العامل و    33.86ونسبة تباين كلى     3.91بجذر كامن    10إلى    6المفردات من  
من    ، وضم   الوصف المفردات  الثالث  كامن    15إلى    11العامل  ونسبة     2.39بجذر 
   16، وضم العامل الرابع المفردات من  التصرف بوعى وسمي هذا العامل     43.43تباين  
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ى الخبرات عدم التحكم فوسمى هذا العامل  51.87ونسبة تباين 2.11كامن  بجذر 20إلى 
ونسبة تباين    2.06بجذر كامن    25إلى    21، وضم العامل الخامس المفردات من  الداخلية
 .  عدم التفاعل مع الخبرات السلبية وسمى هذا العامل   60.12

عد التدوير المتعامد لمصفوفة (  إلى العوامل المستخرجة وتشبعاتها الدالة ب  8ويشير جدول )
 مفردات مقياس اليقظة العقلية  

لمصفوفة تشبعات  Varimaxة  تشبعات العوامل بعد التدوير المتعامد بطريق (  8جدول ) 
 العوامل بطريقة المكونات الأساسية 

 تشبعات العبارات على العوامل بعد التدوير العبارات

 العامل الخامس  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول

1 .939     

2 .926     

3 .922     

4 .920     

5 .919     

6 .893     

7 .857     

8 .857     

9  .855    

10  .843    

11  .838    

12  .836    

13  .836    

14  .834    

15  .834    

16  .830    

17  .829    

18  .826    

19   .797   

20   .793   

21   .782   

22   .776   

23   .773   

24   .757   

25   .756   

 2.06 2.11 2.39 3.91 4.55 الجذر الكامن 

 8.24 8.44 9.56 15.64 18.22 نسبة التباين

نسبة التباين 

 الكلى 
28.22 33.86 43.43 51.87 60.12 
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 المقياس: حسا  معامل ثبات  - 

 بالطرق الآتية: قام الباحث بحساب معامل الثبات 

 :  Alphaكرونباخ  -ألفاقه  الثبات بطري -1

وهذا دليل كافى على    ( 0.798)ككل وبلغتتم حساب قيمة معامل ألفا للمقياس  
المقياس  أبعاد  بين  الثبات  معاملت  تراوحت  كما  عالى,  ثبات  بمعامل  يتمتع  المقياس  أن 

الثبات(  0.890-0.534بين) من  مرتفعة  قيم  دلالة   وجميعها  مستوي  عند  إحصائيا  ودال 
(  9لجدول رقم ) يعد المقياس ملئماً لغرض الدراسة ويتضح ذلك من خلل ا  ذلك (, وب 0‚01)

 التالي: 

 ( 9جدول )
 معامل ألفا كرونباخ لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس 

البعــــد الأول  البعد
 : الملاحاة

الثـانى البعد  
 : الوصف

البعد الثالـث 
ــرف  : التصـــ

 بوعى

البعـــــــــــــــد 
ــع :  الرابــــــ
ــدم  عـــــــــــــــ
الـــــــــــتحكم 
فــــــــــــــــــــى 
الخبـــــــرات 

 ليةالداخ

البعــــــــــــــــــــد 
ــامس :  الخـــ
ــدم  عــــــــــــــــــــ
التفاعل مـع 
الخبــــــــــــرات 

 السلبية

 س ككلالمقيا

 0.798 0.688 0.568 0.534 0.890 0.674 معامل ألفا

 :Split-Half Methodالثبات بطريقه التجزئة النصفية   -2
تم حساب معاملت الثبات باستخدام طريقه التجزئة النصفية, حيث تم تقسيم بنود  

نصفين إلى  الأ ,  الاختبار  النصف  فقرات  مجموع  بين  الارتباط  معامل  حساب  ثم  ول ومن 
درجات المقياس ككل بهذه  ومجموع فقرات النصف الثاني للمقياس, حيث بلغ معامل جتمان ل

(, ويعد  0.898وبعد تطبيق معادلة سبيرمان براون أصبح معامل الثبات ) ( 0.881) الطريقة 
 ثبات عالية.   جهلمقياس يتمتع بدر هذا دليل كافياً على أن ا 
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 ( 10جدول )
 لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس معامل سبيرمان براون وجتمان 

البعد الأول   البعد 
الملاحاة :   

البعد الثانى  
 : الوصف 

البعد الثالث  
: التصرف  

 بوعى 

البعد الرابع  
: عدم  

التحكم فى  
الخبرات  
 الداخلية 

البعد الخامس  
: عدم التفاعل  
مع الخبرات  

 السلبية 

 ياس ككل قالم

سبيرمان  
 براون 

0.369 0.853 0.548 0.628 0.733 0.650 

 0.648 0.713 0.566 0.480 0.807 0.307 جيتمان 
       

 ثالثاً: البرنامج القائم على المسرح السيكودرامي: 

 الهدف العام للبرنامج:  

المنسحبين  الروضة  أطفال  لدى  العقلية  اليقظة  تنمية  إلى  الحالي  البرنامج    يهدف 
   اجتماعياً باستخدام بعض فنيات السيكودراما.

 لناري والفلسفي للبرنامج:  الأساس ا  

يعتمد البرنامج في بنائه على مجموعة من المبادئ النظرية المتمثلة في النمذجة  
لباندورا  الاجتماعي  التعلم  نظرية  نظرية (Banadora)في  في  الإستبصار  ومبدأ   ،
ظرية الإشراط الإجرائي، ومبدأ التنفيس النفسي في ن  الجشطلت، ومبدأ التعزيز في نظريات

ليل النفسي، ويتمثل البرنامج بسرد مجموعة من القصص الهادفة التي تتضمن مجموعة التح
من  مجموعة  تتضمن  التي  الهادفة  الألعاب  من  ومجموعة  المستهدفة،  السلوكيات  من 

وتو  ومناقشتها،  المختلفة،  :الاجتماعية  والمهارات  الأطفال ز السلوكيات  على  الأدوار  يع 
جماعة في  ل  والطمأنينة   إرشادية،   وتمثيلها  الأمن  يسودها  وأجواء  حر  تعبيري  وبشكل 

الذاتي  والاستبصار  الانفعالي،  والتنفيس  للسترخاء  فرصة  للطفل  يتيح  مما  والود،  والألفة 
 بمشكلته، ومن ثم إحدام تغيير وأثر إيجابي في شخصية الطفل. 
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إل بالاضافة  النظ  ىهذا  من  عدد  إلى  البرنامج  بناء  فلسفة  التر استناد  بوية  ريات 
 -والنفسية التي تتناسب مع طبيعة البرنامج الحالي وهي:

 نظرية التعلم بالملحظة ل"باندورا":  

التي   بالملحظة(،  التعلم  أيضاً  وتسمى  الاجتماعي)  التعلم  نظرية  الباحثة  تبنت 
الأساسي والنقطة  باندورا"  ألبرت   " الأطفال   ةطرحها  أن  هي  الاجتماعي  التعلم  نظرية  في 

من  يت تأثير  علمون  له  يكون  الأطفال  يشاهده  ما  وأن  القدوة،  نماذج  التقليد وملحظة  خلل 
 كبير على سلوكهم الاختياري، ولذلك يطلق على هذه النظرية أيضاً التعلم بالملحظة. 

ليات عقلية تشمل  ملكن هذه المحكاة لا تكون بشكل فردى وللي، بل تكون بعد ع 
سلوك الملحظ(، وتكوين الفروض عن نوع الاستجابة ثيرات )التنظيم المعلومات، وتفسير الم 

ما  انعكاس  كيفية  تفسر  أن  النظرية  وتحاول  المطلوب،  التعزيز  إلى  تؤدي  التي  المرغوبة 
ومهام   أخرى  نماذج  إلى  وتعميمه  الآخرين،  مع  سلوكهم  على  مواقف  من  الأطفال  يشاهده 

وا ي جد مكافأة،  الملحظ على  ذلك  إذا حصل  بالدة، خاصة  بالضرورة  لتعلم  يتطلب  ملحظة 
 التفاعل المباشر وغير المباشر مع النماذج. 

شخصيات   سلوك  الطفل  يلحظ  حيث  الحالي؛  البرنامج  عليه  يعتمد  ما  وهذا 
وكي ونتيجته،  ويحاالمسرحية  بهم  يقتدي  ثم  ومن  سوية،  الغير  للسلوكيات  تعديلهم  ي كفية 

 سلوكهم السوي. 

 رنامج:  الأسس التي يقوم عليها الب - (1)

 تم بناء البرنامج على الأسس التالية:            

المنسحبين   ❖ الروضة  أطفال  وقدرات  لميول  مناسبة  الأنشطة  تكون  أن 
 اجتماعياً. 

 تدرج مستوى الأنشطة من السهولة إلى الصعوبة، حتى تزيد من دافعية الأطفال.  ❖

في ❖ التنوع  الحماس    مراعاة  استمرارية  يحقق  مما  في  القصص  والدافعية 
 ة والتفاعل بين الأطفال. المشارك
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مراعاه التنوع في الألعاب مما يحقق زيادة تركيز الطفل وانتباه، وزيادة رغبته   ❖
 في المشاركة في اللعبة والتفاعل مع الأطفال. 

 مراعاه التنوع في الأدوات المستخدمة والخامات لتمثيل الأدوار.  ❖

في  ا مر  ❖ المرونة  لإعاه  الكافي  الوقت  الطفل  وإعطاء  المهمة البرنامج،  نجاز 
 المطلوب منه أداؤها. 

 مراعاه الفروق الفردية بين الأطفال المنسحبين اجتماعياً أثناء تنفيذ البرنامج.  ❖

الاعتماد على التعزيز بأنواعه المختلفة لإثابة السلوك الجيد، وتعديل السلوك   ❖
 جيد.   الغير

   رة زمنية كافية.ار البرنامج لفتر ضرورة استم ❖

والخطة   العام  لتنمية الإلار  السيكودرامي  المسرح  على  القائم  البرنامج  لتنفيا  الزمنية 
الخطة  التالي  الجدول  اجتماعياً: ويو ح  المنسحبين  الرو ة  ألفال  لدى  العقلية  اليقاة 

 . ج الزمنية لتنفيا البرنام
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 (11)لو دج
 البرنامج لزمنية لتنفيا الخطة ا

ترتيب  

 الجلسة 

المدة   الفنيات المستخدمة  الأدوات  الهدف من الجلسة   عنوان الجلسة 

 الزمنية 

الجلسة  

التمهيدية  

 ( 1الأولى) 

تعريف الأطفال ذوي الانسحاب   تعارف وتميد

 الاجتماعي ومعلمة الروضة  

بالبرنامج وأهميته، وبناء علاقة 

لفة بين إيجابية قائمة على الود والأ

 ة.الأطفال والباحث

الحوار والمناقشة،   الأقنعة

 وتقديم الذات.

(30 :

35 )
 دقيقة 

الجلسة  

التجريبية  

 (2الثانية) 

الحوار والمناقشة،   أطواق، كراسي. توطيد العلاقة بين الباحثة والأطفال. تدعيم التعارف 

تقديم الذات، ولعب  

 الدور، والتعزيز.        

(30 :

35 )

 دقيقة 

  الجلسة

التدريبية  

 ( 3الأولى) 

تعريف الأطفال ذوي الانسحاب     ذة عن المسرح السيكودرامينب

الاجتماعي على المسرح  

 السيكودرامي.

كررررررات، قواعرررررد 

بلاسرررتيكية، حبرررال، 

المسرح،  أسطوانات،
 عرائس، أقنعة.

الحوار والمناقشة،  

 والقصة، لعب الدور.

                       

(30 :

35 )

 دقيقة 

الجلسة  

جريبية  الت

 (4الثانية) 

تعريف الأطفال وإعطائهم خلفية عن    ن الانسحاب الاجتماعينبذة ع

 مشكلة الانسحاب الاجتماعي.

كراسي، مايك، 

 انو.بي

الديالوج، ولعب  

الدور، والحوار  

 والمناقشة.                

(30   :

35 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

 ( 5الثالثة)

لسيكودرامي  الأبعاد الأولي لبرنامج المسرح ا

 وتتضمن:

 حاب الاجتماعي)الخجل( الانس -1

اليقظة العقلية)تركيز الانتباه على  -2

 اللحظة الحالية(

 

التخلص من  تدريب الأطفال على 

الخجل وتجنب أعراض السلوك  

الانسحابي  عن طريق تعزيزهم  

وإعطائهم بعض الأنشطة يقومون  

بها، وسرد القصص للأطفال وتمثيلها 

 قلية لديهم.مما ينمي اليقظة الع 

 وسرررررائد، كررررررات،

ورق كانسررررررررررون 

للرسررررررررررررررررررررم، 

ألررررررررررروان)أزرق، 

وأصرررررفر وبنررررري، 

والبنفسجي( والنيلي،
 متاهة.

مناجاه  

وج(،  النفس)المونول

الديالوج، لعب  

الدور، الحوار  

 والمناقشة، والقصة.

(30 :

45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

 ( 6الرابعة)

الأبعاد الثانية لبرنامج المسرح السيكودراممي  

 تضمن:وت

 ي)الانطواء(.الانسحاب الاجتماع-1

 العقلية)الانتباه البصري(.اليقظة -2

 

تدريب الأطفال على التخلص من  

الانطواء والوحدة، وتعويدهم على  

الاندماج والتفاعل مع الآخرين لتجنب  
أعراض السلوك الانسحابي من خلال 

ممارسة الأنشطة المختلفة،  

ي  واشتراكهم في الألعاب الجماعية حت
كونوا يحتكوا بأطفال آخرين، وي

 صداقات معهم.

الحوار والمناقشة،   ل، كرات.سلا

الديالوج، لعب  

الدور، والبديل،  
 والقصة.

(30 :

45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

 ( 8السادسة)

 الأبعاد  الثالثة لبرنامج المسرح  

 السيكودرامي وتتضمن: 

الانسحاب الاجتماعي)صعوبة التواصل مع  

 الآخرين(.

 سمعي(.ليقظة العقلية)الانتباه الا

 

الأطفال على التواصل  تعويد 

والتفاعل والمشاركة في المحافظة  

على الأماكن العامة مثل المدرسة‘  

والحدائق، وغيرها( والأماكن  
الخاصة مثل المنزل من خلال سرد  

 القصص وتمثيلها.

صور للحيوانات،  

وتسجيل، كرات،  

 دوائر ملونة لاصقة.

عكس الدور،  

نمذجة، الحوار  ال

 الديالوج.والمناقشة، 

(30: 

45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

 ( 9السابعة)

الأبعاد الثالثة لبرنامج المسرح السيكودرامي  

 وتتضمن:

الانسحاب الاجتماعي) صعوبة التواصل مع  -1

 الآخرين( 

اليقظة العقلية) الانتباه البصري والسمعي  -2

الاندماج  تعويد الأطفال على التفاعل و 

البيئة من اظ على والتعاون في الحف
 خلال سرد القصص وتمثيلها.

أطباق، وفاكهه، 

موسيقى، صندوق،  
مرآه، قناع 

العصفور، وقناع  

 السلحفاة، صابون.

الحوار والمنافشة،  

والديالوج، ومناجاه 
النفس، ولعب الدور،  

وعكس الدور،  

والنمذجة، والأقنعة، 
 والقصة.

 

(30 :
45 )

 دقيقة 
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ترتيب  

 الجلسة 

المدة   الفنيات المستخدمة  الأدوات  الهدف من الجلسة   عنوان الجلسة 

 الزمنية 

 والحركي(

الجلسة  

التدريبية  

 (10الثامنة)

الأبعاد الرابعة لبرنامج المسرح السيكودرامي  

 وتتضمن:

 الخوف(الانسحاب الاجتماعي) -1

 الانفعالى( س يتنفاليقظة العقلية) ال-2

 

تدريب الأطفال على الشجاعة  

والتخلي عن الخوف من خلال  

المشاركة في بعض الأنشطة وتمثيل 
 القصة.

كرات فايبر،  

شاليمو، طاولة،  

جرس، مكعبات، 
قطة،  ك طوق، ماس

وكلب، وذئب،  

وكأس من 
 الكانسون.

لعب الدور،  

الديالوج، ومناجاه 

النفس، والنمذجة، 
والقصة، والحوار  

 والمناقشة.

 

(30 :

45 )
 دقيقة 

الجلسة   

التدريبية  

 ( 11التاسعة)

الأبعاد الرابعة لبرنامج المسرح السيكودرامي  

 :ويتضمن

 الخوف(الانسحاب الاجتماعي) -1

 (نفعالىتنفيس الاالاليقظة العقلية)-2

 

تدريب الأطفال على الشجاعة في  

المشاركة والتخلص من الخوف من  
التحدث أمام الجمهور من خلال  

إشراك الطفل في بعض الأنشطة،  

والتدريب على القراءة، وسرد القصة  
 وتمثيلها.

طاولة، مكعبات، 

أطباق، جرس،  
بطاقات 

إيموجي)الوجوه(، 

 مرآه.

الحوار والمناقشة،  

الديالوج،   المرآه،
ومناجاه النفس، 

ولعب الدور،  

 والنمذجة، والقصة.

 

(30 :
45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

 ( 12العاشرة)

الأبعاد الرابعة لبرنامج المسرح السيكودرامي  
 وتتضمن:

 (الخوفالانسحاب الاجتماعي) -1

 ( الاسترخاءاليقظة العقلية)-2

 

الحيوانات  تعويد الأطفال على ألفة 
الواجن،   -الكلاب -القطط الأليفية مثل

وتدريبهم على التعاطف والرحمة مع 

الحيوانات من خلال سرد القصص،  
وسماع بعض الأغاني عن 

 .الحيوانات

شوك، ألوان مائية، 
بطاقات للحيوانات  

الأليفة والحيوانات  

المفترسة، دمية  
على شكل قطة،  

ودمية على شكل  
 سمكة.

الديالوج، الحوار  
والمناقشة، ولعب  

ر، والنمذجة،  الدو 

وعكس الدور،  
 والأقنعة.

 

(30 :

45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

الحادية  

 ( 13عشر)

الأبعاد الرابعة لبرنامج المسرح السيكودرامي  

 وتتضمن:

 (عدم الثقةالانسحاب الاجتماعي) -1

 ( الاسترخاءاليقظة العقلية)-2

الأطفال على الثقة بالنفس من  تعويد 

عض  خلال التشجيع على ممارسة ب

 الأنشطة، والتحفيز.

كرات، سلال،  

طاولة، أكواب  

بلاستيكية، بالونات، 
حبال، دبابيس، دمية  

 على شكل سمكة.

النمذجة، مناجاه  

النفس، الاقنعة  

والعرائس والمكياج، 
ولعب الدور،  

 والحوار والمناقشة.

 

(30 :

45 )
 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

الثانية  

 ( 14عشر)

لمسرح السيكودرامي  الأبعاد الخامسة لبرنامج ا

 وتتضمن:

 ( الرفض الاجتماعىالانسحاب الاجتماعي) -1

 (الملاحظةاليقظة العقلية)-2

تعويد الأطفال على التركيز على  

مميزاتهم وإيجابيتهم والتخلي عن  
مشاعر الألم والفقد والوحدة من خلال  

القصص وتميثيلها، والقيام سرد 

 بالعديد من الأنشطة والألعاب.

ج،  كرات، اسفن

ألوان مائية، طاولة، 
بطاقة الوجه  

الضاحك، بطاقات  

 الإختلاف.

الحوار والمناقشة،  

الديالوج، ومناجاه 
النفس، النمذجة،  

ولعب الدور، وعكس  

 الدور.

 

 (30  :
45 )

 دقيقة 

الجلسة  

التدريبية  

الثالثة  

 ( 15عشر)

الأبعاد الخامسة لبرنامج المسرح السيكودرامي  

   وتتضمن:

 ( الرفض الاجتماعى) لانسحاب الاجتماعي 

 ( ءالاشيا فيالتفكير والتأمل اليقظة العقلية)-2

تعويد الأطفال على تقبل ذواتهم  

ومظهرهم وأسماءهم والثقة بأنفسهم،  
وتقبل الخسارة والفوز مع الإصرار  

القيام  على الوصول للفوز من خلال 

ببعض الأنشطة والألعاب، وسرد  

 القصص وتمثيلها.

  -أعلام )حمراء

صفراء(،    -خضراء
 كأس.

الحوار والمناقشة،  

والديالوج، والنمذجة،  
ولعب الدور، الأقنعة 

 والمسرح، والقصة.

(30 :

45 )
 دقيقة 

الجلسة  

 ( 16الختامية)

مراجعة ماتم الإتفاق عليه في جميع  .                       الجلسة الختامية

الجلسات، وتقيم العمل من خلال هذه  
رح  الجلسات، وختام برنامج المس 

 السيكودرامي.

مسكات، بطاقات  

 ملونة

التعزيز الإيجابي،  

والتهنئة، والحث  
والمساعدة، والتغذية  

 الراجعة.

(30 :

45 )
 دقيقة 
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 عرض نتائج البحث:
 نتائج اختبار صحة الفرض الأول وتفسيرها:  ✓

حصااااائياً بااااين متوسااااطات الرتااااب لاااادرجات أفااااراد إ ةق  دالاااا و يوجااااد فاااار :"والــــاي يــــنص علــــى  
لصااالح القياااس  الساالوك الانسااحابيين القبلااى والبعاادى لمقياااس تجريبيااة فااى القياساا المجموعااة ال

 ."البعدى
ل زواج المترابطة " غير  ويلكوكسون"استخدام اختبار "من صحة الفرض الأول تم وللتحقق 

 لجدول التالى : ا المستقلة " ذات الإشارة للرتب ، كما يتضح فى
والبعدي لدى المجموعة  لقبلي ا رتب القياسين ( دلالة الفروق بين متوسطى 12جدول )

 15على مقياس السلوك الانسحابي ن = التجريبية  
متوسط   العدد  الرتب  المقارنات  الأبعاد الفرعية 

 الرتب 

مستوى   Z مجموع الرتب 

 الدلالة 

  –القياس القبلي   الخجل 

 القياس البعدي 

 تب السالبة  الر

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

0 

15 

0 

15 

0,00 

 

8,00 

0,00 

120,00 

3,419 

0,001 

  –القياس القبلي   الإنطواء

 القياس البعدي 

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

0 

 
15 

0 

 
15 

0,00 

 
8,00 

0,00 

 
120,00 

3,417 

0,001 

ع  صعوبة التواصل م

 الآخرين 

  –القياس القبلي  

 القياس البعدي 

   الرتب السالبة 

 ة الرتب الموجب 

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

0 

 
15 

0 

 
15 

0,00 

 
8,00 

0,00 

 
120,00 

3,419 

0,001 

  –القياس القبلي   الخوف وعدم الثقة 

 القياس البعدي 

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

14 

 

1 
0 

 

51  

8,39 

 

2,50 

117,50 

 

2,50 

3,419 

0,001 

ى الرفض الإجتماع   –ي  القياس القبل 

 القياس البعدي 

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

0 

 

14 
1 

 

15 

0,00 

 

7,50 

0,00 

105,00 

3,278 

0,001 

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

  –القياس القبلي  

 القياس البعدي 

 الرتب السالبة  

 لرتب الموجبة ا

 الرتب المتساوية  

 الإجمالي 

0 
 

15 

0 
15 

0,00 

 

8,00 

0,00 
 

120,00 

3,411 

0,001 



   عبدالله محمد محمد شهينازأ.د/           أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية        

 سويفي لكام غادة /د. مأ.          قلية لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعيا  اليقظة الع 

 منصور  العزيز عبد محمد /د   

 محمد اللهعبد محمد فاطمة /أ   
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 :    ( ما يلي12يتضح من جدول)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسااطى رتااب القياسااين القبلااى والبعاادى لاادى 

قياااس البعاادى، مقياااس الساالوك الانسااحابي وأبعاااده الفرعيااة فااى اتجاااه المجموعااة الدراسااة علااى 
نتيجاااة اساااتخدام برناااامج  مجموعاااة الدراساااة وهاااذا يشاااير إلاااى التحسااان الاااذى حااادم لااادى اطفاااال
   هذا ما يشير تحقق الفرض الاول.المسرح السيكودرامي وما يتضمنه من فنيات، و 

 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني وتفسيرها: ✓

ــى  ــاي نـــص علـ الرتاااب لااادرجات أفاااراد إحصاااائياً باااين متوساااطات  ةق  دالااا و يوجاااد فااار أناااه "والـ
قيااااس اليقظاااة العقلياااة لصاااالح القيااااس قبلاااى والبعااادى لمالمجموعاااة التجريبياااة فاااى القياساااين ال

 ..البعدى
" ل زواج   ويلكوكسون وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار "

 :   لمستقلة " ذات الإشارة للرتب ، كما يتضح فى الجدول التالىالمترابطة " غير ا 
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جموعة على  والبعدي لدى الم( دلالة الفروق بين متوسطى رتب القياسين 13جدول ) 
 15مقياس اليقاة العقلية ن =  

متوسط   العدد  الرتب المقارنات  الأبعاد الفرعية 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

Z   مستوى

 الدلالة 

  –القياس القبلي  الملاحظة 

 القياس البعدي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

ب الرت

 المتساوية  

 الإجمالي 

14 

0 

1 

15 

7,50 

 

0,00 

105,00 

0,00 

3,312 

0,001 

  –القياس القبلي  الوصف 

 القياس البعدي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية  

 الإجمالي 

15 

 

0 

0 

 

15 

8,00 

 

0,00 

120,00 

 

0,00 

3,448 

0,001 

  –القياس القبلي  التصرف بوعى 

 القياس البعدي

 السالبة  الرتب 

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية  

 الإجمالي 

 

10 

 

2 

3 

15 

6,00 

 

4,50 

69,00 

 

9,00 

2,437 

0,015 

عدم الحكم على  

الخبرات  

 الداخلية 

  –القياس القبلي 

 القياس البعدي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية  

 الإجمالي 

10 

1 

4 

15 

6,50 

 

1,00 

65,00 

1,00 

2,899 

0,004 

عدم التفاعل مع  

 الخبرات السلبية 

  –القياس القبلي 

 ياس البعديالق

 ب السالبة  الرت

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 المتساوية  

 الإجمالي 

15 

 

0 

0 

 

15 

8,00 

 

0,00 

120,00 

0,00 

3,455 

0,001 

الدرجة الكلية 

 للمقياس 

  –القياس القبلي 

 القياس البعدي

 الرتب السالبة  

 الرتب الموجبة 

الرتب 

 تساوية  الم

 الإجمالي 

 8,00 

 

0,00 

120,00 

0,00 

3,428 

0,001 

 



   عبدالله محمد محمد شهينازأ.د/           أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية        

 سويفي لكام غادة /د. مأ.          قلية لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعيا  اليقظة الع 

 منصور  العزيز عبد محمد /د   

 محمد اللهعبد محمد فاطمة /أ   
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 :   ( ما يلي13)يتضح من جدول

والبعاادى لاادى جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسااطى رتااب القياسااين القبلااى و 
مجموعة الدراسة على مقياس اليقظة العقلية وابعاده الفرعيااة فااى اتجاااه القياااس البعاادى ، وهااذا 

امج المساارح لااذى حاادم لاادى أطفااال مجموعااة الدراسااة نتيجااة اسااتخدام برناا يشااير إلااى التحساان ا
 درامي وما يتضمنه من فنيات، وهذا ما يشير إلى صحة الفرض الثانى.السيكو 

 وتفسيرها:  لثالثصحة الفرض ا  نتائج اختبار
توجااد علقااة إرتباطيااة عكسااية بااين الساالوك الانسااحابي واليقظااة والاى ينص علـى " 

 فال عينة الدراسة.العقلية لدى الأط
 ارتباااط بيرسااون  معاماال بحساااب باحثااةال قاماات الفاارض هااذا صااحة ماان وللتحقااق

باااين أبعااااد السااالوك الإنساااحابى وأبعااااد اليقظاااة  الأطفاااال اساااتجاباتللكشاااف عااان الارتبااااط باااين 
 :مصفوفة معاملت الارتباط( يوضح  14والجدول )العقلية,  

 ( 14جدول )
 الدراسة اد السلوك الانسحابي وأبعاد اليقاة العقلية  لمجموعة مصفوفة معاملات الارتباط بين أبع

السلوك             

 الانسحابي 

 اليقظة العقلية 

صعوبة   الإنطواء  الخجل 

التواصل  

مع 

 الآخرين 

الخوف  

 وعدم الثقة 

الرفض 

 الإجتماعى 

 الاختبار ككل 

 -***0.544 -***0.572 -***0.592 -***0.581 -***0.517 -**0.549 الملاحظة 

 -***0.609 -***0.555 -***0.546 -***0.581 -***0.550 -**0.546 الوصف 

 -***0.723 -***0.600 -***0.570 -***0.594 -***0.595 -**0.588 التصرف بوعى 

عدم الحكم على  

 الخبرات الداخلية 
0.534**- 0.599***- 0.579***- 0.512***- 0.554***- 0.559***- 

عدم التفاعل مع  

سلبية الخبرات ال  
0.621**- 0.578***- 0.539***- 0.511***- 0.562***- 0.689***- 

لمقياس ككل ا  0.545**- 0.527***- 0.525***- 0.550***- 0.549***- 0.637***- 

بي عكسية  ارتباطية  علقة  وجود  السابق  الجدول  من  السلوك  يتضح  أبعاد  ن 
معدلات السلوك   راسة، بمعنى وأن الانسحابي وأبعاد اليقظة العقلية  لدى أطفال مجموعة الد 

   .الثالث  قبول الفرض يقظة العقلية وبالتالي يتم ارتفعت معدلات ال تنخفض كلما   الانسحابي
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 مناقشة نتائج الدراسة :  

متوسطى   بين  ذات دلالة إحصائية  إلى وجود فروق  الأول  الفرض  نتائج  أشارت 
وا القبلى  القياسين  فى  الدراسة  مجموعة  أطفال  درجات  السلوك  رتب  مقياس  على  لبعدى 

ا القياس  اتجاه  فى  إلالانسحابي  أدى  مما  السلوك  تحس  ىلبعدى،  أبعاد  لدى  ن  الانسحابي 
اطفال مجموعة الدراسة، مما يشير إلى فاعلية البرنامج المستخدم فى تحسن مهارات السلوك  

التق  أهم  من  يعد  السيكودراما  استخدام  إلى  بالإضافة  الروضة،  لأطفال  نيات  الانسحابي 
دى أطفال الروضة ،  لسلوك الانسحابي ل والسلوكية فى خفض وتحسين ا  جية الإرشادية والعل

يجابي أدى إلى خفض مظاهر الخوف  ستخدام التمثيل ولعب الأدوار والديالوج والتعزيز الإفا
عينة  الروضة  اطفال  لدى  بالنفس  الثقة  وفقدان  بالنقص  والشعور  والخجل  والتوتر  والقلق 

 الدراسة .  

( العبودى  نتائج دراسة خولة  مع  النتائج  تلك  بهية2007وتتفق  عبد    (،  ودراسة 
( والتى أشارت فى نتائجها إلى تحسين مهارات  2021ودراسة لية على )  ( ، 2017الباسط )

النظرى   الدراسة مع ما تم عرضه فى الإطار  السلوك الانسحابي ل طفال، كما تتفق نتائج 
  ستخدام برامج علجية متنوعة لخفض السلوك الانسحابى ، من دراسات تؤكد على أهمية ا

دراسة دراسة  است   Kim(2006)  منها  المسئولية والتى  لتنمية  واقعى  علجى  برنامج  خدمت 
الاجتماعي المهارات  فى  الأطفال   انسحاب  من  والحد  اهمية   ةالاجتماعي  على  وأكدت   ،

( والتى 2008عفاف حسين )  ةالتدريب الاجتماعى فى الحد من السلوك الانسحابي ، دراس 
فاعلية التحقق من  إلى  ال  هدفت  القصص  فى  استخدام  الدور  ولعب  السلوك  مصورة  خفض 

والتى   Wettig & Coleman (2011)الانسحابي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً ، دراسة  
ل طفال   التعلق  على  قائم  الأجل  قصير  توجيهي  تشغيلي  علج  فعالية  تقييم  إلى  هدفت 

   علق بالثقة بالنفست نتائج الدراسة تحسن ملحوظ فى سلوك الأطفال فيما يتوأ هر 
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الانسحاب الا الشرقى وتقليل  أريج  ، دراسة  التعبيري والاستقبالى  التواصل  وتحسن  جتماعى 
السلوك  2011) خفض  فى  الإرشادي  البرنامج  فاعلية  على  التعرف  إلى  هدفت  والتى   )

( والتى هدفت إلى التحقق من 2015سة أمانى صابر )الانسحابي ل طفال التوحديين ، ودرا
إرشادى  فاعل برنامج  السلوكية  خفض  فى  المهارات    تدريبي  بعض  وتنمية  الانسحابي 

( والتى هدفت إلى 2019الاجتماعي لدى عينة الأطفال الذاتويين ، دراسة غادة جاد الرب )
امج العلج بالواقع ،  خفض السلوك الانسحابي لدى أطفال الروضة من خلل استخدام برن

( الحميري  ساهرة  وا 2021دراسة  الكش (  إلى  هدفت  البرنامجف  لتى  فاعلية  المستخدم    عن 
على أساس العلج باللعب فى خفض مستوى الإنسحاب الإجتماعى لدى أطفال الروضة من 

( على  لية  ودراسة   ، التعلم  صعوبات  فاعلية 2021ذوى  من  التحقق  إلى  هدفت  والتى   )
  لوك الاجتماعى لدىادي قائم على فنيات السيكودراما فى الخفض من حدة الس برنامج إرش

المبكرة ، وأتفقت هذه الدراسات مع الدراسية الحالية فى طرق العلج   أطفال مرحلة الطفولة
أهم   تعد من  والتى  السيكودراما  استخدام  والخجول من خلل  االانطوائي  الطفل  مع  للتعامل 

وذهنياً من خلل لجية والسلوكية فى تنشيط الأطفال حركياً ووجدانياً  التقنيات الإرشادية والع
الإنس   مجد ذوى  أليات  الأطفال  واستخدام   ، الديناميكية  المسرحية  داخل  الاجتماعى  حاب 

لتعزيز  ووالديه  الطفل  بين  والمصارحة  الحوار  قنوات  وفتح  العاطفى  والدفء  والثناء  المدح 
ية ، ى المهارات الحياتية الخاصة ببناء العلقات الاجتماعالثقة بالنفس ، وتدريب الطفل عل

 ندية الثقافية والرياضية . اء على الإلتحاق بالأوتشجيع الأبن

ويعزو انخفاض متوسط  رتب درجات أطفال مجموعة الدراسة فى القياس البعدى   
تيجيات  لمقياس السلوك الإنسحابى إلى استخدام المسرح السيكودرامي وما يتضمنه من استرا 

و  والمنولوج  والقصة  الأدوار  ولعب  النمذجة  والمرلة  مثل  والقصة والتمثيل  الديالوج  المسرحى 
والدكان السحرى مما أسهم فى تعديل وخفض حدة المشكلت السلوكية مثل الخوف والخجل  

وال الآخرين  مع  التواصل   وصعوبة  بالنفس  والانطواء  الثقة  وعدم  الاجتماعى  وقد  رفض 
الباحثة الم  حرصت  والمعززات  الحوافز  تقديم  على  البرنامج  جلسات  ،  فى  والمعنوية  ادية 
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وت إيجابية،  الأطفال سلوكيات  اكساب  تكوين صداقات جديدة،  والتركيز على  شجيعهم على 
مع ترك الفرصة كاملة ل طفال للتعبير عن مشاعرهم بالإضافة إلى استخدام أنشطة متنوعة 

ب تعديل  فى  الستسهم  السلوكيات  والرفض عض  والخجل  والخوف  بالانسحاب  المتعلقة  لبية 
بعض  الاجت وطبقت   ، لخبرات  ماعى  الطفل  تعريض  منها  للنسحاب  العلجية  الأساليب 

تفاعل اجتماعية جديدة، واحترام الطفل وتقبله وتقبل أقرانه من ذوى السلوك السوي، تنمية ثقة 
ت خلل  من  المغامرة،  وحب  بنفسه  القيام الطفل  على  واستخدام   دريبه  الرياضية،  بالمهارات 

الج  والتلقين  والإالنمذجة  واللفظى،  البيئة،سدي،  وتنظيم  روف  الإيجابي،  والتعزيز    يمائي، 
بالآخرين  مقارنته  وعدم  واحترامه  الطفل  من  التقرب  الاجتماعية،  المهارات  على  والتدريب 

 والتسامح .  وإشباع حاجات الطفل من الحب والإنتماء والتعاون 

قصة  لمختفة "  بأبعاده ا   خفض السلوك الانسحابي القصص التي ساهمت في  ومن  
والتي بينت ل طفال أهمية الاشتراك مع الفريق في العمل،    نا" وقصة" الصورة الجميلة"من أ

بينما وجهت"   الخجل،  التخلص من  الخوفوضرورة  الابن والأم شديدة  قوية قصة  " رسالة 
و  ماية الطفل وتدليله، موضحة ل طفال أن الحياة لا تحلدم المبالغة في حلأولياء الأمور بع
ل واندماج مع الأهل والرفاق لذا ينبغي علينا التخلص من الانطواء، مؤكدة  بدون رفقة وتفاع

" في تدريب  قصة" فصل وليدعلى ضرورة سعيهم لتكوين صداقات مع الآخرين، وساهمت  
منزل موضحة ل طفال أن بالمشاركة و النظيم الفصل أالأطفال عللى المشاركة سواء في ت 

" ضرورة التخلص " قصة أنا لاأستطيعماعي، وأ هرت  م ومهاراتهم الاجتتزداد ثقتهم بأنفسه
الأنشطة  في  والمشاركة  التدرب  خلل  من  الآخرين  أمام  التحدم  من  والرهبة  الخوف  من 

صة" روان تتحدى ق ينما تعلمنا من  الجماعية مثل الإذاعة المدرسية والحفلت في الروضة، ب 
ر بالرضا والثناء والحمدلله على تقبل الذات والشعو ضرورة    إعاقتها"  وقصة" لا أحب اسمى"

كل عطياه، وأن يثقوا بأشكالهم ومظهرهم وأسمائهم، وأن يثقوا بآبائهم فهما أكثر الناس حباً  
 وخوفاً عليهم. 
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ة التى تمكن الاطفال ض الخصائص النفسيوقد حرصت الباحثة على تهيئة بيئة التعلم ببع
 هم إلى اللعب والعمل الجماعى . اعي ، وإشباع حاجتمن حل المشكلت النفسية والاجتم

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى    أشارت نتائج الفرض الثانى
رتب درجات أطفال مجموعة الدراسة فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس اليقظة العقلية 

اتجاه الع  فى  اليقظة  أبعاد  تحسين  إلى  أدى  ،مما  البعدى  مجالقياس  اطفال  لدى  موعة قلية 
المستخدم، و  البرنامج  فاعلية  إلى  العديد من الدراسة، مما يشير  نتائج  النتائج مع  تلك  تتفق 

العقل  اليقظة  تنمية  على  ركزت  التى  عمرية الدراسات  مراحل  وفى  الروضة،  أطفال  لدى  ية 
بضرورة دمج  والتى أوصت   Malow, M.,B Austn,V ( 2016)دراسة    مختلفة منها

العقليأن اليقظة  دراسة  شطة  و  الروضة،  لأطفال  اليومية  التعليمية  المناهج  فى  على ة  نجاة 
(2018( أحمد  عبلة  ودراسة   ،)2019( محمد  إيمان  ودراسة  إلى 2021(،  هدفت  والتى   )

وتوصلت   الروضة  أطفال  من  عينة  لدى  العقلية  اليقظة  فى تحسين  البرنامج  فاعلية  إلى 
( والتى هدفت إلى التحقق من فاعلية 2021سة بسنت صليب )تحسين اليقظة العقلية ، ودرا 

سين اليقظة العقلية لدى أطفال ذوى صعوبات تعلم القراءة وتوصلت  برنامج إرشادى فى تح
إلى الدراسة  الجد  نتائج  على  والانفتاح  التمييز  فى  المتمثلة  اليقظة  أبعاد  والتوجه تحسين  يد 

 .   Makj , Sciutto(2021)نحو الحاضر والوعى بوجهات النظر، ودراسة 

الدرا  النتائج التى توصلت إليها تلك  سات أن هناك إرتفاع واضح فى  ومن أهم  
والتنفس  والاسترخاء  اليوجا  مثل  الفنيات  بعض  استخدام  خلل  من  العقلية  اليقظة  مستوى 

الح اللحظة  على  والتركيز  ذوى اليقظ  الأطفال  مساعدة  فى  أسهم  مما  والملحظة،  الية 
عالإنسحا الإجتماعى  الملصقات،  ب  صنع  خلل  من  وأفكارهم  مشاعرهم  عن  التعبير  لى 

وتذكر و  التخيل  ومساعدتهم على  بالذات من خلل رسم صور لأنفسهم  الثقة  تدريبهم على 
إ  ذلك  وأدى  المشكلت،  وحل  التفكير  على  وتدريبهم  الأشياء،  القلق مكان  على  التغلب  لى 

ون المذاجية،  الحالة  وتحسين  ل همية  والتوتر  لمظراً  تنمية الكبيرة  فى  العقلية  اليقظة  مارسة 
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السل من  المختلفةالعديد  والمشكلت  الإضطرابات  بعض  وعلج  الإيجابية،  وتؤكد  وكيات   ،
والمهار  العاطفية  الرقاهية  تنمية  فى  اسهم  السيكودراما  استخدام  بان  المعرفية الباحثة  ات 

إل الوصول  تسهل  النفسية  والدراما  اوالسلوكية،  المحتويات  الذاتية ى  المعرفة  وتعزز  لداخلية 
العاط التجارب  فى  فى والتعمق  عرضه  تم  ما  مع  الدراسة  نتائج  تتفق  كما  للطفال،  فية 

تعزيز  فى  الروضة  لاطفال  العقلية  اليقظة  أهمية  على  تؤكد  دراسات  من  النظرى  الإطار 
 من المشاعريجابية وتقلل  م على اتخاذ القرار وتنظيم العواطف وتزيد من المشاعر الإقدرته

 ج والتفاعل مع الآخرين . السلبية ، وتعزز من الشعور بالتماسك والإندما

البعدى    القياس  فى  الدراسة  أطفال مجموعة  متوسط  رتب درجات  ارتفاع  ويعزو 
الألعاب  التي دمة فى البرنامج والمتمثلة فى  إلى التدريب على بعض الفنيات الإرشادية المق 

تن في  الساهمت  اليقظة  "  مية  المختلفة  بأبعادها  تتبع عقلية   " ولعبة  والكرات"   السلة  لعبة 
وتتبع   "امسك  ولعبة  ولعبة" صوت وصورة"  والخطوط"   ل طفال  الألوان  كشفت  والتي    "

في  به  يقوم  لما  والحركي  البصري  والانتباه  التركيز  التوا   أهمية  وتحقيق  الحالية   ن اللحظة 
يتهم للتعلم، وشعورهم بالانجاز وتقوية ذاكرتهم،  كما في زيادة دافعوالتآر الحركي،  وساهمت 

وقلدساهمت   ركز  لعبة  ت"  في  والحركي "  البصري  والإنتباه  التركيز  على  الأطفال  دريب 
لعصبية والتنفيس عن " والتى ساهمت في التخفيا من او"لعبة يلا نرسم بالشوكةوالسمعى،  

وتحف والبدنيالغضب  العقلية  القدرات  الأطفالي  لدى  "  ة  ساهمت  نفرقع ،بينما  يلا  لعبة 
واكسب   البالون"  انفخ  إيجابية،  ولعبة"  مشاعر  إلى  وتحويلها  السلبية  المشاعر  تفريغ  في   "

ل " مدى أهمية استخدام " الايموجي" في مساعدة الأطفا" لعبة احار المشاعربينما كشفت  
وحاجا مشاعرهم  عن  التعبير  احترام  في  على  وتدريبهم  واتباتهم،  التعليمات  الآخرين  ع 

لديهم، وتزيد من ثقتهم    والقوانين المتعلقة بالألعاب، وبالتالي تعمل على رفع الروح المعنوية
 بأنفسهم. 

 البحث :   ومقترحات توصيات 
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السحر  -1 الدكان  فنية  فى  المتمثلة  السيكودراما   فنيات  فنية  استخدام   ، المرلة  فنية   ، ى 
، فنية تقديم الذات فى علج بعض  نية عكس الدورمناجاة النفس ، فنية البديل ،  ف

النفسية  الا المشكلت  مجال  فى  وتو يفها   ، لها  حلول  وإيجاد  النفسية  ضطرابات 
 .  يةوالتربوية والمشكلت الاجتماع 

و  -2 الروضة  معلمات  السيكودراما  أتوعية  بفنيات  الأمور  المشكلت  ولياء  علج  فى 
لدى أطفال الروضة، وعقد دورات   تنمية اليقظة  ة والتى منها السلوك الإنسحابى و النفسي

 بي . ا نسحتدريبية لتوعيتهم بطبيعة الأنشطة المستخدمة فى الحد من السلوك الا

ا -3 منح  دراسة  خلل  من  الانسحابي  السلوك  ذوى  الروضة  لأطفال  النفسية  لخصائص 
الكافى الوقت  تكوي  الطفل  على  ومساعدته  وعن  للعب  ذاته  عن  إيجابي  مفهوم  ن 

 ه، وتنمية اليقظة العقلية لديه . يعة المحيطة بالطب 

كيفية   -4 على  لتدريبهم  الخدمة  أثناء  الأطفال  رياض  لمعلمات  دورات وورش عمل  عقد 
 التغلب على المشكلت النفسية لدى أطفال الروضة المتمثلة فى السلوك الانسحابي . 

يقظة العقلية  رياض الأطفال على تعلم مهارات التدريبية لتدريب معلمات    عقد دورات -5
)ملحظة ويوجا  -من   ، انفعالي  -وصف  أطفال    -تنفيس  لدى  وتنميتها  واسترخاء( 

 الروضة المنسحبين اجتماعياً. 

الإهتم -6 لأطفال  ضرورة  السيكودراما  فنيات  على  القائمة  المختلفة  الأنشطة  بتوفير  ام 
و الروضة ا،  ومعلمتفعيل  الأسرة  بين  خصائص  لتواصل  على  للتعرف  الروضة  ات 
 الحلول المناسبة لعلج مشكلت السلوك الإنسحابى.   الأطفال ووضع سلوك 

والمشاركة والإحترام   -7 التعاون  لمن يسوده  منام أسرى  لتوفير  أفراد الأسرة  التأكيد على 
 لأطفال . للتغلب على مشكلة السلوك الانسحابي وتنمية اليقظة العقلية لدى ا
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 : لية المقترحةالبحوث المستقب

فى   الباحثة  ا تأمل  هذا  يكون  هذا  أن  فى  أخرى  وبحوم  لدراسات  مقدمة  لبحث 
 يم  كما يلى :  المجال ، لذا تقترح الباحثة مجموعة من الدراسات المستقبلية مع مختلف المفاه

 ضة. استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية الفضول المعرفي لدى أطفال الرو  -1

اعية والثقافية  القيم الاجتم قائم على المسرح السيكودرامي في تنميةفاعلية برنامج  -2
 لدى أطفال الروضة. 

أطفال  فاعلية برنامج قائم على السيكودراما في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى  -3
 مرضى السكري. الروضة 

جتماعى  الا فاعلية برنامج قائم على فنيات السيكودراما لتخفيا  اهرة الانسحاب  -4
 ل  الروضة المتلعثمين. لدى أطفا

رامي في تنمية المفاهيم الحياتية لدى أطفال الروضة  لمسرح السيكودأثر استخدام ا  -5
 . ضحايا الحرب
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 قائمة المراجع 
 أولًا: المراجع العربية 

إبر  - المومني.)أحمد  أيوب  فواز  الرفاعي،  الترويحية 2020اهيم  الأنشطة  فعالية   :)

في السوريين،    والسيكودراما  الطلبة  من  عينة  لدى  العدوان  مستوى  اخفض  لجامعة مجلة 

 . 616  -589(،  28)1 مية للدراسات التربوية والنفسية،الإسلا

، عمان، دار حنين للنشر   ة مشكلات لفل الرو (:  2010أحمد أبوأسعد، أسماء الصرايرة.) -

 والتوزيع.

الشرقي.) - الرسول  عبد  محمد  إرشادي2011أريج  برنامج  أثر  السلوك    (:  خفض  في 

تربية للبنات، جامعة بغداد، رسالة  روضة، كلية الالانسحابي عند الأطفال التوحديين بعمر ال

 ماجستير. 

عيد حسن.)   - المنعم  عبد  قائم2020أسامة  إرشادي  برنامج  فعالية  الي  (:  العقلية  على  قظة 

الفك الإعاقة  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  القلق  وخفض  النفسية  المرونة  البسيطة،  لتنمية  رية 

 . 1413 -1375(،  79، )المجلة التربوية

العوينيإسراء   - أبودقة.)شحادة  سناء  خفضل  2020،  في  السيكودراما  إستخدام  فاعلية   :)

( سنوات في قطاع غزة، 10-8أعراض إضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال من عمر)

 . 189  -174(،  1)7، مجلة العلوم النفسية والتربوية



سيوطأ جامعة  – "لطفولة والتربيةا  فيدراسات  "مجلة   

______________________________________________ ____________ 

 

  الجزء الثانى -م2023يوليو –رونوالعش السادس العدد 506

 

النشاط ام جدو (: فاعلية برنامج تدريبي باستخد2020عقيل بن ساسي.)أسماء حسيني،   - ل 

الإنسانية المص العلوم  كلية  الروضة،  طفل  لدى  الاجتماعي  الانسحاب  خفض  في  ور 

 لة ماجستير.ورقلة، رسا -والإجتماعية، جامعة قاصدي مرباح

التنظيمي:  2012أسماء طه نوري.) - الإبداع  في  الذهنية  اليقظة  أبعاد  أثر  دراسة ميدانية  (: 

 . 235  -206(،  18) 68، يةصادية والإدراالاقت مجلة العلومفي عدد من كليات بغداد، 

الجرى.) - طلل  خليفة  الطفل،  2016لسيا  على  وأثرها  السيكودراما  قصة  القراءة  (:  مجلة 

 . 94 -74(،  178، )والمعرفة

الس2016أشرف يعقوب، شفيق علونة.) - قائم على  فاعلية برنامج إرشادي  يكودراما في (: 

ا المهارات  الفوضوي وتنمية  السلوك  لواء  عية لدى طلبة  لاجتماخفض  التعلم في  صعوبات 

 . 454  -435(،  12)4، المجلة الأردنية في العلوم التربويةبني عبيد، 

الدين إبراهيم أبو حن - (: فاعلية برنامج تعليمي يستند إلى السيكودراما في 2019ماد.) اصر 

النفسية   الصلبة  الحر تنمية  أبناء ضحايا  التفاعل الإجتماعي على عينة من  وب  ومهارات 

 . 458-474(، 13)3، مجلة الدراراسات التربوية والنفسيةوالأزمات، 

علي.) - حسن  عبده  ب2017أفراح  فعالية  حدة  (:  من  التخفيا  في  سيكودرامي  رنامج 

،  ية المتخصصةالمجلة الدولية التربو المشكلت السلوكية لدى طالبات المرحلة الإعدادية،  

11(6 ،)13-  29 . 
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رشادي تدريبي في خفض السلوك الإنسحابي  علية برنامج إ(: فا 2015أماني أحمد صابر.)  -

الأطفا من  عينة  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض  الذاتويين،  وتنمية  دراسال  ت  مجلة 

 . 14 -9(، 18)66، الطفولة

سيكودراما للتخفيا من حدة  (: فعالية برنامج إرشادي قائم على ال2016أمجد عزت جمعة.) -

(،  1)2،  مجلة العلوم النفسية والتربويةية،  مرحلة الإعدادالمشكلت السلوكية عند طلب ال

228- 258 . 

(: دور المعينات السمعية في تحسين مستوى اليقظة العقلية للمتمدرس 2021أمل حامدي.) -

 . 259  -247(، 3)1، المجلة العلمية للتربية الخاصةضعيا السمع، 

في الحد من  السيكودراما  (: برنامج إرشادي قائم على فنيات2021ية غريب محمود علي.)ل -

المبكرة، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة    السلوك الانسحابي لدى أطفال مرحلة الطفولة

 . الة ماجستيربني سويا، رس

العقلية  2021إيمان العربي محمد محمد.) - اليقظة  لدى عينة من  (: فاعلية برنامج لتحسين 

 مس، رسالة دكتوراه. ، جامعة عين شأطفال الروضة، كلية الدراسات العليا للطفولة

محمد.) - السيد  مق2017إيهاب  تصور  مدخل  (:  على  قائم  تعليمي  لمشروع    STEMترح 

دراسات عربية  لتنمية مكونات القوة الرياضية واليقظة العقلية لدى تلميذ المرحلة الإبتدائية،  

 . 144  -79(،  90، )علم النفسفي التربية و 
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- ( محمد  الخالق  عبد  بين  :(2012إيهاب  العلج    العلقة  إطار  في  الاجتماعية  المساندة 

بح سلوكياً،  المضطربين  لدى  الانسحابي  السلوك  مظاهر  من  والحد  السلوكي  ث المعرفي 

 . 5554(،  32) 14 ة والعلوم الإنسانية،الاجتماعيمجلة دراسات في الخدمة منشور، 

ينة من  لعقلية لدى عا(: فاعلية برنامج لتحسين اليقظة 2021لويس ميخائيل صليب.)بسنت  -

شمس،   عين  جامعة  للطفولة،  العليا  الدراسات  كلية  القراءة،  تعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال 

 .رسالة دكتوراه 

، عمان، لرق تدريس الطلبة المضطربين سلوكياً وإنفعالياً   (:2010بطرس حافظ بطرس) -

 دار المسيرة. 

داغستاني.)ب - إسماعيل  بنت  السيكودر 2011لقيس  استخدام  أثر  تنمية  ا(:  في  السلوك ما 

 . 362  -327(،  1) 145، مجلة التربيةالإيثاري لدى أطفال الروضة،  

رشادي جماعي على المناشط الإجتماعية (: فاعلية برنامج إ2017بهية عبد الباسط علي.)  -

التربية، جامعة للتخفيا من حدة السلوك الإنسحابي لدى عينة من ا طفال الروضة، كلية 

 ر.ماجستيعين شمس، رسالة 

، ترجمة: محمد أحمد محمود خطاب، القاهرة،  السيكودراما(:  2019مورينو.)  جاكوب ليفي -

 مكتبة الأنجلو المصرية. 

النجار.) - السيد  زكريا  المعرفة  2019حسني  إلى  بالحاجة  وعلقتها  العقلية  اليقظة   :)

لدى الأكاديمي  التربية،    والإندماج  بكلية  العليا  الدراسات  اطلبة  كلية  ، ببنها  لتربيةمجلة 

130 (3  ،)93- 155 . 
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المالكي.) - الرحيم  عبد  استراتيجيات  2013حنان  على  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية   :)

التخفيا   في  القرى،  السيكودراما  أم  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  النفسي  الضغط  من 

 . 117 -96(،  2) 2، صصةالمجلة الدولية التربوية المتخ

للنشر    ةنفعاليالا السلوكية و    اباتالا طر   (: 2000خولة أحمد يحيي) - الفكر  ، عمان، دار 

العبودي.)وال محمود  حسن  السلوك  2007خولة  تعديل  في  التفاعلي  التحليل  أثر   :)

رسالة   المستنصرية،  الجامعة  الأساسية،  التربية  كلية  الروضة،  لطفل  الانسحابي 

 توزيع. ماجستير 

برمجة اللغوية  بعض أساليب ال(: فعالية برنامج تدريبي قائم على  2019داليا محمد همام.) -

السمع،   ضعاف  الأطفال  لدى  الانسحابي  السلوك  حدة  لخفض  العلمية  العصبية  المجلة 

 . 232 -181(، 8، )لكلية رياض الألفال

والنمذجة لعلج  (: فاعلية استخدام فنيتي السيكودراما  2011داليا مصطفى السيد الجبالي.) -

ة، جامعة عين شمس، رسالة  ، كلية التربيبعض المشكلت السلوكية لطفل رياض الأطفال

 دكتوراه.

العزيز، شيماء سيد سليمان.) - قائم على 2021دعاء محمد عبد  إرشادي  فاعلية برنامج   :)

الروضة  السيكودراما في تحسين التفكير الإيجابي والكفاءة الإجتماعية الإنفعالية لدى أطفال  

  -329(،  2(، ج)45) ،  لية التربيةمجلة كالمعرضين لخطر صعوبات التعلم بمحافظة قنا،  

420 . 

 ، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصريةسيكودراما(: 2010دينا مصطفى.) -
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سالم.)  - حسين  عاشور  بالمرونة 2020رمضان  كمنبئات  بالذات  والشفقة  العقلية  اليقظة   :)

ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الخاصة،    النفسية  العلوم الإحتياجات  في  التربية  كلية  مجلة 

 . 146  -55(، 44)2، ةالنفسي

فداء محمود سودان.) - لدى طلبة  2020ريم ميهوب سليمون،  العقلية  اليقظة  الفروق في   :)

الجامعة وفقاً لمتغير التخصص الأكاديمي دراسة ميدانية على عينة من طلبة كليتي التربية 

 . 45 -24(،  1، )المجلة التربوية الإلكترونية السوريةوالصيدلة بجامعة طرطوس، 

اللعب في  2021لجبار الحميري.)ة قحطان عبد اساهر  - (: فعالية برنامج علجي باستخدام 

الاجتماعي   الانسحاب  صعوبخفض  ذوي  من  الروضة  طفل  التعلم،  لدى  مجلة  ات 

 . 296 -275(،  1) 38،الباحث

سويلم.) - يوسف  إ2014سعيد  برنامج  فاعلية  تحسين  (:  في  السيكودراما  على  قائم  رشادي 

الذاتي وخفض   التوتر  الوعي  قلقلية،  مستوى  مدينة  في  العاشر  الصف  طلبة  المجلة لدى 

 . 166  -149(،  3)18، وم التربوية والنفسيةمجلة العل -العربية للعلوم ونشر الأبحاث

الضايع) - قتحي   ياسمين  هلل،  فتحي  الاجتماعي  (:2020سميحة  الكفاءة  لدى مستوى  ة 

لمجلة العربية للعلوم ونشر سة مقارنة(، االأطفال الملتحقين بالروضة وغير الملحتقين بها)درا

 . 72-52(، 4)12 مجلة العلوم التربوية والنفسية، -الأبحام

بطر  - حافظ  بطرس  أحمد،  كامل  )سهير  ماقبل   (:   2007س  لطفل  العقلية  القدرات  تنمية 

 ، الرياض، دار الزهراء.المدرسة
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صب - الإنسحابي2018حي.)سيد  السلوك  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  عينة   (:  لدى 

 . 452  -433،  54، مجلة الإرشاد النفسيال الروضة، أطف

، تخدام السيكودراما في مجال الإرشاد التربوي والعلاج النفسياس(:  1999صلح عقل.)  -

 .عمان، دار الثقافة للنشر والتوزيع

عبدالرسو  - عوف،  أبو  محمد  محمد  محمد طلعت  عبدالله،  اللطيا  عبد  الباقي  عبد  ل 

التحليلي لدى    (:2019محمود.)عبدالعظيم محمد   التفكير  اليقظة العقلية وعلقتها بأسلوب 

 . 167  -113(،  43، )اعليةمجلة كلية التربية بالإسمطلبة الجامعة المتفوقين دراسياً، 

جبر.) - مبروك  محمد  فنيات(.2021طه  بعض  على  قائم  برنامج  في   فاعلية  السيكودراما 

أطفال لدى  التوكيدي  السلوك  مهارات  ضحايا  تحسين  بحوم   الروضة  مجلة  الاستقواء، 

 . 1546 -1482(، 2(، ج) 6)3ودراسات الطفولة، 

-  ( الأشول  الدين  عز  الشيخوخة(  (: 2008عادل  غلى  الجنين  )من  النمو  نفس  ،  علم 

 مصرية. القاهرة، مكتبة الإنجلو ال

بوبل - ورانيا  بولفعة،  درا2020ل.) عائشة  التعلم:  بأساليب  وعلقتها  العقلية  اليقظة  سة  (: 

عل كلية  ميدانية  ورقلة،  مرباح  قاصدي  بجامعة  الإجتماعية  العلوم  كلية  طلبة  من  عينة  ى 

 ورقلة، رسالة ماجستير. -ي مرباحالعلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة قاصد

دراما في تنمية بعض المهارات  (: فاعلية السيكو 2002ي محمد مطر.)عبد الفتاح رجب عل -

 ية ببني سويا، جامعة القاهرة، رسالة دكتوراه.م، كلية التربالإجتماعية لدى الأطفال الص
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أحمد.)  - الحميد  عبد  لدى  2019عبلة  العقلية  اليقظة  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية   :)

امعة قناة السويس،  كة، كلية التربية بالاسماعيلية، جفرط الحر   -الأطفال ذوي تشتت الانتباه

 .رسالة ماجستير

(:  2017لمتولي، أحمد سليمان سلمة محمد زهرة.)عبد العظيم ا  عصام محمد زيدان، ليلي -

التوحديين،   لدى  الاجتماعية  المشاركة  تنمية  في  السيكودراما  لكلية  الفعالية  العلمية  مجلة 

 . 73  -30(، 4)1، الألفالرياض 

ي خفض  فعالية القصص المصورة ولعب الدور ف(: 2008عفاف حسن عبد العزيز حسين.)  -

الانسحاب الأطفال السلوك  لدى  بنها،   ي  جامعة  التربية،  كلية  البسيط،  العقلي  التخلف  ذوي 

 .رسالة ماجستير

منصور.) - خليل  أحمد  أحمد،  سيد  إيهاب  علي،  الواحد  عبد  برنامج  2020عيد  تأثير   .)

مجلة التربية ذوي صعوبات التعلم،  السيكودراما في الحصيلة اللغوية لأطفال الروضة من  

 . 100 -79(، 2(، ج)16، )ثقافة الطفلو 

العلج بالواقع لخفض السلوك الانسحابي لدى أطفال الروضة    (:2019غادة كامل سويفي) -

 . 78-1(،  10، )لة والتربيةمجلة دراسات في الطفو المتلعثمين، 

العقلية بكل من معارف الأكل  (: النمذجة البنائية لعلقة اليقظة  2018فاتن طلعت قنصوة.) -

الم  الأكل  وسلوكيات  عينالمختلفة  لدى  السمنة،  ختلفة  مرضى  من  الدراسات  ة  مجلة 

 . 445 -403(،  1) 15، الإنسانية والأدبية
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خشبة.)  - حسن  السيد  خلل 2018فاطمة  من  العقلية  اليقظة  بمستوى  التنبؤ  بعض   (: 

 . 598 -495(، 37)179، تربيةمجلة كلية الالمتغيرات النفسية لدى طالبات الجامعة، 

بشرى.) - ال2018فتاني  فاعلية  في  (:  لدى  سيكودراما  الإجتماعية  المهارات  بعض  تنمية 

الطاهر  اضطراب الشخصية الهستيرية، كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية، جامعة الدكتور  

 ة ماجستير. سعيدة، رسال -مولاي

العقلية2016فتحي عبدالرحمن الضبع. )  - اليقظة  الدراسية لدي عينة    (.  بالسعادة  وعلقتها 

المرحلة تلميذ  المصرية   .الابتدائية  من  الجمعية  النفسية:  للدراسات  المصرية  المجلة 

 . 365-325، 91(26)، للدراسات النفسية

مستوى اليقاة العقلية لدى الطلبة ثنائي اللغة وأحادييها:  (:  2019لينا بلل أبو حسان.) -

 ستير، كلية التربية، جامعة اليرموك.، رسالة ماجدراسة مقارنة

الرب.) - أبو  برن  (.2018محمد  الكفاءة فعالية  تحسين  في  السيكودراما  على  قائم  امج 

التعلم،   الطلبة ذوي صعوبات  لدى  التربوية والمالاجتماعية  الدراسات  ، جامعة نفسيةجلة 

 . 57  -40(،  12)1السلطان قابوس، 

(: مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية  2020)محمد عبدالفتاح شاهين، عادل عطية ريان. -

التر  جامعةالعلوم  في  المشكلت،    بوية  حل  بمهارات  وعلقتها  المفتوحة  المجلة القدس 

 . 13  -1(،  8) 14، الفلسطينية للتعليم المفتوح والتعلم الإلكتروني
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(: فاعلية برنامج ترويحي علجي لتعديل السلوك  2014محمد مصطفى مصطفى صالح.) -

الأوتيزم،  الان أطفال  من  عينة  لدى  لتكنسحابي  الأوربية  او لو المجلة  علوم   -لريا ةجيا 

 . 129 -117(،  3) 1، الإمارات -الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الريا ة بدبي

لدى الأطفال المتخلفين عقلياً وعلقته ببعض   تماعيالانسحاب الاج  (:2010مريم سمعان) -

 . 818-765(، 26)4، مجلة جامعة دمشقالمتغيرات، 

المعايطة - الرحمن  عبد  خليل  القم ،   نور  السلوكية    طراباتالا   (:2009)  مصطفي 

 ، عمان، دار المسيرة. 2، طةالانفعاليو 

الخمايسة.) - جمال  الحيا2018معاذ  بجودة  وعلقتها  العقلية  اليقظة  جامعة  (:  طلبة  لدى  ة 

 مؤتة، عمادة الدراسات العليا، جامعة مؤتة، رسالة ماجستير.

على النطق وأثره    (. فعالية برنامج تدريبي في خفض إضطراب2016ا أحمد صبري.)مه -

،  15،  مجلة التربية الخاصةالسلوك الإنسحابي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة،  

277- 345 . 

الأكاديمية للدراسات السيكودراما،    -(: الطفولة والمسرح العلجي2019قادر.) ميسوم عبد ال -

 . 128  -121(، 12)1 ة والإنسانية،الإجتماعي

علي.) - طه  سعيد  فتحي  فعالية2018نجاة  تحسين   (:  في  العقلية  اليقظة  لتنمية  برنامج 

التنفيذية لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتبا مجلة ه وفرط الحركة،  الو ائف 

 . 561 -499(،  4)11، التربية وثقافة الطفل
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(: فعالية برنامج إرشادي قائم على السيكودراما في  2015)نجلء إبراهيم أبو الوفا وهب الله.  -

ذات لدى التلميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية، كلية  نمية مفهوم الت

 ماجستير.  التربية، جامعة أسوان، رسالة

مراد.)نج - وزير  اضطراب  2022وى  من  للحد  العقلية  اليقظة  على  قائم  برنامج  فاعلية   :)

الا التعلم،  نقص  صعوبات  لخطر  المعرضين  الروضة  أطفال  لدى  بحوث  منتباه  جلة 

 . 341  -270(، 1(، ج) 7)4، سات الطفولةودرا

حراحشة.) - محمد  خليا  في  2015نمر  تدريبي  برنامج  فاعلية  اللفظية  (:  الطلقة  تحسين 

كلية   أردنية،  عينة  في  المتأتئين  الطلبة  لدى  الاجتماعي  الانسحاب  الذات وخفض  ومفهوم 

 ة دكتوراه. الدراسات العليا، جامعة العلوم الإسلمية العالمية، رسال

دروي )نو  - سعد  علي  للألفال  (:  2015ر  الشخصية  وسمات  الإجتماعي  الإنسحا  

 .ء لدينا الطباعة والنشرالإسكندرية، دار الوفا، والمراهقين بالعشوائيات

 د للنشر والتوزيع. ، دار الهدهأسرار العلاج بالسيكودراما(:  2016هالة الأبلم.)  -

إسماعيل.) - الن2017هالة خير  المرونة  كلية   فسية وعلقتها(:  لدى طلب  العقلية  باليقظة 

 . 335 -288(، 1)50، مجلة الإرشاد النفسيالتربية: دراسة تنبؤية، 

(. اليقظة العقلية وعلقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة  2018هدى جمال محمد السيد. )  -

(،  ) رأنم  دراسات نفسية: رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية .جنسينمن المراهقين من ال

4(28 )،883-945 . 
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(: فاعلية برنامج المسرح النفسي القائم على السيكودراما في بناء  2020هشام سعد زغلول.) -

الإقلع   تجريبية،  قناعات  دراسة  المراهقين:  لدى  التدخين  التربويةعن  (،  78،)المجلة 

2536-  9091 . 

تواصل  مية مهارات ال(: فاعلية استخدام السيكودراما في تن2017حمد حسن محمود.)هند م -

المنيا، الإجتم جامعة  الأطفال،  رياض  كلية  للتعلم،  القابلين  عقلياً  المعاقين  ل طفال  اعي 

 رسالة ماجستير.

(. اليقظاااة العقلياااة كمتغيااار معااادل للعلقاااة باااين القلاااق 2017هياااام صاااابر صاااادق شااااهين. ) -

فســــية: رابطــــة دراســــات نن،وجااااودة الحياااااة المدركااااة لاااادى المااااراهقين المكفااااوفي الاجتماااااعي

 .562-507، (27(4(،  لاخصائيين النفسيين المصرية ) رأنما

غنيم.) - محمد  ماهر  ا2016وائل  على  قائم  برنامج  فعالية  مدى  تنمية (:  في  لسيكودراما 

التوحد،   الشارقة    مجلةالتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيا  جامعة 

 . 321  -293(،  13)2، للعلوم الإنسانية والإجتماعية

لاادى التلمياااذ وبعاااض المشاااكلت  الاجتمااااعي الانساااحابساالوك  :(2011بااان عاااامر ) ةوساايل -

 .118-105(، 22)11، مجلة العلوم الإنسانيةة المشابهة له، الانفعالي

عمار  - حميد  وهدان  في خفض  2017)ه.وليد  إرشادي  برنامج  فاعلية  الإنسحابي (:  السلوك 

 . 902-868(، 21) ، لية التربيةمجلة كلدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، 

 

 



   عبدالله محمد محمد شهينازأ.د/           أثر استخدام المسرح السيكودرامي في تنمية        

 سويفي لكام غادة /د. مأ.          قلية لدى أطفال الروضة المنسحبين اجتماعيا  اليقظة الع 

 منصور  العزيز عبد محمد /د   

 محمد اللهعبد محمد فاطمة /أ   
 

 

 ى الجزء الثان - م2023يوليو –رونلعشوا السادس العدد 517

 

 ..ثانياً: المراجع الأجنبية:  

- Akinsola, E. F., & Udoka, P. A. (2013). Parental influence on social 

anxiety in children and adolescents: Its assessment and management 

using psychodrama. Psychology, 4(03), 246. 

- Black, S.& Fernando, R.(2014). Mindfulness Training and classroom 

behavior among lower- in come and ethnic minority elementary 

school children. Journal of child and family studies, 23, 1242- 

1246. 

- Cruz, A, Sales, C, ALves, P, Moita, G.(2018). The core Techniques 

of More nion psychodrama: Asystematic Review of literature. 

Front psychol, 9: 163. 

- De Coster,L.&Martinez,C.(2010). Impact of a psychotherapy using 

narratives and psychodrama on children from 3 to 6 years living 

in an institutional context.. 

- Kim, J. U. (2006). The Effect of A Bullying Prevention Program on 

Responsibility and Victimization of Bullied Children in 

Korea. International Journal of Reality Therapy, 26(1). 

- Leah.J.(2011). Teaching Mindfulness to Individuals with 

schizophrenia, unpublished doctor،s dissertation. University of 

Montana. 

- Makj,Sciutto, M. J., Veres, D. A., Marinstein, T. L., Bailey, B. F., & 

Cehelyk, S. K. (2021). Effects of a school-based mindfulness 



سيوطأ جامعة  – "لطفولة والتربيةا  فيدراسات  "مجلة   

______________________________________________ ____________ 

 

  الجزء الثانى -م2023يوليو –رونوالعش السادس العدد 518

 

program for young children. Journal of child and family studies, 

30(6), 1516-1527. 

- Malow, M.,B Austn,V.(2016). Mindfulness for students classified 

with emotional ,behavioral disorder. Insights into learning 

Doisabilities, 13(1), 81- 93. 

- Orkibi, H., & Feniger-Schaal, R. (2019). Integrative systematic 

review of psychodrama psychotherapy research: Trends and 

methodological implications. PloS one, 14(2), e0212575. 

- Peter, M.(2009). Psychodrama: Narrative pedagogy and socially 

challenged children, British journal of special Education, 36(4), 9-

17. 

- Turkan, D.(2010). The Effects of psychodrama on Young Adults, 

Attachment style, EBSCO publishing. 

- Wettig, H. H. G., Coleman, A. R., & Geider, F. J. (2011). Evaluating 

the effectiveness of Theraplay in treating shy, socially withdrawn 

children. International Journal of Play Therapy, 20(1), 26–37. 

 

 

 


