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ًُصاحثح لأتراكطيا  ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ الإَفعانيح ان

 وضح لأطفال انر انكلاو

 07/7/0202تم الموافقة عمى النشر:  8/7/0202 تم ارسال البحث:

 مُمخص الدراسة 
برىػػاها الػػديـ الىفيػػْ  ػػْ  فػػض حِػػدة  التعػػرُؼ يمػػْ   ػػرالحالٓػػإ يلػػْ  هــدفت الدراســة   

كهػػا ٌػػد ت لفحػػص العواهػػؿ   .الروضػػإٖطفػػاؿ  ٖبراكيػػٓا الكػػٛـالهُصػػاحبإ ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ 
الػديـ الىفيػْ  ػْ  ، والتعػرُؼ يمػْ دور ىػإ الدرايػإإ لٙضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ لػدي يٓالكاهىػإ الهُيػبب

اٖيايػػٓإ  عينــة الدراســةوتضػػهىت  .تأٌٓػػؿ اٖطفػػاؿ ذوي يضػػطراب  براكيػػٓا الكػػٛـ ىفيػػًٓا وا  تهايًٓػػا
ـ هف )6) ىحػراؼ هعٓػاري  ( 66.4)يىوات بهتويط حيػابْ دػدري  (6 – 4(  طفاؿ تراوحت  يهارٌ وا 

ػػب  قػػىف ل ػػوف را ػػفالهُ  هُتتابعػػإا تبارالهصػػفو ات ال:   ػػْأدوات الدراســة وته مػػت ، (0.89دػػدري ) تعرٓ
وىػاىْ يػوض ا  ، ولٓػت يبػرآٌـ ٓ /هقٓػاس اٖبراكيػٓا ييػداد ،  (6006 )يهاد  حهد حيفوتقىٓف / 

ْ يـ الىفيػػػدالػػػقػػػاعـ يمػػػْ الرىػػػاها بوال،  ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ الهُصػػػورلٗطفاؿوهقٓػػػاس ، (6060)
 ػػروؽ ذات دٚلػػإ يحصػػاعٓإ بػػٓف هتويػػطْ و ػػود يػػف نتــا ا الدراســة ت ودػػد  يػػفر  ، الباح ػػإ /ييػػداد 
القمػؽ( بػٓف  -)ا٘ىيحاب اٚ تهايْ:در ات يٓىإ الدرايإ يمْ هقٓاس ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ  رُتب

هتويػطْ تو ػد  ػروؽ ذات دٚلػإ يحصػاعٓإ بػٓف ، كها لصالح القٓاس البعدي القٓايٓف القبمْ والبعدي
اس راكيػػػٓا بػػػٓف القٓايػػػٓف القبمػػػْ والبعػػػدي لصػػػالح القٓػػػيػػػإ يمػػػْ هقٓػػػاس اٖبدر ػػػات يٓىػػػإ الدرا رُتػػػب

در ػػات يٓىػػػإ الدرايػػإ يمػػػْ  رُتػػػبٚ تو ػػػد  ػػروؽ ذات دٚلػػػإ يحصػػاعٓإ بػػػٓف هتويػػطْ ، كهػػا البعػػدي
كهػا  ،تبعػْ القمؽ( بٓف القٓايٓف البعدي والت -)ا٘ىيحاب اٚ تهايْ:هقٓاس ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ 

براكيػٓا در ػات يٓىػإ الدرايػإ يمػِ هقٓػاس اٖ رُتبهتويطْ  دٚلإ يحصاعٓإ بٓفٚ تو د  روؽ ذات 
ههػا ٓػدُؿ يمػْ  عالٓػإ البرىػاها القػاعـ يمػْ الػديـ الىفيػْ  ػْ  فػض ،  بٓف القٓايٓف البعدي والتتبعػْ

توصػمت ىتػاعا الدرايػإ يلػْ حِدة ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ لٗطفاؿ ذوي يضطراب  براكيٓا الكٛـ، كها 
ػػاض اٖطفػػاؿ بػػراها التػػدُ ؿ الهُبكػػر والػػديـ الىفيػػْ، و ٌهٓػػإ تضػػهٓف ال طػػط التربو دور  ٓػػإ بهرحمػػإ رٓ

ٖىشػػطإ يٛ ٓػػإ واٌ٘تهػػاـ بتشػػ ٓ  اٖطفػػاؿ يمػػْ التفايُػػؿ ا٘ تهػػايْ وتىهٓػػإ ال قػػإ بػػالىفس لػػدٍٓـ، 
ُٖيرة والويْ الهدريْ بأ ار الىفيٓ بها  لكٛـيٓا ا براكإ الهُترتبإ يمْ يضطراب وتعزٓز وتفعٓؿ دورا

 .ٓؤ ريمْ الصحإ الىفيٓإ لمطفؿ
  المفتاحية :الكممات 

   .لديـ الىفيْا ،ـ براكيٓا الكٛ،  ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ
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A Program Based on Psychological Support to 
Limit Emotional Disturbances Associated with 

Apraxia of Speech for Kindergarten Children 

 
Abstract: 

   The current study aimed to identify the effect of the psychological 

support program in reducing the severity of emotional Disturbances for 

children with Apraxia of speech disorder. It also aimed to examine the 

underlying factors that cause emotional Disturbances in the study sample, 

and to identify the role of psychological support in achieving the 

psychological and social rehabilitation of children with Apraxia of speech 

disorder. The study sample consisted of children with ages ranging from 

(4-6) years, and with an arithmetic mean of (4.65) and a standard deviation 

of (0.98), from kindergartens. They suffer from Apraxia of speech disorder, 

and the study tools were represented in the apraxia scale prepared by: 

Violet Ibrahim, and Nani Awad Allah (2021). Standardized sequential 

matrices test by John R. Arabization and Legalization / Emad Ahmed 

Hassan ( 2016). The emotional Disturbances scale: (social withdrawal, 

anxiety) is prepared by the researcher, A program Based on Psychological 

Support, is prepared by the researcher. The results of the study resulted in 

statistically significant differences between the average grades of the study 

sample، On the scale of emotional disorders :(social withdrawal - anxiety) 

between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, 

there are also statistically significant differences between the average grades 

of the study sample on the Apraxia scale between the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement. There are also no 

statistically significant differences between the average grades of the study 

sample on the scale of emotional disorders :(social withdrawal - anxiety) 

between the post and follow – up. There were also no statistically 

significant differences between the average grades of the study sample on 

the Apraxia scale between post and follow – up   measurements. which 

indicates the effectiveness of the program based on psychological support in 

Emotional Disturbances. It also indicates, on social interaction, the 

development of their self-confidence, promotion, and activation of the role 

of the family, and school awareness of the psychological effects of Apraxia 

of speech Disturbances, which affects the mental health for the child. 

Key Words: Psychological Support  - Emotional Disturbances - Apraxia of 

speech.   
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 مُقدمة :
تُعػػػد المُمػػػإ هػػػف  ٌػػػـ ويػػػاعؿ ا٘تصػػػاؿ التػػػْ تيػػػهح لمطفػػػؿ بالتفايُػػػؿ هػػػ  البٓعػػػإ    

ًٛ  .والهشػاير والعواطػؼ وا٘ىفعػاٚتيػف اٖ كػار  الهُحٓطإ هف  ٛؿ التعبٓر والمُمػإ تُعػد يػاه
ُٖيػرة ٌاهًا  ْ يشتراؾ الطفؿ  ْ  و  ػْ الروضػإ ، اٚىشطإ والهٍاـ الحٓاتٓإ يواء  ْ ىطػاؽ ا

 هػف  ػٛؿ المُمػػإ ٓيػتطٓ  الطفػؿ يكتيػػاب الهعموهػات وال بػرات والهفػػآٌـ وتىهػو لدٓػً هٍػػارات 
يف يضػػػػطرابات المُمػػػػإ  .ؾ تىهػػػػو ش صػػػػٓإ الطفػػػػؿا٘يػػػػتهاع والتحُػػػػدث والػػػػويْ الصػػػػوتْ وبػػػػذل

فػػػؿ ههػػػا ٓػػػىعكس يمػػػْ دُدرتػػػً يمػػػْ التواصػػػؿ ْ لمطالىفيػػػ يمػػػْ الىهػػػو والىُطػػػؽ ُٓهكػػػف  ف تػػػؤ ر
ودػػػػد تػػػػؤدي يلػػػػْ  ف ُٓح ػػػػـ الطفػػػػؿ يػػػػف ا٘ى ػػػػراط  ػػػػْ ، والتفايُػػػػؿ هػػػػ  أ ػػػػرٓف بشػػػػكؿ يػػػػوي

ػػإ ىظػػرًا لهػػا  واٖ، التفػػايُٛت ا٘ تهايٓػػإ الهُته مػػإ  ػػْ  ىشػػطإ المعػػب هػػ  اٖدػػراف ىشػػطإ التربوٓ
 ورهػػػف  ػػػـ ٓػػػؤدي ذلػػػؾ يلػػػْ ظٍػػػيمػػػْ التعبٓػػػريف ىفيػػػً و  القػُػػدرةٓشػػػعُر بػػػً هػػػف دٓػػػد  و تعػػػذُر 

، والقمػػػػػؽ ،  و  قػػػػػداف ال قػػػػػإ بػػػػػالىفس ا٘ تهػػػػػايْ ا٘ضػػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػػإ ه ػػػػػؿ : ا٘ىيػػػػػحاب
   .وال  ؿ 

يلػػْ  ف المُمػػػإ ٌػػْ أداي الرعٓيػػػإ  (6، 6002)يبد الفتػػػاح يبػػد اله ٓػػػد ر  شػػادػػد    
عتهػػػد اٖ ػػػراد يمػػػْ التواصػػػؿ المفظػػػْ  ػػػْ ، لٙتصػػػاؿ ، واٖ كػػػار رأ ػػػرٓف الهشػػػاي هُشػػػاركإوٓ

كتيػػاب الهعموهػػات هػػف  ػػٛؿ التفايُػػؿ وبعػػض اٖطفػػاؿ ٚ تىهػػو لػػدٍٓـ هٍػػارات التواصػػؿ  .وا 
صػػابتٍـبشػكؿ طبٓعػػْ و  يذ لػػـ تقُػػدـ لػػً تػؤ ر باليػػمب يمػػْ الطفػػؿ والتػػْ بعض ا٘ضػػطرابات بػػ ا 

 .الهُيايدة الٛزهإ  ْ الودت الهُىايب

صػابوف بأبراكيػٓا هُ ال فػاؿ ف اٖط يلػْ( 6002ٌبإ طػً  ػْ درايػتٍا ) كها  شارت  
ات، الكػػػػٛـ ُٓظٍػػػػروف هشػػػػاكؿ ىُطقٓػػػػً تظٍريمػػػػْ شػػػػكؿ يبػػػػداٚت  و ،   و تكػػػػرارات،  و تشػػػػوٌ

،  لٗطفػاؿ الهُصػابٓف بأبراكيػٓا الكػٛـوو ػود  مػؿ وظٓفػْ  .يضا ات لٗصوات ضهف الكمهػإ
 وي ػػز  ػػْ تقمٓػػد،  ػػْ  صػػواتٍـ وصػػعوبات حركٓػػإ ٖيضػػاء الىُطػػؽ هصػػحوبًا بعهمٓػػات تكػػرار

   .تيميُؿ اٖصوات   ىاء الىُطؽو مفظ الصوات وزٓادة الصعوبإ الىُطقٓإ بزٓادة طوؿ اٖ

ا٘تصػػػاؿ   ف المُمػػػإ هػػػف  ٌػػػـ ويػػػاعؿ (6002)الٍوارىػػػً  ػػػْ درايػػػتً عهر ذكػػػر هُ     
ت اٌاتػػً وبٍػػا ُٓهكػػف التعػػرُؼ يمػػْ ش صػػٓتً ٌهٓػػإ  .الىفيػػْ بػػٓف اٖ ػػراد  فٍٓػػا تظٍرهٓولػػً وا  وٖ
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يمػػػْ الفػػػرد هػػػف ىػػػواحٍ  كبٓػػػرًاتػػػأ ٓرًا  و مػػػؿ ُٓصػػػٓبٍا دػػػد ٓػػػؤ رطراب   ي يضػػػ المُمػػػإ البالمػػػإ  ػػػ ف
 .هُتعددة

 ىػً بقػدر هػا تتيػـ المُمػإ باليػواء والطٛدػإ  (00، 6006)هحهد  طاب كها ذكر   
ًٚ يمػػْ ش صػػٓإ هُتكاهمػػإ يلػػْ حػػدٍ كبٓػػرتبقػػدرها   هػػا يذا يضػػطربت المُمػػإ  ػػ ف ذلػػؾ  .كػػوف دا

صػبح الكػػٛـ حٓىعػذِ باي ػًا يمػػْ ا٘ضػطراب ويػػوء ُٓ الفػػرد و يمػْ ش صػٓإ  باليػػمبيػوؼ ٓػؤ ر 
 .التوا ؽ الىفيْ وا٘ تهايْ

ًٛ هػػف : حهػػدي ٓايػػٓ وضػػح     ف المُمػػإ دػػد  (6000يبػػد الػػرحهف البحٓػػري ) ف ،كػػ
شارٓإتكوف هىطودإ  يػباب  وىحف ىيت دـ كا ػإ  شػكاؿ المُمػإ ٘ٓصػاؿ اٖ كػار،  وهكتوبإ  وا  وٖ

ديْ ال دهػػإ الهُت صصػػإ بٍػػدؼ بات هُ تمفػػإ تيػػتب ب ضػػطرامػػإ تُصػػاهُ تمفػػإ  ػػ ف الكػػٛـ والمُ 
الضػػػررالىاتا يػػػف ٌػػػذي ا٘ضػػػطرابات يىػػػد حػػػد وٚ ٓقػػػؼ  .يٛ ٍػػػا وهُيػػػايدة هػػػف ُٓعػػػاىْ هىٍػػػا

ي ػتٛؿ  ػْ الصػحإ الىفيػٓإ وبعػض اليػهات الش صػٓإ  بػؿ ٓػؤدي يلػْ ظٍػور ييادإ التواصؿ
 لمهُصاب. 

طفػػػؿ الػػػذي ُٓعػػػاىْ هػػػف ال  ف (6004)ٓحٓػػػْ القطاوىػػػإ   ػػػْ درايػػػتً  كهػػػا  وضػػػح  
وا٘ضػطرابات الىفيػٓإ ت هُشػكٛالعدٓػد هػف ال يضطرابات الىُطؽ والكٛـ دػد ٓتيػبب  ػْ ظٍػور

ف العدٓػػد هػػف ال صػػاعص واليػػهات التػػْ تػػؤ ر يػػمبًا  وا٘ تهايٓػإ وا٘ىفعالٓػػإ واٖكادٓهٓػػً وتكػػوٓ
   .يمْ حٓاة الطفؿ وىشأتً

ًٛ هػػف  شػػار ػػْ ٌػػذا الصػػدد    ، 6008)  ييػػكر يبػػد ا، آٌـ ر يبػػر اليػػتايبػػد  :كُػػ
ًٛ  ػػْ تحقٓػػؽ الطفػػؿ  ف الصػػعوبات والهُعودػػات الىفيػػٓإ يلػػْ ( 8 وا٘ تهايٓػػإ التػػْ تقػػؼ حػػاع

وت عمػػً رٓرهُتكٓػػؼ ورٓػػر هتوا ػػؽ هػػ  أ ػػرٓف ت وهػػف  ػػـ حا تػػً لمريآػػإ والػػديـ ، لهُتطمباتػػً
ضػ ف ها ٓتعرض لً اٖطفاؿ   ىاء و ودٌـ  ْ الروضإ هالىفيْ و    طرابات تر ػف ضػموط وا 

يظػػػـ هػػػف  ٌهٓػػػإ الػػػديـ الىفيػػػْ  هُعمػػػـ  و لقصػػػور  ػػػْ دػػػدراتٍـ ههػػػايلػػػِ الهػػػواد التعمٓهػػػإ  و لم
 .لٗطفاؿ

ًٛ هف :  ٛؿ  رار   ػز اليػرطاوي هحهد البٓمْ و ، كها  شار كُ ، 6006)يبػد العزٓ
 اتهُ تهعػال هػف هُ تهػ ( يلْ  ف الصحإ الىفيٓإ لٗطفاؿ تعتبر ذات  ٌهٓإ بالمإ  ْ  ي 00
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ػػػا ذات الدٚلػػػإ يمػػػْ يػػػموكٍـ التكُٓ و  فػػػْ الٓػػػوهْ ولداعٍػػػـ لعػػػؿ اليػػػبب وراء ٌػػػذي اٌٖهٓػػػإ ل ارٌ
ُٓحِػد  ٍػُـو ف الع ز  ْ الهٍارات ا٘ تهايٓإ وا٘ىفعالٓػإ ل .و ودي الحٓاي الهُيتقبمٓإ، اٖكادٓهْ

طفػػػاؿ الٓػػػإ يمػػػْ اٖهػػػف ُ رصػػػٍـ التعمٓهٓػػػإ وتفػػػايُمٍـ هػػػ   دػػػراىٍـ وٚ تقتصػػػرل ار الحالػػػإ ا٘ىفع
ُٖيرة وال ىفيٍـ   .هُ ته بؿ تتعداٌا لتؤ ريمْ   راد ا

ف يضػطرابات الىُطػؽ والتواصػؿ لػدي   Jenya , L.  (2021, 1058  )ذكػر   
ـ الممػوي  وبالتػػالْ  ػػ ف تربٓػػإ تمػػؾ  وتفػػايمٍـ.اٖطفػاؿ ذوي  براكيػػٓا الكػػٛـ تؤ ريػػمبًا يمػػْ ىهػػوٌ

حتػْ ٓتهكىػوا هػف التكُٓػؼ وا٘ىػدهاج ت دٍٓـ اصؿ لارات التو تىهٓإ هٍ ىحوت ً تالفعإ ٓىبمْ  ف 
التواصؿ المموي الذي ُٓعد  ػْ هُقدهػإ الهٍػارات التػْ ٓىبمػْ اٌ٘تهػاـ بٍػا وهف  ـ  هُ ته  ْ ال

 .ٍـوتىهٓتٍا لدٓ

تضػػح ههػػا يػػبؽ و     لٗطفػػاؿ ذوي ديـ الىفيػػْ بػػراها الريآػػإ والػػ وضػػ   ٌهٓػػإا 
ء اٖطفػاؿ او رشاد ا ا٘براه  ٓضًاو  .يضطراب  براكيٓا الكٛـ لتدرٓب لمقػاعهٓف يمػْ ريآػإ ٌػؤٚ

ـ بشػكؿٍ و اصًػا  تمبٓػإ يحتٓا ػات  بىػػاعٍـ ل عػػاؿ  الوالػدٓف حٓػث ٓ ػػب تػدرٓبٍـ يمػْ القٓػػاـ بػدورٌ
 و الهُتعمقػإ ، وتقدٓـ اٖىشطإ العٛ ٓإ يواء ال اصإ بالتواصػؿ المفظػْ،  الىفيٓإ وا٘ تهايٓإ

 .عالٓإ لدٍٓـب فض حِدة ا٘ضطرابات ا٘ىف

ًٛ هػف  رد  شػادػو    يلػْ   Mouchenik, Y. Gaboulaud, V. (2010: ) كُػ
 هػ  اصًػا و  والػذي ٓته ػؿ  ػْ : بىػاء يٛدػإ ىا حػإ هػ  الكبػار  ٌهٓإ الػديـ الىفيػْ لٗطفػاؿ

 ذي ا٘ضػطراب يمػِ الطفػؿ وتشػ ٓ ،  والحهآػً باٖهػاف لشػعواال قإ و  بث  ٛؿ هفيرة اٖ
 .اٖطفاؿ هف رٓري ه  ها مإالهُ   اربلتوا الهشاير تقايـو  طبٓعٓإ بصورة المعب

الػػديـ الىفيػػػْ لمحػػد هػػػف ييػػػداد برىػػاها دػػػاعـ يمػػْ لػػذا  ػػ ف الدرايػػػإ الحالٓػػإ بٍػػدؼ 
ء اٖطفػػػػاؿ ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ لهُيػػػػايدة  يمػػػػْ التوا ػػػػؽ اليػػػػوي هػػػػ   ىفيػػػػٍـ وهػػػػ  ٌػػػػؤٚ

 .  أ رٓف

الدراسة : ةمُشكم  
داهػإ ط  ػْ حب المعب وا٘ى رايف الطفؿ كاعف ي تهايْ ُٓ    اٖىشػطإ ا٘ تهايٓػإ وا 

تمػػػػؾ ٌػػػػْ  دواتػػػػً وويػػػػاعمً  .و ُٓ ٓػػػػد التواصػػػػؿ والتفايُػػػػؿ هػػػػ  أ ػػػػرٓف،  يٛدػػػػات ي تهايٓػػػػإ
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ػػد  ف ُٓعبػػريف يىفعاٚتػػً وررباتػُػً  حتػػاج يلػػْ ي ابػػات وُٓرٓ ٘كتشػػاؼ العػػالـ الهُحػػٓط بػػً  ٓيػػأؿ وٓ
ػإ  ػْ بىػاء  إهُشػكمد الفعػاؿ  ػ ف ذلػؾ ُٓعػوحا اتً لكف يىدها ٚٓيتطٓ  التواصػؿ ال ٓػد و  رٓ  وٌ

ىعكس ذلؾ  هف  ٛؿ يهػؿ الباح ػإ هػ  يٓىػإ ،  يمْ  هٓ  هىاحِ الىهو لدًٓكاعف ي تهايْ وٓ
الدرايػػإ و ػػدت  ف يضػػطراب  براكيػػٓا الكػػٛـ لػػً تػػأ ٓريمْ دػُػدرات طفػػؿ الروضػػإ  ػػْ التواصػػؿ 

ضػطرابات ٘ٓوهٓػإ وهػف  ػـ ظٍورا ػْ  ىشػطإ الحٓػاي ال هُشػاركإيمًٓ يح اهً يػف ال رُتبهها ٓت
 .لىفيٓإا٘ىفعالٓإ التْ تؤ ر باليمب يمْ صحتً ا

يىعػػػػداـ  ف ( 6002 ػػػػْ ٌػػػػذا الصػػػػدد  وضػػػػح هعهػػػػر الٍوارىػػػػإ  ػػػػْ درايػػػػتً  )و     
العمهٓإ الواضػحإ التػْ ٓعتهػد يمٍٓػا اٖ صػاعٓٓف   ىػاء ي ػراءات التشػ ٓص والتعػرُؼ  الهعآٓر

ػيمْ ال صػاعص الىُطقٓػإ التػْ ُٓ  ووضػ  ييػتراتٓ ٓات وبػراها ، اكيػٓاطفػاؿ ذوي اٖبر ا اٖظٍرٌ
كهػػػا  كػػػد يمػػػْ  ٌهٓػػػإ درايػػػإ  .تتىايػػػب هػػػ  تمػػػؾ الفعػػػإ ههػػػا ٓػػػىعكس يػػػمبًا يمػػػٍٓـيٛ ٓػػػإ ٚ 

تضح ذلؾ  ػْ در ػإ تهكُػف الطفػؿ هػف ييػت داـ المُمػإ ، اٖبراكيٓا المفظٓإ   ْ الىهو الىفيْ وٓ
 .رٓفؾ أ التأ ٓريمْ يمو وهشايري وكذلؾ ،  وحا اتً،  لمتعبٓريف   كاري

ًٛ هػف     ػْ درايػتٍـ  (6000الػرحهف البحٓػري ) ، يبػدحهػدي ٓايػٓف:كها  وضح كػ
ء اٖطفاؿ بالع ز ؤٚ صدداء واٖ وي و شػمٍـ التواصػمْ يمْ هُ اراي اٖ القُدرةويدـ  ، ف شعورٌ

،  و ٖيػػريصػػؿ هػػ  الهُحػػٓط اوتػػى فض لدٓػػً الدا عٓػػً لمتوا، ددػػً ا٘ىتبػػاي فٓترا ػػ  هػػ الهُتكػػرر
ات ، وىتٓ إ رتف   يراض ا٘كتعابوت،  تهايْا٘ لتشػابُؾ تمػؾ العهمٓػات الىفيػٓإ تتػدىْ هُيػتوٓ

ال قػػػإ بػػػػالىفس وتتزآػػػػد هعٍػػػػا الهٓػػػؿ لٙىػػػػزواء  و التقمٓػػػػؿ هػػػػف الكػػػٛـ وا٘يتهػػػػاد الهُتزآػػػػد يمػػػػْ 
 التواصؿ رٓر المفطْ.

 كػػػػٛـ حٓػػػػث  ف براكيػػػػٓا الههػػػػا يػػػػبؽ يتضػػػػح هُعاىػػػػاي اٖطفػػػػاؿ ذوي يضػػػػطراب     
ت التواصػػػؿ هػػػ  أ ػػػرٓف بػػػؿ تهتػػػد لتشػػػهؿ ىػػػواحِ الىهػػػو هُشػػػكٛٚ تتودػػػؼ يىػػػد حػػػد  إهُشػػػكمال

وا٘ىفعالٓػػػإ ههػػػا ٓػػػىُ ـ يػػػف ذلػػػؾ تقٓٓػػػد دػُػػدرة الطفػػػؿ يمػػػْ ،  ا٘ تهايٓػػػإ،  اٖ ػػػري : الهعر ٓػػػإ
ت هُشػػكٛالتعبٓػػريف ذاتػػً ولراءي وحا اتػػً ههػػا ٓػػؤ ر باليػػمب يمػػْ الصػػحإ الىفيػػٓإ وظٍػػور ال

تأٌٓػػؿ القػػاعهٓف يمػػْ الػػديـ الىفيػػْ لبػػراها التػػدُ ؿ الهُبكػػر و  دور مػػْت وهػػف ٌىػػا ٓ .لٓػػإىفعاا٘
ء اٖطفػػاؿ لهُيػػايدتٍـ يمػػْ ت طػػْ الصػػعوبات وال ت الىفيػػٓإ وا٘ تهايٓػػإ هُشػػكٛريآػػإ ٌػػؤٚ

و ػْ ظػؿ ىُػدرة الدرايػات التػْ تىاولػت هُتمٓػرات الدرايػإ  . براكيٓا الكػٛـ  ضطراب طإ برُتبالهُ 
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ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ تأ ٓر زت الدرايػإ الحالٓػإ يمػْ هعر ػإ ركػ –إ  ْ حدود يطٛع الباح  –
كهػا ركػزت الباح ػإ يمػْ ،  براكيػٓا الكػٛـيضػطراب يمػْ  القمػؽ( –: )ا٘ىيحاب ا٘ تهػايْ 

براكيػٓا ضطراب ا٘ىفعالٓإ الهُصػاحبإ ٖالتعرُؼ يمْ  عالٓإ برىاها الديـ الىفيْ لمحد هف ا٘
   .ٖطفاؿ الروضإ الكٛـ

 لسؤال الر يس الآتي :الدراسة الحالية في ا ةمُشكمياغة يُمكن صومن ثم 

  هػػػػػا  عالٓػػػػػإ برىػػػػػاها دػػػػػاعـ يمػػػػػْ الػػػػػديـ الىفيػػػػػْ لمحػػػػػد هػػػػػف ا٘ضػػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػػإ
 .الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛـ ٖطفاؿ الروضإ ؟

 ويتفرع من السؤال الر يس الأس مة الفرعية الآتية :

 تقٓػػػٓـ : ) براكيػػػٓا الكػػػٛـ  فػػػض  ػػػْالىفيػػػْ لقػػػاعـ يمػػػْ الػػػديـ لبرىػػػاها اٌػػػؿ ٓػػػؤدي ا
تقٓػٓـ  صػوات الكػٛـ  -تقٓٓـ ا٘طػار المحىػْ -تقٓٓـ الحركات الفهٓإ -الهٍاـ الكٛهٓإ

 ٖطفاؿ الروضإ بعد تطبٓؽ البرىاها ؟ ()التمفظ(

  إ ا٘ىفعالٓػػػٌػػػؿ ٓػػػؤدي البرىػػػاها القػػػاعـ يمػػػْ الػػػديـ الىفيػػػْ لمحػػػد هػػػف ا٘ضػػػطرابات
القمػؽ(  ٖطفػاؿ الروضػإ بعػد  –٘ تهايْ ٛـ: )ا٘ىيحاب ابإ ٖبراكيٓا الكالهُصاح

 تطبٓؽ البرىاها ؟

  ْحِدي ا٘ضطرابات   فض  ٌْؿ ٓهتد تأ ٓر البرىاها القاعـ يمْ الديـ الىفي
 ٖطفاؿ الروضإ بعد يىتٍاء تطبٓؽ البرىاها بفترة زهىٓإ هُحددة ؟ ا٘ىفعالٓإ

 هػػف ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ  ْ لمحػػدالىفيػػ ها القػػاعـ يمػػْ الػػديـٌػػؿ ٓهتػػد تأ ٓرالبرىػػا
الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكػٛـ ٖطفػاؿ الروضػإ بعػد يىتٍػاء تطبٓػؽ البرىػاها بفتػرة زهىٓػإ 

 هُحددة ؟

 لحالية إلي :: هدفت الدراسة ا أهداف الدراسة

 .ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛـ الكشؼ يف  .1
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لٙضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ الهُصػاحبإ ٖبراكيػٓا يػببإ عواهػؿ الكاهىػإ والهُ يمْ ال التعرُؼ .0
 .الكٛـ 

  براكيػٓا الكػٛـحِػدة   فػض  ػْ عالٓإ البرىاها القاعـ يمْ الديـ الىفيْ التحقُؽ هف  .2
 .ٖطفاؿ الروضإ

التحقػُػػػؽ هػػػػف  عالٓػػػػإ البرىػػػػاها القػػػػاعـ يمػػػػْ الػػػػديـ الىفيػػػػْ لمحػػػػد هػػػػف ا٘ضػػػػطرابات  .4
 .ـ ٖطفاؿ الروضإٓإ الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛا٘ىفعال

 براكيػٓا حِػدة  ػْ الكشؼ يف هدي ييتهرارٓإ  عالٓإ برىاها داعـ يمػْ الػديـ الىفيػْ  .5
 .الكٛـ ٖطفاؿ الروضإ

الكشػػػػؼ يػػػػف هػػػػدي ييػػػػتهرارٓإ  عالٓػػػػإ برىػػػػاها دػػػػاعـ يمػػػػْ الػػػػديـ الىفيػػػػْ لمحػػػػد هػػػػف  .6
     .ٛـ ٖطفاؿ الروضإا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الك

 تحددت أهمية الدراسة الحالية في النقاط الآتية : :لدراسةأهمية ا

ٖطفػػاؿ  و  ػػري يمػػْ ظٍورا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ يلقػػاء الضػػوء يمػػْ  براكيػػٓا الكػػٛـ .0
 .الروضإ

 . براكيٓا الكٛـالهٍُتهٓف باله اؿ يلْ  ٌهٓإ التدُ ؿ الهُبكرلعٛج  تو ًٓ ىظر .6

والهعر ٓػػػػإ ارالىفيػػػػٓإ وا٘ تهايٓػػػػإ لدرايػػػػإ  ػػػػْ الحػػػػد هػػػػف أ هػػػػف ىتػػػػاعا اا٘يػػػػتفادة  .2
 .براكيٓا الكٛـالهُصاحبإ ٖ

 ت والبحػػوث التػػْ تىاولػػت ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ الهُصػػاحبإالىُػػدرة الىيػػبٓإ لمدرايػػا .4
   .- ْ حدود يطٛع الباح إ  -ٖبراكيٓا الكٛـ 

 كما يمي : هيم الدراسة إجرا يًاحثة بتحديد مفا: إلتزمت البا المفاهيم الإجرا ية لمدراسة

  Psychological Support :الدعم النفسي

الحالٓػػإ بأىػػً تقػػدٓـ الريآػػإ الىفيػػٓإ وا٘ تهايٓػػإ هػػف  ػػٛؿ دُصػد بػػً  ػػْ الدرايػػإ    
التركٓز يمْ الحا ات ا٘ىفعالٓػإ لٗطفػاؿ ذوي يضػطراب  براكيػٓا الكػٛـ  ػْ هرحمػإ الروضػإ 
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ته ػؿ ذلػؾال برات والهٍارات ا٘ تهايٓإ الهُ  هف  ٛؿ يكيابٍـ  يػايدة يمػْ التوا ػؽ اليػوي وٓ
الصػػػحإ  واٖدػػػراف ههػػػا ُٓعػػػزز، اليػػػموكْ، هعموهػػػاتْال، ا٘ تهػػػايْ  ،  ػػػْ الػػػديـ : الهعىػػػوي

 .الىفيٓإ لدٍٓـ

   program Psychological Supportبرناما الدعم النفسي 

دٓػػد ا٘حتٓا ػػات الىفيػػٓإ وا٘ تهايٓػػإ دُصػػد بػػً  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ بأىػػً  طػػإ لتح 
اٌٖػداؼ والهحتػوي ؿ تتضهف  ميات داعهإ يمْ هبادئ و يالٓب الػديـ الىفيػْ وهُحػددة لمطف

ػز الصػحإ الىفيػٓإ لمطفػؿ والحػد هػف ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ :  واٖىشطإ والفىٓات والزهف لتعزٓ
   .لدي  طفاؿ الروضإالهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛـ  (القمؽ –ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ )

    Apraxia of speech   أبراكسيا الكلام 

ػإ والصػوتٓإ وهػف دُصد بٍا  ْ الدرايإ الحالٓإ بأىٍا    مؿ  ْ يهمٓإ البره إ المُموٓ
 . ـ  مؿ  ْ تركٓب اٖصوات ه  بعضٍا البعض ٘ىتاج الكٛـ بتودٓت زهىْ هُعٓف

  Emotional Disturbances: الإضطرابات الإنفعالية

إ ور يػػموكٓات ٚ توا قٓػػإ لمطفػػؿ  ػػْ هرحمػػدُصػػد بٍػػا  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىٍػػا ظٍػػ 
الروضػػإ الهُصػػاب بأبراكيػػٓا الكػػٛـ وتػػؤ ر يمػػْ تفايُمػػً ا٘ تهػػايْ هػػ  البٓعػػإ الهُحٓطػػإ ههػػا 
ىفعاٚتػػػً وُٓيػػػتدؿ يمٍٓػػػا هػػػف  ػػػٛؿ  ىهػػػاط يػػػموكٓإ هُتعػػػددة هىٍػػػا :  ٓػػػىعكس يمػػػْ هشػػػايري وا 

 قمؽ. لاو ، ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ

   Social Withdrawal:    الإنسحاب الإجتماعي

يضػػػطراب ىفيػػػْ يىفعػػػالْ ٓىشػػػأ لػػػدي الطفػػػؿ  ىػػػً دُصػػػد بػػػً  ػػػْ الدرايػػػإ الحالٓػػػإ   
ظٍػػر ذلػػؾ  ػػْ  هحدودٓػػإ يداهػػإ : الهُصػػاب بأبراكيػػٓا الكػػٛـ ٓػػؤ ريمْ الىهػػو الىفيػػْ لمطفػػؿ وٓ

وتػػػدىْ تقػػػدٓر ، وال  ػػػؿ ، المعػػػبويػػػدـ هُشػػػاركتٍـ  ىشػػػطإ ، يٛدػػػات ي تهايٓػػػإ هػػػ  اٖدػػػراف
 . ْ لداء الهٍارات ا٘ تهايٓإ ٛؽ يمْ الذات والقصوريلْ ا٘ىمهها ٓؤدي ، الذات

بُعػػػػد  – ػػػػْ هقٓػػػػاس ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ  الطفػػػػؿ وُٓقػػػػاس بالدر ػػػػإ التػػػػْ ٓحصُػػػػؿ يمٍٓػػػػا
 .-ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ 



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 
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  Anxiety:  القمق

ْ يىفعػػػالْ ٓىشػػػأ لػػػدي الطفػػػؿ دُصػػػد بػػػً  ػػػْ الدرايػػػإ الحالٓػػػإ  ىػػػً يضػػػطراب ىفيػػػ  
ا الكػػٛـ ٓػػىُ ـ يىػػً الشػػعور بالضػػٓؽ وال ػػوؼ والتػػوتر ودمػػؽ ا٘ىفصػػاؿ يػػف كيػػٓالهُصػػاب بأبرا

ػػؤ ر ذلػػؾ يمػػْ رربػػإ الطفػػؿ  ػػْ الػػذٌاب لمروضػػإ والشػػعور بعػػدـ الطهأىٓىػػإ وُٓصػػاحب  اٖـ وٓ
 .وضػػٓؽ التػػىفس، لٚـ بػػالبطف، البكػػاء،  الصػػداعيضػػطراب القمػػؽ  يػػراض  يػػهٓإ ه ػػؿ : 

   .بُعد القمؽ – ْ هقٓاس ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ  ؿالطف وُٓقاس بالدر إ التْ ٓحصُؿ يمٍٓا
 حدود الدراسة :

يدتصػػرت الدرايػػإ الحالٓػػإ يمػػْ الكشػػؼ يػػف  عالٓػػإ برىػػاها دػػاعـ يمػػْ  الحــدود الموضــوعية :
 .اؿ الروضإالديـ الىفيْ لمحد هف ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ الهُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛـ ٖطف

ػػت الدرايػػ الحــدود البشــرية : ، الهيػػتوي ال ػػاىْ -هػػف  طفػػاؿ الروضػػإ   (6)إ يمػػْ يػػدد ُ  رٓ
الهُصػػػػػػابٓف بأبراكيػػػػػػٓا الكػػػػػػٛـ ههػػػػػػف ُٓعػػػػػػاىوف هػػػػػػف  ،يػػػػػػىوات (6 – 4)العُهػػػػػػر الزهىػػػػػػْ هػػػػػػف 

 .(القمؽ –ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ )ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ : 

يػػػػػْ اٖوؿ  هػػػػػف العػػػػػاـ مػػػػػْ هػػػػػدار الفصػػػػػؿ الدراتػػػػػـ تطبٓػػػػػؽ البرىػػػػػاها ي : الحـــــدود الزمنيـــــة
( 6(  ميػػػإ بهعػػػدؿ )64حٓػػػث ٓتضػػػهف البرىػػػاها يمػػػْ ) ا يػػػبويً ( 06لهػػػدة ) 6066/6062
 .( ددٓقإ46ا وزهف كؿ  ميإ ) يبويًٓ  ميإ 

 .هُحا ظإ  اٚيكىدرٓإ ب – هركز القٓرواف،  هركز ت اطُب،  هركز يدراؾ:  الحدود المكانية

 الإطار النظري :

   Psychosocial Support:   م النفسي: الدعأولًً 

يف تو ٓربٓعػػإ ىفيػػٓإ لهىػػإ ودايهػػإ لمطفػػؿ تُيػػٍـ بشػػكؿٍ كبٓػػر  ػػْ يػػٛهإ صػػحتُإ     
وُٓعػد ٌػذا اٖهرهىػوط بػً  هٓػ  القػاعهٓف  .يٓ ػابْ الىفيٓإ وهُيايدتً يمْ التقدُـ الىهاعْ بشكؿٍ 

 و الروضػػإ ودػػد ٓهُػػر بعػػض اٖطفػػاؿ بظػػروؼ وتحػػدٓات ،  آػػإ الطفػػؿ يػػواء اٖيػػرةيمػػْ ري
يػػػتمزـ هعٍػػػا التػػػدُ ؿ بشػػػكؿ هُٛعػػػـ ،  لمروضػػػإ  و لمطفػػػؿ ىفيػػػً اصػػػإ دػػػد تر ػػػ  لمبٓعػػػإ  و  وٓ

تػػً بشػػكؿ هُٛحظف بالطفػػؿ يمػػْ يف يػػدـ دػُػدرة الهُحٓطػػٓ .لهُيػػايتٍـ يمػػْ ت ػػاوز تمػػؾ العقبػػات

http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=Psychological+Support&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCEQFjAAahUKEwjCoL_6r8vHAhUCOBQKHWmQDuw&url=https%3A%2F%2Fwww.ifrc.org%2Fen%2Fwhat-we-do%2Fhealth%2Fpsychosocial-support%2F&ei=1h3gVcLdNILwUOmguuAO&usg=AFQjCNFkU_oxJaXcFb1d_Gh_zx_Ko5GzkQ
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يتكشػػػاؼ ىػػػواحِ القصػػػور لدٓػػػً  والضػػػموط الىفيػػػػٓإ التػػػْ ٓتعػػػرض لٍػػػا والعهػػػؿ يمػػػػْ  دوري وا 
ٓػػر هػػف ا٘ضػػطربات ا٘ىفعالٓػػإ والىفيػػٓإ هُيػػايدتً يمػػْ ت ػػاوز تمػػؾ الضػػموط ٓػػىُ ـ يىػػً الك 

 .التْ تُعٓؽ ىهوي الىفيْ وا٘ تهايْ

يلػػْ  ف  (0 ،  6008 )لهعر ػػْ الهىٍ ػػْ دلٓػػؿ الػػديـ الىفيػػْ ا٘ تهػػايْ وا  شػػار
ولداي لمودآػػػإ هػػػف تػػػراكُـ التع ػػػرات وال مػػػرات التػػػْ ، لتػػػديٓـ هػػػواطف القػػػوة الػػػديـ يهمٓػػػإ  يايػػػٓإ

مػػإ يمػػْ ، لمتواصػػؿ رٓػػر هُباشػػر ياعقًػػا  يايػػًٓاوالتػػْ دػػد تكػػوف ،  ػػرادتعتػػرض اٖ تبػػدو ٖوؿ وٌ
ػا هعر ،  رٓريٛدإ هُباشرة بٍا لكػف و ٍٍػا ال فػْ دػد ،   ًٓػا تحصػٓمًٓا ػالتعُ رات دػد تكػوف هظٍرٌ
   .وصحًٓا ، ىفيًٓآكوف ي تهايًٓا  و 

( يلػػػْ  ف الػػػديـ الىفيػػػْ ٓوضػػػح العٛدػػػإ 062، 6060 )ييػػػٛـ يمػػػْ  كهػػػا  شػػػار
ا٘ تهايٓػإ لػً ت حٓػث  ف ال واىػب الىفيػٓإ لمت ربػإ التػْ ٓهُربػً الفػرد والعٛدػات الدٓىاهًٓ بٓف 

ًٛ هف ال اىبٓف ٓكوف هيؤًٚ يف تحقٓؽ الريآإ الىفيٓإ لً     .ك

صػرًا يُى  ف الػديـ الىفيػْ ٓعتبػر (2، 6060)ضػح كػرٓـ برٓيػـ و ْ ٌػذا الصػدد  و 
هك، ٌاهًا  ْ حهآإ الصحإ الىفيٓإ وال يدٓإ لٗطفاؿ ُٓعػد تػد ًٛ  يايػًٓا هػف الىاحٓػإ  ف  فوٓ

يذا تػػـ تقدٓهػػً بالشػػكؿ الهُىايػػب،  هػػف شػػأىً  ف ٓػػو ر بٓعػػإ لهىػػإ وهيػػتقرة و ُٓيػػايدٌـ  .الىفيػػٓإ
ىٍػا طبٓعٓػإ واٖهػؿ هػف  ػٛؿ تػو ٓر ىشػاطات هُىظهػإ توصػؼ بأ ْ ييتعادة الشعور بالحٓاة ال

 .إٌـ يمِ بىاء الهٍارات اٚ تهايٓإ والعاطفٓتُيايددايهإ و 

يكتيػاب هٍػارات  يٓ ػابْ  ػْ الديـ الىفيْ لها لً هف تأ ٓرٌهٓإ  هها يبؽ يتضح 
يمٍٓػػا هػػف  برُتػػوهػػا ٓتتىهٓػػإ دػُػدرة اٖطفػػاؿ يمػػْ هوا ٍػػً الضػػموط الىفيػػٓإ ت  و هُشػػكٛحػػؿ ال

ف الصػػػدادات والمعػػػب يتاحػػػإ الفػُػػهػػػف  ػػػٛؿ ظٍورا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ   وتٍٓعػػػػإ رص لتكػػػوٓ
ـ هػف التعبٓريػف   ػواء لهىػإ تُهكػىٍـ               .هشايرٌ

 تعريف الدعم النفسي : 

 ( يلػػْ  ف الػػديـ الىفيػػْ يبػػارة يػػف60، 6006)العالهٓػػإ  الصػػحإ هُىظهػػإ شػػارت 
الصػػػعوبات،  وتقىٓػػات وا  ػػراءات، ليػػػد ال مػػرات وهُعال ػػإ ٓيػػتىد يلػػػِ ويػػاعؿتػػدُ ؿ رتربػػوير 

 .وتفادي ا٘دصاء والتٍهٓش، وتعزٓز ُ رص الى اح
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ًٛ هػف :ير ػودػد   “ Mouchenik, Y. Gaboulaud, V. (140, 2010 ) ً كُػ
ٓتشػهؿ ه هويػإ هػف ال ػدهات  ػْ اله ػاؿ الىفيػْ   ىػً يهمٓػإ ف واٚ تهػايْ لهُيػايدة التربػوٓ

هػدادٌـ  بشكؿ   ضؿ لكؿ هػا دػد ٓعترضػٍـوالوالدٓف يمِ  ٍـ  طفالٍـ  هػف  حػداث ضػارطإ وا 
حٓػاتٍـ الطبٓعٓػإ وهىػ  هػا دػد ٓىػتا هػف  يػتعىاؼبالهصػادر و يػالٓب التكُٓػؼ لٍػذي الضػموط ٚ

   .يوادبر

ًٛ هػف  ًير ػكهػا    ,.Gaboulaud, V., Reynaud, C., Moro, M :كُػ
Roptin, J., Lachal, C., Brown, V. & Baubet, T.(2010, 45)  : ر  ىػً ٓشػهؿ

ٓػػػإ ه هويػػإ هػػف  ػػدهات اله ػػاؿ الىفيػػْ وا٘ تهػػػايْ لهُيػػايدة الوالػػدٓف والقػػاعهٓف يمػػْ ريا
اٖطفاؿ بشكؿٍ   ضػؿ بأيػالٓب التكٓػؼ هػ  الضػموط وا٘ضػطرابات يمػْ هػا ٓعتػرض حٓػاتٍـ 

 .يوادب تؤ ريمٍٓـ باليمب روها ٓىتا يىٍا هف  الطبٓعٓإ

 ىً ر كا إ  شكاؿ الهُيايدة الىفيٓإ والهُشػاركإ  IASC MSP ( 2022,7 )ً وير 
اٖشػ اص تِ ػاي  ػرد  و ه هويػإ  العاطفٓإ وا٘ىفعالٓإ التْ ُٓبدٍٓا ش ص ها  و ه هويػإ هػف

لتعػا ْ هػف ت الىفيٓإ  و يٛ ٍا واهُشكٛهف اٖ راد بٍدؼ يياىتً يمْ ييتعادة يا ٓتً هف ال
   .ر تبعاتٍا  ْ حاؿ حدو ٍا

ىا يمػْ تُيػايدر ىً يحدي  ٌـ الوياعؿ التػْ  (28، 6062هحهد يبرآٌـ ) ًير كها 
ػد ،  ٌػدا ىاوتُعٓىىا يمػْ تحقٓػؽ ، ييتعادة ال قإ بأىفُيىا  الػديـ ىػوع هػف الهُكا ػأي تُحفػز بػذؿ الهزٓ

إ الطفؿ الذي ٓشعُربهؤازري أ رٓف ، هف الُ ٍد  .روديهٍـ ُٓيايدي ذلؾ يمْ بىاء ال قإ اليوٓ

يُػػرؼ الػػديـ الىفيػػْ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ بأىػػً تقػػدٓـ الريآػػإ الىفيػػٓإ وا٘ تهايٓػػإ و  
الكػػػٛـ  ػػػْ  طفػػػاؿ ذوي يضػػػطراب  براكيػػػٓايمػػػْ الحا ػػػات ا٘ىفعالٓػػػإ لٗ هػػػف  ػػػٛؿ التركٓػػػز

الهُيػػايدة يمػػْ التوا ػػؽ  هرحمػػإ الروضػػإ هػػف  ػػٛؿ يكيػػابٍـ ال بػػرات والهٍػػارات ا٘ تهايٓػػإ
ته ؿ ذلؾ  ػ واٖدػراف ههػا ، اليػموكْ، الهعموهػاتْ، ا٘ تهػايْ  ، ْ الػديـ : الهعىػوياليوي وٓ

 .ُٓعزز الصحإ الىفيٓإ لدٍٓـ
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 أهداف الدعم النفسي :

اطًا و ٓقًا بهُيايدة اٖ راد يمْ التوا ػؽ والشػعور بػاٖهف رُتبط يرُتبٓالىفيْ يـ الديف 
والتػدُ ؿ ٘شػباع الحا ػات  تهُشػكٛوذلؾ هف  ػٛؿ التعػرُؼ يمػْ هصادرالضػموط والالىفيْ 

           .ا٘ىفعالٓإ وا٘ تهايٓإ والهعر ٓإ لٍـ

ًٛ هف :   وضحو ْ ٌذا الصدد    ,Gaboulaud( 62، 6002)هريمٓا شػعباف كُ
V., Reynaud, C., Moro, M., Roptin, J., Lachal, C., Brown, V. & 

Baubet, T. (026 ،6000  )ي :أهداف الدعم النفسي تتمثل ف ف 

 .ال دٓدة البٓعإ ه  ي تهايٓإ ىفس روابط  مؽ -

ػادة الو داىٓػإ الدا مٓػإ لمحا ػات بعػض ا٘شػبايات تمبٓػإ يمػِ العهػؿ -  الهىايػإ لزٓ
 .الىفيٓإ

ضرورة إتبـاع  الأطفال عند خصوصًا ذلك ولتحقيق هُشػاركإوال والقبوؿ، الدايـ ٓد هد -
 : الآتي

 واٖهاف بالراحإ اٖطفاؿر ٓشعُ  حتِ الروتٓىٓإ باٖيهاؿ القٓاـ هُتابعإ. 

 و ُٓ ٓفٍـ  ًٓ فكروفُٓ  بها الهُصارحإ يمْ وتش ٓعٍـ الكٛـ يمْ اٖطفاؿ حث  
 ىفيٓإ. ب ضطرابات يصابتٍـ يلْ ديتؤ  ىفيٓإ ضموط هف ُٓعاىوا ٚ حتِ

 وطهأىتٍـ والقمؽ واٖرؽ ال وؼ ويٛهات تصر اتٍـ هُرادبإ.  

 .هىطوؽ  ورٓر هىطوؽ اىفعالْ تعبٓر  ي ت اٌؿ يدـ -1

ػػإ -0 ههػػف ٓحتػػا وف لمػػديـ  تصػػدريف لفظٓػػإ  ورٓػػر لفظٓػػإ التعبٓػر ب شػػارة لموٓ
 .الىفيْ

 . ْ الهُيايدة ٓرافل وا اٖصدداء هف، الهُقربٓف  و اٌٖؿر دو  يمِ التركٓز -2

 .بيٓطإ كاىت هٍها، الهتو رة با٘هكاىات الهٍُـ البدء هف و الهُباشر التدُ ؿ -4
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 و ٓيػر   ضػؿ لتقػدٓـ هُتشػابًٍيػات ه هو  ذوي ا٘ضػطرابات و ػؽ تصػىٓؼ  -5
 .لٍـ  الديـ  يالٓب

       :أساليب الدعم النفسي للأطفال 

يػػتعدادات اٖطفػػاؿتمعػػب  يػػالٓب الػػديـ الىفيػػْ دورًا ٌاهًػػا  ػػْ تحفٓػػ    ز هٍػػارات وا 
وتعػددت اٖيػالٓب التػْ  .لػدٍٓـت وا٘ضػطرابات هُشػكٛ ػُرص لهىػإ ودايهػإ لت طػْ ال تو ٓرب

التػْ ييتهػدت وهػف ٌػذي اٖيػالٓب  .ـ الديـ الىفيْ  صوصًا ٖطفػاؿ الروضػإهف  ٛلٍا ُٓقد
ف  –الدرايػػػػإ الحالٓػػػػإ يمٍٓػػػػا  هيػػػػرح  ص والقصػػػػ،  المعػػػػب، التشػػػػكٓؿ بػػػػال زؼو الريػػػػـ والتمػػػػوٓ
 .الكتابػػإ والتػػألٓؼ، الٍوآػػاتهُهاريػػإ ،  اليػػٓكودراها، ا٘يػػتر اء، اٖرػػاىْ واٖىاشػػٓد، العػػراعس

 ؿ.ييداد البرىاها بالتفصٓ وتـ تىاولٍا  ْ ي راءات

الهبػػػادئ الرعٓيػػػإ  (6، 6066 )بدرالػػػدٓف   دٓ ػػػإحػػػددت المبـــادئ الر يســـة لمـــدعم النفســـي :
     ْ الىقاط أتٓإ :لمديـ الىفيْ 

 بٓف  ىشطإ الديـ الىفيْ الهُ تمفإ. التكاهُؿتحقٓؽ  (1

تهكف هواصػمإ اٖىشػػطإ ا٘يتٓادٓػػإ الٓوهٓػإ و مػػؽ البػػداعؿ لٍػا يف لػػـ ٓػػتشػ ٓعٍـ يمػػِ  (0
 هف هُهاريتٍا.

 . اي الهوادؼ الهُ تمفإهُيايدتٍـ  ْ  ٍـ يىطباياتٍـ وردود   عالٍـ تِ  (2

 التحدُث ه  الطفؿ يف اٖوضاع التْ تُ ٓفً.  (4

وضػػاع هُتشػػابًٍ وكٓػػؼ تػػـ ٖطفػػؿ أ ػػرٓٓف هػػف  ػػٛؿ يػػرد دصػػص ىتبػػاي التو ٓػػً ي  (5
 .التممب يمِ ه او ٍـ

رػػاىْ وتػػألٓؼ دصػػص وورش الريػػـ هػػف يشػػراؾ الطفػػؿ  ػػْ  ىشػػطإ بدىٓػػإ و لعػػاب و   (6
 ٓره اؿ لمت فٓؼ هف حدة التوتروالضمط الىفيْ لدٍٓـ.  ؿ تو 

إ يحيايً بالكفاء (7  ة وال قإ بالىفس.تكمٓؼ الطفؿ بأيهاؿ وهٍاـ صمٓرة لتقوٓ
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الهُقػػػربٓف هىػػػً و ي هحاولػػػإ إ الطفػػػؿ بحا ػػػإ لمشػػػعوربحب وحىػػػاف هػػػف حولػػػً و اصًػػػ (8
ريتكوف هصٓظاٌري دوف ال بشكؿٍ  إهُشكملعٛج ال ا الفشؿ وتزداد حالػإ الطفػؿ  وٌ رٌ

 .ايوءً 

شػػعاري بأىػػً هوضػػ    (9 العػػٛج الفعػػاؿ لم ػػروج بالطفػػؿ هػػف ٌػػذي الحالػػإ وهىحػػً الحُػػب وا 
تاحػػإ الفُرصػػإ لػػً لكػػْ ٓكػػوف لهىػػاً ويػػعٓداً وتشػػ ٓعً لمعػػب وهُهاريػػإ التقػػدٓروالقبوؿ وا  
 .ٌوآاتً الهفضمإ

 سي :السمات العامة لمُقدمي براما الدعم النف 

 الهُتطػويٓف لفرٓػؽ اٖيايْ ىِيلْ  ف الهع (22، 0889 شار هآكؿ ار آؿ )   
بػإ هُشاركإال ٌو الىفيْ، الديـ براها  ْ  طرابات ىفيػٓإا ٘ضػتعرضػو  الػذٓف لٗشػ اص القرٓ

لػذلؾ ،  الشػفقإب شعور ت ىُػ يلػِ يضػا إ الفردٓػإ اٖيايػٓإ والفػروؽ بالحا ػات بػالتعرُؼ هُتعػددة
 بٍػذا دٓػاهٍـ حُيػف ٖ ػؿ، و هاىػإ بػ  ٛص الّىفيػٓإ الهُيػاىدة هُتابعػإ  ػْ ٓكوىػوا حرٓصػٓف

ـ هُعٓىإ يهات توا ر هف ٚبد الدور، ولذا  ٓمْ :  ٍا هاوهى تُهٓزٌ

 .ولبادإ بهروىإ ؿشاكاله هوا ٍإ (1

إ (0  .وا٘ىفعاؿ تيرُعال بعٓدًا يف والىشاط الحٓوٓ

 .ايْ لمفرد٘ تهال وا  ْ التفاصٓؿ لكؿ ال ٓدة إالهُٛحظ يمِ الهقدرة (2

تاحإ الىفيْ التفرٓغ  ْ ُٓيٍـ بها، هٍارات ا٘يتهاعلدٍٓـ ٓكوف  (4  لمتحدث. الفرصإ وا 

ًٚ لهػػا يػػبؽ يتضػػح  ف الػػديـ الىفيػػْ  حػػد  ٌػػـ الويػػاعؿ التػػْ ترتكزيمػػْ  ٍػػـ  ي هػػا
شباع حا ات الطف ـ ت ب يػت داهُشػكٛوالتممُب يمْ تمؾ ال، ؿ الىفيٓإ وا٘ تهايٓإ والهعر ٓإوا 

ػػػإ هُىايػػػبإلػػػديـ الىفيػػػْ ال يػػػالٓب ا كهػػػا  ف الػػػديـ الىفيػػػْ ُٓركزيمػػػْ  .لطبٓعػػػإ الهرحمػػػإ العُهرٓ
ُٖيرة ىظرًا لمدورالٍاـ الذي تمعبًُ  يالٓب التىشعإ الوا كهػا  ف  يػموب  .لدٓػإ  ػْ حٓػاي الطفػؿدورا

ات بػػػٓف  ىشػػػطإ الػػػديـ وتفعٓػػػؿ ا٘يػػػتفادة هػػػف يهكاىٓػػػ التكاهُػػػؿتحقٓػػػؽ لالػػػديـ الىفيػػػْ ٍٓػػػدؼ 
ػػز الصػػحإ الىفيػػٓإ لطفػػؿ ودػُػدرات القػػاعهٓف يمػػْ  ريآتػػً وصػػوًٚ لتحقٓػػؽ التوا ػػؽ اليػػوي وتعزٓ

   .الروضإ
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   Emotional Disturbances .ثانيًا : الإضطرابات الإنفعالية

هراحػػػػؿ يُهػػػػري بػػػػالك ٓر هػػػف ال بػػػػرات الحٓاتٓػػػػإ والتػػػػْ هػػػػف  ٛلٍػػػػا  ػػػػْ ٓهُرالطفػػػؿ   
كتيػػػػب الهعم تُيػػػػٍـ  ػػػػْ ىهػػػػوي العر ػػػػْ وهػػػػات والهٍػػػػارات التػػػػْ ٓكتشػػػػؼ العػػػػالـ هػػػػف حولػػػػً وٓ

طػػإ ب بػػرات الفشػػؿ وا٘حبػػاط التػػْ ٓهُػػر رُتبودػػد تتػػرُؾ تمػػؾ ال بػػرات ل ػػارًا يػػمبٓإ هُ  .وا٘ تهػػايْ
اط اليمبٓإ لمتىشػعإ ا٘ تهايٓػإ ههػا ٓػىُ ـ يىػً تمُٓػر  ػْ اليػموؾ ف اٖىهىات إ ي بٍا الطفؿ  و

ػإ  ػ ف ذلػؾ اهُػؿ هعػً بشػكؿ هُ التعتػً و هُٛحظالعاـ لمطفؿ والػذي يذا لػـ ٓػتـ  ٛعػـ لمهرحمػإ العُهرٓ
ػػػؤدي  ظٍورا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ لمطفػػػؿ والتػػػْ تػػػؤ ريمْ الىهػػػو الىفيػػػْ لاليػػموؾ دػػػد ٓتطوروٓ

 .يمْ التوا ؽ ه  ىفيً وأ رٓف اليوي لمطفؿ ودُدرتً

واليػػػموكٓإ ك ٓػػػرة  ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ ف  (66، 6006يهػػػاد الزرمػػػوؿ ) ذكػػػرو 
تشػػػترؾ  ٓهػػػا بٓىٍػػػا هػػػف حٓػػػث  ىٍػػػا تُعٓػػػؽ الطفػػػؿ يػػػف ا٘يػػػتفادة هػػػف طاداتػػػً وتكػػػاد ، وهُتعػػػددة

يػػػػػت داهٍا يمػػػػػْ ىحػػػػػوٍ  عػػػػػاؿ  ػػػػػْ يهمٓػػػػػات الػػػػػتعمُـ وا٘كتيػػػػػاب ت و ػػػػػْ التفػػػػػايُٛ، ودُدراتػػػػػً وا 
إ التْ تىعكس يمْ تدىْ هفٍوـ الذات لدًٓ اٖهرالذي ٓىتُا يىػً يػوء تكُٓفػً الىفيػْ ا٘ تهايٓ

 .وا٘ تهايْ

 ػػْ درايػػتٍا يلػػْ  ف اٖطفػػاؿ بهرحمػػإ الطفولػػإ  (6066)لٓىايبػػد الحمػػٓـ   شػػارتكهػػا 
بػػإ ، وتتصػػؼ بالىشػػاط الزاعػػد،   ػػْ بعػػض اٖحٓػػاف ٓىشػػمموف بهُهاريػػإ  ىهاطًػػا يػػموكٓإ تبدوررٓ

وتقمػُب الهػزاج وه ػؿ ٌػذي اٖىهػاط ، والعدواىٓػإ، وك ػرة الحركػإ، ويػدـ ا٘ىتبػاي، ريإ ا٘يػت ارةيُ و 
 صػػػاعص الهرحمػػػإ طالهػػػا  ىٍػػػا تحػػػدُث بصػػػورة هؤدتػػػً و ػػػْ  ودػػػات عٓػػػإ تىيػػػ ـ هػػػ  تُعػػػد طبٓ
ػا تُصػبح  طٓػرة و ، هُتبايدة لٙضػطرابات يىػدها ٚ تكػوف  هؤشػرًاولكف ه ؿ ٌذي اٖىهػاط ورٓرٌ

ػا  ػْ  الهرحمإ الىهاعٓإ  و يىدها تُصبح يػهإ هُىي هإ ه  تػُٛزـ اٖطفػاؿ ت بحٓػث ٓتكررظٍورٌ
تطمػػب ذلػػؾ ا٘ىتبػاي يلٍٓػػا والعهػػؿ يمػػْ  ددة وتػزداد  ػػْالهوادػؼ الحٓاتٓػػإ الهُتعػػ هيػػتوي شػدتٍا وٓ
   .تش ٓصٍا ويٛ ٍا

حتٓا اتٍػا، الطفولػإ هرحمػإ هُتطمبات  ف (06 ، 6006) هصطفْ  ياهإ و وضح  وا 
 حٓاتػػً.  ػػْ الفػػرد بٍػػا رٓهُػػ لتػػْا اٖيايػػٓإ الهراحػػؿ هػػف تُعػػد الطفػػؿ لتىشػػعإ الهُ تمفػػإ واٖىهػػاط
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 الهيػػتقبؿ  ػػْ هٛهحٍػػا تتبمػػور التػػْ لمش صػػٓإ البػػذوراٖولِ  ٍٓػػا توضػػ  ٍاهػػإال الهرحمػػإ وتمػػؾ
إ ش صٓإ هف يمٍٓا رُتبٓت وها  الهيتقبؿ.  ْ ةهُضطربإ و  يوٓ

ًٛ هػف :   ظٍػرت ىتػاعا  درايػإ   & .Tarshis, N.(2020) Winner , M.Gكُػ
Crooke, P.  ك ريُزلػػإ يػػف ا الػػذٓف لػػدٍٓـ دصػػورًا  ػػْ التواصػػؿ رالبًػػا هػػا ٓكوىػػو  ف اٖطفػػاؿ 

و ٍػـ  ٌػداؼ  اٖ كػار هُشػاركإ دراىٍـ وذلؾ  ْ هرحمإ هػا دبػؿ الهدريػإ ت حٓػث  ف التواصػؿ و 
رًٓا  ْ لعب اٖطفاؿ وُ قداف تمؾ ا لهُهاريإ الٍاهإ ٓر ػ  وُ طط  هايات المعب ُٓعد شٓعًا  وٌ

والقمػؽ   ضىحػْ اٖطفػاؿ  اىبًػا  وً ػا هػف الػر تُ  ٓىتا يف ٌذا القصورلقصوريهمٓات ا٘تصاؿ 
هتد ذلؾ يلْ يىوات الدرايػإ بعػد ذلػؾ وهػف  ػـ  ػ ف اٖطفػاؿ الػذٓف ُٓعػاىوف هػف  .وا٘ىيحاب وٓ

وٓ ػػػػب يمػػػػْ  ،وا٘ىيػػػػحاب، طػػػػإ بالمُمػػػػإ والقمػػػػؽرُتبتٍـ تكػػػػوف هُ هُشػػػػكٛ براكيػػػػٓا الكػػػػٛـ  ػػػػ ف 
 .  صاعْ الكٛـ اٌ٘تهاـ بالىهوا٘ تهايْ لتمؾ الفعإ

 ف اٖطفػػػػاؿ ٌػػػػـ يمػػػػْ ( 60، 6002)شػػػػعباف  كػػػػدت هريػػػػٓمٓا و ػػػػْ ٌػػػػذا اليػػػػٓاؽ 
وذلػػػؾ لعػػػدـ يكتهػػػاؿ الىُضػػػا الىفيػػػْ وا٘ تهػػػايْ ، رضػػػػإ لمتػػػػأ ٓراليمبْ لٙضػػػطراباتاٖك ريُ 
ػػز ال قػػإ بػػالفُقداف ال قػػإ بالػػذات والعػػالـ يىػػد اٖبشػػعور الو  .لػػدٍٓـ ىفس طفػػاؿ تبػػرُز بشػػدة ٖف تعزٓ

وهػػف  ػػـ  ػػ ف العهػػؿ   .ربٓفذٚف هػػف الهُقػػلبعٓػػدة يػػف ال ػػتىشػػأ ىتٓ ػػإ الصػػمإ الو ٓقػػإ الهُطهعىػػإ ا
الىفيػػػػْ الػػػػدايـ ٓقػػػػوـ يمػػػػْ التعبٓرالمُمػػػػوي لتيػػػػٍٓؿ التػػػػرابط والترهٓػػػػز، وتفٍػُػػػـ حا ػػػػات الطفػػػػؿ 

ات هػػػػف  ػػػػٛؿ ا٘يػػػػتراتٓ ٓات وهشػػػػاكمً وهُيػػػػايدتً يمػػػػْ كٓفٓػػػػإ التممػػػػب يمػػػػْ تمػػػػؾ الصػػػػعوب
 .لٙضطراب الذي ُٓعاىْ هىً  هُىايبإال

ًٛ هػػػػػػف : يبػػػػػػد  كهػػػػػػا ذكػػػػػػر بػػػػػػْ  ، اله ٓػػػػػػد ال مٓػػػػػػديكُػػػػػػ (  ف 2، 6009)كهػػػػػػاؿ وٌ
ا باٖحػػداث الهُ ٓػػػرة لمقمػػػؽ وا٘ضػػػطراب الصػػعوبات الىفيػػػٓإ التػػػْ ٓهُربٍػػا الطفػػػؿ  ػػػْ يصػػػرٓعُ 

ت ػػػاربٍـ اليػػػػابقإ ت وكمهػػػا كػػػػاىوا الىفيػػػْ تتػػػرؾ ل ػػػػارًا هُتفاوتػػػإ بحيػػػب ي ػػػػتٛؼ ش صػػػٓاتٍـ و 
تػػػر   ك ػػػر صمريػػػىًا وش صػػػٓاتٍـ ضػػػعٓفإ ٓكػػػوف التػػػأ ٓر  ولػػػذا ، ىفيػػػٓاتٍـ ؾ ىػػػدُوبًا  ػػػْتػػػدهٓرًا وٓ

را٘ضػطراب الىفيػْ وتػو ٓر ييػتراتٓ ٓات  ٓتو ب يمػْ القػاعهٓف يمػْ ريآػإ اٖطفػاؿ  ٍػـ  وٌ
   .الديـ الىفيْ الهُىايب
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 تعريف الإضطرابات الإنفعالية :

فػػات الهُ تمفػػإ  (006، 6002) الهعآطػػإالقهػػش و مٓػػؿ فِ هصػػط وضػػح   ف التعرٓ
ىفعالًٓا يمْ الررـ هف ا٘ تٛؼ بٓىٍا يٚ  ىٍػا تتفػؽ يمػْ  ىٍػا  وكًٓاوف يمهُضطربلٗطفاؿ ال وا 

 إهُشػكمال،  تُشٓر يلْ :  الفرؽ بٓف اليػواء والػٛ يػواء ٌػو الفػرؽ  ػْ الدر ػإ ٚ  ػرؽ  ػْ الىػوع
 .ا ورٓرهقبوؿ و قًا لمتودعات ا٘ تهايٓإ وال قا ٓإهُضطربً يموؾ ٓعتبر لا، هُزهىإ ولٓيت هؤدتً

ًٛ و  اٚضػػطرابات ( 66 ، 6002)طػػارش الشػػهري ، ا ػػد الهطٓػػري هػػف : هيػػرؼ كُػػ
كهػا ٓصػعُب ، ا٘ىفعالٓإ ربأىٍا يدٓدة وهُ تمفإ  ْ هآٌتٍا وشدتٍا وطُرؽ التعاهُؿ هعٍػا يدٓػدة

ُٖطػػ التودعػػات ا٘ تهايٓػػإوتتبػػآف ، دٓايػػٍا الفميػػفٓإ الهُتعمقػػإ بتمػػؾ اٚضػػطرابات التػػْ ٚ  روا
ايمْ  ىٍػػػا تر ػػػ ويػػػدـ القػُػػدري يمػػػْ يداهػػػإ يٛدػػػات ،   لعواهػػػؿ يقمٓػػػإ  و يدراكٓػػػإُٓهكػػػف تفيػػػٓرٌ

هػػف  هُىايػػبإوظٍػػور  ىػػواع رٓػػر ، ي تهايٓػػإ هُشػػبعإ هػػ  اٖدػػراف  وا٘بقػػاء يمٍٓػػا وا٘حتفػػاظ بٍػػا
، هػػػػزاج يػػػػاـ ٓشػػػػهؿ يػػػػدـ اليػػػػعادة وا٘كتعػػػػاب ، ػػػػْ الظػػػػروؼ العادٓػػػػإ اليػػػػموكٓات والهشػػػػاير
 .وه اوؼ رٓر هُبررة ر 

يضػػػػطراب ىفيػػػػْ يػػػػاطفْ ٓتهٓػػػػز  ار بأىٍػػػػ (6008)ايمإ  القشػػػػ بػػػػدٓ  اٍػػػػكهػػػػا ير 
تيػػبب  ػػْ تعطُػػؿ :  تقدهػػً التعمٓهػػػْ ، بػػا٘ تٛؿ ا٘ تهػػايْ ٓظٍريىػػد الطفػػؿ  و الهُراٌػػػؽ وٓ

ُٖيػػػرٓإ دوف  ف ٓكػػػوف ىاوالىهػػػاعْ والعٛدػػػات   هًػػػا يػػػف شػػػذوذ دهػػػارْ يضػػػوي الش صػػػٓإ وا
 .واضح ر

ًٛ هػػف :  مػػود يبػػد اٚحػػد  اٍػػكهػا ير  ي د واحػػدتُعػػ اأىٍػػبر  (6066)ؼ شػػر  ٌػػدي، كُػػ
ػإ التػْ تعهػؿ يمػػْ  ت الهُعقػدة التػْ توا ػً الكػادرهُشػكٛهػف ال التعمٓهػْ  ػْ الهؤييػات التربوٓ

ىف الهُضػػػػطربوفظػػػػْ اٖطفػػػػاؿ لػػػػذا ح .تٍٓعػػػػإ الطفػػػػؿ لمهرحمػػػػإ القادهػػػػإ ـ عالًٓػػػػا ب ٌتهػػػػايػػػػموكًٓا وا 
هػػػف   ػػؿ هُعال ػػػإ تمػػػؾ الهُ تصػػٓف  ػػػْ التربٓػػػإ ال اصػػإ هحاولػػػإ لدرايػػػإ  صاعصػػٍـ والعهػػػؿ 

 ا٘ضطرابات ر.  

يُر ػػت ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىٍػػا ظٍوريػػموكٓات ٚ توا قٓػػإ  
الهُحٓطػإ ههػا  ؤ ريمْ تفايُمً ا٘ تهايْ ه  البٓعػإلطفؿ الروضإ الهُصاب بأبراكيٓا الكٛـ وت



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيت دراسا "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 –والعشرون السادس العدد 444

  م0202ليويو

ى وكٓإ هُتعػػػددة هىٍػػػا : فعاٚتػػػً وُٓيػػػتدؿ يمٍٓػػػا هػػػف  ػػػٛؿ  ىهػػػاط يػػػمٓػػػىعكس يمػػػْ هشػػػايري وا 
   .والقمؽ، ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ

 تصنيف الإضطرابات الإنفعالية :

يلػػْ  ف ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ بشػػكؿٍ  (60 - 08، 6008) شػػارت  ولػػإ ٓحٓػػْ 
مٓػػإ حٓػػث تكػػوف اليػػموكٓات ال ار ٓػػإ هو ٍػػً يػػاـ تتصػػؼ بأىٍػػا يػػموكٓات :  ار ٓػػإ  و دا 

بٓىها تكػوف اليػموكٓات الدا مٓػإ بصػورة  .والىشاط الزاعد، إيردوال، ىحو أ رٓف ه ؿ : العدواف
، وا٘ىيػػػػػحاب، وا٘كتعػػػػػاب، ي تهايٓػػػػػإ يىيػػػػػحابٓإ ه ػػػػػؿ : ُ قػػػػػداف الشػػػػػٍٓإ  و الشػػػػػري الهرضػػػػػْ

التصػػىٓؼ التعػػرؼ يمػػْ عمهػػٓف و ىػػً ٓ ػػب يمػػْ الهُ  .والصػػهت ا٘ىتقػػاعْ، واله ػػاوؼ الهرضػػٓإ
ػػػػإ ال  ط طػػػػال ٓػػػػإ وذلػػػػؾ لوضػػػػ لٙضػػػػطرابات ا٘ىفعالالىفيػػػػْ الطبػػػػْ والتربػػػػوي   .فردٓػػػػإالتربوٓ

 .ظٍر ال دوؿ أتْ الهُقارىإ بٓىٍهاوُٓ 

 الإنفعالية( تصنيف الإضطرابات 1جدول )
 التصنيف النفسي الطبي التصنيف التربوي

يضطرابات ا٘ىفصاؿ – 0 المُمإ يضطراب تطور  – 0 .  
ييادإ يىفعالٓإ شدٓدة – 6 يضطرابات  صاهٓإ   -6 .  
  .يضطراب ا٘كتياب بعد حادث هُعٓف – 2  .اليموؾ ضطرابي – 2
يمْ التعمُـ القُدرةيضطراب  – 4   .يضطراب تطور القراءة – 4 .

إ اٖطفػاؿ بددػإ هُٛحظػيمْ  ىػً ٓ ػب  ف تػتـ  (6، 6002) كد يادؿ يبد ا  كها 
ٓبػإ هعٍػـ يٛدػات طو يداهػإ ، ا هػ   دػراىٍـ  ػْ المعػب ىٍـ دػادرٓف يمػْ  ف ٓىػده و لمتأكد هف 

لتعمٓهػػً  صػػدادات هعٍػػـ و ف ٓحػػا ظوا يمٍٓػػا وبػػذلؾ ىػػتهكف هػػف التػػدُ ؿ  ػػْ الودػػت الهُىايػػبو 
كيػػابً الهٍػػارات ا٘ تهايٓػػإ التػػْ  هُ تهػػ ذلػؾ وهُيػػايدتً يمػػْ ا٘ىػػدهاج هػػ  أ ػػرٓف  ػػْ ال وا 

صػوب  ُٓصبح يضوًا  ايًٛ  ْ  هايتً ٓتحرؾ دوهًػال .ٓؽ ٌذا الٍدؼٓتهكف بهو بٍا هف تحق
هعقػوًٚ هػف يىياىًا دادرًا يمْ العطاء ههػا ُٓكيػبً دػدرًا  أ رٓف وُٓحا ظ يمْ يٛدتً بٍـ  ٓشب

ا باليعادة والرضا  .الصحإ الىفيٓإ ٓشعريمْ   رٌ
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د تُصػػػبح يتضػػػح ههػػػا يػػػبؽ  ف الظػػػروؼ والهوادػػػؼ الحٓاتٓػػػإ التػػػْ ٓهُربٍػػػا الطفػػػؿ دػػػ
ويىدها ٓع ػز الطفػؿ يػف التعاهُػؿ هػ  تمػؾ ، كرةهصدرًا لمضموط الىفيٓإ  ْ هراحؿ يُهري الهُب

ٌػػػؿ والقػػػاعهٓف يمػػػْ ريآتػػػً ههػػػا ٓػػػؤدي يلػػػْ الضػػػموط  وٚ ٓتيػػػىْ لػػػً تمقػػػْ الهُيػػػايدة هػػػف اٖ
، ا٘كتعػاب، ا٘ىيػحاب ا٘ تهػايْ، القمػؽ، العػدواف: ا٘ىفعالٓإ وُٓعاىْ هف  ظٍورا٘ضطرابات

ػػا هػػف ا٘ضػػطرابات التػػْ تػػؤ ر وُٓفقػػدي الشػػعور ، الطبٓعػػْ ي يػػار يمػػْ ه باليػػمب العُىػػؼ ورٓرٌ
ؤ ريمْ الكفاءة ا٘ تهايٓإ وا٘ىفعالٓإ ا٘ىيػحاب  ركزت الدرايإ الحالٓػإ يمػْ ودد .باليعادة وٓ

 .القمؽ ك ضطرابات هُصاحبإ ٖبراكيٓا الكٛـو ، ا٘ تهايْ

 الإنسحاب الإجتماعي : 

 ٛؿ التفايُػؿ دا ػؿ  هف  .٘ تهايْ دورًا  مًٓا  ْ ىهو الطفؿتفايُؿ آمعب ال     
 . بػػرات وهٍػػارات الحٓػػاي وتتيػػ  ل ادػػً الهعر ٓػػإ اٖيػػرة  و  ػػْ الروضػػإ وهػػ  اٖدػػراف ٓكتيػػب

ت  ػػْ بٓعتػػً  و تتعمػػؽ بش صػػٓتً هُشػػكٛبػػبعض الضػػموط الىفيػػٓإ الىات ػػإ يػػف  لكػػف دػػد ٓهُػػر
ب  هػػف وشػػعوري الىػػا .ٔ رٓف  ػػْ تشػػكٓؿ ش صػػٓتًاٍـ تقػػدٓر حٓػػث ُٓيػػ .ًوتقٓػػٓـ أ ػػرٓف لقُدراتػػ
و دُدرتػً يمػْ التعبٓػريف ، يػف لداء بعػض الهٍػارات  و شعوري بػالع ز،  يدـ تقدٓرأ رٓف لً

يىفعاٚتػػػػً ٓػػػػؤدي بػػػػً يلػػػػْ ا٘ح ػػػػاـ يػػػػف التفايُػػػػؿ ا٘ تهػػػػايْ وت ىُػػػػب أ ػػػػرٓف وتىشػػػػأ لدٓػػػػً 
 ْ الٍػروب هػف الهوادػؼ ْ وذلؾ رربًا هىً ا٘ىيحاب ا٘ تهايا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ وهىٍا 

لدٓػً ٌػذا ُٓعاىْ هف  براكيػٓا الكػٛـ ٓتولػد  هفو  .ايٓإ التْ دد تُيبب لً الشعوربا٘حباطا٘ ته
ا٘ضطراب الىاتا هف ردود  عؿ أ رٓف ت اي يدـ دُدرتً يمْ التحدُث بوضوح ههػا ٓػؤ ريمْ 

    .تدىْ  قتً بىفيً

 ػػْ  ف ال اىػػب ا٘ تهػػايْ ُٓه ػػؿ  اىبًػػا ٌاهًػػا  (6، 6002)يبػػد ا  ، يػػادؿ ذكػػر  
يمػػْ التواصػػؿ والتفايُػػؿ هػػ  أ ػػرٓف  ػػْ  القػُػدرةالش صػػٓإ ا٘ىيػػاىٓإ بو ػػً يػػاـ ٓعكػػس هػػدي 

وتر ػ   .هُ تهػ  ػْ ال هايػإ لُٓشػكؿ بػذلؾ ُ ػزءًا هػف ىيػٓا ال والقػُدري يمػْ  ف ٓػذوب، هُ ته ال
هػػػايْ ٚ ٓعتبػػػر يػػػوًٓا يذا يدتصػػػريمْ  ٌهٓػػػإ ٌػػػذا ال اىػػػب يلػػػْ  ف ا٘ىيػػػاف بطبعػػػً كػػػاعف ي ت

قودػػ  يىػػدٌا ولػػـ ٓهتػػد يلػػْ أ ػػر  ٓتواصػػؿ هعػػً وُٓقػػٓـ هعػػً يٛدػػات ي تهايٓػػإ تتيػػـ الػػذات وت
بػػد  .باٖ ػذ والعطػػاء هىػػذ هرحمػإ الطفولػػإ حٓػػث ٓشػػرع الطفػػؿ  ػػْ المعػػب  ذلػػؾ بطبٓعػػإ الحػػاؿ وٓ
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قػػوـ بٍػػا   ىػػاء المعػػب  ٓػػتعمـ وُٓه ػػؿ  دوار .هػػ   دراىػػً بػػذلؾ  شػػٓاء ك ٓػػرة يػػف تمػػؾ  أ ػػرٓف وٓ
إ ويط  هايتً التْ ٓىتهْ يلٍٓا كىًاٖدوار تُه  . ٓها بعد هف هف  ف ٓحٓا حٓاي يوٓ

اب ا٘ تهػايْ ُٓيػبب يلْ  ف ا٘ىيح (026، 6008)  يهاء اليحٓهْكها  شارت 
كهػا  ف يىيػحاب ، ويدـ المعب هعً يواءٍ  ْ البٓت  و  ْ الهدريإ، يبتعاد اٖدراف يف الطفؿ

بتعػػػػػادي ٓتيػػػػػال يمػػػػػْ ته ػُػػػػؿ اٖدوار  القػُػػػػدرةويػػػػػدـ ، هػػػػػايْبب  ػػػػػْ يػػػػػدـ الىُضػػػػػا ا٘ تطفػػػػػؿ وا 
 .وىقصًا  ْ التعمُـ وا٘دراؾ ا٘ تهايْ والىهو الهعر ْ، ا٘ تهايٓإ

 الإنسحاب الإجتماعي :تعريف 

ا٘ تهػػايْ بصػػورة ياهػػإ ر بأىػػً  ( ا٘ىيػػحاب086، 6008ير ػػت  ولػػإ ٓحٓػػْ ) 
ادػؼ ا٘ تهايٓػإ بشػكؿ الهو  ػْ  هُشػاركإا٘ تهايْ، وا٘ فاؽ  ػْ ال الهٓؿ يلْ ت ىُب التفايُؿ

تػػػراوح ٌػػػذا اليػػػموؾ بػػػٓف يػػػدـ يداهػػػإ  هُىايػػب، وا٘ تقػػػار يلػػػْ  يػػػالٓب التواصػػػؿ ا٘ تهػػػايْ، وٓ
ات ي تهايٓإ،  و بىاء صدادإ ه  اٖدراف يلْ كرآٌإ ا٘تصػاؿ بػأ رٓف، وا٘ىعػزاؿ يػف يٛد

ودػػد ٓبػػد   ػػْ يػػىوات  .٘كتػػراث بهػػا ٓحػػدُث  ػْ البٓعػػإ الهُحٓطػػإالىػاس والبٓعػػإ الهُحٓطػػإ، ويػػدـ ا
مإ ر. يتهر لفترات طوٓ  هادبؿ الهدريإ وٓ

الهوادػػؼ  اصًػػا يىػػدها ٓ ػػد الٍػػروب هػػف بأىػػً  ر (6000)ويػػٓمإ بػػف يػػاهر  ًير تػػو 
، الفػػرد ىفيػػً رٓػػر هقبػػوؿ ي تهايًٓػػا وهىبػػوذًا هػػف أ ػػرٓف  ٓهٓػػؿ يلػػْ العُزلػػإ والوحػػدة وا٘ىطػػواء

و ف ت والهُىا يػػات  ػػْ العهػػؿ والدرايػػإ ر  ٓ ػػاؼ هػػف الفشػػؿ ٓبتعػػد يػػف التحػػدٓايىػػدها وكػػذلؾ 
 .اليموكٓإ وا٘ تهايٓإاٖ راد الهىيحبوف ي تهايًٓا ٓظٍروف در ات هُتدىٓإ هف التفايُٛت 

ًٛ هف : هصػطفِ القهػش،  مٓػؿ الهعآطػإ )و  (   ف اليػموؾ 646، 6002 وضح ك
تضػػهف ا٘بتعػػالػػدا ؿ،  و ى يػػموؾ هو ػػً ىحػػو ا٘ىيػػحابْ ُٓعتبػػر اد هػػف الىػػاحٓتٓف حػػو الػػذات وٓ
٘ىفعالٓػإ يػف اٖشػ اص أ ػرٓف ويػف الهوادػؼ ا٘ تهايٓػإ التػْ تتطمػب و ال يهٓإ والىفيٓإ ا

 .لطفؿ التفايُؿ ا٘ تهايْهف ا

ىػػً ىهػػط يػػموكْ ٓتهٓػػز با٘بتعػػاد يػػف   ر (666، 6062)بػػدٓ  القشػػايمإ  ًير ػػكهػػا 
 تهايٓػػػإ الهصػػػحوب بعػػػدـ عادٓػػػإ وا٘ىيػػػحاب يػػػف ه ػػػري الحٓػػػاي ا٘القٓػػػاـ بهٍُهػػػات الحٓػػػاي ال
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ويػػدـ الرربػػإ  ػػْ التعػػاوف ودػػد ٓصػػؿ اٖهػػر يلػػْ در ػػإ ٌػػروب الطفػػؿ هػػف ، الشػػعور بالهيػػؤلٓإ
 الواد  الذي ٓعٓشًُ ر.

يُػػرؼ ا٘ىيػػحاب ا٘ تهػػايْ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ بأىػػً يضػػطراب ىفيػػْ يىفعػػالْ و  
ظٍػػر ذلػػؾ  ػػْ ا الكػػٛـ ٓػػؤ ر يمػػْ الىهػػو الىفيػػْ لمطٓىشػػأ لػػدي الطفػػؿ الهُصػػاب بأبراكيػػٓ فػػؿ وٓ

وتػدىْ ، وال  ػؿ، هحدودٓإ يداهإ يٛدات ي تهايٓإ ه  اٖدراف ويدـ هُشاركتٍـ  ىشطإ المعػب
 .ههػػا ٓػػؤدي يلػػْ ا٘ىمػػٛؽ يمػػْ الػػذات والقصػػور ْ لداء الهٍػػارات ا٘ تهايٓػػإ، تقػػدٓر الػػذات

 بُعػػػػد –ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ قٓػػػػاس  ػػػػْ ه الطفػػػػؿ وُٓقػػػػاس بالدر ػػػػإ التػػػػْ ٓحصُػػػػؿ يمٍٓػػػػا
 .-ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ 

 : المظاهر السموكية للإنسحاب الإجتماعي

فـي  المظـاهرتمـك  (066، 0202وبـدي  القشـاعمة )، (145، 0226الزغمـول ) عماد حدد
 الأعراض الآتية :

ف العٛدات والصدادات – 0  .ا٘ فاؽ  ْ يهمٓات التواصؿ ا٘ تهايْ وتكوٓ

 .ىفعالْويدـ ا٘تزاف ا٘، حوؿ الذاتتهركز ال – 6

   .ال  ؿ وا٘ح اـ يف يت اذ الهُبادرات -2

    .و قداف ا٘حياس باليعادة واٖهف، الشعور بعدـ ا٘رتٓاح – 4

 .المفظْ يمْ التعبٓر القُدرةويدـ ،  الشعور بالدوىٓإ – 6

 .بُطء وتمع ـُ  ْ الكٛـ – 6

 .متمٓٓرحُب الروتٓف ويدـ ا٘يت ابإ ل – 2

 جتماعي :أسباب الإنسحاب الإ

   . يباب ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ  ٓها ٓمْ (062- 066 ، 6004 ) ٓحْٓ القبالْ حدد

ـــل  .1 ـــة مث : و ػػػود تمػػػؼ  و  مػػػؿ  ػػػْ ال ٍػػػاز العصػػػبْ العوامـــل العضـــوية والبيولوجي
 .الهركزي  و يضطراب  ْ ي راز الٍرهوىات المدٓإ
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 ػػرٓح واليُػػ رٓإ : ا٘ ػػراط  ػػْ الىقػػد والت أســاليب التنشــ ة الإجتماعيــة الخاط ــة مثــل .0
ٌُمً وهُقارىتً با واىً و دراىً يلْ يدـ يحتراـ الطفؿ با٘ضا إ    .وت ا

، ُٓعػػد ال  ػػػؿ هػػػف  ك ػػػر اٖيػػػباب التػػْ تػػػؤدي يلػػػْ ا٘ىيػػػحاب ا٘ تهػػػايْالخجـــل :  .2
والتعبٓػػريف ، وذلػػؾ ٖف ال  ػػؿ ُٓعٓػػؽ الفػػرد يػػف ا٘ىػػدهاج  ػػْ التفػػايُٛت ا٘ تهايٓػػإ

 .الذات

ؤدي وبعػػض يضػػطرابات الىُطػػؽ تػػ ةعاقــات الحركيــة والحســيالمُعانــام مــن بعــض الإ .4
   .بالطفؿ يلْ العُزلإ وا٘ىيحاب

هها يػبؽ يتضػح يف يػعادة الطفػؿ الحقٓقػإ تىبُػ  هػف  ػٛؿ دُدرتػً يمػْ التفايُػؿ هػ  
كتشػػاؼ دُدراتػػً وهٍاراتػػػً لمتػػأ ٓر  ػػػْ أ ػػرٓف وهػػدي تقبُػػػؿ أ ػػرٓف لػػػً  أ ػػرٓف هػػف حولػػػً وا 

ـ بقٓهتػػً  ػػْ ا ا٘ تهػػايْ بالىيػػبإ  ر االتفػػايُميف  .لكٓػػاف ا٘ تهػػايْ الػػذي ٓعػػٓش  ٓػػًوشػػعورٌ
لمطفػػؿ ُ ػػزء ٚ ٓت ػػز  هػػػف بىػػاء ش صػػٓتًُ  هػػف  ٛلػػػً ٓيػػتقْ الطفػػؿ اٖ كػػاروالقٓـ والهٍػػػارات 

إ و ىهػاط اليػموؾ و دػُدرة الطفػؿ ، وبالتػالْ ٓتطورالطفػؿ  ػْ  هٓػ  ىػواحِ الىهػو .وال برات التربوٓ
ودػػد ٓػػػؤدي  ي ، مٓػػرات  ػػْ حٓاتػػػًتؿ ا٘ تهػػايْ هُقترىػػإ بػػػالك ٓرهف الهُ التواصػػؿ والتفايُػػػ يمػػْ

ت ٓتعػػرض لٍػػا يلػػْ التػػأ ٓر باليػػمب يمػػْ التفايُػػؿ ا٘ تهػػايْ ههػػا ٓػػىُ ـ يىػػً هُشػػكٛ مػػؿ  و 
وهػف  ػـ ٓ ػب اٌ٘تهػاـ ب يػداد بػراها الػػديـ  .ا٘ىيػحاب ا٘ تهػايْ: يضػطرابات ك ٓػرة هىٍػا 

ى ػػراط  ػػْ اٖىشػػطإ اٖطفػػاؿ ذوي  براكيػػٓا الكػػٛـ يمػػْ ا٘ ؿ الهُبكػػر لتشػػحٓ الىفيػػْ والتػػد ُ 
ٍُـ واٌ٘تهػاـ بتريػٓ  هبػد   تاحػإ الفُرصػإ لٍػـ لمتعبٓػريف  ىفيػ إ والهُىايبات ا٘ تهايٓإ وا  التربوٓ

 .يحتراـ أ رٓف الهُحٓطٓف ببٓعإ الطفؿ

 القمق :

هرحمػإ الطفولػإ ا الطفػؿ  ػْ ُٓعد القمؽ  حد ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ التػْ ٓتعػرض لٍػ
ػػؤ ر، ىتٓ ػػإ لمتعػػرُض لمضػػموط الىفيػػٓإ كهػػا ٓػػىُ ـ يػػف ،  القمػػؽ يمػػْ ا٘يػػت ابات ا٘ىفعالٓػػإ وٓ

   .تهُشكٛال إوُ قداف ال قإ بالىفس وال وؼ هف هوا ٍ، بعدـ اٖهاف ييضطراب القمؽ شعور 
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 ػْ يلػْ  ف القمػؽ  حػد ال صػاعص الهُضػهرة  ( 2، 0060) زيتر ىػور الػدٓف شار و 
ػػػػو ٓعىػػػػْ  ىفيػػػػٓإ ف الػػػػىفس ا٘ىيػػػػاىٓإ وٌ الفػػػػرد  ، والقمػػػػؽ  حػػػػد الهشػػػػاير اٖيايػػػػٓإ  ػػػػْ تكػػػػوٓ

ػػو ايػػت ابإ ىكػػاد ىع ريمٍٓػػا  ػػْ هُ ،  ا٘حيػػاس بػػال طر ويػػدـ اٚطهعىػػاف عظػػـ اٚضػػطرابات وٌ
ًٛ بذاتًُيهرضًا هُ ُٓعد يرضًا هرضًٓا ولٓس الىفيٓإ و   .تق

ًٛ هػف : ٓويػؼ دطػاهْ  و ْ ٌذا الصدد  ( 60،  6066)دطػاهْ ، طػارؽ  شار كُ
ضرورة  ٍـ هشاير القمؽ هف حٓث  :  يبابً وهصادري و يراضً تُيػٍـ  ػْ هُيػايدة  يلْ  ف 

الفػػرد يمػػْ الػػت مص هػػف تمػػؾ البهشػػاير والتقمٓػػؿ هػػف ل ػػاري الهؤلهػػً ذات التػػأ ٓر اليػػمبْ يمػػْ 
 .يى از الفرد وتكُٓفً

 تعريف القمق :

الػػػػإ يىفعالٓػػػػإ بٍػػػػا هػػػػزٓا هػػػػف ر  ىػػػػً ح القمػػػػؽ (04، 6009)ير ػػػػت  يػػػػهاء العطٓػػػػإ 
 و ، هشػػػاير ال ػػػوؼ والتػػػوتر والضػػػٓؽ وا٘ىزيػػػاج ٓشػػػعُر بٍػػػا الفػػػرد لهُ ٓػػػر هٍُػػػدد رٓػػػر واضػػػح

يىدها ٓكوف  ْ هودؼ صػرايْ ولدٓػً   كػار هؤلهػإ ويػادًا هػا ُٓصػاحب ٌػذي الحالػإ ا٘ىفعالٓػإ 
 بعض اٖيراض ال يهٓإ ر

ًٛ هػف : هصػطفِ القهػشكها  القمػؽ   ىػًر  (09، 6002)ٓطػإ اؿ الهع مٓػ، يرؼ ك
حالإ يدـ ا٘رتٓاح والتوتر الىاتا يف  برة يىفعالٓػإ رٓػر يػارة ُٓعػاىْ هىٍػا الفػرد يىػدها ٓشػعُر 

 ػػػالقمؽ ُٓه ػػػؿ حالػػػإ هػػػف الشػػػعوربعدـ  .ب ػػػوؼ  و تٍدٓػػػد دوف  ف ٓعػػػرؼ اليػػػبب الواضػػػح لٍػػػا
ىشػػػماؿ ا بالضػػػٓف شػػػعورً ا٘رتٓػػػاح وا٘ضػػػطراب والٍػػػـ الهُتعمػػػؽ بحػػػوادث الهُيػػػتقبؿ وتتضػػػه ؽ وا 

 .هُتودعإ  و وشٓكإ الودوع ر إهُشكمالفكر ويدـ ا٘رتٓاح ت اي 

القمؽ  ربأىً شعور هبٍُـ ٓػؤدي يلػْ ال ػوؼ والتػوتر  (6008)يرؼ بدٓ  القشايمإ و 
 .ُٓصاحبً بعض اٖيراض الفزٓولو ٓإ ه ػؿ : الشػعور بضػٓؽ التػىفُس والصػداع وك ػرة الحركػإ

ضػػػػطراب القمػػػػؽ حالػػػػإ هُزهىػػػػإ اؾ ويػػػػدـ رُتبػػػػوتر وا٘ىزيػػػػاج وا٘هتكػػػػررة هػػػػف الشػػػػعور بػػػػالتو   وا 
تيػـ القمػؽ الهُفػرط   طر ا٘يتقرار ىتٓ إ  ٍـ  اطئ لم طر والصراع  و ىتٓ إ رٓر حقٓقْ وٓ

 ر.رٓر الوادعْ بشأف  هور الحٓاي الٓوهٓإ
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يُػػرؼ القمػػؽ   ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىػػً يضػػطراب ىفيػػْ يىفعػػالْ ٓىشػػأ لػػدي الطفػػؿ و  
بالضػػٓؽ وال ػػوؼ والتػػوتر ودمػػؽ ا٘ىفصػػاؿ يػػف  كيػػٓا الكػػٛـ ٓػػىُ ـ يىػػً الشػػعوربرابأ الهُصػػاب

ػػؤ ر ذلػػؾ يمػػْ رربػػإ  الطفػػؿ  ػػْ الػػذٌاب لمروضػػإ والشػػعور بعػػدـ الطهأىٓىػػإ وُٓصػػاحب اٖـ وٓ
 .وضٓؽ التىفس، لٚـ بالبطف، البكاء، يضطراب القمؽ  يراض  يهٓإ ه ؿ : الصداع

 – ػػْ هقٓػػاس ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ  طفػػؿال اوُٓقػػاس بالدر ػػإ التػػْ ٓحصُػػؿ يمٍٓػػ
 .-بُعد القمؽ 

 : القمق أسباب

   يلْ  ف هف بٓف  يباب القمؽ : (026 – 022، 6006) شار يهاد الزرموؿ  

  .مقٓاـ ببعض اٖيهاؿ الهُتود  هىٍـ القٓاـ بٍابعدـ لا٘حياس بالشعور بالذىب بيبب  .0

ف ىتٓ ػػإ ا٘حباطػػات الهُيػػتهرة حٓػػاف آٖتولػػد لػػدي اٖ ػػراد هشػػاير القمػػؽ  ػػْ ك ٓػػرًا هػػ .6
ؼ والقمػػػؽ والشػػػعور  الفشػػػؿ الهُتكػػػرر دػػػد ٓولػػػد هشػػػاير ال ػػػو ، ٓػػػري التػػػْ ٓوا ٍوىٍػػػاوالك 
وهػػف ه ػػؿ ٌػػذي الهشػػاير ٚشػػؾ  ىٍػػا تػػىعكس يػػمبًا  ػػْ  .الػػىقصالشػػعور و  القػُػدرةبعػػدـ 

 . و ا٘ تهايْ،  ىهاطٍـ اليموكٓإ يواءٍ  ْ اله اؿ اٖكادٓهْ

ٌتهاهػاتٍـ ورربػاتٍـ عػض اٖلػدي ب ٓتولد القمػؽ .2  ػراد بيػبب كبػت يىفعػاٚتٍـ ودوا عٍػـ وا 
.  عىػػدها تتُػػػاح لٗ ػػراد  ػُػػرص التعبٓػػريف يىفعػػػاٚتٍـ العقػػػاببًػػا لمىقػػػد  و الت ػػرٓح  و ت ىُ 

ٌتهاهػػػاتٍـ  ػػػْ  ػػػو ٓهتػػػاز بالتقبُػػػؿ والتعػػػاطُؼ وا٘حتػػػراـ  ػػػ ف ذلػػػؾ ُٓيػػػٍـ  ػػػْ تبدٓػػػد  وا 
ههػػا ُٓعػػزز هفٍػػوـ الػػذات ، القػُػدرةس با٘حيػػاٖهف و القمػػؽ والتػػوتر والشػػعور بػػا هشػػاير
 .يمْ هوا ًٍ الهوادؼ الهُ تمفإ القُدرةوزٓادة 

ٌتهػاـ  هها يبؽ يتضح  ف الطفؿ الهُصاب بأبراكيٓا الكٛـ ٓحتاج يلػْ ريآػإ وا 
ُٖيػػرة والروضػػإ وذلػػؾ ٓر ػػ  لطبٓعػػإ يضػػطراب الىُطػػؽ الػػذي ُٓعٓػػؽ الطفػػؿ يػػف ، هػػف دِبػػؿ ا

ؿ ٌتهاهاتػػً وهٓولػػً وهػػف  ػػـ ٓشػػعر بػػردود الفعػػف حا اتػػً وا  لفظػػْ يػػمٓـ يػػالتعبٓػػر بشػػكؿ 
قتػػً  ػػْ الكػػٛـ وٓػػؤدي ذلػػؾ بالطفػػؿ يلػػْ ا٘حبػػاط وٓتػػدرج  ف ت ػػاي طرٓ اليػػمبٓإ هػػف أ ػػرٓ
ذلػػػؾ الشػػػعور وصػػػوًٚ يلػػػْ كبػػػت ا٘ىفعػػػاٚت واٌ٘تهاهػػػات ت ىُبًػػػا لمىقػػػد وٓػػػىُ ـ يػػػف ذلػػػؾ 
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الرربػػإ  ػػْ  والمضػػب ويػػدـوؼ والتػػوتر يضػػطراب القمػػؽ وهػػا ُٓصػػاحبً هػػف يىفعػػاٚت ال ػػ
اٖ ػػذ  ػػْ ا٘يتبػػار  ىػػً ب اىػػب اٌ٘تهػػاـ بػػالعٛج الطبػػْ لػػذا ٓ ػػب  .تهُشػػكٛهوا ٍػػً ال

ا بال اىػب الىفيػْ وا٘ىفعػالْ هػف  ػٛؿ تىهٓػإ ال قػإ  ٖبراكيٓا الكٛـ لمطفؿ اٌ٘تهاـ  ٓضًػ
حتػػػراـ الطفػػػؿ وتقبُمػػػً وتو ٓرالىػػػدوات لتو ٓػػػً أبػػػاء ىحػػػو إ الوالدٓػػػً  ىهػػػاط التىشػػػع بػػػالىفس وا 

ًٓا وهُيػػػايدتً يمػػػْ الػػػت مُص هػػػف الصػػػرايات ٘ٓ ابٓػػػإ التػػػْ تُيػػػٍـ  ػػػْ ديػػػـ الطفػػػؿ ىفيػػػا
ػػاض اٖطفػػاؿ يمػػْ اٌ٘تهػػاـ بالطفػػؿ الهُصػػاب بأبراكيػػٓا  ب الهُعمهػػات برٓ الدا مٓػػإ وتػػدرٓ

 .وتش ٓ  اٖدراف يمْ التفايُؿ والتحدُث هعً بشكؿ هُٛءـ، الكٛـ

   .ياالأبراكسثالثاً : 

ٌػػػـ ويػػػاعؿ التواصػػػؿ ا٘ىيػػػاىْ وبٍػػػا تىهػػػو ش صػػػٓإ الفػػػرد هػػػف مػػػإ هػػػف  تُعػػػد المُ 
كتياب القٓـ والهُعتقػدات وىهػو التفكٓػر. وتىطمػؽ  ف وا   ٛؿ التفايُؿ ا٘ تهايْ ه  أ رٓ

ؿ المفظػػػْ لكػػػف دػػػد ُٓصػػػاب الطفػػػؿ بػػػبعض ، المُمػػػإ هػػػف دػُػػدرة الطفػػػؿ يمػػػْ الكػػػٛـ والتفايُػػػ
وتظٍػػر  .و ىفيػػٓإ  و يضػػوٓإاهػػؿ بٓعٓػػإ  ر ػػ  يهػػا لعو ٛـ وتيضػػطرابات  ػػْ الىُطػػؽ والكػػ

 براكيٓا الكٛـ كأحد تمؾ ا٘ضطرابات التػْ تػؤ ريمْ للٓػات ا٘تصػاؿ بػٓف الطفػؿ والعػالـ 
الهُحػػٓط بػػً وهػػا ٓصػػحُب ذلػػؾ هػػف صػػعوبات  ػػْ هظػػاٌر ا٘ىتػػاج الحركػػْ لمكػػٛـ وٓػػىُ ـ 

 .ف هف التعبٓريف اٖ كاروالهشايريف ذلؾ يدـ التهكُ 

 ف لمُمػػػإ  ػػػاىبٓف وتته ػػػؿ  ػػػْ  اىػػػب : دػُػػدرة  (60،  6006) هػػػٓف  يػػػٍٓر ذكػػػرتو  
دػُدرة الطفػؿ يمػْ التعبٓػر يػف ىفيػً ، الطفؿ يمْ  ٍـ و ييتٓعاب الُمإ الهىطودػإ هػف أ ػرٓف

ف بأيموب هفٍوـ و عاؿ لمتواصؿ ه   .أ رٓ

 تُيػايدتػْ  ف الممػإ هػف  ٌػـ ويػاعؿ ا٘تصػاؿ اليلػْ ( 6002) شار هعهر الٍوارىػإ 
حتٓا اتػً حٓػث يىٍػا ، و  كاري، عبٓريف هشايريالفرد  ْ الت ي يمػْ التفايُػؿ ا٘ تهػايْ تُيػايدوا 
يُػػبؿ ا٘تصػػاؿ ا٘ىيػػاىْ وتُه ػػؿ ً هػػف الهُتطمبػات اٖيايػػٓإ لى احػػتُعػػد  كهػػا  ىٍػػا، هػ  أ ػػرٓف

   .ددةتأ ٓرًا بالمًا يمْ الفرد هف ىواحٍ هُتع  ف  ي يضطراب  و  مؿ ٓصٓبٍا دد ٓؤ ر 

قػػػػػات  د  وضػػػػػح ػػػػػْ ٌػػػػػذا الصػػػػػدو      التواصػػػػػؿ  ف  (46،  6009)ابػػػػػرآٌـ الزرٓ
هتػاز  ا٘ىياىْ ٓشػهؿ كا ػإ الويػاعؿ الهُيػت دهإ  ػْ ىقػؿ الهعموهػات بػٓف الهُريػؿ والهُيػتقبؿ وٓ
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ري  ٍازالتواصػػؿ الرهػػزي و ُٓيػػهْ المُمػػإ دػػد تكػػوف هىطودػػإ  و و ،  ا٘ىيػػاف ب صوصػػٓإ تطػػوٓ
ٖيػباب هُ تمفػإ ت  ػ ف مػإ ٘ٓصػاؿ اٖ كػار و  دـ كا ػإ  شػكاؿ المُ ىيت وىحف، هكتوبإ  و يشارٓإ

الكػػػػٛـ والمُمػػػػإ تصػػػػاب ب ضػػػػطرابات هُ تمفػػػػإ تيػػػػتديْ ال دهػػػػإ الهت صصػػػػإ بٍػػػػدؼ يٛ ٍػػػػا 
 وهُيايدة هف ُٓعاىْ هىٍا.

تمػػػؾ  ٌػػػْ ف يضػػػطرابات الممػػػإ والتواصػػػؿ يمػػػْ  (4، 6006)يصػػػاـ الىهػػػر  كػػػدو 
ر بػػػػٓف اٖ ػػػػراد بشػػػػتْ ء والهشػػػػايتضػػػػهف تبػػػػادؿ اٖ كػػػػار وأراالعهمٓػػػػإ الفىٓػػػػإ الشػػػػاهمإ التػػػػْ ت
، ورٓػػر المفظٓػػإ والتػػْ تته ػػؿ  شػػكاؿ التواصػػؿ  ػػْ : الممػػإ (الممػػإ)اٖيػػالٓب والويػػاعؿ المفظٓػػإ 

 .والريوـ ،وا٘شارات، والتعبٓرات ا٘ىفعالٓإ، والحركات، وا٘ٓهاءات

ًٛ هػػف : ٌىػػد ييػػهايٓؿىتػػاعا  ظٍػػرت  ، ٌٓبػػإ ههػػدوح ، لػػرحٓـ ىػػور يبػػد ا، درايػػإ كُػػ
ػػػػػز بػػػػػد الع هػػػػػٓف ي  ف الىُطػػػػػؽ يهٓمػػػػػإ هُعقػػػػػدة تتطمػػػػػب ه هويػػػػػإ هػػػػػف العهمٓػػػػػات   (6066)زٓ

ػػتـ الىُطػػؽ هػػف  ػػٛؿ توظٓػػؼ بعػػض اٖيضػػاء كال .الحيػػحركٓإ ، واٖيػػىاف، والشػػفتٓف، يػػافموٓ
واهػػر حٓػػث تتحػػرؾ بعػػض ٌػػذي اٖيضػػاءهف  ػػٛؿ اٖ، الفػػؾ اليُػػفمْو ، ويػػقؼ الحمػػؽ، والمٍػػاي

حػػدث  ويػػإ هػػف اٖيصػػابالػػدهاغ يبػػر ه هالتػػْ تُريػػمٍا العصػػبٓإ  لتُحػػرؾ تمػػؾ اٖيضػػاء وٓ
    .الىطؽ بالىٍآإ

 ف الكػػػػٛـ ُٓعػػػػد به ابػػػػإ ىشػػػػاطًا حركًٓػػػػا يمػػػػْ  (6066) كػػػػدت ٌىػػػػد ييػػػػهايٓؿ كهػػػػا 
وت طػػػٓط ، وا٘ىتػػػاج الصػػػحٓح لمكػػػٛـ ٓتطمػػػب تطػػػورًا هعر ًٓػػػا ولموًٓػػػا هُىايػػػبًا، دٓىاهٓكًٓػػػا هُعقػػػدًا

هػف  ٛلػً ُٓهكػف التعبٓػريف اٖ كػاروالعواطؼ  و، حركات الصوتٓإا ٓتضهف تىفٓذ لموتىظٓـ كه
 .وا٘يت ابإ لمبٓعإ

 ف يضػػػػطراب  براكيػػػػٓا الكػػػػٛـ ٓػػػػؤ ريمْ   (6066) ٓصػػػػؿ العفٓػػػػؼ  و وضػػػػح 
 القػُػػدرةوتؤ رباليػػػمب يمػػػْ ىُطػػػؽ اٖصػػػوات وتته ػػػؿ  ػػػْ : يػػػدـ ، ال واىػػػب الحركٓػػػإ لمكػػػٛـ

يمػػػْ  القػُػػدرةف يػػػدـ ويُيػػػرالكٛـ الىػػػاتا يػػػ، ٚزهػػػإ لمىُطػػػؽ يمػػػْ يصػػػدار حركػػػات هُىيػػػقإ
ىوف هػػػف بعػػػض اٖطفػػػاؿ الػػػذٓف ُٓعػػػا .الػػػتحكُـ الػػػٛارادي  ػػػْ حركػػػإ   ػػػزاء  ٍػػػاز الىُطػػػؽ

وتبػذؿ تمػؾ الفعػإ ، يضطراب اٖبراكيٓا ٓتهٓزوف بعػدـ تىايػؽ لشػكؿ الفػـ يىػد ىُطػؽ الكػٛـ
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وهوادػػػؼ   ػػػري رٓػػػر ، لهوادػػػؼُ ٍػػػدًا كبٓػػػرًا  ػػػْ هحاولػػػإ الكػػػٛـ دوف  ػػػدوي  ػػػْ بعػػػض ا
   .ـ ٓىطقوف بيريإ دوف يضطرابتمقاعٓإ ى دٌ

   : أبراكسيا الكلامتعريف 

قػػات )   يلػػْ  ف اٖطفػػاؿ الهُصػػابوف ب ضػػطراب  (664، 6009 شػػار يبػػرآٌـ الزرٓ
ظٍػر يضػطراب  براكيػٓا ، ت  ْ ييػت داـ العضػٛت الكبٓػرةهُشكٛ براكيٓا الكٛـ ٓوا ٍوف  وٓ

ل ٛٓػػا الحركٓػػإ وظٓفػػْ  ػػْ ابيػػبب  مػػؿ  حػػدُثهشػػاكؿ  ػػْ يىتػػاج الكػػٛـ تالكػػٛـ هػػف  ػػٛؿ 
 .ج ا٘شارات الكٛهٓإ الهيؤلإ يف التحكُـ بعضٛت  يضاء الىُطؽ الهُيت دهإ  ْ يىتا

يضػػطراب كٛهػػْ  ا ىٍػػر براكيػػٓا الكػػٛـ   (66، 6000)يػػرؼ دحطػػاف الظػػاٌر   
تصػػؼ اٖ ػػراد الػػذٓف  .الكػػٛـ ودػػد ٓكػػوف ل مػػؿ  ػػْ ُ ػػزء هػػف الػػدهاغ الهيػػؤوؿ يػػف، حركػػْ وٓ

وُٓحػػػدد شػػػدتٍا طبٓعػػػإ ، ٖبراكيػػػٓا بصػػػعوبإ تتػػػابُ  اٖصػػػوات والهقػػػاط  والكمهػػػاتف آُعػػػاىوف هػػػ
 .ال مؿ  ْ الدهاغ ر

 و ر  ىٍا يضطراب ٓظٍريمْ شػكؿ يبػداٚت  Denice. M, (2011) ٍاكها ير   
ات  و تكػػػػػرارات همٓػػػػػإ تكرار ػػػػػْ ضػػػػػهف الكمهػػػػػإ هصػػػػػحوبإ بع  و يضػػػػػا ات لٗصػػػػػوات، تشػػػػػوٌ

ر ػ  ذلػؾ يلػػْ يضػطراب حركػْ  ػْ ال همػػإ ، اء الىُطػؽوصػعوبات حركٓػإ ٖيضػػ،  صػواتٍـ وٓ
تىفٓذ الحركات الهقصػودة وا٘رادٓػإ ت وبالتػالْ  شػؿ  ػْ التىايػؽ العصبٓإ ٓؤدي يلْ ي ز  ْ 
 .الطبٓعْ بٓف  يضاء الىُطؽ ر 

ًٛ هػف ٍػاوير    ىٍػا ر    Reynolds , C. & Janzen, E. (2007, 289): كُػ
الحيػػػْ، حٓػػػث تظٍػػػر  التكاهُؿالطفولػػػإ ىتٓ ػػػإ دصػػػور يضػػػطراب تنزرىهػػػاعْ ٓحػػػدث  ػػػْ هرحمػػػإ 

 ػػْ حػػٓف تظٍراٖيهػػاؿ الحركٓػػإ ا٘رادٓػػإ ، هُتيػػؽر اٖيهػػاؿ الحركٓػػإ ا٘رادٓػػإ الٍاد ػػإ بشػػكؿ رٓ
وهػف ، وُٓعاىْ الطفؿ  ْ ٌذا ا٘ضطراب هف صػعوبإ تشػكٓؿ الحػروؼ   ىػاء الكتابػإ، كها ٌْ

، الصػػوروت هٓػػ  ، لهُكعبػػاتٓػػب اوترت، ٓإ الحركٓػػإ ه ػػؿ : الريػػـالهٍػػاـ البصػػر  صػػعوبات  ػػْ
   . و التتابُ  الحركْ لٗشكاؿ ر، واٖشكاؿ
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ًٛ  ٍػاكهػا ير     ر  Hashimoto , N. & Frome , A (2011,462) :  هػفكُػ
يضطراب  ْ ىُطؽ اٖصوات والكمهات والهقاط  لدي اٖطفاؿ رٓػر ىػاتا يػف ضػعؼ  و  ا ىٍ

 .الىُطؽ ريميؿ  لحركات  يضاء بؿ  ضعؼ  ْ التىظٓـ والتىيٓؽ والت، بالعضٛت ي ز

ًٛ هػػف  ٍػػا ػػْ ٌػػذا الصػػدد ير و      ر  (6006)وٓايػػر  مٓػػؿ ،  حهػػد الدوآػػدة:كػػ
يضػػػػطراب يصػػػػبْ يضػػػػمْ  ػػػػْ الحركػػػػإ الهىُتظهػػػػإ ٖ ػػػػزاء ال يػػػػـ، ررػػػػـ يػػػػٛهإ  ا ىٍػػػػ

ىػػاؾ  ىػػواع هُ تمفػػإ هىٍػػا :  يىػػدها ٚ ٓيػػتطٓ  الفػػرد  ةيا الفميــالأبراكســالعضػػٛت ىفيػػٍا وٌ
ػػؾ يضػػػٛت  ـ كهػػا ٚ ٓيػػػتطٓ  يبرازالميػػػاف الحمػػؽ، والميػػػاف وال ػػػدود ٖرػػراض الكػػػٛتحرٓ

حٓػث ٓؤكػد  ىػً ٚ  الطرفيـة والأبراكسيا، ذلػؾ لم ارج  ولعؽ الشفاي يىدها ٓطمب هىً يهؿ
إ ٓو ػػد شػػمؿ  و ضػػعؼ  ػػْ العضػػٛت،  عمػػِ  ٓػػإ حػػاؿ  ػػ ف حركػػات الفػػرد يىػػد اٚيػػت اب

 ر    إهُضطربيلِ الطمب المفظْ تكوف رٓر هٛعهإ  و 

ًٛ هػػػف : هحهػػػد الديػػػودْ   ، 6060ٌبػػػً ٓويػػػؼ )، يبػػػد الىبػػػْ هويػػػْ ، وير ٍػػػا كػػػ
يضػػػطراب لفظػػػْ ىػػػاتا يػػػف  مػػػؿ  ػػػْ حركػػػإ وبره ػػػإ العضػػػٛت الهيػػػؤلإ يػػػف  ا( ربأىٍػػػ608
ػػذا ، كػٛـبا٘ضػا إ يلػْ يػػدـ دػدرة العضػٛت الهيػػؤلإ يػف الكػٛـ تشػػكٓؿ وحػدات ال، الىُطػؽ وٌ
بػػػؿ يلػػػْ  مػػػؿ وظٓفػػػْ  ػػػْ ال ٛٓػػػا العصػػػبٓإ ، طػػػؽ  يلػػػْ ضػػػعؼ هُعػػػٓف بعضػػػٛت الىُ  ػػػٚ ٓر 

 ي راج الكٛـ ر. الهيؤلإ يف التحكـ بعضٛت الىُطؽ والهيؤلإ يف

ًٛ هػف :   .Shriberg ,L. Aram, D. & Kwiatkowski, Jكهػا يػرؼ كُػ
وتُشػٓر ، ذات الهىشػأ العصػبْ  براكيػٓا الكػٛـ ربأىٍػا ىػوع هػف ا٘ضػطرابات  (167 ,2021)

يمػػْ  القػُػدرةوذلػػؾ ىتٓ ػػإ لعػػدـ ، الػػتحكُـ  ػػْ يىتػػاج الكػػٛـ بشػػكؿ يرادي مػػْي القػُػدرةيلػػْ يػػدـ 
   .التىيٓؽ بٓف ال ٍازٓف العصبْ والعضمْر

 براكيػػػٓا الكػػػٛـ ر ىٍػػػا دصػػػور  ػػػْ الىظػػػاـ  (6066)كهػػا يػػػرؼ حيػػػٓف يبػػػد الفتػػػاح 
لػػتحكُـ  ػػْ الحركػػات ا٘رادٓػػإ ٖيضػػاء الىُطػػؽ ْ ايمػػ القػُػدرةٓته ػػؿ  ػػْ يػػدـ ، الحيػػْ العصػػبْ

درايػػإ  براكيػػٓا الكػػٛـ ، وا  ػػراج الكػػٛـ بصػػورة رٓػػر واضػػحإ، ويػػدـ الػػتحكُـ  ػػْ يٓقػػاع الكػػٛـ،
إ والعٛ ٓإ  ال،  ْ وض  البراها التعمٓهٓإ تُيايد    .ر هُىايبإوال طط التربوٓ
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ًٛ هػػػف : ٌىػػػد ييػػػهايٓؿ تٍػػػاوير   هػػػٓف يبػػػد ، هػػػدوح إ هٌٓبػػػ،  ىػػػور يبػػػد الػػػرحٓـ، كُػػػ
ػػز ػػذا ، والهقػػاط  والكمهػػات لػػدي اٖطفػػاؿىُطػػؽ اٖصػػوات   ىٍػػا يضػػطراب  ػػْ (6066)العزٓ وٌ
ىػػػاتا يػػػف ضػػػعؼ  و ي ػػػز بالعضػػػٛت بػػػؿ ضػػػعؼ  ػػػْ التىظػػػٓـ والتىيػػػٓؽ والتيميػػػؿ رٓػػػر 

ػد  ف ٓقولػً لكػف الػدهاغ  .والمياف، والفؾ، لحركات  يضاء الىُطؽ : الشفاي الطفؿ ٓعرؼ ها ُٓرٓ
 الكمهات. ً  ْ تىيٓؽ حركات العضٛت الضرورٓإ لقوؿ ٌذيهُشكملدًٓ 

ػػإ يُر ػػت  بركيػػٓا الكػػٛـ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ بأو  ىٍػػا  مػػؿ  ػػْ يهمٓػػإ البره ػػإ المُموٓ
والصوتٓإ وهف  ـ  مؿ  ْ تركٓب اٖصوات هػ  بعضػٍا الػبعض ٘ىتػاج الكػٛـ بتودٓػت زهىػْ 

 .هُعٓف

 أسباب أبراكسيا الكلام :  

هؤدٓػً يلػْ  ىػً ٚ تػزاؿ حتػْ أف اٖيػباب ال Foster, N. (2011, 16) وضػح 
ط بقصورىُضػػػػػا ال ٍازالعصػػػػػبْ رُتب ىٍػػػػػا تػػػػػرٓرهعرو ػػػػػإ ولكػػػػػف ٓبػػػػػدو يضػػػػطراب التنزرالىهػػػػػاعْ 

، الحيػػْ التكاهُػػؿيضػػطراب  ه ػػؿوُٓحػػدد بعػػض البػػاح ٓف  يػػبابًا   ػػري رٓرهُت اىيػػإ ، الهركػػزي
ٓف. ا  ف هػػف اٖيػػباب التػػْ هػػف الهُهكػػف  ف تػػؤدي هػػك ودصوراليػػٓطرة الهُ ٓػػإ لمىصػػفٓف الكػػروٓ

الهيػػارات العصػػبٓإ التػػْ تػػربط ب ضػػطراب اٖبراكيػػٓا لٗطفػػاؿ ٓكػػوف ىتٓ ػػإ يىقطػػاع لٙصػػابإ 
وُٓفيػر الػبعض أ ػر اليػبب  ػْ دصػور العٛدػات ، بٓف الهىاطؽ البصرٓإ والهىاطؽ الحركٓإ

اب التػػػنزر الىهػػػاعْ لػػػذلؾ  ر ػػػ  الػػػبعض يضػػػطر  .الهكاىٓػػػإ تحػػػدث هػػػف يطػػػار هر عػػػْ ٔ ػػػر
 ات التفكٓر الهكاىْ اٖبراكيٓا(  ىً ٓعُد ضهف يضطراب)

ًٛ هف : ٌىػد  ػز ،ٌٓبػإ ههػدوح ،  ىػور رٓػاض ، ييػهايٓؿكها  شار كُ  هػٓف يبػد العزٓ
طػػػإ بىتيػػٓؽ تيميُػػػؿ رُتبيلػػْ اف اٖبراكيػػٓا ٌػػػْ  حػػد يضػػػطرابات الكػػٛـ الحركٓػػإ الهُ  (6066)

هػػف  (الفػػص ال ػػداري)ٓػػإ  ػػْ هىطقػػإ الهُبػػرها الحركػػْ الحركػػات تحػػدُث ىتٓ ػػإ يصػػابإ ي تهاي
 و يػػف  قػػداف  ،ا يػػف ضػػعؼ العضػػٛتهُ ٓػػإ آٖيػػر. و ف اٖبراكيػػٓا ٚ تىػػتُ الكػػرة الىصػػؼ 
 و ،  والهقػػػاط ، يمػػػْ يىتػػػاج اٖصػػػوات القػُػػدرة و ضػػػعؼ الفٍػػػـ بػػػؿ ُٓعػػػاىوا هػػػف يػػػدـ ، الحػػػس
هػا : ، الكمهات :ُ ٓصػاب بٍػا اٖطفػاؿ دوف  النما ية الأبراكسياوتىقيـ اٖبراكيٓا يلْ ىويٓف وٌ
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تُصػٓب الصػمار والكبػار يٚ  المُكتسـبة :الأبراكسيا  ْ الدهاغ  هعروؼ  و هرض، و ود  مؿ
لتٍاب الهُ   . ف يدد الكبارالهُصابٓف  ك ر ىتٓ إ لعواهؿ طبٓإ : كال مطإ واٖوراـ وا 

 الخصا ص الكلامية للأطفال المصابين بأبراكسيا الكلام :

لهُصػػابٓف اٖطفػػاؿ ا المُمػػإ ا٘يػػتعابٓإ لػػدي  Velleman , L. (2003)  وضػػح
ػإ ، لػدٍٓـ ضػعؼ  ػْ ا٘يػت داـ ا٘ تهػايْ لمُمػػإ و ، بأبراكيػٓا الكػٛـ   ضػؿ هػف المُمػإ التعبٓرٓ

ويىػػد بدآػػػإ ، كهػػا ُٓظٍػػروف تمُٓػػرًا  ػػْ هٛهػػح الو ػػً والضػػػمط يمػػْ الشػػفاي دبػػؿ بدآػػإ الىُطػػؽ
اـ لتقػػدـ لٗهػػا ذ اٖواهػػر والتعمٓهػػات التػػْ بٍػػا حركػػإ ه ػػؿ :ٓظٍػػروف صػػعوبإ  ػػْ تىفٓػػ .الكػػٛـ

ػػػا والتػػػْ تظٍػػػر  ػػػْ التػػػوازف والهروىػػػإ الحركٓػػػإ  ه ػػػؿ : القفػػػزوال مػػػؼ   و ، وا٘يػػػتدارة  ورٓرٌ
   .الركض

ًٛ هػف و   ف : Shrib, D. Paul, R. & Santen,P. (2011, 406) وضػح كُػ
دػُػػدرة الػػػدهاغ يمػػػْ دهػػػا وهُعال ػػػإ ـ يػػػد اٖطفػػػاؿ ذوي يضػػػطراب  براكيػػػٓا الكػػػٛـ ُٓعػػػاىوف هػػػف

و مؿ  ْ العٛدػإ الهُيػتهرة بػٓف ،  اصإ بالىُطؽقٍٓا هف  ىظهإ الحس الهعموهات هُعٓىإ ٓتـ تم
    .اليموؾ ويهؿ الدهاغ

يلػػػْ  ف اٖطفػػػاؿ ذوي  براكيػػػٓا الكػػػٛـ تظٍػػػر  (6002)الٍوارىػػػً ر كهػػػا  وضػػػح هعه
بذلوف ُ ٍػدًا يىػد الكػٛـ، ىُطؽوصعوبإ  ْ ال، لدٍٓـ  طاء ك ٓرة  ْ يىتاج الكٛـ وٓ تمػؼ ، وٓ

 هػىٍـ هػف ٓظٍػر لدٓػً  طػأ ، ف حٓػث   طػاعٍـ الىُطقٓػإٓف بأبراكيػٓا الكػٛـ هػاٖطفاؿ الهصػاب
 هػػػا  ػػػْ .يدٓػػػدة  ػػػْ الهحاولػػػإ ال اىٓػػػإ اواحػػػد  ػػػْ الهُحاولػػػإ اٖولػػػْ لمكمهػػػإ بٓىهػػػا ٓظٍر  طػػػاءً 
كػػػٛـ ٓع ػػػػزوف يػػػف الكػػػٛـ ٖىٍػػػػـ ٚ الحػػػاٚت الشػػػدٓدة  ػػػ ف اٖطفػػػػاؿ الهُصػػػابٓف بأبراكيػػػٓا ال

ر لػػػػدٍٓـ تكػػػػرار ىفػػػػس و ػػػػْ حػػػػاٚت   ػػػػري ٓظٍػػػػ .كؿ يراديٓيػػػػتطٓعوف يىتػػػػاج  ي صػػػػوت بشػػػػ
   .العبارات

 ًٛ  Goldenberg , G. (2013):  ،Moody, S.  (2015)، Fish هفحدد كُ
, M. (2016) أنهـم  يمـيالكلاميـة للأطفـال ذوي إضـطراب أبراكسـيا الكـلام فمـا  ال صػاعص

 :ن من يُعانو

 .تأ ر  ْ تطور المُمإ الهىطودإ -
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 .، وهٍارات الفٍـ وهُعال إ الهعموهات، ت ا٘يتهاعت  ْ هٍاراهُشكٛ -

ات  ْ الىمهإ الصوتٓإ -  .تشوٌ

 .ا٘ٓهاءات وا٘شاراتصعوبإ  ْ تقمٓد  -

 .البصري الحركْ والهكاىْ التكاهُؿهشاكؿ  ْ  -

 .ا٘ تهايٓإ القمؽ  ْ الهُحٓط رٓر الهألوؼ  و المقاءات -

 .دصور  ْ التىايؽ العاـ لحركات الكٛـ -

 .ضٛتتودٓت حركإ العدصور  ْ يريإ و  -

إ -  .دمإ  ْ يدد الهفردات المُموٓ

 .ز ا٘ىتباي، وتركٓ صعوبإ تذكر  صوات الكمهات  -

 الإضطرابات الإنفعالية وأبراكسيا الكلام :

شػبً  بػؿ الػ ما  ف يضػطراب  براكيػٓا الكػٛـ ٓ Groome , D. (2017) وضػح  
 ػال زء الهرعػْ ، هػور تحػت الهػاءُ ػزء كبٓػر لممآػإ هم  ػدًا بٓىهػاُ زء صػمٓر الذي ٓظٍر هىً 

وال ػزء رٓػر الواضػح هىػػً ، بقصورالتىايػؽ الحركػْط رُتب ػْ حالػإ يضػطراب  براكيػٓا الكػٛـ هُػ
بٓىهػا ، كٓػإوهػ  هرورالودػت تتحيػف الهٍػارات الحر ، الذاكرة وا٘ىتبػاي وا٘دراؾ ط بصعوباترُتبهُ 

    .دصورالىواحْ الهعر ٓإ ٓكوف  ك روضوحًا

ضػطرابات المُمػإ والكػٛـ هػف الهُهكػػف ي ف  (6، 6006 )ولْ كهػا  وضػح   كػري هتػ
كهػػا ، الهُحػػٓط هُ تهػػ العٛدػػات ا٘ تهايٓػػإ لمفػػرد وتفايُٛتػػً هػػ  أ ػػرٓف  ػػْ ال ف تػػؤ ر يمػػْ 

ت ا٘ىفعالٓػػإ هُشػػكٛبعػػض ال دي يلػػْودػػد تػػؤ ،  ىٍػػا تػػؤ ر يمػػْ هيػػتوي لداء الفػػرد  ػػْ الهدريػػإ
با٘ضػا إ يلػْ هُعاىػاي الفػرد هػف بعػض ، دػإ المفظٓػإكرد  عؿ بيبب يدـ دػُدرة الفػرد يمػْ الطٛ

ىكار الذات، اؾ وا٘حباط وتدىْ هفٍوـ الذاترُتبكا٘ت الىفيٓإ هُشكٛال    .وا 
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ًٛ هف : هحهد الديػودْ   (6060ويػؼ )ٌبػً ٓ، يبػد الىبػْ هويػْ ، و ْ ٌذا الصدد  شار كُ
ْ : و ػػػػود در ػػػػات  ف ال صػػػػاعص ا٘ىفعالٓػػػػإ لٗطفػػػػاؿ ذوي يضػػػػطراب اٖبراكيػػػػٓا تته ػػػػؿ  ػػػػ

 .وا٘ىيػػػحاب هػػف الهوادػػػؼ والشعوربالفشػػؿ وا٘حبػػػاط، ويػػدـ ال قػػػإ بػػالىفس، إ هػػف القمػػػؽهُرتفعػػ
وتكػػػوف ، وتته ػػػؿ ال صػػػاعص اليػػػموكٓإ  ػػػْ : ا٘ تقػػػار يلػػػْ التكُٓػػػؼ ا٘ تهػػػايْ هػػػ  أ ػػػرٓف

ٍُـ رٓ ا٘يت ابات  .ر هُٛعهإ لمهودؼلدٓ

طػإ بعػػدـ رُتبالىُطػؽ والكػٛـ الهُ يتضػح ههػا يػبؽ  ف اٖبراكيػٓا ٌػْ  حػد يضػطرابات 
 و الكمهػػػػات و ف اٖبراكيػػػػٓا تىقيػػػػـ يلػػػػْ ىػػػػويٓف ،  و الهقػػػػاط ، يمػػػػْ يىتػػػػاج اٖصػػػػوات القػُػػػدرة

مًػا يمػْ الىهػو  ٓرًا بالأتػ و ف يضػطراب  براكيػٓا الكػٛـ ٓػؤ ر، والهُكتيػبإ ، اٖبراكيػٓا : الىهاعػإ
ػػػؤ ر ذلػػػؾ يمػػػْ دُدرتػػػً يمػػػْ التواصػػػؿ المفظػػػْ هػػػ  أ ػػػرٓف ههػػػا ُٓعرضػػػً  الىفيػػػْ لمطفػػػؿ وٓ

يمػػْ التفػػايُٛت ا٘ تهايٓػػإ والشػػعور الهُتكػػرر  القػُػدرةلضػػموط ىفيػػٓإ تػػىُ ـ يػػف شػػعوري بعػػدـ 
ور با٘ فادػػػات  ػػػْ التواصػػػؿ ٓػػػؤدي يلػػػْ شػػػعوري با٘حبػػػاط وتػػػدىْ ال قػػػإ بػػػالىفس وهػػػف  ػػػـ ظٍػػػ

يمػْ الصػحإ  ههػا ُٓشػكؿ تٍدٓػدًا والقمػؽ بات ا٘ىفعالٓإ وهىٍا : ا٘ىيحاب ا٘ تهايْا٘ضطرا
   .لمطفؿ الىفيٓإ

 الدراسات السابقة ذات الصمة  :

 المحور الأول  : دراسات تناولت  "الدعم النفسي للأطفال " 

 Glazier. R., Elgar. F., Goel. V., Holzapfel. H. (2004) كُلًا من :  دراسة

 العٛدػػإ بػػٓف ضػػموط الحٓػػاة، والػػديـ الىفيػػْ، واٚضػػطراب العػػاطفْر.وعنوانهــا" 
يدراؾ الػديـ الىفيػػْ و يػػراض  ، يػف العٛدػػإ بػٓف ضػػموط الحٓػػاة يلػػِ الكشػػؼهـدفت الدراســة 

عينــة  وتكوىػػتً الػػديـ الىفيػػْ بػػٓف الضػػموط واٖيػػراض، اٚكتعػػاب والدورالويػػٓط الػػذي ٓمعبُػػ
هقٓػػػػاس الػػػػديـ الىفيػػػػْ وهقٓػػػػاس   ػػػػْ : أدوات الدراســــةته مػػػػت ، (  ػػػػرد6066هػػػػف ) الدراســــة

الدراســة نتــا ا  و يػػفرت، / البػػاح ٓف  ييػػداد داىْضػػطراب الو ػػوهقٓػػاس اٚ،  ضػػموط الحٓػػاة
ات يػػف  اط دػػوم هػػ  رُتبػػيإ هػػف الػػديـ الىفيػػْ  ظٍػػروا هُى فضػػ ف اٖ ػػراد الػػذٓف يػػ موا هيػػتوٓ
 عاىاة هف الضموط واٚضطرابات الىفيٓإ.الهُ 
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 .(0212): نيفين عبد الهادي سة درا

الهبىػْ يمػِ الهػدارس اٖيايػٓإ  ايمٓػإ برىػاها الػديـ الىفيػْ اٚ تهػايْ عنوان " ب
يمػػِ هػػدم يلػػْ التعػػرُؼ هــدفت الدراســة ، " وال قػػإ بػػالىفس والتيػػاهحبىاعٓػػإ المعػػب  ػػْ تىهٓػػإ 

إ بػػػالىفس  ايمٓػػػإ برىػػػاها الػػػديـ الىفيػػػْ اٚ تهػػػايْ  ػػػْ تىهٓػػػإ بىاعٓػػػإ كػػػؿ هػػػف المعػػػب وال قػػػ
بػػػاً وطالبػػػإ ( طال660تكوىػػػت هػػػف )عينـــة لمدراســـة والتيػػاهح لػػػدم هرحمػػػإ التعمػػػٓـ اٖيايػػػْ ، 

يػػتوم يػػتهارة لقٓػػاس هُ ي ػػْ : أدوات الدراســة ال ػػاهس واليػػادس اٖيايػػْ. وته مػػت الصػػؼ ب
و ػػود  ػػروؽ ذات  يلػػِنتــا ا الدراســة  وتوصػػمتإ الهُٛحظػػال قػػإ بػػالىفس والتيػػاهح، وبطادػػإ 

بٓػػػإ دبػػػؿ وبعػػػد تطبٓػػػؽ البرىػػػػاها، إ بػػػٓف هتويػػػطات در ػػػات اله هويػػػدٚلػػػإ يحصػػػاعٓ إ الت رٓ
 تطبٓؽ البعدي.إ الت رٓبٓإ  ْ اللصالح اله هوي

 المحور الثاني : دراسات تناولت  "أبراكسيا الكلام " 

 Teverovsky E, Bickel J. & Feldman A(2009) .دراسة

هدفت و، عذُرأداء الىُطقْ رال صاعص الىُطقٓإ لٗطفاؿ الهُصابٓف بت عنوان "ب
تش ٓصٍـ هف دِبؿ ؿ الذي تـ ت الوظٓفٓإ لٗطفاهُشكٛيلْ وصؼ ه هويإ هف الالدراسة 

شتهمت ،   صاعٓٓف  هراض الىُطؽ والمُمإ وُٓعاىوف هف تعذُر أداء الىُطقْ الدراسة عينة وا 
شتهمت ، ٌـ هف  ولٓاء  هور  (600)يمْ  مإ حوؿ يمْ ييتطٛع  يع أدوات الدراسةوا 

ت هُشكٛال يلْ :  ف نتا ا الدراسةوتوصمت ، لصحٓإ والىهاعٓإ والعقمٓإ لٗطفاؿالحاٚت ا
وصعوبات التواصؿ  والحالإ الهزا ٓإ(، التركٓز)الوظٓفٓإ اٖك ر يىتشارًا ٌْ ا٘ىتباي 

ة ي راء ضرور ، ت صحٓإ ويقمٓإ وىهاعٓإهُشكٛ، و مؿ  ْ التىظٓـ اليموكْ، ا٘ تهايْ
يادة الالتقٓٓـ  مإ الهدي لٗطفاؿ الهُصابٓف بتعذُرالشاهؿ وا  أداء  تأٌٓؿ والهُتابعإ طوٓ

     .ىُطقْال

 .(0212دراسة معمر الهوارنة )

ال صػػػػػاعص الىُطقٓػػػػػإ لٗطفػػػػػاؿ باٖبراكيػػػػػٓا المفظٓػػػػػإ  ػػػػػْ ضػػػػػوء بعػػػػػض ر: عنـــــوانب
 .رالهتمٓرات : درايإ حالإ 
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ػػد ، ت هتهٓػػزةيلػػِ ي ػػراء درايػػإ  ردٓػػإ ٖربػػ  حػػاٚ هــدفت الدراســة وذلػػؾ ٘لقػػاء الهزٓ
راكيػٓا المفظٓػإ والعواهػؿ الهػؤ رة هف الضوء يمِ ال صػاعص الىُطقٓػإ لٗطفػاؿ الهصػابٓف باٖب

ـــة الدرا ٍٓػػػا.  اليػػػف طفػػػؿ وطفمػػػإ ( 000)اٖبراكيػػػٓا المفظٓػػػإ يمػػػِ  وطبػػػؽ ا تبػػػار : ســـةعين
، -ٌػػارٓس   ػػود اىػػؼ –ي تبػػار ريػػـ الر ػػؿ ،  أدوات الدراســةيػػىوات. وتضػػهىت ( 2-6هػػف)

قٓػإ  طػاء ىطو ػود   عـننتـا ا الدراسـة  و يػفرت ي تبار اٖبراكيٓا المفظٓإ ييداد / الباحث ،
ًر ، ، را٘بػػػػػػداؿ، ا٘ضػػػػػػا إ: رتفػػػػػػاع اله ػػػػػػاوؼ لػػػػػػدم اٖطفػػػػػػاؿ الهصػػػػػػابٓف و الحػػػػػػذؼ، التشػػػػػػوٓ ا 

 ، ويدـ و ود كفاءة تواصمٓإ. باٖبراكيٓا المفظٓإ

 . Rusiewicz, H. ; Maizek, K.  & Ptakowski (2017) كُلًا من : دراسة

 ػػػػْ الطفولػػػػإ  ء الىُطقػػػػْط بتعػػػػذُرأدارُتب: ر ال بػػػػرات الوالدٓػػػػإ وا٘دراؾ الهُػػػػعنــــوانب
 .  لتركٓز يمْ أ ار الوظٓفٓإ  را

أداء ر الوظٓفٓػػإ لتعػػذُ ر يلػػْ التركٓػػز يمػػْ تصػػورات الوالػػدٓف لٕ ػػا هــدفت الدراســة 
 .والهوادػػػػؼ ا٘ تهايٓػػػػإ، هُتعمقػػػػإ بػػػػاٖدرافالىُطقػػػػْ  ػػػػْ الطفولػػػػإ هػػػػف  ػػػػٛؿ تىفٓػػػػذ اٖىشػػػػطإ ال

شتهمت   2)أداء الىُطقػْ هػف يهػر  ذوي تعػذُر هػف لبػاء اٖطفػاؿ (40)يمْ  عينة الدراسةوا 
و ربعػػػإ  يػػػعمإ يػػػف الت ربػػػإ ، يمػػػْ : هقٓػػػاس لٓكػػػرت أدوات الدراســـةواشػػػتهمت ، يػػػىوات (6 –

دراكٍـ ٘ضػطراب تعػذُرأداء الىُطقػْ ، الش صٓإ يػف  نتـا ا الدراسـةو يػفرت ، (اٖبراكيػٓا)وا 
، فػػالٍـء لٓكوىػػوا صػػوت  طيتهػػاد يمػػْ أبػػاا٘، تحػػدٓات اٖبىػػاء  ػػْ يٛدػػاتٍـ هػػ  اٖدػػراف :

 .اٚيت ابات العاطفٓإ ه ؿ ا٘حباط

 .(0217هبة طه ): دراسة 

حركٓػػػػإ  ػػػػْ  فػػػػض  يػػػػراض -:  ر  عالٓػػػػإ برىػػػػاها تىهٓػػػػإ الهٍػػػػارات الحػػػػسعنــــوانب
ػػإ ر براكيػٓا الكػٛـ لػػدم  طفػاؿ  يلػْ الكشػؼ يػػف  عالٓػإ برىػػاها  هـدفت الدراســة .طٓػؼ الذاتوٓ

عينـة وتضػهىت  ،ٍٓـ براكيػٓا الكػٛـ لػد  فػض  يػراض حركٓإ بمرض لتىهٓإ الهٍارات الحس
ـ هػػػا بػػػٓف ) ،التوحػػػدهػػػف اٖطفػػػاؿ ذوي طٓػػػؼ يضػػػطراب  (6) الدراســـة ( 8-2وتتػػػراوح  يهػػػارٌ

هقٓػػػاس ، الهمػػػوف لػػػرا ف  هُتتابعػػػإال : ا تبػػػار الهصػػػفو ات الدراســـةادوات  تتضػػػهىو ،  واتيػػػى
وبرىػػاها تىهٓػػإ  ،ٓا الكػػٛـ حركٓػػإ، هقٓػػاس  يػػراض  براكيػػ-هقٓػػاس الهٍػػارات الحػػس  ، ٓمٓػػاـ 
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ــا ا الدراســة حركٓػػإ )ييػػداد الباح ػػإ(، وتوصػػمت -الهٍػػارات الحػػس  يلػػْ: تحيُػػف الهٍػػارات نت
ٍُـ  ْ التطبٓؽ الاى فاض  يراض  براكيٓا الكٛـ لد، و حركٓإ  الحس  .بعديٓ

 (0218دراسة محمود الطنطاوي )

ــوانب هُصػػاحب ر ك ضػػطراب : درايػػإ هقارىػػإ ٘ضػػطراب التنزرالىهػػاعْ راٖبراكيػػٓاعن
يلْ الهُقارىػإ بػٓف  عػات اٖطفػاؿ ذوي  هدفت الدراسة،  لصعوبات التعمـ لدم بعض اٖطفاؿ ر

هػف  (إ والرٓاضػٓات هعًػاالرٓاضٓات، و القراءة والكتابػ، القراءة، والكتابإ )صعوبات التعمـ  ْ: 
ــة الدراســةحٓػػث شػػدة يضػػطراب التػػنزر الىهػػاعْ، وتكوىػػت  ًٛ هػػ066هػػف ) عين ف  طفػػاؿ ( طفػػ

:   أدوات الدراســة تضػػهىتهػػف ا٘ىػػاث(،  49هػػف الػػذكور،  004الهرحمػإ اٚبتداعٓػػإ ، هػػىٍـ )ب
ػػإ هقػػآٓس الت / )ييػػداد -اٖبراكيػػٓا –هقٓػػاس يضػػطراب التػػنزر الىهػػاعْ  قػػدٓر الباحػػث(، وبطارٓ

ػات، التش ٓصٓإ لصػع  نتـا ا الدراسـة و يػفرت (،6006وبات الػتعمـ الىهاعٓػإ واٖكادٓهٓػإ )الزٓ
الىهػػاعْ  ػػْ  شػػدة يضػػطراب التػػنزرلو ػػود  ػػروؽ دالػػإ يحصػػاعٓا بػػٓف در ػػات اله هويػػات ف يػػ

 .ات اي ه هويإ ذوي صعوبات الكتابإ هقارىإ به هويإ ذوي صعوبات القراءة

 .(0201دراسة موسي عبد النبي )

البرو آػػػؿ الهعر ػػػْ بػػػٓف  طفػػػاؿ  براكيػػػٓا الكػػػٛـ واٖطفػػػاؿ العػػػادٓٓف  ػػػْ :  عنـــوانب
 ،ر: درايإ هُقارىإ رة اٖهدالذاكرة دصٓ

الهُقارىإ البرو آؿ الهعر ْ بٓف  طفاؿ  براكيػٓا الكػٛـ واٖطفػاؿ  يلْ هدفت الدراسة
، ليػػتاىفورد بٓىٓٓػػًالػػذكاء  اري تبػػأدوات الدراســة تضػػهىت و ، العػػادٓٓف  ػػْ الػػذاكرة دصػػٓرة اٖهػػد

هػف  (00)هػف سـة الدراعينـة تكوىػت ، الفريْ بال زء ال اص بالذاكرة دصػٓرة اٖهػد روا٘ تبا
ـ هػف  (00)و، اٖطفاؿ العادٓٓف ( 2-6)هف اٖطفاؿ ذوي  براكيٓا الكٛـ ههػف تتػراوح  يهػارٌ

رة بػٓف قٓػاس الػذاكيف و ود  ػروؽ ذات دٚلػإ يحصػاعٓإ  ػْ ه نتا ا الدراسةو يفرت ، يىوات
ٖطفػػاؿ در ػػات اٖطفػػاؿ ذوي  براكيػػٓا الكػػٛـ واٖطفػػاؿ العػػادٓٓف  ػػْ يت ػػاي ا رُتػػبهتويػػطْ 
                          .العادٓٓف
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 .(0200)نهي ضياء الدين  ، نهي الزيات،  : رحاب سميمكُلًا من دراسة 

ػػإ لػػدي اٖطفػػاؿ ابعنــوان  لهُصػػابٓف باٖبراكيػػٓا ر  ايمٓػػإ برىػػاها لتىهٓػػإ الممػػإ التعبٓرٓ
فػػػػٓف ر ػػػػإ هــــدفت الدراســــة، المفظٓػػػػإ ب يػػػػت داـ ىهػػػػوذج درٓ لٗطفػػػػاؿ  يلػػػػْ تىهٓػػػػإ الممػػػػإ التعبٓرٓ

هػف  (00)هػف عينـة الدراسـة وتكوىػت ، كيٓا المفظٓإ ب يت داـ ىهوذج درٓفٓفالهُصابٓف باٖبرا
ىٓػػً يػػتاىفورد بٓ  ػػْ : ي تبػػار أدوات الدراســةوته مػػت ، اٖبراكيػػٓا المفظٓػػإاٖطفػػاؿ الهُصػػابٓف ب

 براكيػٓا وهقٓػاس يضػطراب ، والهقٓاس المُموي الهُعرب ٖطفاؿ ها دبؿ الهدريػإ، لقٓاس الذكاء
فػػػٓف ، ـ لٗطفػػػاؿالكػػػٛ نتـــا ا و يػػػفرت ،  (ييػػػداد / الباح ػػػإ)والبرىػػػاها القػػػاعـ يمػػػْ ىهػػػوذج درٓ

بٓػػإ يػػف  بعػػا رُتػػبوؽ بػػٓف هتويػػطات يػػف : و ػػود  ػػر  الدراســة د الممػػإ   ػػراد اله هويػػإ الت رٓ
 .  لدر إ الكمٓإ لمقٓايٓف القبمْ والبعديا٘يتقبالٓإ والتعبٓرٓإ وا

   .( 0200 ) دراسة : هند اسماعيل

ر  ايمٓػػإ برىػػاها دػػاعـ يمػػْ هبػػادئ الػػتعمـ الحركػػْ لمحػػد هػػف  براكيػػٓا الكػػٛـ  بعنــوان
طفػػاؿ هػػف يلػػْ الحػػدِ هػػف  براكيػػٓا الكػػٛـ لٗ هــدفت الدراســة. ر (حالػػإدرايػػإ )بهرحمػػإ الطفولػػإ 

يمػػْ  عينــة الدراســةيشػػتهمت (، درايػػإ حالػػإ)ادئ الػػتعمـ الحركػػْ  ػػٛؿ برىػػاها دػػاعـ يمػػْ هبػػ
ـ هػػػف ، ُٓعاىٓػػػاف هػػػف يضػػػطراب  براكيػػػٓا الكػػػٛـ  (فطفػػػٛ) يػػػىوات  (9 – 6)وتتػػػراوح  يهػػػارٌ

(، 6006، ايػػػداد / يٍٓػػػاب البػػػبٛوي)طػػػؽ الهُصػػػور  ػػػْ : ي تبػػػار الىُ  أدوات الدراســـةوته مػػػت 
ػػػإ ي تبػػػار لتشػػػ ٓص  براكيػػػٓا (، 6002، ييػػػداد /  بػػػو حيػػػٓبإ) مػػػإ الهُعػػػدؿهقٓػػػاس المُ  وبطارٓ

،وهقٓػػاس يضػػطراب   (6006ييػػداد /  دالٓػػا يبػػدو، )بالمُمػػإ العربٓػػإ الكػػٛـ لٗطفػػاؿ الىػػاطقٓف 
، ييػػتهارة درايػػإ حالػػإ ، (6060،  ييػػداد  ٓولٓػػت وىػػاىْ يػػوض ا ) براكيػػٓا الكػػٛـ لٗطفػػاؿ 

نتــا ا و يػػفرت (، ييػػداد / الباح ػػإ) (درايػػإ حالػػإ)عمـ الحركػػْ هبػػادئ الػػتقػػاعـ يمػػْ البرىػػاها ال
لحركػػػػْ لمحػػػػد هػػػػف  براكيػػػػٓا الكػػػػٛـ ـ يمػػػػْ هبػػػػادئ الػػػػتعمـ ايػػػػف  ايمٓػػػػإ برىػػػػاها دػػػػاعالدراســــة 
              .لٗطفاؿ

ــز الشــخص ــد العزي ــلًا مــن :عب ــب، دراســة كُ ــل، تهــاني مني  نشــوي ســميمان، الشــيماء الوكي
(0200). 
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يلػْ ييػداد  هدفت الدراسة .ر هقٓاس تش ٓص  براكيٓا الكٛـ لدي اٖطفػاؿربعنوان 
ــة الدراســة تكوىػػت  .ٗطفػػاؿلهقٓػػاس تشػػ ٓص  براكيػػٓا الكػػٛـ  ًٛ وطفمػػإ  (404)هػػف عين طفػػ

ييػػتهارة هُقابمػػإ تش ٓصػػٓإ  : الدراســةأدوات تضػػهىت ، يػػىوات (06 – 4) هػػفالزهىػػْ العهػػر 
وال ػػاىْ : الهٍػػاـ ،  (المفظٓػػإ)هٓػػإ اٖوؿ : الهٍػاـ الكٛ هحػػورٓف رعٓيػػٓٓف ٌهػػا :وتشػػهؿ  لمطفػؿ
وذلػؾ لتقٓػٓـ وتشػ ٓص  براكيػٓا  الوالػدٓف تقػدٓر ييػتهارة ، (رٓرالمفظٓػإ)رٓر الكٛهٓػإ  الحركٓإ

يف  ف الهقٓاس ٓتهتػ  بدر ػإ يالٓػإ هػف الصػدؽ  نتا ا الدراسةو يفرت  .الكٛـ لدي اٖطفاؿ
 .ًٓاو ىً صالح لٙيت داـ يمه، وال بات

 .المحور الثالث : دراسات تناولت الإضطرابات الإنفعالية

 .(0216) ميماننور س، دراسة كُلًا من : أميرة عبد الواحد

 (6 – 4)تػأ ٓر اٖلعػاب الحركٓػإ  ػْ الحػد هػف القمػؽ لػدي اٖطفػاؿ بعهػر بعنوان " 
 يىوات ر 

، يػػىوات (6 – 4)يلػػْ التعػػرؼ يمػػْ و ػػود القمػػؽ لٗطفػػاؿ بعهػػر  هــدفت الدراســة
يػػػداد ه هويػػػإ  لعػػػاب الحركٓػػػإ لمحػػػد هػػػف القمػػػؽ لػػػدي اٖطفػػػاؿ والتعػػػرؼ يمػػػْ تػػػأ ٓر تمػػػؾ  وا 

 أدوات الدراسـةوته مػت ، يىوات (6 – 4)هف اٖطفاؿ بعهر  نة الدراسةيعوتكوىت ، اٖلعاب
يلػػْ  نتــا ا الدراســةوتوصػػمت   (هػػىٍا وحػػدة ال بػػرة) ػػْ الهػػىٍا الهُعػػد هػػف دِبػػؿ وزارة التربٓػػإ 

وظٍػور  ػرؽ هعىػوي بػٓف ،لعاب الحركٓإ  ْ الحد هف القمػؽ لػدي اٖطفػاؿ ا٘ٓ ابْ لٗ التأ ٓر
 .الت رٓبٓإ تبارات البعدٓإ ىتاعا ا٘

 .(0218)نجلاء إبراهيم   دراسة كُلًا من :

ـــوان "   عالٓػػػإ برىػػػاها دػػػاعـ يمػػػْ ا٘ ػػػراء الىفيػػػْ  ػػػْ ت فٓػػػؼ يضػػػطراب القمػػػؽ بعن
يلػْ الكشػؼ  هـدفت الدراسـة، هػف  طفػاؿ الروضػإ  روىقص تقػدٓر الػذات لػدي ضػحآا التىهػر 

قمػؽ وىقػص تقػدٓر الػذات يف  عالٓإ برىاها دػاعـ يمػْ ا٘ ػراء الىفيػْ  ػْ ت فٓػؼ يضػطراب ال
تر هػػإ يػػبىس لالقمػػؽ وهقٓػػاس   ػػْ: أدوات الدراســةوته مػػت ، طفػػاؿ الروضػػإ ٖلضػػحآا التىهر 

ػز  ابػت  يػت داـ داعهػإ تقػدٓر،  (6000)وتقىٓف : يبد العزٓ  (6002)كػوبر يػهٓث  لالػذات  وا 
 .(لباح ػػإييػػداد / ا)برىػػاها ا٘ ػػراء الىفيػػْ الهُقتػػرح ، ٖطفػػاؿ الروضػػإ  هقٓػػاس ضػػحآا التىهػػر
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يػىوات تػـ تقيػٓهٍـ  (2 – 4)بعهػرالروضػإ ب( طفػؿ وطفمػإ 60)هػف  عينـة الدراسـة وتكوىت 
 و ػود لػْي نتـا ا الدراسـةه هويإ ضػابطإ. وتوصػمت  (20 )ه هويإ ت رٓبٓإ و  (20)يلْ 
 .لصالح اله هويإ الت رٓبٓإ هُى فضهيتوي تقدٓرالذات اللالتطبٓؽ البعدي  ْ ؽ و  ر 

سماعيل معمر ، يعة حسينرب، ية دويكدراسة كُلًا من : سن  .(0202)وا 

هـدفت ، ر دورالمعب  ْ تش ٓص ويٛج القمؽ  ػْ هرحمػإ الطفولػإ الهبكػرة رعنوان ب
يػػػف  لكشػػػؼيلػػػْ اكهػػػا ٌػػػد ت ، يٛ ػػػًبً وطُػػػرؽ تعػػػرؼ يمػػػْ  ىػػػواع القمػػػؽ و يػػػبالمالدراســـة 
ــا ا الدراســةوتوصػػمت ، تشػػ ٓص ويػػٛج القمػػؽ لٗطفػػاؿلدورالمعػػب  المعػػب وؾ يػػم  فيلػػْ  نت

، والته ٓمػػػػْ، : الػػػػدراهْ ه ػػػػؿُٓيػػػػت دـ  ىػػػػواع المعػػػػب ، ٌاهًػػػػا لمصػػػػحإ الىفيػػػػٓإ لمطفػػػػؿ هؤشػػػػرًا
لمطفػػػؿ  ت الىفيػػػٓإا٘ضػػػطراباوالقصصػػػْ. وُٓيػػػت دـ المعػػػب  ػػػْ يػػٛج ك ٓػػػرًا هػػػف ، واٍ٘ٓػػاهْ

ـ يموؾ الطفؿ   ىاء ال الو داىٓػإ  هُشػاركإو اصًا القمؽ ت حٓث ُٓيايد المعب ال هايْ  ْ تقوٓ
   .ؿ الفعاؿ هعٍـتفايُؿ والتواصوال

 .(0200)دراسة  : لينا عبد الحميم 

ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ اليػػموكٓإ ويٛدتٍػػا ب ضػػطراب الممػػإ والكػػٛـ لػػدي بعنــوان " 
يلػػْ التعػػرُؼ يمػػْ ىػػوع ا٘ضػػطراب يػػواء وهــدفت الدراســة ، شػػواعٓإ رالهىػػاطؽ العاٖطفػػاؿ  ػػْ 

 –حػػذؼ )راب المُمػػوي لػػدي الطفػػؿ يػػواء كػػاف :  كػػاف يىفعػػالْ  و يػػموكْ وهعر ػػإ ىػػوع ا٘ضػػط
 ً وتصػػػحٓح ا٘ضػػػطراب المُمػػػوي لػػػدي  هُضػػػطربإوتعػػػدٓؿ اليػػػموؾ ال (يبػػػداؿ –يضػػػا إ  –تشػػػوٓ
كهػػا ، س لتقٓػػٓـ أداء المُمػػوي والحالػػإ ا٘ىفعالٓػػإهقػػآٓ  ػػْ يػػدةراســة أدوات الد وته مػػت، الطفػػؿ
يلػػْ و ػػود  ػػروؽ ة الدراســنتــا ا وتوصػػمت ، وطفمػػإ طفػػؿ  (000)هػػف عينــة الدراســة تكوىػػت 

   .ذات دٚلً يحصاعٓإ  ْ هقٓاس الحالإ ا٘ىفعالٓإ لمطفؿ

 .(0200)فاطمة عمران ، حمدي البيطار، دراسة كلًا من : وا ل  مصطفي

إ يضطرابات الىُطؽ بال  ؿ ا٘ تهايْ لدي التٛهٓذ بهرحمإ ٛدر يبعنوان 
٘ تهايْ ابات الىُطؽ بال  ؿ ايلْ هعر إ يٛدإ يضطر وهدفت الدراسة ،رٓاض اٖطفاؿ ر 

ًٛ هف ذوي يضطرابات  (46)هف  دراسةعينة الوتكوىت ، بهرحمإ رٓاض اٖطفاؿ  طف
ـ هف ، الىُطؽ واىحراؼ هعٓاري  (6.62)يهري  يىوات بهتويط (6 – 4)وتتراوح  يهارٌ



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 

ًُصاحثح  لأطفال انروضح  لأتراكطيا انكلاو الإَفعانيح ان
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يتهارة ، إ يضطرابات الىُطؽهُٛحظييتهارة  هف: أدوات الدراسةتكوىت (، 22 .0) وا 
و ود يٛدإ هو بإ دالإ يحصاعًٓا بٓف نتا ا الدراسة و ظٍرت ، إ ال  ؿ ا٘ تهايْظهُٛح

عًٓا بٓف يٛدإ هو بإ دالإ يحصاكها  ظٍرت و ود ، يضطرابات الىُطؽ و ال  ؿ ا٘ تهايْ
  .بهرحمإ رٓاض اٖطفاؿ طفاؿطؽ و ال  ؿ ا٘ تهايْ لدي اٖيضطرابات الىُ 

 .  (0200)شرف  دراسة كُلًا من : خمود بشير، هدي 

ـــــوان "    ػػػػػر برىػػػػػاها يرشػػػػػادي  ػػػػػْ تىهٓػػػػػإ اٖهػػػػػف الىفيػػػػػْ لػػػػػدي اٖطفػػػػػاؿ ذوي بعن
ها يرشػػػادي  ػػػْ يلػػػْ هعر ػػػإ   ػػػر برىػػػاهـــدفت الدراســـة ، ا٘ضػػػطرابات اليػػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػػإ ر 

عينـــة  وتكوىػػػت .اٖهػػػف الىفيػػػْ لػػػدي اٖطفػػػاؿ ذوي ا٘ضػػػطرابات اليػػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػػإ تىهٓػػػإ
 )هػػػػف ذوي ا٘ضػػػػطرابات اليػػػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػػػإ ه هويػػػػإ:  ؿ وطفمػػػػإفػػػػط (60)هػػػػف الدراســــة 
بٓػػإ  ــة :  تػػـ ييػػت داـ(، ضػػابطإ –ت رٓ وهقٓػػاس بٓػػركس ، هػػف الىفيػػْهقٓػػاس اٖالأدوات التالي
يلػػػْ و ػػػود نتـــا ا الدراســـة  وتوصػػػمت .و البرىػػػاها ا٘رشػػػادي لتىهٓػػػإ الىفيػػػْ، اليػػػموؾلتقػػػدٓر 

بػػٓف در ػػات ا٘ تبػػارٓف القبمػػْ والبعػػدي لصػػالح  ػػروؽ دالػػإ يحصػػاعًٓا بػػٓف هتويػػطات الفػػروؽ 
ف هتويػػطات كهػػا  وضػحت ىتػػاعا الدرايػإ و ػود  ػػروؽ دالػإ يحصػػاعًٓا بػٓ .ويػإ الت رٓبٓػإاله ه

بٓػػػػإ لٗهػػػػف واٚىػػػػاث  ػػػػْ اٚ لػػػػدر ات الػػػػذكور  رُتػػػػبال تبػػػػار البعػػػػدي ٖ ػػػػراد اله هويػػػػإ الت رٓ
 .الىفيْ

 .(0218)حمدي ياسين ، دراسة كُلًا من : عيد مرعي

مـن بعنوان " إضطرابات النُطق وعلاقتها ببعض الإضطرابات الإنفعالية لدي عينة 
ـــراءة "  ـــم الق  عػػػدٚتاط هُ رُتبػػػيلػػػْ الكشػػػؼ يػػػف هػػػدي يهـــدفت الدراســـة ، ذوي صـــعوبات تعم

ا٘ضػػطرابات الىُطقٓػػإ بدر ػػإ ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ لػػدي يٓىػػإ هػػف هػػف ذوي صػػعوبات تعمػػـ 
ًٛ هػػػف : يضػػػطرابات اوالكشػػػؼ يػػػف هػػػدي تبػػػآُف ، القػػػراءة لىُطػػػؽ و ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ كُػػػ

  عينــة الدراســةوته مػػت ، التقػػدٓر اليػػمبْ لمػػذات –ال  ػػؿ  –مػػؽ ا٘ تهػػايْ الق)الهُته مػػإ  ػػْ : 
، ( ههػف ُٓعػاىوف هػف يضػطرابات الىُطػؽذكػور –يىػاث )وبات تعمػـ القػراءة ي صػعهٓذ ذو هف تٛ

هقٓػػػػػاس ، (ييػػػػػداد / البػػػػػاح ٓف)صػػػػػور الهُ  ىُطػػػػػؽ: هقٓػػػػػاس كفػػػػػاءة الأدوات الدراســـــةضػػػػػهىت وت
التش ٓصْ لصعوبات تعمػـ القػراءة  روهقٓاس التقدٓ، لرا ف لقٓاس الذكاء هُتتابعإالهصفو ات ال
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ػػات) و ظٍػػرت  .(ييػػداد / ى ػػٛء  تحػػْ)وهقٓػػاس ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ (، ييػػداد /  تحػػْ الزٓ
ــا ا الدراســة  لهقٓػػاس ا٘ضػػطرابات الىُطقٓػػإ و  اطٓػػإ يػػالبإ دالػػإ يحصػػاعًٓارُتبو ػػود يٛدػػإ ينت

 ايإ هف ذوي صعوبات تعمـ القراءة.ا٘ىفعالٓإ لدي يٓىإ الدر 

 .(0201)دراسة  : فاطمة الرفاعي   

عمـي التفاعـل الإجتمـاعي لمطفـل وتليـات نُطق والكلام وأثرها بعنوان " إضطرابات ال
الضػػوء يمػػْ يػػمٓط يلػػْ تدراســة ميدانيــة فــي مدينــة المنصــورة  " وهــدفت الدراســة  –الــدما 

والتعػػػرؼ ، طػػػإ ب ضػػػطرابات الىُطػػػؽ والكػػػٛـ لمطفػػػؿرُتبواٚ تهايٓػػػإ الهُ ال صػػػاعص ا٘ىفعالٓػػػإ 
فػػػؿ ه ػػػؿ ال  ػػػؿ ودور اٚكتشػػػاؼ الهبكػػػر يمػػػْ ا٘ضػػػطرابات الىفيػػػٓإ التػػػْ ٓعػػػاىْ هىٍػػػا الط

وتحيػػػػٓف هٍػػػػارات ، وتقػػػػدٓـ ال ػػػػدهات العٛ ٓػػػػإ لٍػػػػـ ت وذلػػػػؾ لتػػػػديٓـ  قػػػػتٍـ بىفيػػػػٍـ ٍػػػػـوده 
كهػػا ته مػػػت ، ودلٓػػؿ الهقابمػػإ، ايػػػتهارة ييػػتبٓاف  ػػْ :أدوات الدراســة وته مػػت .ؿ لػػدٍٓـالتواصػػ

لت اطػب ف هراكػز ا صػاعٓٓف هػ  (00)و(، واٚىػاث –الػذكور )هػف  (066)هػف عينة الدراسة 
ت هُشػكٛيلػْ  ف  ٌػـ النتـا ا الدراسـة وتوصػمت ، لدٍٓـ  طفاؿ ٓعاىوف هف يضطرابات الىُطػؽ

رتٓػاب وشػعور ـ ؿ ذي يضطراب الىُطؽ والكٛالتْ ُٓعاىْ هىٍا الطف رالبًػا هػا ُٓصػاحبٍا دمػؽ وا 
   .زلإعُ ال  ؿ و البالىقص و 

 تعقيب عام عمي الدراسات السابقة :

 العربية والأجنبية إتفقت الدراسات عمي الآتي :لسابق لمدراسات من خلال العرض ا

ػػػػإ لمحػػػػد هػػػػف  براكيػػػػٓا الكػػػػٛـ وا  ػػػػراء  ٌهٓػػػػإ - التقٓػػػػٓـ الشػػػػاهؿ  ييػػػػداد البػػػػراها التربوٓ
مػػػػػػإ الهػػػػػػدي لٗطفػػػػػػاؿ ذوي يضػػػػػػطراب   براكيػػػػػػٓا الكػػػػػػٛـوالهُتابعػػػػػػ كهػػػػػػا  ػػػػػػْ  .إ طوٓ
هبـة طـه  ، Teverovsky E, Bickel J. & Feldman A (2009).درايػإ

ػػػػز ، ٌٓبػػػػإ ههػػػػدوح،  ىػػػػور يبػػػػد الػػػػرحٓـ، ٌىػػػػد ييػػػػهايٓؿ، (0217)  هػػػػٓف يبػػػػد العزٓ
 .( 6066)ىٍْ ضٓاء الدٓف ، ىٍْ الزٓات، رحاب يمٓـ(، 6066)

ويػػػػدـ و ػػػػود الكفػػػػاءة ، اله ػػػػاوؼ لٗطفػػػػاؿ ذوي يضػػػػطراب  براكيػػػػٓا الكػػػػٛـيرتفػػػػاع  -
 طفٓػػػػإ اليػػػػمبٓإ ه ػػػػؿوا٘يػػػػت ابات العا، التواصػػػػمٓإ والتحػػػػدٓات والتفايػػػػؿ هػػػػ  اٖدػػػػراف
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 &  .Rusiewicz, H. ; Maizek, K( 6002هعهػر ىػواؼ الٍوارىػإ ) .ا٘حبػاط
Ptakowski (2017) 

الحركٓػػإ  ػػْ الحػػد هػػف القمػػؽ ودور المعػػب  ػػْ يػػٛج ك ٓػػر التػػأ ٓر ا٘ٓ ػػابْ لٗلعػػاب  -
، (6006، ىػور  ايػـ،  هٓرة يبػد الواحػد) .هف ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ و اصًإ القمؽ

ؾيىٓإ )  (6060، ييهايٓؿ هعهر، ربٓعإ حيٓف، دوٓ

اطٓػػػػػػإ بػػػػػػٓف يضػػػػػػطرابات الىُطػػػػػػؽ وال  ػػػػػػؿ ا٘ تهػػػػػػايْ ٖطفػػػػػػاؿ رُتبو ػػػػػػود يٛدػػػػػػإ ي -
 .(6066،  اطهإ يهراف، البٓطاري هدح، واعؿ هصطفْ).الروضإ

 ايمٓػػػػػػإ البػػػػػػراها ا٘ راعٓػػػػػػإ وا٘رشػػػػػػادٓإ  ػػػػػػْ تىهٓػػػػػػإ الػػػػػػديـ الىفيػػػػػػْ لٗطفػػػػػػاؿ ذوي  -
، ى ػػػػٛء يبػػػػػرآٌـ) .عالٓػػػػإ وت فٓػػػػػؼ يضػػػػطراب القمػػػػػؽا٘ضػػػػطرابات اليػػػػػموكٓإ  وا٘ىف

 .(6066،  مود بشٓر، ٌدي شرؼ(، )6009

طػػػػؽ والكػػػػٛـ : القمػػػػؽ ت التػػػػْ ُٓعػػػػاىْ هىٍػػػػا الطفػػػػؿ ذي يضػػػػطراب الىُ هُشػػػػكٛ ٌػػػػـ ال -
 .(6060،   اطهإ الر ايْ) . ؿ والعُزلإوالشعور بالىقص وال 

 :  فروض الدراسة
 يمػػػْيٓىػػػإ الدرايػػػإ در ػػػات  رُتػػػبهتويػػػطْ تو ػػػد  ػػػروؽ ذات دٚلػػػإ يحصػػػاعٓإ بػػػٓف  (1

القبمػْ  ٓفالقٓايػالقمػؽ( بػٓف  -)ا٘ىيػحاب اٚ تهػايْ هقٓاس ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓػإ
 لصالح القٓاس البعدي. إ واٖبعاد()الدر إ الكمٓ والبعدي

در ػػػات يٓىػػػإ الدرايػػػإ يمػػػْ  رُتػػػبتو ػػػد  ػػػروؽ ذات دٚلػػػإ يحصػػػاعٓإ بػػػٓف هتويػػػطْ  (0
الح ٓايػػػٓف القبمػػػْ والبعػػػدي )الدر ػػػإ الكمٓػػػإ واٖبعػػػاد( لصػػػهقٓػػػاس اٖبراكيػػػٓا بػػػٓف الق

 . عديالقٓاس الب

إ يمػػْ در ػػات يٓىػػإ الدرايػػ رُتػػبتو ػػد  ػػروؽ ذات دٚلػػإ يحصػػاعٓإ بػػٓف هتويػػطْ ٚ  (2
 القمؽ( بػٓف القٓايػٓف البعػدي -ابات ا٘ىفعالٓإ )ا٘ىيحاب اٚ تهايْهقٓاس ا٘ضطر 

 .)الدر إ الكمٓإ واٖبعاد( والتتبعْ
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 ِيمػػ در ػػات يٓىػػإ الدرايػػإ رُتػػبروؽ ذات دٚلػػإ يحصػػاعٓإ بػػٓف هتويػػطْ د  ػػتو ػػٚ  (4
 .()الدر إ الكمٓإ واٖبعاد والتتبعْ هقٓاس اٖبراكيٓا بٓف القٓايٓف البعدي

 :الدراسة إجراءات
 . (دراسةأدوات ال – العينة –دراسة المنها : )وتشتمل عمي

بػػػْ ذيمـــنها الدراســـة  بٓػػػإ ر  : تػػػـ ييػػػت داـ الهػػػىٍا شػػػبً الت رٓ اله هويػػػإ الواحػػػدة ر الت رٓ
وهقٓػػػػاس ، التتبُعػػػػْ لكُػػػػؿ هػػػػف هقٓػػػػاس  براكيػػػػٓا الكػػػػٛـ –البعػػػػدي  –رات القٓػػػػاس القبمػػػػْ و تػػػػ

 .ٖطفاؿ الروضإ لهُصورا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ ا

 وتتمثل مُتغيراته فيما يمي :
 .البرىاها القاعـ يمْ الديـ الىفيْالمُتغير المُستقل :  -
 .ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ - براكيٓا الكٛـ :المُتغير التاب   -

 الدراسة : مُجتم 
الدرايإ هػف اٖطفػاؿ ذوي يضػطراب اٖبراكيػٓا بهحا ظػإ اٚيػكىدرٓإ  هُ ته ٓتكوف 

( طفػػؿ وطفمػػإ تتػػراوح  26يػػددٌـ )،  القٓػػرواف ، يدراؾ ، ت اطػػب، : يػػهوحإ ، تبػػارؾكػػزبهرا
ـ هػػف )  رالػذٓف لػػـ تىطبػؽ يمػػٍٓـ شػروط ي تٓػػااؿ طفػػ( يػىوات ، وتػػـ ييػتبعاد ا6ٖ – 4 يهػارٌ

 .العٓىإ
 :   (المُشاركون في الدراسة)دراسة ال عينة

  اطُػب، القٓػروافؾ، ت يدرا :( هػف  طفػاؿ هركػز6اٖيايٓإ هف ) بممت يٓىإ الدرايإ
ـ هػػف ) ( يػػىوات بهتويػػط يُهػػر زهىػػْ دػػدري ) 6 – 4بهحا ظػػإ اٚيػػكىدرٓإ، وتراوحػػت  يهػػارٌ

ىحراؼ هعٓار 4.66 ـ  ْ،  (0.89ي )(، وا   كها ٓمْ:و قًا لمشروط يدة  طوات  وتـ ا تٓارٌ
يمػػِ   براكيػػٓا الكػػٛـ ػػِ هقٓػػاس  إهُرتفعػػتحدٓػػد اٖطفػػاؿ الػػذٓف حصػػموا يمػػِ در ػػإ  -

(  طفػػػػاؿ بهتويػػػػط حيػػػػابْ 00وكػػػػاف يػػػػددٌـ ) )تطبٓػػػػؽ الباح ػػػػإ( درايػػػػإال هُ تهػػػػ 
ػػْ تػػدؿ يمػػِ  ف هيػػتوم الشػػدة 0.26( وبػػاىحراؼ هعٓػػاري )60.00)  )شػػدٓد(،(، وٌ
،  كػاف ههػف حصػؿ يمػِ  ٍٓـالهصػور يمػ ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ تطبٓؽ هقٓػاس  ـ
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ري (، وبػػػػػاىحراؼ هعٓػػػػػا26.00بهتويػػػػػط حيػػػػػابْ ) (  طفػػػػػاؿ6إ ٌػػػػػـ )هُرتفعػػػػػدر ػػػػػإ 
(0.62  .) 

 -العهػػر الزهىػػْ-هُعاهػػؿ الػػذكاء ):يٓىػػإ الدرايػػإ  ػػْ  حيػػاب الت ػػاىس بػػٓف   ػػرادوتػػـ  -
 .(فعالٓإا٘ضطرابات ا٘ى - براكيٓا الكٛـ

يػػػبب ايػػػت داـ هقٓػػػاس لمػػػذكاء لمت ػػػاىس  ٓضػػػا وايػػػتبعاد حػػػاٚت التػػػا ر العقمػػػْ كهُ و  -
 ٚبراكيٓا الكٛـ

  ْ الحضور.  اٚىتظاـ -
 ساسيةلأا دراسةالتجانس عينة 
  ػػػْ درايػػػإال  ػػػراد يٓىػػػإ الدرايػػػإ الحالٓػػػإ تحقٓػػػؽ الت ػػػاىس بػػػٓف   ػػػْ إالباح ػػػ ترايػػػ

وذلػػؾ بٍػػدؼ (، ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ -ٛـٓا الكػػ براكيػػ -الػػذكاء -العهػػر الزهىػػِ): هتمٓػػرات
ولمتحقػػؽ هػػف ت ػػاىس اٖطفػػاؿ بالىيػػبإ لمعهػػر الزهىػػْ والػػذكاء  ،دػػدر ا٘هكػػاف الت ػػاىستحقٓػػؽ 

  Kolmogorov-Smirnovيػػػػػػهٓرىوؼ  -بايػػػػػػت داـ ا تبػػػػػػار كولهػػػػػػو روؼ داهػػػػػػت الباح ػػػػػػإ
(، 2(، )6اوؿ ) ػػدؾ لتمػؾ الهتمٓػػرات كهػػا ٓوضػح ذلػػ درايػػإاللحيػاب دٚلػػإ الفػػروؽ بػٓف يٓىػػإ 

 ( كها ٓمْ:4)
لعينة الدراسة في سميرنوف لحساب دلًلة الفروق  -اختبار كولموجروفنتا ا  (0)جدول 

 . 6= ن  العمر الزمني والذكاء كل من 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

Kolmogorov-Smirnov 
 الدلًلة سميرنوف -كولموجروف

 N sig قيمة 

 رٓر دالإ 0.02 6 0.68 0.89 4.66 الزمنيمر الع

 رٓر دالإ 0.64 6 0.22 0.66 24.26 الذكــاء

 -ؼكولهػػػػػػو رو ىتػػػػػػاعا ا تبػػػػػػار والػػػػػػذي ٓوضػػػػػػح  (6ٓتضػػػػػػح هػػػػػػف  ػػػػػػدوؿ ) 6ن = 
،  ػػػػػْ كػػػػػؿ هػػػػػف العهػػػػػر الزهىػػػػػْ والػػػػػذكاء درايػػػػػإالوؼ لحيػػػػػاب دٚلػػػػػإ الفػػػػػروؽ لعٓىػػػػػإ يػػػػػهٓرى

ويىػػػػػػد هيػػػػػػتوم دٚلػػػػػػإ  (=0.06إ )ال دولٓػػػػػػإ يىػػػػػػد هيػػػػػػتوم دٚلػػػػػػ z ف دٓهػػػػػػإ  حٓػػػػػػث تبػػػػػػٓف
يػػػػػػدـ  ٓػػػػػػدؿ يمػػػػػػِ ( ههػػػػػػا0.06(  كبػػػػػػر هػػػػػػف )Sigيىػػػػػػد هيػػػػػػتوم دٚلػػػػػػإ ) ػػػػػػاءت  (0.00)
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(، العهػػػػر الزهىػػػػػْ والػػػػػذكاء) در ػػػػػات يٓىػػػػػإ الدرايػػػػإ  ػػػػػْ رُتػػػػبو ػػػػود  ػػػػػروؽ بػػػػٓف هتويػػػػػطْ 
ػػػػػػ  الطبٓعػػػػػػْ، ههػػػػػػا ُٓ  يمػػػػػػِ ت ػػػػػػاىس العٓىػػػػػػإ. ـ  هؤشػػػػػػرًاعػػػػػػد و ف تمػػػػػػؾ البٓاىػػػػػػات تتبػػػػػػ  التوزٓ

  براكيػػػػػٓا الكػػػػػٛـٓػػػػػاس بحيػػػػػاب الت ػػػػػاىس بػػػػػٓف   ػػػػػراد العٓىػػػػػإ يمػػػػػِ هق داهػػػػػت الباح ػػػػػإ  ٓضػػػػػا
  Kolmogorov-Smirnovيػػػػػػػػػػػػػػهٓرىوؼ  -وذلػػػػػػػػػػػػػػؾ بايػػػػػػػػػػػػػػت داـ ا تبػػػػػػػػػػػػػػار كولهػػػػػػػػػػػػػػو روؼ

 كها ٓوضحً ال دوؿ أتْ: ف يٓىإ الدرايإ لحياب دٚلإ الفروؽ بٓ
 سميرنوف لحساب دلًلة الفروق لعينة الدراسة في -كولموجروفنتا ا اختبار  (2)جدول 

 6ن =   أبراكسيا الكلام

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

Kolmogorov-Smirnov 
 الدلًلة سميرنوف -كولموجروف

 N sig قيمة 

 رٓر دالإ 0.90 6 0.62 0.66 66.66 لاميةمهام الكتقييم ال

 رٓر دالإ 0.62 6 0.90 0.29 06.60 الفميةتقييم الحركات 

 رٓر دالإ 0.26 6 0.86 0.69 8.00 تقييم الإطار المحني

 رٓر دالإ 0.49 6 0.92 0.80 2.66 تقييم أصوات الكلام )التمفظ(

 رٓر دالإ 0.86 6 0.66 0.89 60.00 الدرجة الكمية لممقياس

يػػػػهٓرىوؼ  -كولهػػػػو روؼىتػػػػاعا ا تبػػػػار والػػػػذي ٓوضػػػػح  (2)ٓتضػػػػح هػػػػف  ػػػػدوؿ 
تقٓػٓـ  -تقٓػٓـ الهٍػاـ الكٛهٓػإ):براكيٓا اٖ ْ تطبٓؽ دبؿ الدرايإ اللحياب دٚلإ الفروؽ لعٓىإ 

الدر ػػػػإ الكمٓػػػػإ  -تقٓػػػػٓـ  صػػػػوات الكػػػػٛـ )الػػػػتمفظ( -تقٓػػػػٓـ ا٘طػػػػار المحىػػػػْ -الحركػػػػات الفهٓػػػػإ
 ػػاءت يىػػد هيػػتوم دٚلػػإ  يػػهٓرىوؼ -كولهػػو روؼ ف دٓهػػإ ا تبػػار  تبػػٓف، حٓػػث لمهقٓػػاس(

(Sig( كبػر هػف  )ههػا ٓػدؿ يمػ0.06ِ )  در ػات يٓىػإ  رُتػبهتويػطْ يػدـ و ػود  ػروؽ بػٓف
ػػ  الطبٓعػػْ، ههػػا ٓعػػد  درايػػإال يمػػِ  هؤشػػرًا ػػْ تمػػؾ الهتمٓػػرات، و ف تمػػؾ البٓاىػػات تتبػػ  التوزٓ

 .رىاهاالت اىس بٓف   راد العٓىإ دبؿ تىفٓذ الب
هقٓػاس ا٘ضػطرابات  ـ داهت الباح إ  ٓضا بحيػاب الت ػاىس بػٓف   ػراد العٓىػإ يمػِ 

-Kolmogorovيػػػػػهٓرىوؼ  - روؼا تبػػػػػار كولهػػػػػو  وذلػػػػػؾ بايػػػػػت داـا٘ىفعالٓػػػػػإ الهصػػػػػور 
Smirnov  كها ٓوضحً ال دوؿ أتْ: إ لحياب دٚلإ الفروؽ بٓف يٓىإ الدراي 
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 الدراسة في نوف لحساب دلًلة الفروق لعينةسمير  -نتا ا اختبار كولموجروف (4)جدول 
        6ن =  . مقياس الإضطرابات الإنفعالية المصور

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الًنحراف 
 اريالمعي

Kolmogorov-Smirnov 
 الدلًلة سميرنوف -كولموجروف

 N sig قيمة 

 رٓر دالإ 0.66 6 0.26 0.06 09.06 الإنسحاب الإجتماعي

 رٓر دالإ 0.26 6 0.26 0.89 02.92 القمق

 رٓر دالإ 0.96 6 0.68 0.62 26.00 الدرجة الكمية لممقياس

يػػهٓرىوؼ لحيػػاب دٚلػػإ  -كولهػػو روؼىتػػاعا ا تبػػار والػػذي ٓوضػػح  (4)ٓتضػػح هػػف  ػػدوؿ 
ا٘ىيػػحاب )هقٓػػاس ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ الهصػػور دبػػؿ التطبٓػػؽ  ػػْ  درايػػإالالفػػروؽ لعٓىػػإ 
 -كولهػػػو روؼ ف دٓهػػػإ ا تبػػػار  ، حٓػػػث تبػػػٓفالدر ػػػإ الكمٓػػػإ لمهقٓػػػاس( -ؽالقمػػػ -ا٘ تهػػػايْ
يػػػدـ و ػػػود  ( ههػػػا ٓػػػدؿ يمػػػ0.06ِ) (  كبػػػر هػػػفSig ػػػاءت يىػػػد هيػػػتوم دٚلػػػإ ) يػػػهٓرىوؼ

 ػػْ تمػػؾ الهتمٓػػرات، و ف تمػػؾ البٓاىػػات تتبػػ   درايػػإالدر ػػات يٓىػػإ  رُتػػب ػػروؽ بػػٓف هتويػػطْ 
 .بٓف   راد العٓىإ دبؿ تىفٓذ البرىاها يمِ الت اىس هؤشرًاالتوزٓ  الطبٓعْ، هها ٓعد 

    :دراسة الأدوات 
 -يهاد  حهد حيف عرٓب وتقىٓف / )ت  قىف ل وف را فالهُ  هُتتابعإا تبارالهصفو ات ال (1

6006) 
 .(6060) ا  يوضوىاىْ ،  ٓولٓت يبرآٌـ: قٓاس اٖبراكيٓا  ييداده (0
( والقمػػػػؽ، حاب ا٘ تهػػػػايْا٘ىيػػػػ):  لٗطفػػػػاؿصػػػػور الهُ  هقٓػػػاس ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ (2

   الباح إ د/ييدا
 .ييداد: الباح إبرناما قا م عمي مهارات الدعم النفسي  (4
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  م0202ليويو

 رض لتمك الأدوات:وفيما يمي ع
تعريــب ( لقيــاس ذكــاء الأطفــال CPMالممــون لجــون رافــن ) مُتتابعــةختبــار المصــفوفات الإ 

 (0216 -وتقنين / عماد أحمد حسن 
هػػف اٚ تبػػارات المٓػػر لفظٓػػإ تيػػت دـ ٚ تبارات را و هو ا Ravenا تباررٓعتبر 

عػػػد  ،ا٘طػػػار التربػػػوي لقٓػػػاس الػػػذكاء العػػػاـ لٗ ػػػراد والتفكٓػػػر اله ػػػرد، كهػػػا  ىػػػً ٓيػػػت دـ  ػػػْ وٓ
اٚ تبػػار رٓػػػر لفظػػػْ هتحػػػرر هػػػف   ػػػر ال قا ػػػإ، ٌػػػو يبػػػارة يػػػف ا تبػػػار ٓقػػػٓس دػػػدرة الشػػػ ص 

دراؾ العٛدػػات الهفحػػوص قػػإ هىط، يمػػِ التفكٓػػر وا  ػػتـ ذلػػؾ بطرٓ قٓػػإ يػػببٓإ، بػػدوف ايػػت داـ وٓ
عتهػػػػد يمػػػػِ اٖشػػػػكاؿ والريػػػػوـ تعػػػػد ، كهػػػػا الممػػػػإ المفظٓػػػػإ، وذلػػػػؾ ٖىػػػػً هتحػػػػرر هػػػػف الممػػػػإ وٓ

عإ  ػػْ هعظػػـ دوؿ العػػالـ، كهػػا  ىٍػػا الشػػاع ا تبػػارات دٓػػاس الػػذكاء و ات را ػػف هػػف  ك ػػرهصػػف
 .يىوات حتِ يهر الشٓ و إ (4)ٓإ هف يف هعدة لمفعات العهر 

ػػػإ العػػػاهمٓف لمعػػػالـ يػػػٓرهاف، حٓػػػو   ث  ىٍػػػا تعػػػد ا تبػػػارات را ػػػف تر هػػػإ وادعٓػػػإ لىظرٓ
يعت لقٓاس العاهؿ العاـ لمذكاء يف طرٓؽ اٚيتدٚؿ اله رد، وتـ ذلؾ بقٓاس دػدرة الشػ ص 

 الهتعمقات والعٛدات هف  ٛؿ الهصفو ات.يمِ يدراؾ 
 مكونات المقياس

ْ:( ه هَيات 2تكَو ٌذا اٚ تبار هو )ٓ  وٌ
(A)   اله هَيإA) ِهرىهط هيتيكهػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ (: َالى اح  ٍٓا ٓعتهد يمِ ددرة الفرد يم، 

 إ اله هَيإ ٓتمٓر ٌذا الىهط هو ات اي َاحد إلِ ات آٌو  ْ ىفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػَيىد ىٍآ
 .   الودت

(B)   اله هَيإAB)ؿ(: َالى اح  ٍٓا ٓعتهد يمِ ددرة الفرد يمِ إدراك اٖشكا 
 يمِ أياس اٚرتباط الهكاىْ.   كمْْ ىهط ػىفصمإ  اله

(C) ( اله هَيإBَالى اح  ٍٓا ٓعتهد يمِ  ٍن الفرد لمقايدة ال :) ْالتمٓراتتحكػػػػػػػػػػػػػػػـ ت 
لتفكٓر ٌَْ تتطمب ددرة الفرد يمِ ا، هىطقًٓا أَ هكاىًٓا طػػػػػػػػػػإرُتباله اٖشػػػػػػػػػػكاؿ  ْ

 .اله رد

https://pokonline.com/arc/10425
https://pokonline.com/arc/10425
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هصفَ إ  وكػػػػػػػػػػػػؿ ،( هصفَ إ06) ه هَيإ هو اله هَيات اليابقإ تتكَو هوولكػػػػػػػػػػػػؿ 
( هصفَ ات صمٓرة بحٓث ٓ تار الهفحَص هصفَ إ َاحدة 6تحتَّ  بأيفمٍا يمِ )

 فَ إ التْ باٖيمِ.  إ لمهصػلتكَو ٌْ الهكهم
 ط  ب ٓىهْػػػػػػػػػػٌَذا الترتٓت ل ٛ إ اليابقإ َضعت  ْ صَرة هرتبإاَاله هَيات 

إ لقٓاس ػػػػػػإ هتاحػػػػػالفرصػػػػػؿ هها ٓ عؿت هىيق هو التفكٓر َالتدرٓب الهقىو يمِ طرٓقإ العه
قػػػػإ حتِ ٓصمَا إلِ الهرحمإ التْ ٓيت دهَا  ٍٓا التفكٓر القٓايْ ؿ الىهَ العقمْ لٗطفا كطرٓ

ت َالتْ تبدأ  ْ اٚىحدار  ْ هرحمإ الشٓ َ إ، ٌَْ هرحمإ الىضا العقمْت ىتاجلٛيت
( هو 90ػػػػ )ش ص  ْ ال داء ( يىَات درٓبًا هو 9ػػػػ )الؿ لطفاٖداء هتَيط  ؿا ٓ عػػػػٌَذا ه

 ري.  يه
حتِ تيتطٓ  تمك ت صههت بألَاو ه تمفإ ٓٛحظ أو ٌذي البطادات دد كها

اء ددر ههكو بدًٚ هو تشتت اىتباًٌ  ْ أشٓ كبر الهفحَص ؿ الطف اىتباي  ذب البطادات
 أ رُ.

 اق الداخمي للاختبار. التحقق من ثبات وصدق الًختبار والًتس
قتٓف :ٌها طرٓ - قإ ييادة تطبٓؽ اٚ تبار التحقؽ هف  بات اٚ تبار ايت دـ طرٓ

و ٍٓا ٓتـ تطبٓؽ اٚ تبار  ـ ييادة تطبٓقً يمِ ه هوع يات ه تمفإ هف يٓىإ 
( 4۲۳۹ْ ه تمؼ اٖيهار بمغ يددٌـ  ْ ا٘يداد اٖصمْ لٛ تبار )التقىٓف  

 (. د. 0٨96( و )0.22إ وتتراوح بٓف )هُرتفعوكاىت هعاهٛت ال بات 
لصدؽ الهىطقْ وصدؽ اٚتياؽ الدا مْ التحقؽ هف صدؽ اٚ تبار ايت دـ ا -

ر اط ه  كؿ هف هقٓاس بٓعًٓ وهقٓاس وكيمرُتبوالصدؽ التىبؤي وحياب هعاهؿ اٚ
عضٍا داؿ يىد وكاف ب 0٨96( و )  0٨64اط بٓف )رُتبوتراوحت دٓهإ هعاهٛت اٚ

 (. ۰.۰۰والبعض يىد هيتوم )( ۰۰۰۰هيتوم )
( ۹۰ـ هعادلإ كٓودر رٓتشارديوف )التحقؽ هف اٚتياؽ الدا مْ لٛ تبار ايت دا -

يىإ وكاىت ( ۳۰( يىوات حتِ  ك ر هف )6يمِ  يهار ه تمفإ بدءًا هف يف )
 (0.86و ) ( ۰٫۷۸إ وتتراوح بٓف )هُرتفعت ال بات هعاهٛ
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 .(0201) الله  وضوناني ع، فيوليت فؤاد إبراهيممقياس  - 1
الحركػػات ، ٓػػٓـ المُمػػإ ا٘يػػتقبالٓإتق: ٌػػدؼ الهقٓػػاس يلػػْ دٓػػاس  براكيػػٓا الكػػٛـ هػػف حٓػػث    

ٓا الكػػٛـ  ػػْ وُٓعػػد ي تبػػار تشػػ ٓص  براكيػػ .الػػتمفظ،  صػػوات الكػػٛـ، ا٘طػػار المحىػػْ، الفهٓػػإ
حتػػػوي يمػػػْ ييػػػتهارة تقٓػػػٓـ اٖ .هرحمػػػإ الطفولػػػإ  ػػػداوؿ تػػػدرٓب  .صػػػوات اليػػػاكىإ والهُتحركػػػإوٓ

   .الصور الهموىإ لمُ هؿ البيٓطإ والهُركبإ، حروؼ الهد
 اس :وصف المقي

زء الجُــو، يػػىوات 2لمعُهػػر الزهىػػْ  دػػؿ هػػف  زء الأولالجُــ):  زعٓفٓتكػػوف الهقٓػػاس هػػف ُ ػػ    
 2) ه هويػػإ هػػف البىػػودزء ٓشػػتهؿ يمػػْ وكػػؿ ُ ػػ، (يػػىوات 8 – 2ر الزهىػػْ هػػف هػػالعُ  الثــاني

 8 – 2)يُهػر زهىػْ  بىد  ػْ ال ػزء ال ػاىْ هػف 66و، يىوات 2بىود  ْ ال زء اٖوؿ  دؿ هف 
 .(يىوات
 ى المقياس: محتو 

ػذا ال ػزء ٓحتػوم يمػِ صػور واضػحإ تيػت دـ  ػْ: )الممحـقدليـل الصـور ) تطبٓػؽ بعػض  وٌ
 .ارهف بىود اٚ تب

ػػذا ال ػػزء ٓحتػػوم يمػػِ  :ســجل درجــات الطفــل تفاصػػٓؿ كػػؿ بىػػد وتيػػ ؿ  ٓػػً الػػدر ات ال ػػاـ وٌ
ػػإ لمطفػػؿ وهيػػتوم  التػػْ ٓحصػػؿ يمٍٓػػا الطفػػؿ  ػػْ  ػػزء اٚ تبػػار هػػ  توضػػٓح لمدر ػػإ الهعٓارٓ

ٓػى ح  ٍٓػا لهعر ػإ ىقػاط الضػعؼ  د التػْ لػـدة يصػابإ الطفػؿ بأبراكيػٓا الكػٛـ الهقابػؿ والبىػو شػ
 .ايب لمطفؿيدة اٖ صاعْ  ْ وض  البرىاها الت اطبْ الهىيىد الطفؿ وهيا

الهقٓػاس بأطفػاؿ  براكيػٓا الكػٛـ هػف يهػر العمر الزمني الذي يشممه المقياس: يخـتص هـذا 
 .يىوات 8يىإ الِ يهر 

ػػإ لمطفػػؿ وهػػػدم تعاوىػػً هػػػ   :الًختبـــارزمــن  ٓ تمػػؼ زهػػف اٚ تبػػػار بػػا تٛؼ الهرحمػػػإ العهرٓ
إ الهُٛحظػيػىوات ٓكػوف ٌىػاؾ ودػت لمعػب هػ  الطفػؿ  4ْ يهػر الههتحف يىد ا تبار طفػؿ  ػ

 :یمٓ بعض اليموكٓات ال اصإ بالطفؿ   ىاء المعب. وتتراوح هدة اٚ تبار كها
 ددٓقإ  (۳۰:  ۹۰)يىوات  (2)هف   دؿ 
 ددٓقإ (40:20)يىوات  (8: ۳)ف ه 
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 تعميمات عامة
فػؿ و ف ٓحصػؿ يمػِ يمِ الههتحف دبؿ البدء  ِ اٚ تبار   ذ التػارٓ  الهرضػِ لمط .1

الىهػو الحركػِ وحالػإ الطفػؿ اليػهعٓإ وحالػإ ا٘بصػار دبػؿ البػدء هعموهات كا ًٓ يف 
 . ْ  ميإ اٚ تبار

ػػإ و ٓػػدة ا٘ىػػارة رٓػػر  ح ػػرة اٚ تبػػار ٚبػػد  ف تتهٓػػز بالٍػػدوء و ف تكػػوف  ٓػػدة .0 التٍوٓ
الهيهوح بً   ىاء  ميإ اٚ تبار  موس الطفؿ يمِ ر ؿ اٖـ وهف اٖ ضػؿ  مػوس 

 ٖطفاؿ  هاـ ترابٓزة الفحص. ا
 هػػػػف اٖ ضػػػػؿ يػػػػدـ تركٓػػػػز الىظػػػػر يمػػػػِ الطفػػػػؿ  ػػػػِ بدآػػػػإ د ػػػػوؿ رر ػػػػإ اٚ تبػػػػار .2

يتحيف  ف ٓبد    .الطفؿ  تبارالههتحف ه  الطفؿ بتقدٓـ لعبإ  و كتاب،  ـ البد  بأوٓ
ف هػ  الطفػؿ ٚف ٌىػاؾ  2بالىيبإ لٗطفاؿ اٖدؿ هف  .4 يػىوات ٓ ػب توا ػد  حػد اٖبػوٓ

ف،بعػػض البىػػػود تو  يػػػىوات يذا حصػػػؿ  6:  ۳وبالىيػػبإ لٗطفػػػاؿ هػػػف   ػػػً يلػػػِ اٖبػػػوٓ
ػػػو بهفػػػردي ٚ  تبػػػارات ه ػػػؿ ٌػػػذا الههػػػتحف يمػػػِ هعموهػػػات تؤكػػػد ايػػػت ابإ الطفػػػؿ وٌ

مػػػإ التػػػْ تػػػتـ  ػػػْ بعػػػض الحضػػػاىات يىدعػػػذ ٓهكػػػف اٚ تبػػػار  و ايػػػت ابتً   ىػػػاء الهقاب
يػػػىوات  8يلػػػِ  6ا تبػػػار الطفػػػؿ بػػػدوف توا ػػػد اٖـ  و اٖب، وبالىيػػػبإ لٗطفػػػاؿ هػػػف 

ف  .ٓهكف ا تبار الطفؿ بدوف توا د اٖبوٓ
 تبػار بىػد هعػٓف ٓض  الههتحف لعب و دوات هعٓىإ  هاـ الطفؿ تمػؾ التػْ ٓحتا ٍػا ٚ .5

الطفػػؿ وبعػػد ا تٓػاز البىػػد توضػػ  المعبػػإ  و  هػ  وضػػ  بػػادْ المعػب بعٓػػدا يػػف هتىػاوؿ
 تركٓزي فاٖداة الهيت دهإ بعٓداً يف الطفؿ لكِ ٓقؿ تشتت الطفؿ وىزٓد ه

مػػإ ٚتهػػاـ اٚ تبػػار لػػذا يمػػِ الههػػتحف  ف  .6 يذ لػػـ ٓيػػتط  الطفػػؿ ال مػػوس لفتػػرات طوٓ
 .تىاوؿ هشروب  و د وؿ الحهاـٓهىح الطفؿ ديط هف الراحإ ل
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 اب أبراكسيا الكلامصدق وثبات مقياس اضطر 
 صدق وثبات المقياس :

حيػاب  ٓتهت  الهقٓاس بىيبإ صدؽ و بات يالٓإ حٓػث تػـ دٓػاس الصػدؽ يػف طرٓػؽ
 .اط بٓف در ات   راد العٓىإ يمْ كؿ يبارة والدر إ الكمٓإ لمبُعد الذي تىتهػْ يلٓػًرُتبهُعاهؿ ا٘

تضح  ف  هٓ  دػٓـ هُمػاهٛت ا٘ و يػفرت  ،(0.00) وي دٚلػإط دالػإ يحصػاعًٓا يىػد هيػتارُتبػوا 
ٓكٓػإ هقٓػاس  براكيػٓا الكػٛـ لم هعٓػإ اٖهر الىتاعا يػف هعاهػؿ صػدؽ بايػت داـ صػدؽ الهحػؾ 

ذا صدؽ0.29) كاىت لميه  وتعمـ لمإ الىطؽ تـ حيػاب  بػات الهقٓػاس ب يػت داـ  هُرتف  ( وٌ
قػػإ  لفػػػا  قػػػإ، (60= ف) كروىبػػػاخطرٓ كهػػػا تػػػـ  ،( 0.906) ودػػػد بمػػػغ هُعاهػػػؿ ال بػػػات بٍػػػذي الطرٓ

قػػػإ ييػػػادة تطبٓػػػؽ الهقٓػػػاس يمػػػْ  ػػػردًا هػػػف ىفػػػس العٓىػػػإ الػػػذٓف تػػػـ ( 20) حيػػػاب ال بػػػات بطرٓ
اط بػػٓف در ػػات اٖ ػػراد  ػػْ التطبٓقػػٓف رُتبػػحٓػػث تػػـ حيػػاب هُعاهػػؿ ا٘، يمػػٍٓـالتطبٓػػؽ اٖوؿ 

و هُعاهؿ دالإ يحصاعٓإ يىد هيتوي (0٨948) اٖوؿ وال اىْ حٓث بمغ  .(0.00) وٌ
)الإنســحاب الإجتمــاعي، والقمــق( : المُصــور للأطفــال  ات الإنفعاليــةمقيــاس الإضــطراب - 0

 الباحثة /إعداد
 لهدف من المقياس :ا -أ 

، كػٛـلتعرؼ يمْ ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ لٗطفػاؿ ذوي يضػطراب  براكيػٓا الاٌدؼ الهقٓاس 
ر البػػػراها العٛ ٓػػػإ لتمػػػؾ الفعػػػإ هػػػف اٖطفػػػاؿوالعهػػػؿ يمػػػْ  حِػػػدة  وهُرادبػػػإ التمُٓػػػر  ػػػْ، تطػػػوٓ

 .ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ
 حديد أبعاد المقياس :ت -ب 

ػػػػػإ ال اصػػػػػإ ػػػػػْ ضػػػػػوء ا داهػػػػت الباح ػػػػػإ بتحدٓػػػػػد   بعػػػػػاد الهقٓػػػػػاس  لدرايػػػػػات الىظرٓ
اليػػػػابقإ ذات الصػػػػمإ و ػػػػْ ضػػػػوء الدرايػػػػات ، با٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ واليػػػػموكٓإ لٗطفػػػػاؿ

ًٛ هػػػف يبٓػػػر ، )(6006،  ايػػػـىػػػور ،  هٓػػػرة يبػػػد الواحػػػد: )بهوضػػػوع الدرايػػػإ ه ػػػؿ درايػػػإ كُػػػ
، ييػهايٓؿ هعهػر، ربٓعػإ حيػٓف، )(6009، ى ػٛء يبػرآٌـ، )(6009، حهػدي ٓايػٓف، هريْ
حهػػػػػدي ، )واعػػػػػؿ هصػػػػػطفْ، (6066،  مػػػػػود بشػػػػػٓر، )(6060،  اطهػػػػػإ الر ػػػػػايْ، )(6060
 .(6066، يهراف اطهإ ، البٓطار

 



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 

ًُصاحثح  لأطفال انروضح  لأتراكطيا انكلاو الإَفعانيح ان
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 :  لمقاييس منهاكما قامت الباحثة بتحديد أبعاد المقياس في ضوء الإطلاع عمي عدد من ا
يػادؿ يبػد ) .هقٓاس اليػموؾ ا٘ىيػحابْ لٗطفػاؿ العػادٓوف وذوي ا٘حتٓا ػات ال اتصػإ (1

تكػػػوف هػػػف بُعػػػدٓف، .(6002، ا  ،  قػػػرا( 00) ا٘ىيػػػحاب هػػػف الهوادػػػؼ ا٘ تهايٓػػػإ: وٓ
تػألؼ الهقٓػاس هػف . قػرات( 00) وا٘ىيحاب هػف التفػايٛت ا٘ تهايٓػإ يبػارة ( 60) وٓ

 .(هُطمقأ – حٓاىًا  –ىعـ : )ا  ٛ إ ي تٓارات ٌْٓو د  هاـ كؿ هىٍه
، يمػػػػْ كػػػػاظـ) .طفػػػػاؿ العهػػػػاىٓٓفلٗإ تقىػػػػٓف هقٓػػػػاس ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ واليػػػػموكٓ (0

تكػػػػوف هػػػػف ىيػػػػ إ ، د ال روصػػػػْيػػػػعا، هحهػػػػود يهػػػػاـ، يبػػػػد القػػػػوي الزبٓػػػػدي( 6006 وٓ
 – 2 فػػاؿ والهػػراٌقٓف لٗيهػػار هػػفطلٗ، وىيػػ إ لػػولْ اٖهػػر، وىيػػ إ الهعمػػـ، الطالػػب

والهفػػػػػردات هُقيػػػػػهإ يلػػػػػْ ر كػػػػػؿ  هػػػػػس هفػػػػػردات هعٓػػػػػار لهقٓػػػػػاس  ريػػػػػْ ر ، ياهًػػػػػا 02
، هشػػػاكؿ اٖدػػػراف، الىشػػػاط الزاعػػػد، الهشػػػاكؿ اليػػػموكٓإ، لعاطفٓػػػإا: اٖيػػػراض ا٘ىفعالٓػػػإ

 .تهايْاليموؾ ا٘ 
ػػػب وتقىػػػٓف يبػػػػرآٌـ ، تػػػألٓؼ لٓبػػػوىتز، (6009) هقٓػػػاس القمػػػؽ ا٘ تهػػػايْ (2 تر هػػػإ وتعرٓ

تكػزف هػػف، (ب) والصػورة، ( ) الصػورة، الشػا عْ تػدور حػػوؿ ( 02) يبػارة هىٍػا( 64) وٓ
يبػػػارة تػػػدور حػػػوؿ هوادػػػؼ التفايػػػؿ ( 00) و .ْيى ػػػازالفرد ٖيهػػػاؿ  ػػػْ هُحػػػٓط ي تهػػػاي
و ػػػد  ػػػْ الهقٓػػػاس صػػػورتاف .هُتتابعػػػإا٘ تهػػػايْ والعبػػػارات هوزيػػػإ ولٓيػػػت  اٖولػػػْ : وٓ

وٓ ٓػػب ، تفايػػؿ ا٘ تهػػايْلهقٓػػاس ال ػػوؼ والقمػػؽ  ػػْ الهوادػػؼ ا٘ تهايٓػػإ وهوادػػؼ ال
ًٛ = ) ، (0 بػػػدًا = : )يمٍٓػػػا الفػػػرد و ػػػؽ هػػػدرج ربػػػايْ = ك ٓػػػرا ، )(2 حٓاىًػػػا = ، )(6دمػػػٓ

وىفػػس العبػػارات ولكػػف  ػػْ ه ػػاؿ ت ىُػػب الهوادػػؼ ا٘ تهايٓػػإ حٓػػث ٓ ٓػػب يمٍٓػػا ، (4
ًٛ = ، )(0 بػدًا = : )الفرد هرة   ري و ؽ هدرج ربػايْ  ٓضًػا هػ  يكػس التقػدٓر ، (6دمػٓ

 .(4يادي = ، )(2لبًا = را)
تكػػػوف هػػػف،  هقٓػػػاس تػػػآمور لمقمػػػؽ (4 هػػػف  وهشػػػتؽ، يبػػػارة تقػػػٓس القمػػػؽ الصػػػرٓح( 60) وٓ

ي تبػػار هٓىيػػوتا لمش صػػٓإ الهُتعػػددة اٖو ػػً وُٓطبػػؽ الهقٓػػاس يمػػْ اٖشػػ اص البػػالمٓف 
ػتـ ا٘ تٓػار هػف بٓىٍػا ، (ٚ، ىعػـ) وكػؿ يبػارة  هاهٍػا بػدٓمٓف، يىوات  ػأك ر( 00) هف وٓ

 .هُىايبإالا٘ ابإ 
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قػػٓس ا٘ تبػػار يػػتإ  واىػػب ه تمفػػإ ، هقٓػػاس يػػبىس لمقمػػؽ لػػدي اٖطفػػاؿ والهػػراٌقٓف  (5 وٓ
ػػػْ ا٘صػػػابإ ،  ػػػوؼ اٚىفصػػػاؿ هػػػف اٖـ، زدحهػػػإوال ػػػوؼ هػػػف اٖهػػػاكف الهُ ،  لٍمػػػا: )وٌ

تكػػوف هػػف، (والقمػػؽ العػػاـ، والويػػواس، واله ػػاوؼ ا٘ تهايٓػػإ، ال يػػدٓإ يبػػارة ( 46) وٓ
ط،  هاهٍا  ربعإ بداعؿ  .يىإ( 06 – 9) بؽ يمْ اٖطفاؿ والهراٌقٓف هف يهروٓ

تهتػػ  بدر ػػإ  هػػف  شػػٍر ٓعتبػػرو  اليػػموؾ هقٓػػاس بٓػػركس لتقػػدٓر (6 الهقػػآٓس الهُيػػت دهإ وٓ
يػػت دـ  ػػْ دٓػػاس وتشػػ ٓص هظػػاٌر  ػػو هػػف الهقػػآٓس الفردٓػػإ وٓ  بػػات وصػػدؽ يالٓػػإ وٌ

تػػألؼ الهقٓػػاس هػػف( 6) ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ لٗ ػػراد هػػف يػػف  قػػرة ( 000) يػػىوات وٓ
ا٘يتهػػػاد الزاعػػػد ، (6) ا٘ ػػػراط  ػػػْ القمػػػؽ ويػػػدد  قراتػػػً: هقٓايًػػػا ٌػػػْ( 08) هوزيػػػإ يمػػػْ

 ضػػعؼ دػػوة اٖىػػا ويػػدد  قراتػػً، (6) ا٘ىيػػحابٓإ الزاعػػدة ويػػدد  قراتػػً، (6) دد  قراتػػًيػػو 
، (6)  قراتػػػػًو ضػػػػعؼ التنزرالحيػػػػْ حركػػػػْ ، (6)  قراتػػػػًو ضػػػعؼ القػػػػوي ال يػػػػهٓإ ، (2)

ضػػػعؼ ، (6)  قراتػػػً و، تػػػدىْ التحصػػػٓؿ اٖكػػػادٓهْ، (2)  قراتػػػً والعقمٓػػػإ القػُػػدرةتػػػدىْ 
ضػػػعؼ ، (9)  قراتػػػً ويمػػػْ ضػػػبط ا٘يػػػت ابات   رةالقػُػػدضػػػعؼ ، (6)  قراتػػػًو ، ا٘ىتبػػػاي

ضػػعؼ ، (2) الهُعاىػػاي الهُبػػالغ  ٍٓػػا ويػػدد  قراتػػً، (9) ا٘تصػػاؿ هػػ  الوادػػ   ويػػدد  قراتػػً
ػػػػػإ  ويػػػػػدد  قراتػػػػػً ، (6) ضػػػػػب ويػػػػػدد  قراتػػػػػًصػػػػػعوبإ ضػػػػػبط الم، (6) ا٘حيػػػػػاس بالٍوٓ
، (6) ٓػً  ويػدد  قراتػًالغ  ا٘حياس بالطُمـ الهُب، (6العدواىٓإ الهُبالغ  ٍٓا ويدد  قراتً )

 .(9) ، صعوبإ ا٘ىضباط ا٘ تهايْ ويدد  قراتً ( 6) العىاد الهُبالغ  ًٓ ويدد  قراتً
 وصف المقياس : -ج  

ٗطفػػاؿ الػػذٓف ُٓعػػاىوف هػػف يضػػطراب ا٘ىفعالٓػػإ ل هـ الهقٓػػاس لمكشػػؼ يػػف ا٘ضػػطراباتصُػػ   
ـ هػػف، كػػٛـ براكيػػٓا ال تكػػ، يػػىوات( 6 – 4) وتتػػراوح  يهػػارٌ صػػورة ( 40) وف الهقٓػػاس هػػفوٓ

وضػػػح، بُعػػػد ا٘ىيػػػحاب ا٘ تهػػػايْ: تقػػػٓس بُعػػػدٓف ٌهػػػا  قػػػرات الهقٓػػػاس ( 6) وبُعػػػد القمػػػؽ وٓ
 :  وتوزٓعٍا يمْ اٖبعاد
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الإضطرابات الإنفعالية للأطفال ذوي وعدد مُفردات مقياس ، أبعاد المقياس  (5) جدول
 كلامإضطراب أبراكسيا ال

 م البُعد المُفردات
 0 ب الإجتماعيالإنسحا 60
 6 القمق  60

 طريقة تقدير وتصحيح المقياس :
ا٘ىيػػػحاب : هودػػػؼ هُصػػػور تػػػـ توزٓعٍػػػا يمػػػْ بُعػػػدٓف( 40) الهقٓػػػاس يبػػػارة يػػػف 
بحٓػث تُعطػػْ در ػإ يمػػْ ، (يبػػارات) هودػؼ( 60) وٓ ػػتص كُػؿ بُعػػد ب، والقمػؽ، ا٘ تهػايْ

وتبمػُػػغ  .طرابات ا٘ىفعالٓػػػإيمػػػْ و ػػػود ا٘ضػػػ هؤشػػػرًاوالتػػػْ تُعػػػد ، (ىعػػػـ) ا٘يػػػت ابات اليػػػمبٓإ
   .صفر() إهُى فضوالدر إ ال، در إ( 40) إ لمهقٓاسهُرتفعالدر إ ال

 الخصا ص السيكومترية لممقياس:
 (Internal Consistency Validity: )الداخميصدق الًتساق  -1

 طفاؿ هف رٓر الهشػاركٓف  ػِ ( 00)دواهٍا تـ تطبٓؽ الهقٓاس يمِ يٓىإ ايتطٛيٓإ 
 Spearman's)اط ريػػػػبٓرهافر  رُتبػػػػوتػػػػـ ايػػػػت داـ هعاهػػػػؿ ي اٖيايػػػػٓإ لمدرايػػػػإ، العٓىػػػػإ

coefficientوتػػـ ذلػػؾ با٘يػػتعاىإ  الكمٓػػإ،اط  بعػػاد الهقٓػػاس بدر تػػً رُتبػػ(  ػػِ حيػػاب هػػدم ا
، و ػػػاءت الىتػػػاعا كهػػػا كهػػػا ٓبػػػٓف (SPSS) إ لمعمػػػوـ ا٘ تهايٓػػػإببرىػػػاها الحزهػػػإ ا٘حصػػػاعٓ

 ال دوؿ أتْ:
مقياس الإضطرابات الإنفعالية صدق الإتساق الداخمى لأبعاد نتا ا  (6جدول )

 (12)ن= )الإنسحاب الإجتماعي، القمق( :المُصور للأطفال 
 الدلًلة الإحصا ية اطرُتبمعامل الإ  أبعاد المقياس

 0.00داؿ يىد  0.960 نسحاب الإجتماعيالبعد الأول: الإ 
 0.00داؿ يىد  0.986 البعد الثاني: القمق

اط  بعػػاد الهقٓػػاس بدر تػػً الكمٓػػإ بممػػت يمػػِ رُتبػػ(  ف هعػػاهٛت ا6 ػػدوؿ ) هػػف يتضػػح
وكاىػػت  هٓػػ  ٌػػذي القػػٓـ دالػػإ احصػػاعًٓا يىػػد هيػػتوم الدٚلػػإ ( 0.986(ت )0.960الترتٓػػب: )

: هقٓػاس ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ الهُصػور لٗطفػاؿ    بعػاد (، هها ٓؤكد يمػِ  ف  هٓػ0.00)
 هت  بدر إ كبٓرة هف الصدؽ الدا مِ.تت)ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ، القمؽ( 
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 صدق المحك: -0
 صػػدؽ بايػػت داـ صػػدؽ الهحػػؾ هقٓػػاس بٓػػركس لتقػػدٓرالو يػػفرت الىتػػاعا يػػف هعاهػػؿ 

تهتػػ  بدر ػػإ  ٓعتبػػرو اليػػموؾ  ػػو هػػف هػػف  شػػٍر الهقػػآٓس الهُيػػت دهإ وٓ  بػػات وصػػدؽ يالٓػػإ وٌ
يػػت دـ  ػػْ دٓػػاس وتشػػ ٓص هظػػاٌر ا٘ضػػطرابات ا٘ىف  حٓػػث كاىػػت عالٓػػإالهقػػآٓس الفردٓػػإ وٓ

ذا صدؽ 0.28)  هُرتف ( وٌ
 (Scale reliability) ثانيًا: ثبات المقياس

)ا٘ىيػػػػػحاب : هقٓػػػػػاس ا٘ضػػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػػإ الهُصػػػػػور لٗطفػػػػػاؿ تػػػػػـ التأكػػػػػد هػػػػػف  بػػػػػات 
 هف  ٛؿ ها ٓمْ:ا٘ تهايْ، القمؽ( 

 (Alpha Cronbach's) الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -1
الهقٓػػاس ودر تػػً الكمٓػػإ، وذلػػؾ ( لحيػػاب  بػػات  بعػػاد αكروىبػػاخ ) - لفػػاتػػـ ايػػت داـ هعاهػػؿ 

( لمبٓاىػات التػِ تػـ  هعٍػا SPSSباٚيتعاىإ ببرىاها الحزهػإ ا٘حصػاعٓإ لمعمػوـ ا٘ تهايٓػإ )
 ءت الىتاعا كها ٓوضح ال دوؿ أتِ:هف العٓىإ ا٘يتطٛيٓإ، و ا

)الإنسحاب : لمُصور للأطفال ا مقياس الإضطرابات الإنفعاليةنتا ا ثبات  (7جدول )
 (12بطريقة ألفا كرونباخ )ن= الإجتماعي، القمق( 

 معامل الثبات عدد العبارات المقياسأبعاد 
 0.862 60 البعد الأول: الإنسحاب الإجتماعي

 0.982 60 مقالبعد الثاني: الق
 0.804 40 الدرجة الكمية لممقياس

قػػػػإ ر لفػػػػا كروىبػػػػاخر د الهقٓػػػاس (  ف هعػػػاهٛت  بػػػػات  بعػػػػا2 ػػػػدوؿ ) هػػػػف  يتضػػػح بطرٓ
(، 0.804(، كهػػػا بمػػػغ هعاهػػػؿ ال بػػػات العػػػاـ لمهقٓػػػاس )0.862 -0.982تراوحػػػت هػػػا بػػػٓف )

طفػاؿ )ا٘ىيػحاب هقٓػاس ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ الهُصػور لٗوتؤكد  هٓ  ٌذي القٓـ يمػِ  ف 
 ٓتهت  بدر إ يالٓإ هف ال بات.ا٘ تهايْ، القمؽ( 

 ((Split-Half  Method  النصفية:ز ة الثبات بطريقة التج -6
تهت ت زعإ در ات اٖطفاؿ  ْ العٓىإ اٚيتطٛيٓإ يلِ ىصفٓفت العبارات الفردٓإ  ػِ 

اط بػػػػٓف رُتبػػػهػػػدم ا٘اط  ػػػْ حيػػػاب رُتبػػػوتػػػـ ايػػػت داـ هعاهػػػػؿ اٚ  هقابػػػؿ العبػػػارات الزو ٓػػػإ،
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، (Spearman-Brownو ػػػػػػرم تعػػػػػػدٓؿ الطػػػػػػوؿ بهعادلػػػػػػإ ريػػػػػػبٓرهاف وبػػػػػػراوفر )الىصػػػػػػفٓف، 
 ، و اءت الىتاعا كها ٓبٓف ال دوؿ أتِ: (Guttmannوبهعادلإر  تهافر )

)الإنسحاب  : الالمُصور للأطف مقياس الإضطرابات الإنفعاليةنتا ا ثبات  (8جدول )
 (12لتجز ة النصفية )ن= بطريقة االإجتماعي، القمق( 

 اطرُتبمعامل الً  المقياسأبعاد 
 الثباتمعامل 

 جتمان سبيرمان وبراون
 0.926 0.929 0.904 البعد الأول: الإنسحاب الإجتماعي

 0.920 0.924 0.226 البعد الثاني: القمق
 0.969 0.964 0.960 الدرجة الكمية لممقياس

 ( النتا ا الآتية:8من جدول ) إتضح
 -0.929وبػػػراوفر تراوحػػػت بػػػٓف )عػػػاهٛت ال بػػػات ٖبعػػػاد الهقٓػػػاس بهعادلػػػإ ريػػػبٓرهاف ه -

(، وتؤكػػد ٌػػذي 0.920-0.926بايػػت داـ وبهعادلػػإ ر تهػػافر تراوحػػت بػػٓف )(، و 0.924
)ا٘ىيػػػػحاب  : الهُصػػػور لٗطفػػػػاؿ هقٓػػػػاس ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإالقػػػٓـ يمػػػػِ  ف  بعػػػاد 
 ف ال بات.تتهت  بدر إ يالٓإ ها٘ تهايْ، القمؽ( 

إ (، وبهعادلػػػػ0.964يػػػػبٓرهاف وبػػػػراوفر بمػػػػغ )هعاهػػػػؿ ال بػػػػات العػػػػاـ لمهقٓػػػػاس بهعادلػػػػإ ر -
هقٓػػػػاس ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ (، وتؤكػػػػد ٌػػػػذي القػػػػٓـ يمػػػػِ  ف 0.969ر تهػػػػافر بمػػػػغ )

 ككؿ ٓتهت  بدر إ يالٓإ هف ال بات.)ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ، القمؽ( : الهُصور لٗطفاؿ 

 .الباح إ / ييداد    . عم النفسيبرناما قا م عمي الد - 2
 التعريف الًجرا ي لمبرناما :

لحالٓػػػإ بأىػػػً   طػػػإ لتحدٓػػػد ا٘حتٓا ػػػات الىفيػػػٓإ وا٘ تهايٓػػػإ لمطفػػػؿ دُصػػػد بػػػً  ػػػْ الدرايػػػإ ا
تتضػػػهف  ميػػػػات داعهػػػإ يمػػػػْ هبػػػػادئ و يػػػالٓب الػػػػديـ الىفيػػػػْ وهُحػػػددة اٌٖػػػػداؼ والهحتػػػػوي 

ػز الصػحإ الى ٘ىفعالٓػإ : فيػٓإ لمطفػؿ والحػد هػف ا٘ضػطرابات اواٖىشطإ والفىٓات والزهف لتعزٓ
   .بإ ٖبراكيٓا الكٛـ لدي  طفاؿ الروضإالهُصاح (القمؽ –ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ )

 :  الهدف العام لمبرناما
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ــــي ــــاما الدراســــة الحاليــــة إل ــــدف برن الحػػػػد هػػػػف ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ  :  ا٘ىيػػػػحاب  ه
 ٛـ لدي  طفاؿ الروضإ.الهُصاحب ٖبراكيٓا الك والقمؽ، ا٘ تهايْ

 : الًهداف الخاصة بالبرناما
   .يٓإ ف ُٓشارؾ  ْ الهىايبات اٚ تها -
 .باليعادة يىد الذٌاب الروضً ف ٓشعُر  -
 .حدي دمؽ اٚىفصاؿ يف الوالدٓف ف ىُ فض  -
 .الطفؿ اليموكٓات اٚٓ ابًٓ  ف ٓكتيب -
 .يف اىفعاٚتً التعبٓر المفظْ والتعبٓرمْ ش   الطفؿ ي ف ىُ  -
 .تهُشكٛيمْ حؿ الالطفؿ   ش ىُ   ف -
 .لوالدٓفيف ا فض دمؽ اٚىفصاؿ  ف ىُ  -
 .الشعور باٖهف الىفيْهْ  ف ىُى -
 .الكفاءة اٚىفعالٓإ لمطفؿ ف ىُىهْ  -
 .و الهشاركً ه  اٚدراف، ش   التعمـ التعاوىْ وال هايْ لمطفؿ ف ىُ  -
 .ت الحٓاي الٓوهًٓهُشكٛددري الطفؿ يمْ هوا ً   ف ىُىهْ -
 ً يمْ التواصؿ.ددرت هْ ف ىُى -
لشػعور اهف  ٛؿ بػث ال قػإ و  يٛدإ ىا حإ ه  الكبار وباٖ ص ه  اٌٖؿ ف ىبىْ  -

 .باٖهاف والحهآإ 
 . الطفؿ ذي ا٘ضطراب يمِ المعب بصورة طبٓعٓإ ه  بادْ اٖطفاؿ ف ىُش    -
هػػػػف اٖطفػػػػاؿ اٖىشػػػػطإ  رٓػػػػريها مػػػػإ هػػػػ  ايػػػػـ الطفػػػػؿ الهشػػػػاير والت ػػػػارب الهُ  ف ىُق -

  ٍٓٓإ الهُ تمفإالتر 
بعض اٖيهػػاؿ التػػْ ُٓهكىػػً ييتبػػار الػػذات هػػف  ػػٛؿ تكمٓػػؼ الطفػػؿ القٓػػاـ بػػ  ف ىُػػديـ -

 .الى اح  ٍٓا
 الأساس النظري لمبرناما:
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عٓىػػإ ٌػػو ه هويػػإ هػػف اٚ ػػراءات التػػْ تحكهٍػػا ه هويػػإ هػػف اٖيػػس والهبػػادئ وهحكػػات هُ   
رات والهوادػػػػؼ الهترابطػػػػإ يمػػػػْ التقٓػػػػٓـ وتحتػػػػوي يمػػػػْ ه هويػػػػإ هػػػػف اٚىشػػػػطإ وال بػػػػ تُيػػػػايد

لمحػد هػف ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ ىػاها الحػالْ عػد البر وُٓ ، لطبٓعػإ و صػاعص العٓىػإ هُىايػبإوال
ػػو هػػف البػػراها الٍاهػػإ التػػْ تٍػػدؼ يلػػِ الهُصػػاحب ٖبراكيػػٓا الكػػٛـ لػػدي  طفػػاؿ الروضػػإ  وٌ

 براكيػػػٓا لتوا ػػػؽ الىفيػػػْ واٚ تهػػػايْ لػػػدي بعػػػض حػػػاٚت اٖطفػػػاؿ إ الىفيػػػٓإ واحتىهٓػػػإ الصػػػ
د  ػػػْ يمػػػـ الػػػىفس والصػػػحإ وذلػػػؾ ب يػػػت داـ يمػػػـ الػػػىفس ا٘ٓ ػػػابْ ذلػػػؾ ا٘ت ػػػاة ال دٓػػػالكػػػٛـ 

الىفيػٓإ الػػذي ٓركػػز يمػػْ  واىػب القػػوة لػػدي الفػػرد كويػػٓمإ ٓهكػف هػػف  ٛلٍػػا التصػػدي ل واىػػب 
اىْ ك ٓػػػػرا هػػػػػف العدٓػػػػد هػػػػف الهشػػػػػاير عػػػػالضػػػػعؼ  اصػػػػإ لػػػػدي اٖطفػػػػػاؿ تمػػػػؾ الفعػػػػإ التػػػػػْ تُ 

 . وذلؾ ضهف  دوؿ زهىْ هحدد وهعٓف الهدة. يٓإا٘ضطرابات الىفو 
 

 : البرناماالًسس التي يقوم عميها 
إ والفيٓولو ٓإ والدٓىٓإ  ٓقوـ البرىاها يمْ ه هويإ هف اٖيس العاهإ والىفيٓإ والتربوٓ

  واٚ تهايٓإ والفميفٓإ هف  ٌهٍا
ػػػػْ  ميػػػػفإ يمػػػػـ الػػػػىفس  ف ٓكػػػػوف  - لمبرىػػػػاها  يػػػػاس ىظػػػػري دػػػػوي و ميػػػػفإ واضػػػػحإ وٌ

 ٚٓ ابْا
 ودابمٓتً لمتعدٓؿ والتمٓٓر. هراياة هروىإ اليموؾ ا٘ىياىْ    -
العهػػؿ يمػػْ تػػو ٓر هىػػاخ دايػػـ بعٓػػد يػػف   ػػواء التػػوتر والقمػػؽ وتىهٓػػإ  ػػو هػػف ال قػػإ  -

 واٖلفإ والهودة بٓف اٖطفاؿ
هرايػػػاي التمٓػػػرات والظػػػروؼ الىفيػػػٓإ واٚ تهايٓػػػإ لٗطفػػػاؿ والتػػػْ تػػػؤ ر يمػػػْ لداعٍػػػـ  -

   ىاء ال ميات 
   هُىايبإالتىوع  ْ الهقدهإ بالبرىاها وايت داـ الوياعؿ ال  -
وكػػؿ  ميػػإ تهٍػػد  هُتتابعػإ ميػات البرىػػاها بحٓػػث تكػػوف لالتيميػػؿ الهىطقػػْ هرايػاة   -

   .لها بعدٌا
 .الهقدهإ لٗطفاؿ حتْ ٚ ٓتيرب يلٍٓـ الهمؿالتىوع  ْ اٖىشطإ  -
 يٍولإ ووضوح الىهاذج الهقدهإ لمطفؿ. -
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ف حٓػػػث ترتٓػػػب اٖوضػػػاع الهكاىٓػػػإ وذلػػػؾ هىػػػذ البػػػدء بههاريػػػإ التىظػػػٓـ والترتٓػػػب هػػػ -
 ٚىتٍاء هىً الىشاط وحتْ ا

 التركٓز يمْ اٖىشطإ ال هايٓإ يضا إ لٗىشطإ الفردٓإ. -
ـ والهرحمإ العهرٓإ. براكيٓا هراياة طبٓعإ اٖطفاؿ  -  الكٛـ و صاعص ىهوٌ

 محتوي البرناما
بعػػض اٖطفػػاؿ  تُيػػايدات العهمٓػػإ التػػْ ٓتضػػهف البرىػػاها ه هويػػإ هػػف اٚىشػػطإ والههاريػػ  

محػػد هػػف ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ وذلػػؾ لض اٚيػػتراتٓ ٓات يمػػْ ايػػت داـ بعػػ  براكيػػٓا الكػػٛـ
لػػػدٍٓـ  ػػػْ  ػػػو ٓشػػػٓ   ٓػػػً الهػػػرح والفكاٌػػػإ والتمقاعٓػػػإ بهػػػا ٓيػػػهح  ٖبراكيػػػٓا الكػػػٛـالهُصػػػاحبإ 

شب  اٌتهاهاتٍـ ه  هراياتً ل صاعص  ٍـ الىهاعٓإ والىفيٓإ. ب ىطٛؽ ت ٓٛت اٖطفاؿ وٓ
  ممخص جمسات البرناما( 9جدول )

 لادواخا زيٍ انجهطح
انفُياخ 

 انًطرخذيح
 و عُىاٌ انجهطح أهذاف انجهطح

تطاقاااخ يهَٕااح يااٍ  ناإ    دقيقح 45

 ْد يا -أقلاو - نًقٕي 

  نرعا ف تيٍ  نثادثح ٔ لأطفال. -  نرعزيز

  نرعا ف تيٍ  لأطفال ٔتعضٓى  نثعض. -
 4 ذعارف وذًهيذ

 -أقاااالاو  -تطاقاااااخ يهَٕااااح  دقيقح 45

 ْد يا - نسثٕ ج

  نثادثح ٔ لأطفال. نرعا ف تيٍ ذعزيز  -  نرعزيز

 ذكٕيٍ علاقح يسٕدْا  نًٕدج ٔ نثقح. -

 ذعريف  لأطفال تانثرَايج -

 3 زيادج الأنفح

 -أقاااالاو  -تطاقاااااخ يهَٕااااح  دقيقح 45

 ْد يا - نسثٕ ج

 - نًُذجح

  نرعزيز

ياح ذقسايًٓى ىناك أٌ يرعرف كم طفام عهاك كيف -

 يجًٕعاخ.

 ذذديد  سى كم يجًٕعح. -

 2 طثيعح انًجًىعاخ

 -أقاااالاو  -تطاقاااااخ يهَٕااااح  دقيقح 45

 ْد يا - نسثٕ ج

 - نًُذجح

  نرعزيز

أٌ يرعاااارف  نطفاااام عهااااك يسااااًياخ  لأ اااايا   -

  نًٕجٕدج دٕنّ.

 أٌ يذكر  نطفم يسًياخ تعض  لأ يا  -

 4 الأشياء انًحيطح

ٕدٔ أَشااا –تطاقااااخ يهَٕاااح  دقيقح 45

جٓاااا   - نذااإ ل  نةًساااح

  سٕياخ نهرهٕيٍ. -لاترٕب

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 نرعهى 

  نرعأَك

  نغُا 

  نرعزيز

أٌ  أٌ يرعاارف  نطفاام عهااك  عضااا   نذاإ ل  -

  نةًس ٔيد ك  ًْيرٓا ٔفضهٓا.

أٌ يًيااز  نطفاام  لا اايا  يااٍ ااالال  نذاإ ل  -

 . نةًس

أٌ يظُف  نطفم  نثطاقااخ دساة  نًجًٕعاح  -

 . ذُرًي  نيٓا نري 

 4 انحىاش انخًطح
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 لادواخا زيٍ انجهطح
انفُياخ 

 انًطرخذيح
 و عُىاٌ انجهطح أهذاف انجهطح

 . ٔ    عًم نلاطفال دقيقح 45

 – طاص  قلاو  – نٕأٌ 

 ٔ    نهرسى  ٔ    

 – عًال يهَٕح طًغ 

 يقض نلاطفال  

 تطاقاخ يظٕ ج 

نٕدح ٔترياح عهيٓاا طإ ج 

يقساًح نااثلاز  قساااو  تذاار 

 تر جٕ ( –

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 نرعهى 

  نرعأَك

  نغُا 

  نرعزيز

 .سائم  نُقم  نًةرهفحيرعرف  نطفم عهك ٔأٌ  -

أٌ يرعاارف  نطفاام يكاا ٌ سااير  نًٕ طاالاخ     -

 يح ،  نثذريح ،  نجٕيح. نثر

يذكر  نطفم فٕ ئد  نًٕ طلاخ  نًةرهفاح كام •  -

 .دسة َٕعّ

أٌ يظاااُف ٔساااائم  نًٕ طااالاخ  ناااك تذرياااح  -

 ٔجٕيح ٔتريح تطريقح طذيذح 

 

 

 وضائم انًىاصلاخ

4 

يجسًح يظُٕعح َجٕو  دقيقح 45

أَٓا    دًر يٍ  نجٕر  نٕ

 –ترذقانك  – تيض  –

 تًثك (

 طثا  يهَٕح تُفس  نٕأٌ 

  نُجٕو 

 ٔ     عًال نلاطفال عاٍ 

  نرهٕيٍ

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 نرعهى 

  نرعأَك

  نغُا 

  نرعزيز

 .أٌ يرعرف  نطفم عهك  لانٕأٌ -

أٌ يظااااااُف  نطثاااااا   نُجاااااإو   خ  لاناااااإأٌ  -

 . نظذيخ لا تعح فك  نطث  
 

 

 

 ذصُيف الانىأٌ

4 

جٓااااا   –تطاقاااااخ يهَٕااااح  دقيقح 45

  سٕياخ نهرهٕيٍ. -لاترٕب

 نذٕ   

  نًُاقشحٔ

 نرعهى 

  نرعأَك

  نغُا 

أٌ يرعرف  نطفم عهك تعض أَإ   ديٕأَااخ  -

 . نغاتح

أٌ يعياااااد  نطفااااام طااااايا ح تعاااااض  لا اااااكال  -

 . نُٓدسيح نيذاكك   كالا يٍ  نطثيعح

 . نكائٍ  نذك ٔيذافظ عهيّأٌ يرعك  نطفم  -

 4 حيىأَاخ انغاتح

 –أقاااااااااالاو  -يغُاااااااااااطيس  دقيقح 45

يسااااطر  -عًااالاخ يعدَياااح

 كيح تلاسر

قطاااا   -يساااااطر يعدَيااااح -

 ْد يا. -اشثيح

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

أٌ يرعرف  نطفام عهاك  لأدٔ خ  نراي ذُجاذب  -

 نهًغُاطيس.

ذُجااااااذب أٌ يااااااذكر أسااااااًا   لأدٔ خ  نرااااااي  -

 نهًغُاطيس
 4 انًغُاطيص

أنااااإ ٌ  –طااااإ  نهرهااااإيٍ  دقيقح 45

 ْد يا -اشة

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 يرعرف  نطفم كيفيح ذُاس   لأنٕ ٌ. أٌ -

 يُُاسثحأٌ يرذدز  نطفم ي  أطذاتّ تطريقح  -
 44 انرضى و انرهىيٍ

 - نساااثٕ ج -أقااالاو  -قظاااح  دقيقح 45

 ْد يا

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

أٌ يرعااارف  نطفاااام عهاااك يشاااااعر   اااااريٍ  -

  نًةرهفح.

 أٌ يقد   نطفم يشاعر   اريٍ -
 44 قصّح انسّرافح تيطح

 – نًُذجح  ْد يا -طٕ ج -تا ل  دقيقح 45

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 أٌ يرعرف  نطفم كيفيح  نهعة في جًاعح. -

 يُُاسثحأٌ يهعة  نطفم ي  أطذاتح تطريقح  -
 43 انثازل

 –طٕ  نلأ كال  نُٓدسايح  دقيقح 45

 ْد يا -تطاقاخ

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 لأ كال  نُٓدسيح.أٌ يرعرف  نطفم عهك   -

 أٌ يذكر  نطفم  لأ كال  نُٓدسيح -

 الأشكال انهُذضيح
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 لادواخا زيٍ انجهطح
انفُياخ 

 انًطرخذيح
 و عُىاٌ انجهطح أهذاف انجهطح

 – نًُذجح  ْد يا -طٕ  -تطاقاخ دقيقح 45

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 أٌ يرعرف  نطفم عهك  نًعكٕساخ. -

 أٌ يذكر  نطفم  نًعكٕساخ -
 44 انًعكىضاخ

 – نًُذجح  ْد يا -طٕ  –تطاقاخ  دقيقح 45

  نرعزيز

 نذٕ   

 نًُاقشحٔ 

 أٌ يرعرف  نطفم عهك فظٕل  نسُح. -

 أٌ يذكر  نطفم يظاْر كم فظم في  نسُح -
 44 فصىل انطُح

قظاااااح  –تطاقااااااخ يهَٕاااااح  دقيقح 45

 ْد يا - نكركٕخ  نًغرٔ 

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 شاعر يةرهفح.أٌ يرعرف  نطفم عهك ي -

قصح انكركىخ  أٌ يقد   نطفم يشاعر   اريٍ -

 انًغرور
44 

 -يجساااى سااااعح ياااٍ  نفااإو دقيقح 45

 ْد يا -قظح

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

  نطفم عهك  نٕقد.أٌ يرعرف  -

أٌ يذااادد  نطفااام يااا  أطاااذاتح  نٕقاااد عهاااك  -

  نساعح
 44 انىقد

 –لأطٕ خ ديٕ َااخ  CD دقيقح 45

 ْد يا -خطٕ  ديٕ َا

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 هك  لأطٕ خ  نًةرهفح.أٌ يرعرف  نطفم ع -

 أٌ يذكر  نطفم طٕخ كم ديٕ ٌ -
 44 الأصىاخ

 – نًُذجح  ْد يا -طٕ  يرشاتّٓ  دقيقح 45

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

أٌ يرعاااارف  نطفاااام عهااااك  لاارلافاااااخ تاااايٍ  -

  نظٕ .

 يد ك  نطفم  لاارلافاخ تانظٕ  -
 44 رلاف انصىراخ

 -عااار ئس قفا ياااح -طااإ  دقيقح 45

 ْد يا -يسرح عر ئس

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 أٌ يرعرف  نطفم عهك كيفيح  نرعثير  نشفٕي. -

 يعثر  نطفم عٍ طٕ ج أيايّ  فٓياأٌ  -
 34 وصف انصىرج

 أٌ يرعرف  نطفم عهك كيفيح ذكٕيٍ قظح. -  ْد يا -تطاقاخ -طٕ  دقيقح 45

 ٌٕ  نطفم قظح يٍ طٕ أٌ يك -
 34 هيا تُا َكىٌ قصح

خ يااااااٍ يجسااااااًا -طاااااإ  دقيقح 45

 ْد يا - نفٕو

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

  نًٍٓ  نًةرهفح.أٌ يرعرف  نطفم عهك  -

 أٌ يذكر  نطفم أدٔ خ كم يُٓح  -
 33 انًهٍ انًخرهفح

يجساااااى  -تطاقااااااخ يهَٕاااااح دقيقح 45

 ْد يا -لإ ا ج يرٔ 

 – نًُذجح 

 عزيز نر

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 أٌ يرعرف  نطفم عهك ى ا ج  نًرٔ . -

 ذكر  نطفم يدنٕل كم نٌٕأٌ ي  -
 32 إشارج انًرور

 – سريكر   -تطاقاخ يهَٕح دقيقح 45

 ْد يا

 – نًُذجح 

  نرعزيز

 نذٕ   

 ٔ نًُاقشح

 أٌ يرعرف  نطفم عهك يهةض نهجهساخ. -

أٌ يااااذكر  نطفاااام يااااا ذااااذكرِ يااااٍ جهساااااخ  -

  نثرَايج
 34 نخراييحانجهطح ا
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 :لي  في البرناما الحاالدعم النفسي المُستخدمة   أساليب
يػػتعدادات اٖطفػػاؿ     تمعػػب  يػػالٓب الػػديـ الىفيػػْ دورًا ٌاهًػػا  ػػْ تحفٓػػز هٍػػارات وا 

وتعػددت اٖيػالٓب التػْ  .ت وا٘ضػطرابات لػدٍٓـهُشػكٛالبتو ٓر  ػُرص لهىػإ ودايهػإ لت طػْ 
التـي إعتمـدت ومن هذم الأسـاليب  .ا ٖطفاؿ الروضإهف  ٛلٍا ُٓقدـ الديـ الىفيْ  صوصً 

 ية :الحال عميها الدراسة

، الأغاني والأناشـيد، القصص و مسرح العرا س، المعب، الرسم والتموين و التشكيل بالخزف
 .الكتابة والتأليف، مُمارسة الهوايات، السيكودراما ، الإسترخاء

الرسم والتموين والتشكيل بالخزف  :   -  

ت العُهرّٓػػإ بهػػا  ػػْ ذلػػؾ هػػف هُ تمػػؼ الفعػػا الريػػـ  واعػػد يِدٓػػدة لتحيػػٓف ىفيػػٓإ اٖ ػػراد و رٓػػ    
           .الذٓف ُٓعاىوف هف يضطرابات يىفعالٓإ هف  ٛؿ يتاحإ ُ رص التواصؿ والتفايُؿ ا٘ تهايْ

ف لداي لمىٍػػػوض بهٍػػػارات الطفػػػؿ  (20، 6060)ودػػػد  وضػػػحت يٓهػػػاف هطػػػر   ف الريػػػـ والتمػػػوٓ
ػػالتعبٓػػر المفظػػْ كهػػا ُٓشػػكؿ  فػػإ وويػػٓمإ لتحفٓػػزالهُ تم دة تكشػػؼ يػػف رؤي لداي تش ٓصػػٓإ  رٓ

ـ ف  ػػْ  .و هشػػاكمٍـ ، ورربػػاتٍـ ، اٖطفػػاؿ وتفٍػػـ   كػػارٌ وتكهػػف رويػػإ ييػػت داـ الريػػـ والتمػػوٓ
ػػؿ الصػػورة  تعزٓزالػػديـ الىفيػػْ لٗطفػػاؿ هػػف  ػػٛؿ التعػػاوف وتقػػدٓر الػػذات  ت حٓػػث ُٓهكػػف تحوٓ

ف والتشكٓؿ يلْ كمهػات ترتقػْ الفىٓإ هف  ٛؿ الري راحؿ التػْ لتُصػبح كٛهًػا ٓصػورالهـ والتموٓ
 .ٓهُر بٍا الطفؿ

ًٛ هػػف : هصػػطفْ حهػػزة ىػػب البىػػا ،  شػػار كُػػ التشػػكٓؿ بػػال زؼ يبػػارة ( يلػػْ  ف 60، 6009)زٓ
 اليػريإ هػف بدر ػإ ال ز ػْ العهػؿ يىتػاج يمػِ القػُدرة هػف الطفػؿ وتُهكىػً ٓؤدٍٓػا لداءات يػف

هادٓػػإ همهويػػإ  اهػػإ الطػػٓف هػػادة ههتػػازة ا٘يػػت داـ لمطفػػؿ لهػػا لٍػػا هػػف صػػفات وتُعػػد  .والددػػإ
وذلػػؾ ، ذات  اعػػدة تػػديوي الػػِ المعػػب والقٓػػاـ بػػبعض أداءات الحركٓػػإ الهُحببػػإ والهرروبػػإ لدٓػػً

 ى ػػد الك ٓػػر هػػىٍـ ٓيػػتمرؽ  ػػِ المعػػب و لداء ، الك ٓػػر هػػف الىتػػاعا العٛ ٓػػإ وا٘ٓ ابٓػػإ ُٓحقػػؽ
ر، والمؼمط والضيهمٓات الض  .والبرـ، رب بقبضإ الٓد، والتكوٓ

ف والتشكٓؿ بال زؼ  ْ الدرايإ الحالٓإ  بأىػً  يػموب ٍٓػدؼ يلػْ التعػرُؼ ودُصد بالريـ و  التموٓ
يمْ ال صاعص ا٘ تهايٓإ وا٘ىفعالٓإ لمطفؿ ذي  براكيٓا الكٛـ هػف  ػٛؿ تحمٓػؿ ريػوهات 
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يػت داـ الريػـ واٖلػواف والتشػكٓؿ بػا حفٓػز التعبٓػر المفظػْ لدٓػً و فػض حػدة ل زؼ  لتالطفؿ وا 
كيابً هٍارا، القمؽ    .ت التفايُؿ ا٘ تهايْ هف  ٛؿ الهوادؼ الهُصورةوا 

 :المعب  -
ّـ الويػاعؿ التػْ تُهكّػىٍـ     ُٓعد  المعب ركٓزة  يايٓإ  لبىػاء ش صػٓإ الطفػؿ حٓػث ُٓعتبػرهف  ٌػ

الحػػػرص يمػػػِ  ولػػذا ٓ ػػػب هػػف هُهاريػػػإ كاّ ػػإ اٖىشػػػطإ التػػْ تُحقػػػؽ الىهػػػو والتطػػوّر اليػػػمٓـ.
ٖف هُهاريػػإ  ىشػػطإ المعػػب  ، وال هػػايْ هػػ  اٖدػػراف المعػػب الفػػردي هُيػػايدتٍـ يمػػْ هُهاريػػإ

   .ضطرابات ا٘ىفعالٓإ لدٍٓـتحِد هف ا٘

ػؾ ًٛ هػف : يػىٓإ دوٓ يػهايٓؿ هعهػر ، ربٓعػإ  حهػد، و ْ ٌذا الصدد  شاركُ يلػْ  ف  (6060)وا 
، تً وصػراياتًهُشػكٛي يػف  براتػً  ػْ يػالـ الوادػ  و المعب ُٓعد ويٓمإ الطفػؿ  ػْ التعبٓرالرهػز 

 . يبابً ويٛ ً  ٌهٓإ المعب  ْ حٓاي الطفؿ  ْ تش ٓص القمؽ وهعر ً  وتر  

دُصػػد بالمعػػب  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىػػً  يػػموب ٍٓػػدؼ يلػػْ دهػػا الطفػػؿ هػػ  اٖدػػراف هػػف  ػػٛؿ 
ػإ التػْ تػـ ،  ىشطإ المعب الحُر ػا بهواصػفات و ٌػداؼ والمعػب ب يػت داـ اٖلعػاب التربوٓ ي تٓارٌ

اب وازف الىفيػػػْ وتىهٓػػػإ ال قػػػإ بػػػالىفس لػػػدي الطفػػػؿ ذي يضػػػطر هُحػػػددة وتُيػػػٍـ  ػػػْ تحقٓػػػؽ التػػػ
   . براكيٓا الكٛـ

 :القصص و مسرح العرا س -
ّْ بػػػػٓف  رالتفايػػػػؿ المفظػػػػ رالممػػػػإ ت حٓػػػػثُ ٓعهػػػػؿ يمػػػػِ تطوٓ ُٓيػػػػايد هيػػػػرح العػػػػراعس يمػػػػِ تطوٓ

لػذا ٓىصػح  .ـ هػف  ػوض الهُحاد ػات هػ  أ ػرٓفوٌٓيايدٌـ  ْ التممب يمِ   مٍػ، اٖطفاؿ
ر قتٍـ بأىفيػػٍـ يىػػد تعػػاهمٍـ هػػ  أ ػػرٓف هُشػػاركإب ، اٖطفػػاؿ لهيػػرح العػػراعس وبالتػػالْ تطػػوٓ

ر قتٍـ بأىفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػٍـ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ التعاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٓف  .وبالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالْ تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوٓ
يلػػْ  ف  هيػػرح العػػراعس ُٓيػػايد اٖطفػػاؿ يمػػْ التعبٓػػريف  (8، 6004) شػػارت  هػػؿ ٓػػوىس  

ـ يمػػِ ىحػػوٍ لهػػف هػػف  ػػٛؿ ته ٓػػؿ العدٓػػد هػػفيػػواطف ويػػرد القصػػص ، اٖحػػداث ٍـ وهشػػايرٌ
ـ الدا مّٓػػػإ.  وُٓعػػػزز هيػػػرح العػػػراعس هػػػف دػُػػدرات التواصػػػؿ  ال اصػػػإ بٍػػػـ لمتعبٓػػػريف هشػػػايرٌ

 .لٗطفاؿ



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 

ًُصاحثح  لأطفال انروضح  لأتراكطيا انكلاو الإَفعانيح ان
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دُصد بالقصص وهيرح العراعس  ْ الدرايػإ الحالٓػإ  ىٍػا  يػموب ٓعتهػد يمػْ تقػدٓـ الػديـ     
ػػػإ ٌاالىفيػػػْ لمطفػػػؿ ذي ي د ػػػإ تتعمػػػؽ ضػػػطراب  براكيػػػٓا الكػػػٛـ هػػػف  ػػػٛؿ يػػػرد دصػػػص تربوٓ

ب بػػرات الطفػػؿ الحٓاتٓػػإ والعهػػؿ يمػػْ هُعال ػػإ الضػػموط الىفيػػٓإ التػػْ ٓتعػػرض لٍػػا  وذلػػؾ هػػف 
 ػػػٛؿ القصػػػص الهُصػػػورة وهيػػػرح العػػػراعس هػػػ  تضػػػهٓف ش صػػػٓات لمحٓواىػػػات  ػػػْ  حػػػداث 

ـ يدراكػػً لمػػدروس الهُيػػتفادة هػػف القصػػص لهػػا لٍػػا هػػف تػػأ ٓر يٓ ػػابْ  ػػْ ىفيػػٓإ الطفػػؿ وهػػف  ػػ
  . ْ هُ همٍا ل فض حِدي ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ لمطفؿالقصص والتْ تٍدؼ 

 الأناشيد والأغاني :  -

ر دػُػدرات الطفػػؿ يمػػِ ا٘يػػتهاع والتحػػدث هػػ  أ ػػرٓف       اٖىاشػػٓد واٖرػػاىُْ تعػػززهف تطػػوٓ
وتىبُػ   ٌهٓػإ اٖىاشػٓد  .وتْ لػدٍٓـوتىهٓػإ الػويْ الصػ، يبر هُحاكػاة وتقمٓػد الكبػار ههػف حػولٍـ

تحهيػػوف ٖلحاىٍػػا، ا  دبٓػػإ  هٓمػػإ ُٓحبٍػػا اٖطفػػاؿهػػف كوىٍػػا دطعًػػ ىشػػادٌا  ودػػات  ػػرارٍـ ، وٓ وا 
ـولٍ كها تُش   الىمهات ا٘ٓقايٓإ  ْ اٖىاشػٓد هػ  المىػاء الهُقتػرف بالتصػفٓؽ يمػْ الىُطػؽ ، وٌ

 .الهُيايدة يمْ الىُطؽ بشكؿٍ صحٓحه  اٖدراف  و هُىفردٓف وهف  ـ  هُرتف والتحدُث بصوتٍ 

 ىػً ُٓهكػف توظٓػؼ اٖىاشػٓد  ػْ يهمٓػات  (26، 6009د  وضح  وزي يٓيػْ )و ْ ٌذا الصد
   .ويف طرٓقٍا ُٓهكف تقدٓـ الش صٓات وىهاذج القُدوة، الديـ الىفيْ لٗطفاؿ

يلػْ  ف  رػاىْ اٖطفػاؿ تحهػؿ   كػارًا ودٓهًػا تهػد الطفػؿ   (90، 6060) ٓويؼ کهاؿ ودد  شار
واٖىاشػٓد وت عمٍػـ  ك ػر يحيايًػا بالحٓػاة و ٓفضػؿ  ف ُٓصػاحب اٖرػاىْ ، بالت ارب وال بػرات

رػػػاىْ يمػػػِ ي ػػػارة و و  ف تعهػػػؿ ٌػػػذي اٖىاشػػػٓد واٖ هُىايػػػبإلٚت هويػػػٓقٓإ ٓشػػػترط  ف تكػػػوف 
   .هُ اطبإ و داف و يىفعاٚت اٖطفاؿ

ودُصػػد بٍػػا   ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىٍػػا  يػػموب ٍٓػػدؼ يلػػْ  مػػب اليػػرور واليػػعادة الىفيػػٓإ لػػدي 
المىػػػاء هػػػ   هُشػػػاركإظػػػْ هػػػف  ػػػٛؿ الطفػػػؿ ذي  براكيػػػٓا الكػػػٛـ والتشػػػ ٓ  يمػػػْ التعبٓػػػر المف

ا٘ تهايٓػػػإ  هُشػػػاركإٓف وتضػػػهٓف اٖرػػػاىْ واٖىاشػػػٓد   كػػػار دايهػػػإ ٌٖهٓػػػإ الاٖدػػػراف العػػػادٓ
 .وتعزٓز ال قإ بالىفس لدٍٓـ
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  الإسترخاء :    -  

يلػػْ  ف ا٘يػػتر اء ٓهػػىح اٖطفػػاؿ ُ رصػػإ  (6، 6006) شػػارت كػػارولٓف بوىتفراكػػت 
ػػذا ف التحػػدث وال هٓػػ  هُىصػػت يلوُٓهكّػػىٍـ هػػ قمقٍـالبػوح يهػػا ٓشػػمؿ بػػالٍـ يػػف هػػآُ  تهٓزٌ ٓػػً. وٓ

الهُ ػػتص ييػػت داـ  كهػػا ٓيػتطٓ ، هىٍػػا : الت فٓػؼ هػػف حِػدي القمػػؽ لمطفػؿ الىشػاط بعػػدة هزآػا
حٓػث ،  ىشطإ الدراها والقصإ الته ٓمٓػإ لهُيػايدة اٖطفػاؿ يمػِ يبتكار يػالٓب يٓ ابٓػإ لمهوا ٍػإ

 رػػوا  ػػٛؿ الىشػػاط الىفيػػْ هػػفلكػػوىٍـ  ر  اٖ ضػػؿ، ٓػػىعكس ذلػػؾ يمػػِ ىفيػػٓإ اٖطفػػاؿ ىحػػو
    .اله اوؼ والقمؽ الطادإ اليمبٓإ ال ا هإ يمِ دموبٍـ ي ر

دُصػػد باييػػتر اء  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىػػً  يػػموب ٍٓػػدؼ يلػػْ هُيػػايدة الطفػػؿ يمػػْ 
ػػإ لمتعبٓػػر يػػف الػػىفس بشػػكؿ  ػػردي دوف و ػػود  ي  ػػد هػػف الحُرٓ يطػػاءي هزٓ التىفػػٓس ا٘ىفعػػالْ وا 

اع هويػٓقْ ٌادعػإ تُحػث الطفػؿ يمػْ رات تُيبب لً الضٓؽ وذلػؾ هػف  ػٛؿ تػدرٓبات ويػههُ ٓ
              .التحدُث بحُرٓإ  

 السيكودراما  :  -

ٌػػذي  تعهػػؿ ، اليػػٓكودراها  يػػموب  هػػايْ ٓعتهػػد يمػػِ و ػػود الفػػرد دا ػػؿ ال هايػػإ
ت ػػذ ٌػػذا التعبٓػػر ، إال هايػػإ يمػػِ تٍٓعػػإ الفُرصػػإ لمفػػرد لمتعبٓػػر التمقػػاعْ يػػف هشػػاكمً الىفيػػٓ وٓ

ًٚ ذات طبٓعإ درا  . ْ التعبٓرالمفظْ وأداعْ بالحركإ والفعؿ هٓإ هُتعددة  شكا

 ف اليػػػػػٓكودراها تٍػػػػػدؼ لتحقٓػػػػػؽ اليػػػػػواء  ( 220، 6066) وضػػػػػح هحهػػػػػد رفػػػػػار و 
و ف الهيػػرح والػػدراها هػػػف ، الىفيػػْ لٗطفػػاؿ الػػذٓف ُٓعػػاىوف هػػف يضػػطرابات يىقعالٓػػإ ويػػموكٓإ

هػػف  ػػٛؿ دٓػػاهٍـ بته ٓػػؿ  دوار التػػْ تُيػػت دـ لتحقٓػػؽ الشػػفاء الىفيػػْ لػػدٍٓـ  الويػػاعؿ الٍاهػػإ
 .رحٓإ هها ٓؤدي يلْ ت فٓؼ ا٘ىفعاٚت الهكبوتإ لدٍٓـ و هُشاٌدتٍـ لعروض هي، هيرحٓإ

يلػػػػػػْ  ف وظٓفػػػػػػإ  (06، 6060)و ػػػػػػْ ٌػػػػػػذا الصػػػػػػدد  شػػػػػػار كهػػػػػػاؿ الػػػػػػدٓف حيػػػػػػٓف 
ػػغ ا٘ىفعػػاٚت هػػ اليػػٓكودراها ف  ػػػٛؿ ته ٓػػؿ  دوارهُعٓىػػإ لٍايٛدػػػإ اٖيايػػٓإ تكهُػػف  ػػػْ تفرٓ
تُعتبػر هػف  حيػف و ، لهوادؼ التْ حد ت حتْ ُٓ فؼ هف حِدي  ي صراع ٓدور بدا مػًببعض ا

 .طرؽ العٛج لمت مص هف ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ
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دُصد باليٓكودراها  ْ الدرايإ الحالٓإ  ىٍا  يموب ٍٓػدؼ يلػْ هُيػايدة الطفػؿ ذي  براكيػٓا    
شػباع الحا ػات الو داالكٛـ يمْ الت ىٓػإ لمطفػؿ والتشػ ٓ  يمػْ التواصػؿ عبٓريف ا٘ىفعاٚت وا 

   .وارته ٓمٓإ ذات يٛدإ بال برات والهوادؼ الحٓاتٓإ لمطفؿه  أ رٓف هف  ٛؿ لداء  د

 مُمارسة الهوايات : -
كهػا  ىٍػا ، يف هُهاريإ الٍوآات تريـ ش صٓإ الطفؿ وتُشعري باليعادي وتُ ري حٓاتػً

ر هٍاراتً اٚ تهايٓإ هها ُٓعػزز  قتػً   كاري وهشاكمً ه  أ رٓف وت هُشاركإْ تش عً يم طوٓ
      .تً ا٘ىفعالٓإهُشكٛبىفيً وت طْ 

دُصػػػد بهُهاريػػػإ الٍوآػػػات   ػػػْ الدرايػػػإ الحالٓػػػإ   ىٍػػػا  يػػػموب هػػػف  يػػػالٓب الػػػديـ           
ٍُـ  ػػػْ  تٍدعػػػإ العقػػػؿ وهُيػػػايدة الطفػػػؿ ذي  براكيػػػٓا الكػػػٛ تفكٓػػػر بشػػػكؿٍ ـ يمػػػْ الالىفيػػػْ ٓيػػػ

ػػز العٛدػػات ا٘ تهايٓػػإ بػػٓف الطفػػؿ واٖدػػراف وتبػػادُؿ اٖ كػػار   ضػػؿ و ٓضًػػا ٍٓػػدؼ  يلػػْ تعزٓ
     .وال برات والتقمٓؿ هف التوتر والقمؽ الىاشئ يف الضموط الىفيٓإ لمطفؿ

 الكتابة والتأليف :  -
كشػػؼ يػػف دُصػػد بالكتابػػإ والتػػألٓؼ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ  ىٍػػا  يػػموب ٍٓػػدؼ يلػػْ ال

وتحمٓػػؿ دصػػص ورؤي اٖطفػػاؿ  ػػْ ، فػػؿ ذي  براكيػػٓا الكػػٛـالحا ػػات والػػدوا   والرربػػات لمط
 .ت الىفيػػػػٓإ لدٓػػػػًهُشػػػكٛهوضػػػويات هُ تمفػػػػإ ذات صػػػمإ بطبٓعػػػػإ ش صػػػػٓتً والكشػػػؼ يػػػػف ال

 .وهف  ـ  فض حِدي القمؽ لدًٓ .و ٓضًا هُيايدتً يمْ التفرٓغ ا٘ىفعالْ

 موعة من الفنيات ومنها : كما تم إعداد البرناما في ضوء مج
 .التعزيز، النمذجة، الواجب المنزلي، لورش العم

 :ورش العمل 

ػػػإ  ػػػْ البٓعػػػإ الهدريػػػٓإ ٓعػػػدّ هػػػف اٖدوات الهُيػػػايدة  ػػػْ  تطبٓػػػؽ ورش العهػػػؿ التربوٓ
لػػذلؾ ُٓعػػدّ  .الٍوآػػاتو عمٍػػـ  ك ػػر كفػػاءة  يىػػد لداء  اٖىشػػطإ   و ، تىهٓػػإ دػػدرات الهُتعمهػػٓف

ػإ هٍهػاً  ػْ تدورالهعمـ  والف و عمٍػـ َٓيػتفٓدوف هػف ، و ٓػً ىشػاط الهُتعمهػٓفرد بالهؤييػإ التربوٓ
   .كا إ الهٍارات ال اصإ بٍـ هف  ٛؿ ا٘يتهاد يمِ تطبٓؽ ورش العهؿ التربوّٓإ
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إ التػْ دُصد بورش العهؿ الدرايإ الحالٓإ  ىٍا  يموب ٓعتهد يمْ اٖىشػطإ ال هايٓػ
ػإ هػ  اٖدػراف هػف  ػٛؿ هُعآشػإ ت ػارب و بػراتُيٍـ  ْ تحقٓػؽ اٖهػف الىفيػْ لمطفػؿ  ت تربوٓ

والراشػػدٓف بٍػػدؼ هُيػػايدة الطفػػؿ ذي  براكيػػٓا الكػػٛـ يمػػْ التعبٓػػريف الػػذات والتشػػ ٓ  يمػػْ 
كتيػػاب الهٍػػارات ا٘ تهايٓػػإ والىفيػػٓإ وهػػف  ػػـ ال ػػروج  التواصػػؿ هػػف  ػػٛؿ تبػػادُؿ ال بػػرات وا 

 .عُزلإ الىفيٓإهف ال

 الواجب المنزلي :

ف الوا ػػػػب الهىزلػػػػْ ُٓه ػػػػؿ  ٌهٓػػػػإ كبٓػػػػرة ت يلػػػػْ   (69، 6009)يتوتػػػػً  شارصػػػػالح 
ذلؾ  ىػً بالفعػؿ ، حٓث  ىً ٓر   ويْ الهُتعمـ بقدرتً يمْ ا٘يتهرار حتْ بعد يىتٍاء ال ميات

 .و صبح يمْ ددرٍ ياؿٍ هف لداء الوا ب الهىزلْ، دد تعمـ يدداً هف الهٍارات

شػػ ٓ  أبػػاء يلػػْ ت  ىٍػػا  يػػموب ٍٓػػدؼدُصػػد بالوا ػػب الهىزلػػْ  ػػْ الدرايػػإ الحالٓػػإ 
الطفػؿ ذي  براكيػٓا الكػٛـ  بػراتٍـ هػف  ػٛؿ ييطػاء الطفػؿ هٍػاـ ذات  ٌػداؼ  هُشػاركإيمْ 

ف وكتابػػإ القصػػص  وتصػػفُح اٚىترىػػت ػػإ هُحػػددة وتتضػػهف الهٍػػاـ  ىشػػطإ الريػػـ والتمػػوٓ ، تربوٓ
يداد  لعاب ب يػت داـ  اهػات البٓعػإ رشػاد أبػاء التعاهُػا٘ىيػحاب  إهُشػكموذلػؾ لعػٛج ، وا  ؿ وا 

 .الصحٓح ه  طفمٍـ
 النمذجة : 

تيػػػػهِ يهمٓػػػػإ الػػػػتعمـ بالىهذ ػػػػإ  ف الىهذ ػػػػإ  (6060 وضػػػػح بٍػػػػاء الػػػػدٓف  ػػػػٛؿ )
والػػتعمـ الهُتبػػادؿ دػػد تحػػدث بشػػكؿ يفػػوي  ودػػد تكػػوف ، اٚ تهػػايْ الػػتعمـو ، إالهُٛحظػػبػػالتعمـ ب

تضػػهف دٓػػاـ ىهػػوذج بتأدٓػػإ يػػموؾ هعػػٓف ت بٍػػدؼ يٓضػػاح ، هُ ر ػػات لعهمٓػػإ ٌاد ػػإ وهو ٍػػإ وٓ
 .والتقمٓد إالهُٛحظر ٓطمب هىً ذلؾ لش ص ل 

دُصد بالىهذ إ  ػْ الدرايػإ الحالٓػإ  ىٍػا  يػموب ٍٓػدؼ يلػْ تقػدٓـ تعػدٓؿ يػموكٓات  
إ يمْ الضػموط الىفيػٓإ الىا هػإ يػف يضػطراب الىطُػؽ لدٓػً رُتبالطفؿ ذي  براكيٓا الكٛـ الهُت

رٓف  ػػْ هوادػػؼ تػػً ليػػموؾ أ ػػهُٛحظدي بالطفػػؿ الشػػعور بالراحػػإ الىفيػػٓإ هػػف  ػػٛؿ ههػػا ٓػػؤ 
 ً لمهوادؼ الحٓاتٓإ التْ ٓهُر بٍا هُشابٍ

 
 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%86%D8%AD%D9%86%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85/
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 التعزيز :
ػػز ٌػػو  ف ٓػػتـ تشػػ ٓ  وهكا ػػأة  (098 ، 6009) شػػار يصػػاـ الىهػػر  يلػػْ  ف التعزٓ

 و بهىحػػً ٌدٓػػإ ،  قػػد ٓكػػوف التشػػ ٓ  بالكمهػػإ الطٓبػػإ، الفػػرد يمػػِ يػػموؾ يػػوي وصػػحٓح  عمػػً
 .ٍاشطإ التْ ُٓحب هُهاريت و يشراكً  ْ اٖى، هادٓإ  و رهزٓإ  هاـ ادراىً

ىػػػاء يمٓػػػً الطفػػؿ ذي  براكيػػػٓا الكػػٛـ وال دُصػػد بػػػالتعزٓز  ػػْ الدرايػػػإ الحالٓػػإ ي ابػػػإ 
ػات وهعىوًٓػا با٘بتيػاهإ والتشػ ٓ  ، وهُكا أتً يمْ اليموؾ ا٘ٓ ابْ هادًٓا  بٍػدآا بيػٓطإ وحموٓ

   .وذلؾ لتكرار ىفس اليموؾ ا٘ٓ ابْ
إ  الىفيػػٓإ  لٗطفػػاؿ هػػف تُحقػػؽ الصػػح ىفيػػْ يػػالٓب الػػديـ الههػػا يػػبؽ يتضػػح  ف 

 يػػٛج  ػػْ  يايػػٓإ لبىػػإ تُشػػكؿهُهاريػػإ ىشػػاطات تفايمّٓػػإ داعهػػإ يمػػِ التواصػػؿ والتػػْ  ػػٛؿ 
ٌـ  ْ التممب يمِ التأ ٓرات الىفيٓإ اليػمبٓإ الىحهػإ  يػف  تمػؾ تُيايد ا٘ىفعالٓإ اٚضطرابات

   .شكؿ يويدُدرتٍـ يمْ التواصؿ ب ا٘ضطرابات  هها ٓتيبب  ْ ييادإ
 طيط الزمني لمبرناما :التخ

لهػػدة  6066/6062هػػف العػػاـ   اٖوؿ ـ تطبٓػػؽ البرىػػاها يمػػْ هػػدار الفصػػؿ الدرايػػْتػػ      
(  ميػإ  يػبويٓاَ وزهػف كػؿ 6)(  ميإ بهعدؿ 64حٓث ٓتضهف البرىاها يمْ )  يبويا( 06)

 .( ددٓقإ46 ميإ )
 دراسة : خطـوات ال
   تالية:ال وفقاً لمخطواتدراسة تم اجراء ال

ا٘طار الىظري والدرايات اليابقإ وتحدٓد الفروض اٖيايٓإ لمدرايػإ وطػرؽ هرا عإ  -
 لٍذي الفروض. هُىايبإ ه  البٓاىات ال

وداهػػػت الباح ػػػإ بهرا عػػػإ اٖدوات والدرايػػػات اليػػػابقإ  درايػػػإييػػػداد وت ٍٓػػػز  دوات ال -
صػػػػاحبإ لهُ ا٘ضػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػإ ايمػػػػِ الصػػػػعٓد العربػػػػْ واٖ ىبػػػػْ حػػػػوؿ دٓػػػػاس 

 .  ٖبراكيٓا الكٛـ
الىفيػْ  ػْ ضػوء ا٘طػار الىظػري والدرايػات اليػابقإ  الديـبىاء البرىاها القاعـ يمِ  -

 الفعإ.واٚطٛع يمْ يدد هف البراها التْ صههت لٍذي 
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 درايػػإ تػػـ حيػػاب ال صػػاعص اليػػٓكوهترٓإ لػػٗدوات هػػف صػػدؽ و بػػات يمػػِ يٓىػػإ ال -
 اٖيايٓإ. إ دراياٚيتطٛيٓإ التْ تها ؿ يٓىإ ال

بعػد اٚطهعىػػاف يمػػِ ال صػػاعص اليػػٓكوهترٓإ لػػٗدوات ويػػٛهإ البرىػػاها وصػػٛحٓتً  -
 .درايإيٓىإ اللتحقٓؽ  ٌدا ً، تـ التطبٓؽ يمِ 

 .درايإٚ تبار  روض ال هُىايبإا٘حصاعٓإ ال تـ ايت داـ اٖيالٓب -
ا  ػػػْ ضػػػوء ا٘طػػػار الىظػػػ، درايػػػإتػػػـ يػػػرض الىتػػػاعا و قػػػاً لفػػػروض ال - ي ر وتػػػـ تفيػػػٓرٌ

 والدرايات اليابقإ.
 الأساليب الإحصا ية المستخدمة

يػػػػداد  ايػػػت دهت الباح ػػػإ اٖيػػػالٓب ا٘حصػػػػاعٓإ لحيػػػاب ال صػػػاعص اليػػػٓكوهترٓإ وا 
ٓ ػػاد ، درايػػإيػػٛوة يمػػِ ايػػت داهٍا ٘ بػػات صػػحإ  و يػػدـ صػػحإ  ػػروض ال درايػػإ دوات ال وا 

 SPSS٘حصػػػػػاعٓإ اباٚيػػػػتعاىإ ببػػػػراها الحػػػػزـ  درايػػػػػإ  بػػػػات وصػػػػدؽ الهقػػػػآٓس، وىتػػػػاعا ال
 الهيت دهإ  ْ العموـ اٚ تهايٓإ، وهف  ٌـ ٌذي اٖيالٓب ا٘حصاعٓإ الهيت دهإ:

مكوكيػػوف ٘شػػارات ال -  Wilcox on Signedطػػإ رُتبالػػدر ات اله رُتػػبا تبػػار وٓ
Ranks Test ْطإ. رُتب زواج الدر ات اله رُتب، لحياب الفرؽ بٓف هتويط 

 Matched- Pairs( rprbطػػإ )رُتباج الهو اٖز  رُتػػباط ال ىػػاعْ لرُتبػػهعاهػػؿ اٚ -
Rank Biserial Correlation .لهعر إ ح ـ تأ ٓر البرىاها 

 ىيبإ الكيب الهعدؿ لبمٓؾ. -
 واٚىحرا ات الهعٓارٓإ.الهتويطات  -
 اط.رُتبهعاهٛت اٚ -
 هعاهؿ  بات  لفا كروىباخ. -

دلًلة  توجد فروق ذاتوالذي ينُص عمي أنه "  عرض وتفسير نتا ا الفرض الأول :
 مقياس الإضطرابات الإنفعالية عميعينة الدراسة درجات  رُتبإحصا ية بين متوسطي 
 )الدرجة الكمية والأبعاد( القبمي والبعدي ينالقياسالقمق( بين  -)الإنسحاب الًجتماعي
"لصالح القياس البعدي.  
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مكوكيػػػػوفرصػػػػحإ وٚ تبار   رُتػػػػب٘شػػػػارات  الفػػػػرض اٖوؿ، تػػػػـ ايػػػػت داـ ا تبػػػػار روٓ
و ػاءت الىتػاعا يمػِ الىحػو ، (Wilcoxon signed-rank test)طػإ رُتباج الػدر ات اله زو 

 أتْ:
درجات عينة  رُتبنتا ا اختبار "ويمكوكسون" لدلًلة الفروق بين متوسطي  (12جدول )

القمق( بين القياسين  -الدراسة عمي مقياس الإضطرابات الإنفعالية )الإنسحاب الًجتماعي
          6ن=  درجة الكمية والأبعاد(القبمي والبعدي )ال

الإضطرابات 
 الإنفعالية

 البعديالقياس  القياس القبمي
 العدد رُتبال

مُتوسط 
 رُتبال

مجموع 
مُتوسط  Z sigقيمة  رُتبال

 حسابي
انحراف 
 معياري

مُتوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

الإنسحاب 
 2.87 6.22 1.20 18.16 الًجتماعي

 01.22 2.52 6 السالبة

6.626* 0.06 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 صفر التساوي

  
 6 الإجمالي

 1.02 4.82 2.98 17.82 القمق

 01.22 2.52 6 السالبة

6.602* 0.06 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 صفر التساوي

  
 6 الإجمالي

المجموع 
الكمي 
 لممقياس

26.22 1.52 12.82 1.21 

 01.22 2.52 6 السالبة

6.626* 0.06 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 صفر التساوي

  
 6 الإجمالي

 (2.25عند مستوى ) Z =1.96(، 2.21عند مستوى ) Z  =0.85 عممًا بأن قيمة:
(، 6.602، )(6.626الهحيػوبإ بممػت ) Z"( يلِ  ف دٓهػإ ر00ىتاعا ال دوؿ )ارت ش 

(، ههػا ٓؤكػد يمػِ 0.06وكاىت دالإ احصاعًٓا يىػد هيػتوم الدٚلػإ )  يمِ التوالْ ،(6.626)
درجـات أطفـال  رُتـب( بـين متوسـطي 2.25وجود فروق ذات دلًلة إحصا ية عنـد مسـتوى )

القمــق( بــين  -)الإنســحاب الًجتمــاعي مقيــاس الإضــطرابات الإنفعاليــة عمــيعينــة الدراســة 
 .  لصالح القياس البعدي والأبعاد()الدرجة الكمية  ديالقبمي والبع ينالقياس
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يلػْ  عالٓػإ برىػاها الػديـ الىفيػْ  ػْ ت فٓػؼ   (00)  شارت الىتاعا الهوضػحإ ب ػدوؿ
وتُعػػػزي تمػػػؾ ، كػػػٛـطفػػػاؿ الروضػػػإ ذوي يضػػػطراب  براكيػػػٓا الٖا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ حِػػػدي 

 هُشػاركإالطفػؿ يمػْ الؼ يلػْ تشػ ٓ  الىتاعا يلْ يٌتهػاـ الباح ػإ ب يػداد  ميػات البرىػاها تٍػد
إ الهُتعددة ودها الطفؿ ه   دراىػً وتحفٓػزي ،  ْ الهوادؼ ا٘ تهايٓإ هف  ٛؿ اٖىشطإ التربوٓ

ف وهيػرح العػراعس يػٍاهً هػ   دراىػً ، يمْ التعبٓريف الػذات هػف  ػٛؿ  ىشػطإ الريػـ والتمػوٓ وا 
بٓػر يػف لراعػً  ػْ ح ُ رصػإ التع ْ ييداد العراعس الهُيت دهإ  ػْ اٖىشػطإ القصصػٓإ بهػا ُٓتػٓ

ي تٓػػار اٖلػػواف وهٛبػػس العػػراعس وتحدٓػػد  يػػهاء العػػراعس هػػف  ػػٛؿ ييػػداد بطادػػات الحػػروؼ 
بهػا ُٓشػ عً يمػْ ( صمصػاؿ،  ػوـ، كرتػوف: )اٖبحدٓإ ب يت داـ ال اهات الهموىإ الهشودإ ه ؿ

ف  يػػػهاء لمعػػراعس هػػػف  ػػٛؿ ت بٓػػػت ال كػػروت يمػػػْ ىُطػػؽ الحػػروؼ التػػػْ دػػاـ ب يػػػدادٌا وتكػػوٓ
يتهدت الباح إ يمْ  ىٓات الوا ب الهىزلػْ/ الػتعمُـ التعػاوىْ ، بورةالي  ـ الىُطؽ  هاـ اٖدراف وا 

با٘رتٓػاح بهػا ٓ مػب لػً الشػعور باليػعادة  بها ُٓش عً يمْ ته ٓؿ اٖدوار ا٘ تهايٓإ والشعور
كتياب ال قإ بػالىفس، واٖهف الىفيْ لٍػا  يػتر اء لهػا٘و ٓضًػا ييتهػدت الباح ػإ يمػْ  ىٓػإ ا .وا 

ػػإ هػػ  ، هػػف دورًا  عػػاؿ  ػػْ التىفػػٓس ا٘ىفعػػالْ وبػػث ا٘طهعىػػاف  ػػْ ىفػػس الطفػػؿ لمتحػػدُث بحُرٓ
 .الباح إ وهف  ـ تش ٓ  يهمٓإ التواصؿ

 شػػارت الىتػػاعا يلػػْ  ايمٓػػإ برىػػاها الػػديـ الىفيػػْ  ػػْ ت فٓػػؼ حِػػدة القمػػؽ ٖطفػػاؿ كهػػا 
عا يلػػْ يٌتهػػاـ الباح ػػإ ب يػػداد  ميػػات تػػاالروضػػإ ذوي يضػػطراب  براكيػػٓا الكػػٛـ، وتُعػػزي الى

البرىػػاها بحٓػػث تٍػػدؼ يلػػْ تشػػ ٓ  الطفػػؿ يمػػْ التىفػػٓس ا٘ىفعػػالْ هػػف  ػػٛؿ اٖىشػػطإ الفىٓػػإ 
يٓىػإ الدرايػإ  – مؽ روابط ىفيٓإ وا  تهايٓإ بٓىٍا وبٓف اٖطفػاؿ  حٓث ييتهدت الباح إ يمْ

 يػػداد بٓعػػإ رىٓػػإ بػػالهُ ٓرات ب وذلػػؾ ٘شػػباع الحا ػػات الو داىٓػػإ لٗطفػػاؿ ودػػد داهػػت الباح ػػإ –
يتهدت يمْ اٖىشطإ الفىٓإ ه ؿ: الريـ واٖلواف وهف  ـ تعزٓز الديـ الىفيْ لٗطفاؿ  .وا 

تفػػؽ ٌػػذا هػػ  هػػا ورد  ػػْ ا٘طػػ ار الىظػػري هػػف  ف الريػػـ ويػػٓمإ لتحفٓػػز التعبٓرالمفظػػْ وٓ
ـ ورربػػاتٍـ وهشػػاكمٍـ صػػالح  هػػافيٓ ولداي تش ٓصػػٓإ تكشػػؼ يػػف رؤي اٖطفػػاؿ وتفٍػػـ   كػػارٌ

ػإ 6060) هطر ( كها يٌتهت الباح إ بأىشطإ المعب الفردي وال هايْ وتػو ٓر اٖلعػاب التربوٓ
تفػؽ ٌػذا هػ  هػا ورد لمهرحمإ العُهرٓإ وذلؾ لهُيايدة الطفؿ ي هُىايبإال مْ التعبٓر يف ىفيػً وٓ

 الـ ْ ا٘طار الىظري هف  ف المعب ُٓعػد ويػٓمإ الطفػؿ  ػْ التعبٓػر الرهػزي يػف  براتػً  ػْ يػ
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تً وصراياتً و ٌهٓإ المعب  ْ حٓاي الطفػؿ  ػْ تشػ ٓص القمػؽ وهعر ػإ  يػبابً هُشكٛالواد  و 
 .(6060ويٛ ً )يىٓإ هصطفْ، ربٓعإ حيٓف، ييهايٓؿ هعهر )

كهػػػػا ركػػػػزت الباح ػػػػإ  ػػػػْ  ميػػػػات برىػػػػاها الػػػػديـ الىفيػػػػْ ال اصػػػػإ ببُعػػػػد القمػػػػؽ يمػػػػْ 
رىػػػػػػاها  ىٓػػػػػػات ا٘يػػػػػػتر اء الب اٖىشػػػػػػطإ الفىٓػػػػػػإ واٖلعػػػػػػاب الحركٓػػػػػػإ كهػػػػػػا تضػػػػػػهىت  ميػػػػػػات

ً هف تدرٓبات لمتىفٓس ا٘ىفعالْ والتعمُـ ا٘ٓ ابْ.  واليٓكودراها لها تحتوٓ
العهػػػؿ الىفيػػػْ الػػػدايـ ٓقػػػوـ يمػػػْ يلػػػْ  ف   (89، 6002)  شػػػارت هريػػػٓمٓا شػػػعباف

لمحػػد  هُىايػبإالتعبٓػر الممػوي لتيػٍٓؿ التػرابط وتفٍػُـ حا ػػات الطفػؿ هػف  ػٛؿ ا٘يػتراتٓ ٓات ال
 .٘ضطراب الذي ُٓعاىْ هىًا بعاتهف ت

 ف العػٛج الفعػاؿ لمطفػؿ ٌػو هىحػً الحػب  (66، 6000)  وضحت و اء  بػو هويػْ
شعاري بأىً هوض  تقدٓر ودبوؿ  .وتش ٓعً يمْ المعب وهُهاريإ ٌوآاتً الهُفضمإ، وا 

ًٛ هػف والتػْ  يػفرت     Winner. (2020 :وتتفػؽ ىتػاعا الدرايػإ هػ  ىتػاعا درايػإ كُػ
 – طػػػر التػػػأُ ر ا٘ تهػػػايْ ): ُٓعػػػاىوف هػػػف كػػػٛـؿ ذوي يضػػػطراب  براكيػػػٓا الاٖطفػػػايػػف  ف 
ء ( ا٘ىيػػػػحاب –القمػػػؽ  لػػػػذا ٓ ػػػب يمػػػػْ   صػػػػاعْ الكػػػػٛـ اٌ٘تهػػػاـ بػػػػالىهو ا٘ تهػػػػايْ لٍػػػػؤٚ
 كػٛـ براكيػٓا ال والتْ  كدت يمْ  ٌهٓإ درايإ( 6002) ىتاعا درايإ هعهر الٍوارىإ .اٖطفاؿ

 . ْ الىهو الىفيْ لمطفؿ
تفقت الىتاعا ه  ها ورد  ْ ا٘طار الىظري هػف  ف ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ تُعٓػؽ كها ي
يهػػاد  .ا٘يػػتفادة هػػف طاداتػػً ودُدراتػػً ههػػا ٓػػىعكس يمػػْ التفايُػػؿ ا٘ تهػػايْ لدٓػػً الطفػػؿ يػػف

   .(6006) الزرموؿ
البرنـــاما القـــا م عمـــي الـــدعم النفســـي لمحـــد مـــن الإضـــطرابات لمتأكـــد مـــن فاعميـــة و 

داهػػت الباح ػػإ بايػػت داـ هعادلػػإ  ،لأطفــال الروضــةكــلام ال لأبراكســيا لمُصــاحبةنفعاليــة االإ 
ٓهتػػد حٓػػث (، Modified Blake's Gain Ratioربػٛؾر لحيػػاب ىيػػبإ الكيػػب الهعدلػػإ )

   (، بحٓث:2( يلِ )0ر هف )لػ ربٛؾهدم ىيبإ الكيب الهعدلإ 
عَّػػػاؿ،  و ىػػػاها رٓػػػر  ٓعتبػػػر البر  1 يذا كاىػػػت: دٓهػػػإ ىيػػػبإ الكيػػػب الهعدلػػػإ   -

 رٓر هقبوؿ الفعالٓإ.
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ٓعتبػػر البرىػػاها هتويػػط  1.2 دٓهػػإ ىيػػبإ الكيػػب الهعدلػػإ    1يذا كاىػػت:  -
الفعالٓػػػػإ.  ي  ف الحػػػػد اٖدىػػػػِ الهقبػػػػوؿ لىيػػػػبإ الكيػػػػب الهعدلػػػػإ ٌػػػػو الواحػػػػد 

 الصحٓح.

ًٚ،   1.2 يذا كاىػػت: دٓهػػإ ىيػػبإ الكيػػب الهعدلػػإ - ًٚ وهقبػػو ٓعتبػػر البرىػػاها  عَّػػا
ْ  تْ ادترحٍا بٛؾ لمحكـ يمِ  ايمٓإ البرىاها. القٓهإ ال وٌ

 و اءت الىتاعا كها ٓعرض ال دوؿ أتْ:
البرناما القا م عمي الدعم النفسي لفاعمية  Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ  (11جدول )

 لأطفال الروضة كلاملمحد من الإضطرابات الإنفعالية المُصاحبة لأبراكسيا ال

 أبعاد المقياس ـ
 لحسابىالمتوسط ا

النهاية 
 العظمى 

درجة 
 الكسب*

نسبة الكسب 
 المعدلة 

 البعدي القبمي Blakeلـ 

 0.42 06.06 60 6.00 09.06 اٚىيحاب اٚ تهايْ 0
 0.42 02.00 60 4.92 02.92 القمؽ 6

 0.48 66.02 40 00.92 26.00 الدر إ الكمٓإ لمهقٓاس

 بٓؽ القبمْ(ويط التطهت -لبعدي * در إ الكيب = )هتويط التطبٓؽ ا
بممػػػت يمػػػِ الترتٓػػػب: ر لػػػػ ربػػػٛؾعدلػػػإ  (  ف ىيػػػب الكيػػػب الهُ 00 ػػػدوؿ )تضػػػح هػػػف ي

ِ دػٓـ تتعػدم الحػد الػذم ادترحػً ربػٛؾر لمحكػـ يمػِ  ايمٓػإ 0.48(ت )0.42(ت )0.42) (ت وٌ
هػػف  ػػْ الحػػد ذات  ايمٓػػإ البرىػػاها القػػاعـ يمػػْ الػػديـ الىفيػػْ  ف البرىػػاها، ههػػا ٓؤكػػد يمػػِ 

كدر ػػإ كمٓػػإ، وكأبعػػاد ٖطفػػاؿ الروضػػإ  كػػٛـالهُصػػاحبإ ٖبراكيػػٓا البات ا٘ىفعالٓػػإ ا٘ضػػطرا
 .(القمؽ -اٚىيحاب اٚ تهايْ) ريٓإ: 

 : الثانيعرض وتفسير نتا ا الفرض 
 رُتــبتوجــد فــروق ذات دلًلــة إحصــا ية بــين متوســطي والــذي يــنُص عمــي أنــه " 

ياسـين القبمـي والبعـدي )الدرجـة الكميـة اكسيا بـين القدرجات عينة الدراسة عمي مقياس الأبر 
 ." والأبعاد( لصالح القياس البعدي
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مكوكيػوفر وٚ تبػار صػحإ  زواج  رُتػب٘شػارات  الفػرض اٖوؿ، تػـ ايػت داـ ا تبػار روٓ
 الىتاعا يمِ الىحو أتْ:و اءت ، (Wilcoxon signed-rank test)طإ رُتبالدر ات اله
درجات عينة  رُتبلدلًلة الفروق بين متوسطي  ار "ويمكوكسون"نتا ا اختب (10جدول )

 6ن=  (والبعدي )الدرجة الكمية والأبعادالدراسة عمي مقياس الأبراكسيا بين القياسين القبمي 

يقياش 

الأتراكط

 يا

 انقياش انثعذي انقياش انقثهي

 انعذد رُذةان
يُرىضط 

 رُذةان

يجًىع 

 رُذةان
 Z sigقيًح 

يُرىضط 

 حطاتي

حراف اَ

 يعياري

رىضط يُ 

 حطاتي

اَحراف 

 يعياري

ذقييى 

انًهاو 

 انكلاييح

33.34 4.44 42.44 4.44 

 34.44 2.44 4 انطانثح

2.434* ...2 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 صفر انرطاوي
  

 4 الإجًاني

ذقييى 

انحركاخ 

 انفًيح

43.44 4.44 4.34 4.44 

 34.44 2.44 4 انطانثح

2.415* ...2 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 صفر انرطاوي
  

 4 الإجًاني

ذقييى 

الإطار 

 انهحُي

4.44 4.44 4.44 4.44 

 34.44 2.44 4 انطانثح

2.151** ...1 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 صفر انرطاوي
  

 4 الإجًاني

ذقييى 

أصىاخ 

 انكلاو

 )انرهفظ(

4.34 4.44 4.44 4.44 

 4 2.44 34.44 

3.444** ...1 
 4.44 4.44 صفر 

 صفر 
  

 4 

انذرجح 

انكهيح 

 نهًقياش

44.44 4.44 34.44 4.44 

 4 2.44 34.44 

3.444** ...1 
 4.44 4.44 صفر 

 صفر 
  

 4 

 (2.25عند مستوى ) Z =1.96(، 2.21عند مستوى ) Z  =0.85 عممًا بأن قيمة:
(، 6.406) (،6.224الهحيػػوبإ بممػػت ) Z"( يلػػِ  ف دٓهػػإ ر06ىتػػاعا  ػػدوؿ ) تر اشػػ 

وكاىػػػت دالػػػإ احصػػػاعًٓا يىػػػد هيػػػتوم الدٚلػػػإ  (، يمػػػِ التػػػوال6.282ْ(، )6.962(، 6.960)
بػػػػٓف ( 0.06يمػػػػِ و ػػػػود  ػػػػروؽ ذات دٚلػػػػإ يحصػػػػاعٓإ يىػػػػد هيػػػػتوم )(، ههػػػػا ٓؤكػػػػد 0.06)

در ػػات يٓىػػإ الدرايػػإ يمػػْ هقٓػػاس اٖبراكيػػٓا بػػٓف القٓايػػٓف القبمػػْ والبعػػدي  برُتػػهتويػػطْ 
 .  لصالح القٓاس البعدي عاد()الدر إ الكمٓإ واٖب

إ برىػاها الػديـ الىفيػْ  ػْ ت فٓػؼ (  يلػْ  عالٓػ06 شارت الىتاعا الهوضػحإ ب ػدوؿ )
ح ػػإ بتشػػ ٓ  اٖطفػػاؿ يٌتهػػاـ البا لػػْٖطفػػاؿ الروضػػإ ، وتُعػػزي تمػػؾ الىتػػاعا ي اٖبراكيػػٓادي حػػ
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ضػمط ىفيػػْ يمػْ الكػٛـ  وحػػ ٍـ يمػْ الهُصػػارحإ بهػا ُٓفكػػروف  ٓػً  و ٓشػػعروف بأىػً هصػػدر 
لٍـ و ٓضًا التركٓز يمْ دور الوالدٓف  ْ الهُشاركإ  ْ  ميات البرىاها لهُيػايدتٍـ يمػْ  ٍػـ 

 ميػػػات كإ الفعمٓػػػإ  ػػػْ  بعػػػاد ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ لػػػدي  بىػػػاعٍـ وذلػػػؾ هػػػف  ػػػٛؿ الهُشػػػار 
رايػإ البرىاها  و هف  ٛؿ يقد ىدوات ٖولٓاء اٖهور والقاعهٓف يمػْ ريآػإ اٖطفػاؿ يٓىػإ الد

كهػػػا يٌتهػػػت الباح ػػػإ بفىٓػػػإ الوا ػػػب الهىزلػػػْ والتػػػْ ييتهػػػدت  ٍٓػػػا يمػػػْ ييػػػىاد هٍػػػاـ اٖطفػػػاؿ 
 –هٍػػػف طػػػإ بػػػال برات الحٓاتٓػػػإ: )الرُتببٍػػػدؼ تشػػػ ٓعٍـ يمػػػْ يػػػرد ورىػػػاء دصػػػص و ىاشػػػٓد هُ 

الٍوآات( وذلؾ بهُشاركإ أباء لتش ٓ  الطفػؿ يمػْ التواصػؿ والتعبٓػر  –الحٓواىات  –اليوؽ 
كها تُعزي الىتاعا يلْ يلتزاـ الباح ػإ بضػوابط الػديـ الىفيػْ والتػْ  .ٓادة  قتً بىفيًيف ذاتً وز 

شػراكٍـ تته ؿ  ْ تػو ٓر   ػواء اٖهػاف لٗطفػاؿ وتشػ ٓعٍـ يمػْ هواصػمإ اٖىشػطإ الٓوهٓػإ، و  ا 
 .إ المعب وورش الريـ لتو ٓر ه اؿ لمت فٓؼ هف الضموط الىفيٓإ ْ  ىشط

التػػػْ  شػػػارت يلػػػْ  ٌهٓػػػإ درايػػػإ  (6002يػػػإ هعهػػػر الٍوارىػػػً )وتتفػػػؽ الىتػػػاعا هػػػ  ىتػػػاعا درا 
يمػْ  ف  ٍػـ  Winner (2020) كها  كدت ىتاعا درايإ، اكيٓا المفظٓإ  ْ الىهو الىفيْاٖبر 

رًٓػػا  ػػْ لعػػب الطفولػػإ، و قػػداف تمػػؾ الهُهاريػػإ ب ُٓعػػد شػػٓعًا  وٌ ٌػػداؼ و طػػط  هايػػات المعػػ
ا٘تصػاؿ، كهػا تتفػؽ الىتػاعا هػ  هػا ورد  ػْ ا٘طػار الىظػري الٍاهػإ ٓر ػ  يلػْ ُ قػداف يهمٓػات 

ف العٛدػػػات والصػػػدادات  حػػػد الهظػػػاٌر  هػػػف حٓػػػث  ف ا٘ فػػػاؽ  ػػػْ يهمٓػػػات التواصػػػؿ وتكػػػوٓ
 .اليموكٓإ

ًٛ  وتتفػػؽ ىتػػاعا الدرايػػإ الحالٓػػإ هػػ  هػػف: )هحهػػد الديػػودْ، يبػػد الىبػػْ هويػػْ،  ىتػػاعا درايػػإ كػػ
إ تىهٓإ القػُدرات الكاهىػإ لٗطفػاؿ ذوي اٖبراكيػٓا ( والتْ  يفرت يف  ٌه6060ٌٓبإ ٓويؼ )

( والتػْ 6006ودرايػإ ) هٓػرة يبػد الواحػد، ىػور  ايػـ ) .لٍـ هُىايبإووض  البراها التأٌٓمٓإ ال
 .ف القمؽ لدي اٖطفاؿالحركٓإ  ْ الحد ه  كدت يمْ التأ ٓر ا٘ٓ ابْ لٗلعاب

 : الثالثعرض وتفسير نتا ا الفرض 
القيـاس  رُتـبنه " لً توجد فروق دالة إحصـا يًا بـين متوسـطي والذي ينُص عمي أ

والقياس التتبُعي  لعينة الدراسة عمي مجموع مقياس الإضطرابات الإنفعاليـة لصـالح  البعدي
 .القياس التتبُعي "



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 

ًُصاحثح  لأطفال انروضح  لأتراكطيا انكلاو الإَفعانيح ان
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مكوكيػوفر، تػـ ال الػثالفرض  صحإوٚ تبار   زواج  رُتػب٘شػارات  ايػت داـ ا تبػار روٓ
الفػػروؽ  بٍػدؼ التحقػػؽ هػػف دٚلػػإ، (Wilcoxon signed-rank test)طػػإ رُتبالػدر ات اله

در ػػػات اٖطفػػػاؿ يٓىػػػإ الدرايػػػإ  ػػػِ التطبٓػػػؽ البعػػػدي والتتبعػػػْ لهقٓػػػاس  رُتػػػببػػػٓف هتويػػػطْ 
اله هػػػػػوع  -القمػػػػػؽ -ْاٚىيػػػػػحاب اٚ تهػػػػػاي) : الهُصػػػػػور لٗطفػػػػػاؿ ا٘ضػػػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػػػإ

 و اءت الىتاعا يمِ الىحو أتْ: الكمْ(،
درجات الأطفال  رُتبنتا ا اختبار "ويمكوكسون" لدلًلة الفروق بين متوسطي  (12جدول )

)الًنسحاب :فى التطبيق القبمى والبعدى مقياس الإضطرابات الإنفعالية المُصور للأطفال 
 المجموع الكمي(  -القمق -الًجتماعي

راتاخ الإضط

 الإَفعانيح

 انررثعيانقياش  انثعذيانقياش 

 انعذد رُذةان
يُرىضط 

 رُذةان

يجًىع 

 رُذةان
يُرىضط  Z sigقيًح 

 حطاتي

اَحراف 

 يعياري

يُرىضط 

 حطاتي

اَحراف 

 يعياري

الإَطحاب 

 الاجرًاعي
4.44 4.44 4.44 4.44 

 4.44 3.44 2 انطانثح

1.432 ...1 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 2 انرطاوي
  

 4 الإجًاني

 4.32 4.42 4.32 4.42 انقهق

 4.44 4.44 صفر انطانثح

..... 1... 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 4 انرطاوي
  

 4 الإجًاني

انًجًىع 

انكهي 

 نهًقياش

44.42 4.24 44.44 4.44 

 4.44 3.44 2 انطانثح

1.432 ...1 
 4.44 4.44 صفر انًىجثح

 2 انرطاوي
  

 4 الإجًاني

 (2.25عند مستوى ) Z =1.96(، 2.21عند مستوى ) Z  =0.85 عممًا بأن قيمة:   6ن=  
(، 0.226الهحيػػوبإ بممػػت يمػػِ التػػوالْ ) Z"( يلػػِ  ف دػػٓـ ر02ىتػػاعا  ػػدوؿ )  شػػارت

ػػ، (0.226(، )0.00) (، ههػػا ٓؤكػػد 0.06ا يىػػد هيػػتوم الدٚلػػإ )ْ دػػٓـ رٓػػر دالػػإ احصػػاعًٓ وٌ
درجات أطفال عينـة الدراسـة  رُتبفروق ذات دلًلة إحصا ية بين متوسطي وجود عدم يمػِ 

ــــال  ــــة المُصــــور للأطف ــــاس الإضــــطرابات الإنفعالي ــــي لمقي ــــدي والتتبع ــــق البع ــــي التطبي : ف
 المجموع الكمي(. -القمق -)الًنسحاب الًجتماعي

يلػػػْ  ايمٓػػػإ برىػػػاها الػػػديـ الىفيػػػْ  ػػػْ ( 02) ْ  ػػػدوؿارت الىتػػػاعا الهوضػػػحإ  ػػػ شػػػ
الت فٓػػػؼ هػػػف حِػػػدي  بعػػػاد هقٓػػػاس ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ لٗطفػػػاؿ ذوي يضػػػطراب  براكيػػػٓا 

ؤكػد ذلػؾ يمػْ  ايمٓػإ يوالذي  كٛـال تضح  ْ تحيُف لداءيٓىػإ الدرايػإ  ػْ القٓػاس التتبُعػْ وٓ
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يتهرارٓإ برىاها الديـ الى الباح إ يمْ يػدد هػف الفىٓػات  ا يلْ ييتهادفيْ وتُعزي تمؾ الىتاعوا 
 –لعػػػب الػػػدور  –الوا ػػػب الهىزلػػػْ  –ورش العهػػػؿ  –ا٘يػػػتر اء  –التىفػػػٓس ا٘ىفعػػػالْ : ه ػػػؿ

ػػػإ –الىهذ ػػػإ  وكػػػػذلؾ ، (الحركٓػػػإ –الفىٓػػػإ  –القصصػػػٓإ : )و ٓضًػػػا اٌ٘تهػػػاـ باٖىشػػػطإ التربوٓ
 اٌ٘تهاـ باٖىشطإ المعب الحُر.

وتتفػؽ ىتػاعا الدرايػإ  .بٓف  ىشطإ الػديـ الىفيػْ الهُ تمفػإ التكاهُؿهؿ يمْ تحقٓؽ والع 
هػػػػ  هػػػػا ورد  ػػػػْ ا٘طػػػػار الىظػػػػري يػػػػف ضػػػػرورة العػػػػٛج الفعػػػػاؿ لم ػػػػروج بالطفػػػػؿ هػػػػف داعػػػػرة 
تاحػإ القُرصػإ لػً لمعػب  شعار الطفؿ بأىً هوض  دبوؿ وا  ا٘ضطراب ا٘ىفعالْ و ٌهٓإ الحُب وا 

 .( 6000، و اء  بو هويْ) مإوهُهاريً ٌوآاتً الهُفض
التػػْ  كػػدت يمػػْ  ٌهٓػػإ تىهٓػػإ ( 6060) كهػػا تتفػػؽ الىتػػاعا هػػ  ىتػػاعا درايػػإ هحهػػد الديػػودْ
هػػف  ػػٛؿ وضػػ  البػػراها التأٌٓمٓػػإ  كػػٛـالقػُػدرات الكاهىػػإ لٗطفػػاؿ ذوي يضػػطراب  براكيػػٓا ال

   .والعهؿ يمْ تىهٓإ الهٍارات ا٘ تهايٓإ لدٍٓـ، هُىايبإال
 :الراب نتا ا الفرض عرض وتفسير 

درجــات  رُتــبلً توجــد فــروق ذات دلًلــة إحصــا ية بــين متوســطي  ي يــنُص عمــي أنــه "والــذ
عينـــة الدراســـة عمـــى مقيـــاس الأبراكســـيا بـــين القياســـين البعـــدي والتتبعـــي )الدرجـــة الكميـــة 

 "..والأبعاد(.
مكوكيػػوفرالرابػػ الفػػرض  وٚ تبػار صػػحإ  زواج  رُتػػب٘شػػارات  ، تػػـ ايػػت داـ ا تبػػار روٓ

 و اءت الىتاعا يمِ الىحو أتْ:، (Wilcoxon signed-rank test)طإ رُتبالدر ات اله
 



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 

ًُصاحثح  لأطفال انروضح  لأتراكطيا انكلاو الإَفعانيح ان
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درجات عينة  رُتبنتا ا اختبار "ويمكوكسون" لدلًلة الفروق بين متوسطي  (14جدول )
ن=  ()الدرجة الكمية والأبعاد البعدي والتتبعيالدراسة عمي مقياس الأبراكسيا بين القياسين 
6 

مقياس 
 لأبراكسياا

 التتبعيالقياس  البعديالقياس 
مُتوسط  العدد رُتبال

 رُتبال
مجموع 

مُتوسط  Z sigقيمة  رُتبال
 حسابي

انحراف 
 معياري

مُتوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

تقييم 
المهام 
 الكلامية

12.52 2.98 12.52 2.98 

 2.22 2.22 صفر السالبة

0.000 0.00 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 6 التساوي

  
 6 الإجمالي

تقييم 
الحركات 
 الفمية

7.05 2.97 7.22 2.86 

 2.22 2.22 صفر السالبة

2.22 0.00 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 6 التساوي

  
 6 الإجمالي

تقييم 
الإطار 
 المحني

4.22 2.67   

 2.22 2.22 صفر السالبة

2.22 0.00 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 6 التساوي

  
 6 الإجمالي

تقييم 
أصوات 
الكلام 
 )التمفظ(

5.22 2.85 5.22 2.85 

 2.22 2.22 صفر السالبة

2.22 0.00 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 6 التساوي

  
 6 الإجمالي

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

09.75 1.15 09.52 1.15 

 2.22 2.22 صفر السالبة

2.22 0.00 
 2.22 2.22 صفر الموجبة
 6 التساوي

  
 6 الإجمالي

 (2.25عند مستوى ) Z =1.96(، 2.21عند مستوى ) Z  =0.85 عممًا بأن قيمة:

ػػْ دػػٓـ رٓػػر (0.00)الهحيػػوبإ بممػػت  Z"( يلػػِ  ف دػػٓـ ر04 شػػارت ىتػػاعا  ػػدوؿ ) ، وٌ
ــة  وجــود عــدم(، ههػػا ٓؤكػػد يمػػِ 0.06لدٚلػػإ )لػػإ احصػػاعًٓا يىػػد هيػػتوم ادا فــروق ذات دلًل

درجــات أطفــال عينــة الدراســة فــي التطبيــق البعــدي والتتبعــي  رُتــبإحصــا ية بــين متوســطي 
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 -تقيـيم الإطـار المحنـي -تقيـيم الحركـات الفميـة -)تقييم المهام الكلاميـة الأبراكسيالمقياس 
 .لممقياس(الدرجة الكمية  -التمفظ(تقييم أصوات الكلام )

( يلْ  ايمٓإ برىػاها الػديـ الىفيػْ  ػْ الت فٓػؼ هػف 04 شارت الىتاعا الهوضحإ  ْ  دوؿ )
لداءيٓىػػإ الدرايػػإ  ػػْ القٓػػاس   بػػاتلٗطفػػاؿ والػػذي يتضػػح  ػػْ  اٖبراكيػػٓاحِػػدي  بعػػاد هقٓػػاس 

يػػتهرارٓإ برىػػاها الػػديـ الىفيػػػْ  ؤكػػد ذلػػؾ يمػػْ  ايمٓػػػإ وا  وتُعػػزي تمػػؾ الىتػػاعا يلػػػْ التتبُعػػْ وٓ
 –ورش العهػؿ  –ا٘يػتر اء  –فػٓس ا٘ىفعػالْ ييتهاد الباح إ يمْ يدد هف الفىٓات ه ػؿ: التى

ػػإ: )القصصػػٓإ  –الىهذ ػػإ  –لعػػب الػػدور  –الوا ػػب الهىزلػػْ  و ٓضًػػا اٌ٘تهػػاـ باٖىشػػطإ التربوٓ
 الحركٓإ(، وكذلؾ اٌ٘تهاـ باٖىشطإ المعب الحُر. –الفىٓإ  –

   عمي نتا ا الدراسة :    تعقيب عام

 إتضح من عرض نتا ا الدراسة ما يمي :

 ايمٓػػػإ البرىػػػاها القػػػاعـ يمػػػْ الػػػديـ الىفيػػػْ  ػػػْ الحػػػد هػػػف ا٘ضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ   (1
 .القمؽ( ٖبراكيٓا الكٛـ ٖطفاؿ الروضإ –الهُصاحبإ : )ا٘ىيحاب ا٘ تهايْ 

ـ تقٓػػػٓـ الهٍػػػػا: )اٖبراكيػػػٓا  فػػػػض ايمٓػػػإ البرىػػػاها القػػػاعـ يمػػػػْ الػػػديـ الىفيػػػْ  ػػػْ  (0
تقٓػػػػٓـ  صػػػػوات الكػػػػٛـ  -ـ ا٘طػػػػار المحىػػػػْتقٓػػػػٓ -تقٓػػػػٓـ الحركػػػػات الفهٓػػػػإ -الكٛهٓػػػػإ
 .ٖطفاؿ الروضإ ()التمفظ(

الدرايإ ياٌـ  ْ تىهٓػإ دػُدرة الطفػؿ  اتعدُد  يالٓب الديـ الىفيْ الهُيت دـ  ْ برىاه (2
كتيػػػاب هُشػػػكٍٛػػػً الالهُصػػػاب بأبراكيػػػٓا الكػػػٛـ يمػػػْ التىفػػػٓس ا٘ىفعػػػالْ وهوا  ت وا 

 .مطفؿل ات التفايُؿ ا٘ تهايْ وتىهٓإ ال قإ بالىفسهٍار 

الوالػدٓف  ػْ يػدد هػف  ميػات البرىػاها  هُشػاركإيرتكاز برىػاها الدرايػإ الحالٓػإ يمػْ  (4
صحإ الىفيٓإ لمطفؿ هػف  ػٛؿ تبصػٓر الوالػدٓف بطُػرؽ التعاهُػؿ هها ياٌـ  ْ ديـ ال

 .ه  ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ لمطفؿ

كف ال ميػػات وتػػو ٓر بٓعػػات رىٓػػإ بػػالهُ ٓرات وتويػػٓ  داعػػرة يٌتهػػاـ الباح ػػإ بتعػػدُد  هػػا (5
 ػْ اٖىشػطإ ال هايٓػإ هػ  اٖدػراف  هُشػاركإالعٛدات ا٘ تهايٓإ لمطفؿ هػف  ػٛؿ ال



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 
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والقمػػؽ لػػدي ، دة ا٘ضػػطرابات ا٘ىفعالٓػػإ :ا٘ىيػػحاب ا٘ تهػػايْيػػاٌـ  ػػْ  فػػض حِػػ
 .الطفؿ

 توصيات الدراسة :
ػػارات الهٓداىٓػػإ تفعٓػػؿ (1 اٖطفػػاؿ الػػذٓف ُٓعػػاىوف هػػف يضػػطراب  هُشػػاركإو   الػػرحٛت والزٓ

وتٓيػٓر التفايُػؿ ا٘ تهػايْ هػ  أ ػرٓف  هُ تهػ  براكيٓا الكٛـ وذلؾ لػده ٍـ هػ  ال
 .يموكٓإ وا٘ىفعالٓإا٘ضطرابات اللمحد هف 

ػػػػاض اٖطفػػػػاؿ ٖىشػػػػطإ يٛ ٓػػػػإ هػػػػف  ػػػػٛؿ  (0 تضػػػػهٓف ال طػػػػط الدرايػػػػٓإ بهرحمػػػػإ رٓ
ػػػإ والقصػػػص ييػػػت واٖىشػػػطإ الحركٓػػػإ واٖىشػػػطإ الفىٓػػػإ ل فػػػض  داـ اٖلعػػػاب التربوٓ

 .ا٘ضطرابات ا٘ىفعالٓإ لدٍٓـ

مٍـ لمتعاهُػػػؿ هػػػ   (2 ػػػاض اٖطفػػػاؿ ببػػػراها تدرٓيػػػٓإ تػػػؤٌ ػػػد هُعمهػػػات رٓ يضػػػطرابات تزوٓ
 .الىُطؽ والكٛـ لٗطفاؿ

ػػاض اٖطفػػاؿ ُٓيػػٍـ  ػػ (4 ْ تشػػ ٓ  اٌ٘تهػػاـ بتػػو ٓر هىػػاخ  تربػػوي هُىايػػب  ػػْ هرحمػػإ رٓ
اٖدػػػػػراف ٖف ذلػػػػػؾ هػػػػػف شػػػػػأىً  فػػػػػض ا٘ضػػػػػطرابات  اٖطفػػػػػاؿ يمػػػػػْ التفايُػػػػػؿ هػػػػػ 

 .وا٘ىفعالٓإ

ف ٓعػاىوف تعزٓز وتفعٓؿ دور الهُياىدة الوالدًٓ  ْ براها التػدُ ؿ الهُبكػر لٗطفػاؿ الػذٓ (5
 .هف  براكيٓا الكٛـ

ػػػاض اٖطفػػػاؿ  هُشػػػاركإتفعٓػػػؿ دور اٖ صػػػاعْ الىفيػػػْ ب (6 يػػػدا –هُعمهػػػإ رٓ د تصػػػهٓـ وا 
ػػإ ويٛ ٓػػً  ردٓػػً ٓػػتـ تط بٓقٍػػا هػػ  اٖطفػػاؿ الػػذٓف ُٓعػػاىوف هػػف  براكيػػٓا  طػػط تربوٓ

 .الكٛـ  ْ هرحمإ الطفولإ

الكػٛـ لهُتابعػإ ضرورة تواصؿ هُعمهإ رٓػاض اٖطفػاؿ هػ    صػاعْ  هػراض الىُطػؽ و  (7
 .حاٚت اٖطفاؿ

لكػػٛـ يمػػْ إ يمػػْ  هػػراض الىُطػػؽ وارُتبػػتىهٓػػإ الػػويْ اٖيػػؤي والهدريػػْ بأ ػػار الهُت (8
 .هايٓإ لطفؿ الروضإالىواحْ ا٘ىفعالٓإ وا٘ ت
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ػػا يمػػْ ىهػػو ش صػػٓإ الطفػػؿ وصػػحتً  (9 تهُٓػػز أداء بأيػػالٓب التىشػػعإ ا٘ تهايٓػػإ و  رٌ
 .الىفيٓإ

 البحوث المُقترحة :

ذوي يضػػػػطراب  براكيػػػػٓا القمػػػػؽ لٗطفػػػػاؿ حػػػػدي عالٓػػػػإ برىػػػػاها يرشػػػػادي  ػػػػْ  فػػػػض   (0
 الكٛـ.

ؿ ذوي يضػػطراب ت الىفيػػٓإ لٗطفػػاهُشػػكٛٛدتٍػػا بظٍػػور ال ىهػػاط التىشػػعإ الوالدٓػػإ وي (0
 . براكيٓا الكٛـ

إ ل فض حِدة ا٘ضطرابات الىفيػٓإ  (2 لٗطفػاؿ  عالٓإ برىاها داعـ يمْ اٚىشطإ التربوٓ
 براكيٓا اٖذوي يضطراب 

 



 د / زيُة رجة عهي انثُا   ترَايج قائى عهي انذعى انُفطي نهحذ يٍ الإضطراتاخ 
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 المراج  العممية
قات  يهػاف : دار  .لعٛج راضطرابات الكٛـ والممإ ر التش ٓص وا .(6009)ابرآٌـ يبد ا  الزرٓ

 . الفكر لمىشر والتوزٓ

، 6ط .هقدهػػػإ  ػػػْ اضػػػطرابات التواصػػػؿ .(6006)ٓايػػػر  ػػػارس  مٓػػػؿ ، الدوآػػػدة حهػػػد هويػػػْ 
اض : الىاشرالدولْ لمىشر والتوزٓ   .الرٓ

 – اٖيػػػباب – وا٘ىفعالٓػػػإ اليػػػموكٓإ ا٘ضػػػطرابات يلػػػْ هػػػد ؿ .(6006) هصػػػطفْ  ػػػاروؽ  يػػػاهإ 
 .والطبايإ والتوزٓ  لمىشر الهيٓرة دار : يهاف .العٛج – التش ٓص

الػػػػديـ الىفيػػػػْ ا٘ تهػػػػايْ الهبىػػػػْ يمػػػػْ اٖدلػػػػإ  ػػػػْ ال دهػػػػإ  .(6060)ييػػػػٛـ يمػػػػْ هحهػػػػد يمػػػػْ 
 .090 – 066. اهعإ ايٓوط : ديـ ه اٚت ال دهإ ا٘ تهايٓإ، ا٘ تهايٓإ

الهدريإ. اٖزرٓطػإ. دار  (. تىهٓإ اليموؾ اٚ تهايْ لطفؿ هادبؿ6008 يهاء هصطفِ اليحٓهْ )
 ال اهعإ ال دٓدة.

 .ا٘رشػػػػاد اليػػػػموكْ الهعر ػػػػْ ٘ضػػػػطرابات القمػػػػؽ لػػػػدي اٖطفػػػػاؿ .(6009)ا  العطٓػػػػإ   يػػػػهاء يبػػػػد
 .اٚيكىدرٓإ : هؤييإ حورس الدولٓإ

تىهٓإ اليموكٓات اٚ تهايٓػإ اٚٓ ابٓػإ لطفػؿ الروضػإ بايػت داـ   .(6004) هؿ يبد الكرٓـ ٓوىس   
 .هصر : الهكتبإ العربٓإ لمهعارؼ .لعراعسهيرح ا

تػػأ ٓر اٚلعػػاب الحركٓػػإ  ػػْ الحػػد هػػف القمػػؽ لػػدي  .(6006)ىػػور  ايػػـ يػػمٓهاف ، د هٓػػرة يبػػد الواحػػ
 .4ع ، ربٓػإ الرٓاضػٓإ اهعإ بمداد : ه مػإ كمٓػإ الت .يىوات (6 – 4)اٖطفاؿ بعهر 

 .69ه مد 

 القاٌرة : دار الٍدي لمىشر  .يلْ يالـ طفمؾ ريوـ اٖطفاؿ دلٓمؾ .(6060)يٓهاف صالح هطر 

ػػػز ال  ميػػػطٓف : شػػػركإ  .هُصػػػطمحات  ػػػْ يمػػػـ الػػػىفس -الهعػػػاىْ  .(6008)قشػػػايمإ  بػػػدٓ  يبػػػد العزٓ
  .اليٓكولو ْ لمىشر والتوزٓ 
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  ميطٓف : دار الىشر لمىشر والتوزٓ   .اٖياس  ْ يمـ الىفس .(6062)بدٓ  يبد العزٓز القشايمإ  

: دار يهػػاف  .ٓف يػػموكٓا واىفعالٓػػاهُضػػطربإطػػرؽ تػػدرٓس الطمبػػإ ال .(6000)ظ بطػػرس بطػػرس حػػا 
 .لهيٓرة لمىشر والتوزٓ  والطبايإا

الشػػرؽ اٚويػػط وشػػها ا رٓقٓػػا : هركػػز  .هٍػػارات و ىٓػػات تعػػدٓؿ اليػػموؾ .(6060بٍػػاء الػػدٓف  ػػٛؿ )
 ٌٓمب وبوب ه   هعٓإ التويٓإ والتأٌٓؿ ا٘ تهايْ

لٓػإ واٚىفعات اليػموكٓإ هُشكٛهقٓاس ال .(6006)يبد العزٓز اليرطاوي ، هد البٓمْهح،  ٛؿ  رار 
 .بٓروت : دار الكتاب ال اهعْ، الدلٓؿ والهعآٓر اٚهاراتٓإ .لدي اٚطفاؿ

القاٌرة  .تقىٓف وتعدٓؿ يهاد  حهد حيف .لرا ف هُتتابعإي تبار الهصفو ات ال .( 6006 وف را ف ) 
 .و الهصرٓإ: هكتبإ اٖى م

 

براكيػػٓا الكػػٛـ لػػدي ا٘ضػػطرابات الحيػػٓإ ويٛدتٍػػا ب ضػػطراب   .(6066)حيػػٓف  حهػػد يبػػد الفتػػاح  
اله مػػإ اليػػعودٓإ  .ْ اٚداء الػػوظٓفْهُرتفعػػْ و هُى فضػػالطفػػاؿ ذوي يضػػطراب طٓػػؼ التوحػػد 

إ ع لمعموـ   .004 – 96، 00التربوٓ

ػا وارشػادٓا .(6008) دٓب يبد ا  الىوآيإ ، حيٓف طً هحادٓف اٚردف : دار ، تعدٓؿ اليموؾ: ىظرٓ
   .الشروؽ لمىشر والتوزٓ 

ال قػػػإ بػػػالىفس لػػػدي اٖطفػػػاؿ ذوي   .(6000يبػػػد الػػػرحهف حيػػػف البحٓػػػري )، ايػػػٓفحهػػػدي  هحهػػػد ٓ
    .626 – 642، 46ع ، 02ها ، فولإه مإ درايات الط .يضطرابات الىُطؽ

 ايمٓػػػػإ برىػػػػاها لتىهٓػػػػإ هٍػػػػارات الػػػػديـ الىفيػػػػْ .(6066 دٓ ػػػػإ هحهػػػػد بػػػػدر الػػػػدٓف  حهػػػػد هحهػػػػد )
الهُيػػػتقبؿ  ػػػْ ظػػػؿ  اعحػػػإ ا٘ تهػػػايْ اٖولػػػْ  ػػػٛؿ اٖزهػػػات و فػػػض هيػػػتوي دمػػػؽ 

ع ، 66هػا  . اهعػإ  ىػوب الػوادي كمٓػإ التربٓػإ .كوروىا لدي  هٍات  طفػاؿ الروضػإ
6. 200 – 294. 
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شػػادي  ػػْ تىهٓػػإ الىفيػػْ لػػدي .   ػػر برىػػاها ير (6066)ٌػػدي  الػػد شػػرؼ ،  مػػود بشػػٓر يبػػد اٚحػػد 
ػػػإ : كمٓػػػإ اٚهػػػارات  لمعمػػػوـ ، اٖطفػػػاؿ ذوي ا٘ضػػػطرابات اليػػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػػإ التربوٓ

 .66 – 66ص ص  ، 90ع .ه مإ الفىوف ويموـ اٚىياىٓات واٚ تهاع

يهػػػاف : دار الفكػػػر لمطبايػػػإ .6ط .ا٘ضػػػطرابات اليػػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػػإ .(6008) ولػػػإ  حهػػػد ٓحٓػػػْ 
 .ر والتوزٓ والىش

ػػات، رحػػاب  حهػػد يػػمٓـ  ايمٓػػإ برىػػاها لتىهٓػػإ الممػػإ  .( 6066)ىٍػػْ ضػػٓاء الػػدٓف ، ىٍػػْ هحهػػود الزٓ
ريػالإ )درٓفػٓف  التعبٓرٓإ لدي اٖطفاؿ الهصابٓف باٖبراكيػٓا المفظٓػإ ب يػت داـ ىهػوذج

 .القاٌرة :  اهعإ القاٌرة (ها يتٓر رٓر هىشورة 

ػإ يمػِ اٖىشػطإ  دػاعـتػدرٓبْ   برىػاها إ عالٓػ .(6009زٓىػب ر ػب البىػا  )  بعػض تىهٓػإ  ػْ التربوٓ
 لراء ضػوء  ػْ لمػتعمـ القػابمٓف العقمٓػإ ا٘يادػإ ذوي لٗطفػاؿ العمهٓػإ الهفػآٌـ
 .204 – 666، 0ع ، 68ها  .ه مإ الطفولإ. روبؿ

ًٓ لمطبػػػ  ال زاعػػػر :  دار اٖورايػػػ.ر يميػػػمإ اٖهػػػراض الىفيػػػٓإ ر .القمػػػؽ .(6000زيتػػػر ىػػػور الػػػدٓف )
 .والىشر

 .اٖردف : دار الىفاعس . ف ا٘يتر اء .(6008) ياعد البررو ْ

 تقىػػٓف هقٓػػاس  .(6006)هحهػػود هحهػػد يهػػاـ ، لـ الزبٓػػدييبػػد القػػوي يػػا، يػػعاد  هعػػإ ال روصػػْ
ػػت : ، يمػػْ اٖطفػػاؿ العهػػاىٓٓف  (   SDQ )ا٘ضػػطرابات اليػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػإ  الكوٓ

 .22 – 20ص ص  .66ع ، 02ها  .ه مإ الطفولإ العربٓإ

يضػػػػطرابات الىُطػػػػؽ ويٛدتٍػػػػا بػػػػبعض  .(6009)حهػػػػدي هحهػػػػد ٓايػػػػٓف ، يػػػػعٓد يمػػػػْ  حهػػػػد هريػػػػْ
ه مػػػإ البحػػػث  .عوبات تعمػػػـ القػػػراءةا٘ىفعالٓػػػإ لػػػدي يٓىػػػإ هػػػف ذوي صػػػ ا٘ضػػػطرابات

 .  26 – 48، 6ج ، 08ع ، العمهْ  ْ التربٓإ

ػػػػؾ يػػػػها، ربٓعػػػػإ حيػػػػٓف  حهػػػػد، يػػػػىٓإ هصػػػػطفْ دوٓ دور المعػػػػب  ػػػػْ  .(6060)يٓؿ هعهػػػػر يمػػػػْ وا 
 .08ع .طػرابمس :  ه مػإ اٖيػتاذ .تش ٓص ويٛج القمؽ  ْ هرحمإ الطفولإ الهبكػرة

28 – 89. 
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القػاٌرة : يػالـ  .و العػٛج -يضػطرابات الىطػؽ والكػٛـ التشػ ٓص .(6006)يٍٓر هحهد  هٓف 
 .الكتب لمطبايإ والبىشر والتوزٓ 

 - ػػػؽ الىفيػػػْ وا٘ضػػػطرابات اليػػػموكٓإ ا٘ىفعالٓػػػإ   يايػػػٓات التوا .(6660)صػػػالح حيػػػف الػػػداٌري 
إ العُمٓا .-اٖيس والىظرٓات   .يهاف : كمٓإ الدرايات التربوٓ

هقٓػػػاس اليػػػموؾ ا٘ىيػػػحابْ لٗطفػػػاؿ العػػػادٓوف وذوي ا٘حتٓا ػػػات  .(6002)ؿ يبػػػد ا  هحهػػػد يػػػاد
 .القاٌرة : دار الرشاد .6ط  .ال اصإ

ػػػز ىشػػػوي يػػػمٓهاف هحهػػػد ، الشػػػٓهاء هحهػػػد الوكٓػػػؿ، تٍػػػاىْ ي هػػػاف هىٓػػػب، اليػػػٓد الشػػػ ص يبػػػد العزٓ
س : ه مإ  اهعإ يٓف شه .هقٓاس تش ٓص  براكيٓا الكٛـ لدي اٖطفاؿ .(6066)

 .68- 0، 4ج ، 20ع ، الىفيْ ا٘رشاد

، ىفيػْيمـ الػىفس ا٘كمٓىٓكػْ  ػْ هٓػداف الطػب ال .(6008)يبدا  ييكر ، يبد اليتار يبرآٌـ
  .القاٌرة : يالـ الكتب

بػػػْ ، يبػػػد اله ٓػػػد ال مٓػػػدي  .ا٘ضػػػطرابات الىفيػػػٓإ والعقمٓػػػإ يىػػػد اٖطفػػػاؿ (6009)كهػػػاؿ حيػػػف وٌ
 .بٓروت : دار الفكر العربْ

هد ؿ يلْ التو ًٓ وا٘رشاد الىفيْ والتربوي ،ال زاعػر :  اهعػإ هحهػد لهػٓف  .(6009)يتوتً صالح 
  .  6يطٓؼ  –دبارٓف 

 .اٖردف : دار الٓازوري العمهٓإ لمىشر والتوزٓ ، . تعدٓؿ اليموؾ(6009)لىهر يصاـ ا

: دار  يهػاف .اٖطفػاؿ ا٘ضػطرابات ا٘ىفعالٓػإ واليػموكٓإ لػدي .(6006)يهاد يبد الرحهف الزرموؿ 
 .الشروؽ

عػر : ال زا .توظٓؼ اليٓكودراها  ْ يٛج ا٘ضطرابات الىفيٓإ لػدي اٖطفػاؿ .(6066)رفار هحهد 
ص ص  .6، ع 2هػػا ، ه بػػر الدرايػػات ا٘ىيػػاىٓإ واٖدبٓػػإ – اهعػػإ التبيػػْ تبيػػإ 

662 – 622.  
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ػا يمػْ التفايػؿ ا٘ تهػايْ يضػطرابات الىُطػؽ والكػٛـ و  .(6060) اطهإ هحهد اٚهاـ الر ايْ     رٌ
 اهعػإ الهىصػورة :  كمٓػإ .درايػإ هٓداىٓػإ  ػْ هدٓىػإ الهىصػورة –الػدها  لمطفؿ وللٓات

 .ريالإ دكتوراي، دابأ

 .يهاف : هكتبإ الرشد.يضطرابات الىُطؽ ويٓوب الكٛـ .(6006) كري لطٓؼ هتولْ 

و القػػاٌرة : هكتبػػإ اٖى مػػ، ـ لٗطفػػاؿ براكيػػٓا الكػػٛ .(6060)ىػػاىْ يػػوض ا  ،  ٓولٓػػت  ػػؤاد يبػػرآٌـ
 .الهصرٓإ

 .اف : دار واعؿ لمىشر والتوزٓ يه، يضطرابات المُمإ والكٛـ .(6000)دحطاف  حهد الظاٌر  

 –دلٓػػػػؿ هر عػػػػْ  –اٖىشػػػػطإ التر ٍٓٓػػػػإ لمػػػػديـ الىفيػػػػْ وا٘ تهػػػػايْ  .(6006)كػػػػارولٓف بوىتفراكػػػػت 
وتشػػػمٓؿ الٛ عػػػٓف الفميػػػطٓىٓف  ػػػْ  وكالػػػإ اٖهػػػـ  الهتحػػػدة ٘را ػػػإيهػػػاف : .اٖوىػػػوروا

 .الشرؽ اٖدىِ

ػػػػإ  .(6060)كػػػػرٓـ يػػػػواد برٓيػػػػـ  يهػػػػاف : دار د مػػػػإ ىاشػػػػروف ، والتطبٓػػػػؽالػػػػديـ الىفيػػػػْ بػػػػٓف الىظرٓ
 .وهوزيوف

هصػػر : اله مػػس العربػػْ لمطفولػػإ  .هػػد ؿ  ػػْ العػػٛج بالػػدراها لمطفػػؿ.( 6060)كهػػاؿ الػػدٓف حيػػٓف 
 والتىهٓإ 

اٚضػػػطرابات ا٘ىفعالٓػػػإ ويٛدتٍػػػا ب ضػػػطراب الممػػػإ والكػػػٛـ لػػػدي  .(6066)لٓىػػػا هحهػػػد يبػػػد الحمػػػٓـ 
 .(46)ع  . اهعػػإ يػػٓف شػػهس .ه مػػإ كمٓػػإ التربٓػػإ .اٖطفػػاؿ  ػػْ الهىػػاطؽ العشػػواعٓإ

 .626 – 092ص ص  .2ال زء 

ا٘ضػػطرابات اليػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػإ  . (6002)طػػارش بػػف هيػػمـ الشػػهري ، ها ػػد بػػف هػػديا الهطٓػػري
 اهعػػػإ الهمػػػؾ  .و ٍػػػً ىظػػػر هُعمهػػػْ وهُرشػػػدي الهرحمػػػإ ا٘بتداعٓػػػإ اٖك ػػػر يىتشػػػارًا هػػػف

  .22 – 0  .46ع ، يعود

، هرا عػػػإ شػػػودْ  ػػػٛؿ .ر هػػػإ  ٓصػػػؿ يبػػػد القػػػادرت .يػػػٓكولو ٓإ اليػػػعادة .(0889آكػػػؿ ار آػػػؿ )ه
ت : يالـ الهعر إ   الكوٓ
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والىشػػر   ميػػات ىفيػػٓإ حتػػْ تصػػؿ يلػػْ اليػػكٓىإ ،يصػػٓر الكتػػب لمتر هػػإ .(6062 )هحهػػد ابػػرآٌـ 
 والتوزٓ   

البرو آػؿ الهعر ػْ  .(6060) ٌبػً ٓويػؼ هحهػد ، يبػد الىبػْ هويػْ يمػْ، هحهد يبػرآٌـ الديػودْ 
كيػػػػٓا الكػػػٛـ واٖطفػػػػاؿ العػػػادٓٓف  ػػػػْ الػػػذاكرة دصػػػػٓرة اٖهػػػد : درايػػػػإ بػػػٓف  طفػػػاؿ  برا

 – 0ص ص ، 4،ج  69ع ،  اهعػػػإ يػػػٓف شػػػهس، ه مػػػإ ا٘رشػػػاد الىفيػػػْ، هقارىػػػإ
66. 

ة : القػاٌر  .اضػطرابات الىُطػؽ والكػٛـ ويٛدتٍػا با٘ضػطرابات الىفيػٓإ .(6006)طاب هحهد  حهد  
 .الهكتب العربْ لمهعارؼ

ال زاعػر :  .توظٓؼ اليػٓكودراها ْ يػٛج ا٘ضػطرابات الىفيػٓإ لػدي اٖطفػاؿ .(6060)هحهد رفار 
 .6ع ، 2هػػػا  .ه بػػػر الدرايػػػات ا٘ىيػػػاىٓإ واٖدبٓػػػإ – اهعػػػإ العربػػػْ التبيػػػْ تبيػػػإ 

662 – 622.  

نزر الىهاعْ راٖبراكيٓار ك ضطراب . : درايإ هقارىإ ٘ضطراب الت(6009هحهود هحهد الطىطاوي )
لصعوبات التعمـ لدم بعػض اٖطفػاؿ. ه مػإ ا٘رشػاد الىفيػْ.  اهعػإ يػٓف هصاحب 
 680  -642، ص 66هركز ا٘رشاد الىفيْ. ع  -شهس 

بٓػػروت : يصػػدارات شػػبكإ العمػػوـ ، ٓػػإهُ تهعة الػػديـ الىفيػػْ ضػػرور  .(6002)هريػػٓمٓا حيػػف شػػعباف 
 .الىفيٓإ العربٓإ

ػػػػإ ، د الحمػػػػٓـهػػػػزوز يبػػػػ ، و ٌػػػػػدا ٍا، اٖىشػػػػطإ الفىٓػػػػإ : هفٍوهٍػػػػا .(6006)ترزولػػػػت يهروىػػػػػْ حورٓ
ػات الهُفيػرة لٍػا والػدوا   الفىٓػإ لمهُتعمهػٓف ال زاعػر : ه مػإ الباحػث  ػْ العمػػوـ ، والىظرٓ

 .086 – 092 .66ع ، 9ها ، ا٘ىياىٓإ واٚ تهايٓإ
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 .ا٘ضػػطرابات اليػػموكٓإ وا٘ىفعالٓػػإ .(6002) مٓػػؿ يبػػدالرحهف الهعآطػػإ ، هصػػطفِ ىػػوري القهػػش
 .يهاف : دار الهيٓرة لمطب  والىشر

 عالٓإ برىاها داعـ يمػْ التشػكٓؿ ال ز ػْ  ػْ تىهٓػإ  (6009)زٓىب ر ب البىا ، هصطفْ  حهد حهزة
اله مػػػإ العمهٓػػػإ  .هتٛزهػػػإ داوف بعػػػض الهٍػػػارات الحركٓػػػإ الددٓقػػػإ لػػػدي اٖطفػػػؿ ذوي

 . 69 – 0، 04،ع  02ها ، ؽ الففل هعٓإ اهيٓا التربٓإ يف طرٓ

ضػػوء بعػػض ال صػػاعص الىُطقٓػػإ لٗطفػػاؿ باٖبراكيػػٓا المفظٓػػإ  ػػْ  .(6002)هعهػػر ىػػواؼ الٍوارىػػإ 
تحاهعإ ال.الهتمٓرات : درايإ حالإ ػإ  .هركػز الىشػر العمهػْ : كوٓ ه مػإ العمػوـ التربوٓ

  .22 - 40. 006ع ، 62ها  .والىفيٓإ

 الهٓداف.  ْ العاهمٓف دلٓؿ  ىٓؼ: .الىفيٓإ اٖولٓإ (. ا٘يعا ات6006العالهٓإ ) الصحإ هىظهإ

بٓػػػػروت :  الػػػػدار   .العػػػػٛج بػػػػالفف كهػػػػد ؿ لمصػػػػحإ الىفيػػػػٓإ  (6008هٍػػػػا يبػػػػد ا  البرٓكػػػػاف )  
 العربٓإ لمعموـ ىاشروف  

ب لٓإ برىاها داعـ يمْ ا٘ راء الىفيػْ  ػْ ت فٓػؼ يضػطرا عا .(6009)ى ٛء هحهد يمْ يبرآٌـ   
اله مػػإ العمهٓػػإ  .القمػػؽ وىقػػص تقػػدٓر الػػذات لػػدي ضػػحآا التىهػػر هػػف  طفػػاؿ الروضػػإ

 .العدد الراب  .اله مد الرآ  . اهعإ الهىصورة، لكمٓإ رٓاض اٖطفاؿ

هػػايْ الهبىػػْ يمػػِ لىفيػػْ اٚ ت ايمٓػػإ برىػػاها الػػديـ ا .(6002)ىٓفػػٓف  هحهػػد صػػالح يبػػد الٍػػادي 
، ريػالإ ها يػتٓر .اعٓػإ المعػب وال قػإ بػالىفس والتيػاهحالهدارس اٖيايػٓإ  ػْ تىهٓػإ بى

 .رزة : ال اهعإ ا٘يٛهٓإ

حركٓػإ  ػْ  فػض  يػراض  براكيػٓا -.  عالٓإ برىاها تىهٓػإ الهٍػارات الحػس(6002ٌبإ حيٓف طً )
إ. ه مإ  اٖ صػاعٓٓف الىفيػٓٓف  درايات يربٓػإ. رابطػإالكٛـ لدم  طفاؿ طٓؼ الذاتوٓ

 .928 – 962 .4، ع06الهصرٓإ. ها

 هػٓف يبػد العزٓػز ، ٌٓبػإ ههػدوح هحهػود حيػف،  ىػور رٓػاض يبػد الػرحٓـ،  تحْ يمػْ ييػهايٓؿ ٌىد 
ػػػز   ايمٓػػػإ برىػػػاها دػػػاعـ يمػػػْ  هبػػػادئ الػػػتعمـ الحركػػػْ لمحػػػد هػػػف  .(6066)يبػػػد العزٓ



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيت دراسا "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 –والعشرون السادس العدد 434

  م0202ليويو

يمػػػػػػػوـ ذوي ا٘يادػػػػػػػإ     : درايػػػػػػػإ حالػػػػػػػإ ر ه مػػػػػػػإ   براكيػػػػػػػٓا الكػػػػػػػٛـ بهرحمػػػػػػػإ الطفولػػػػػػػإ
 .4692 – 4642 . 2ع ، 4ها  .ال اصإ

 .(6066) اطهػػإ هحهػػد يمػػْ يهػػػراف ، حهػػدي هحهػػد هحهػػد البٓطػػػار، واعػػؿ هحهػػد هحهػػد هصػػػطفْ
، يٛدإ يضطرابات الىُطػؽ بال  ػؿ ا٘ تهايٓػإ لػدي التٛهٓػذ بهرحمػإ رٓػاض اٖطفػاؿ

 .024 – 006ص ص  .6  اهعإ  يٓوط : كمٓإ التربٓإ ع

ُٖطػػر والبحػػث العمهػػْ التربٓػػإ الوطىٓػػإ والتعمػػٓـ العػػالْ وتوزارة  ػػت ا دلٓػػؿ الػػديـ الىفيػػْ  .(6008)كوٓ
الهمػػػرب : وزارة التربٓػػػإ  . هٓعًػػػا هػػػف   ػػػؿ الى ػػػاح، ا٘ تهػػػايْ والهعر ػػػْ الهىٍ ػػػْ 

 الهمربٓإ 

ت ا٘ىفعالٓػػإ هُشػػكٛيػػموؾ ا٘ىيػػحاب ا٘ تهػػايْ لػػدي التمهٓػػذ وبعػػض ال .(6000)يػػاهر  بػػفويػػٓمإ 
ص  .(66)ع  .ال زاعر :  اهعػإ هحهػد  ٓضػر .ىٓإه مإ العموـ ا٘ىيا .هُشابًٍ لًال

 .009 – 006ص 

 اليػموكٓإ اٚضػطرابات  فػض  ػْ الفىٓػإ اٖىشػطإ ييػت داـ(. 6002) هحهػد زكػْ حهػدي ٓايػر
 كمٓػإ هىشػورة، رٓػر ها يػتٓر ريػالإ.الىهاعٓػإ الػتعمـ صػعوبات ذوي الروضػإ ٖطفػاؿ
 .قاٌرةال  اهعإ -اٖطفاؿ رٓاض

 ايمٓػػإ برىػػاها تػػدرٓبْ  ػػػْ يػػٛج التمعػػ ـ و  ػػري  ػػْ هيػػتوي ال قػػػإ  .(6004)ٓحٓػػْ حيػػٓف القطاوىػػإ 
ه مػػإ  اهعػػإ القػػدس الهفتوحػػإ لٗبحػػاث والدرايػػات  .بػػالىفس لػػدي اٖطفػػاؿ الهتمع هػػٓف

إ وا  .626 – 626ص ص  (2)اله مد ال اىْ يدد  .لىفيٓإالتربوٓ

.. يهػػػاف: دار 6واٚىفعالٓػػػإ. طِ اٚضػػػطرابات اليػػػموكٓإ (. هػػػد ؿ يلػػػ6004ٓحٓػػػْ  حهػػػد القبػػػالْ )
 الهيٓرة لمىشر
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إ ٖطفػاؿ ال ٓدة لٗراىْ واٖىاشٓد ا٘لكتروىٓإ الهقدهػ الهعآٓر .(6060) ويؼٓويؼ هحهد کهاؿ ٓ
   .006- 22، 0ع ، 49ه مد  . اهعإ اٚيكىدرٓإ : ه مإ الطفولإ والتربٓإ .الروضإ

 .بٓروت : اٌٖمٓإ لمىشر والتوزٓ  .القمؽ الىفيْ .( 6066ٓويؼ دطاهْ ، طارؽ دطاهْ )
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