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لدى أمهات  تنمية التعاطف مع الذاتلتزام فى الإالتقبل وب العلاجبرنامج قائم على 

 المدرك لديهن النفسى جهادالإ خفض علىثره أضطراب التوحد وإذوى  الأطفال

 9/2023/ 18تم الموافقة على النشر:    27/8/2023:تم ارسال البحث 

 المستخلص 
فى لتزام  الإالتقبل و ب  العلاج  علىقائم    برنامج  فاعلية  ن  التحقق مإلى    الحالى    هدف البحث  

المدرك  لدى أمهات النفسى  جهاد  الإ  ه فى خفض والكشف عن أثر   ، تنمية التعاطف مع الذات
وطُبق   ،بعد فترة المتابعةستمرارية فعالية البرنامج  إ  من    التحقق  و   ،ضطراب  التوحدإ أطفال  

طبقت    هذا الغرضقاً لوتحقي   ،التوحد  إضطراب  لأطفالأمهات  (  6عينة قوامها )البحث على  
البرنامج   ،اس الإجهاد النفسى المدرك قيم  ،مقياس التعاطف مع الذات:التاليه  الأدواتالباحثة  

فعالية البرنامج القائم    عن  البحث    وأسفرت أهم نتائج    ،تزاملإلالتقبل وا ب  العلاج    القائم على
اد  ج فى خفض الإجهلبرنامأثر ا  ،الذات   عملتزام فى تنمية التعاطف  التقبل والإ ب  العلاج   على

أطفال  المدرك  النفسى   أمهات  البرنامج   فعالي  تمرارسإ،  التوحد إضطراب  لدى  فتره  ة  بعد 
التوصيات    أشارتكما    ،المتابعة العديد من  إلى  البحث  وتصميم  ضرورة    :منهانتائج  إعداد 

جل تنمية لوالدية  من أ التنموى والعلاجى قائمة على التدخلات ابرامج إرشادية فى مسارها  
  ،التوحد إضطراب  ل  طفاأالمدرك  لدى أمهات  النفسى  وخفض الإجهاد    ، الذاتالتعاطف مع  

من أجل دعم الأفراد ذوى    ،تبنى هذا الإتجاه من العلاجات الحديثة فى العديد من المؤسسات 
 . الإضطرابات المختلفة بفنياته المتعددة 

المدرك  النفسى  جهاد  ال  –الذات    طف معالتعا  -لتزام  التقبل وال العلاج ب  :كلمات مفتاحية 
 د التوحضطراب  ذوى إ  طفال الأأمهات   –
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An Acceptance And Commitment Therapy-Based 
Program In Developing Self-Compassion Among 

Mothers Of Children With Autism Spectrum 
Disorder And Its Impact On Reducing Their 

Perceived Stress 

Dr.\ Marwa Morad Hosny 

Abstract 

The current research aims to investigate the effectiveness of a 

program based on acceptance and commitment therapy in developing 

self-compassion and to explore its impact on reducing perceived 

psychological stress among mothers of children with autism spectrum 

disorder. The study also aims to   investigate the sustainability of the 

program's effectiveness after the follow-up period. The research was 

conducted on a sample of six mothers of children with autism 

spectrum disorder. To achieve this purpose, the researcher applied the 

following tools: the Self-Compassion Scale, the Perceived 

Psychological Stress Scale for mothers of children with autism 

spectrum disorder, and the program based on acceptance and 

commitment therapy. The research yielded significant results 

indicating the effectiveness of the program based on acceptance and 

commitment therapy in developing self-compassion. The program 

was found also to reduce perceived psychological stress among 

mothers of children with an autism spectrum disorder. Furthermore, 

the effectiveness of the program persisted after the follow-up period. 

The research results highlighted several recommendations, including 

the need to design counseling programs in their developmental and 

therapeutic trajectory, relying on parental interventions to develop 

self-compassion and reduce perceived psychological stress among 

mothers of children with autism spectrum disorder. The study 

emphasized the necessity of adopting this approach from modern 

therapeutic practices in various institutions to support individuals with 

different disorders through diverse techniques. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Self-

Compassion, Perceived Psychological Stress, Mothers of 

Children with Autism Spectrum Disorder. 
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   :البحث مقدمة   – ولا أ
التى  التوحد  يعد       العصبية  النمائية  الإضطرابات  التعقيد    إحدى  بالغة  بخصائص  تتميز 

 هائلاً   شكل تحدياً ويُ   ، من الإضطرابات التى تعيق عملية النمو الطبيعية    فهو،  والصعوبة  
كما ،  فالهموالتكيف مع الظروف التي لا رجعة فيها لأط  ، رهم ا دو أللوالدين من حيث توقعات  

وبخاصة الأم فهى أكثر أفراد الأسرة التى يقع على  ،ؤثر بالسلب على جميع أفراد الأسرةأنه ي
الطفل رعاية  الأمهات    ، عاتقها  بعض  تشعر  ثم  النفسىبالإومن  يؤثرو    جهاد  على   الذى 

 .  عالمجتممع   ، ذاتهامع   توافقها
أمهات    أن(  1et al.,2013 Huang)أشار  ولقد   ثلثى  ذو الأطفحوالى  الإعاقال  ات  ى 

  ، مقارنه بأمهات الأطفال العاديين النفسى  جهاد  مستويات مرتفعة من الإ يعانين من  النمائية  
ومشكلات    ، صداع  ، كما يعانين من ضعف فى الصحة البدينة والعقلية يظهر ذلك فى صورة 

  ، ياة ل الحتستمر معهم طوا  قد  ضطراباتإ لأن هؤلاء الأطفال يعانون من    نظراً   .،وغيرها  النوم 
%    12.5فى أعداد هؤلاء الأطفال من    اً كما أن هناك إزدياد  ، إضافياً   طلب دعماً يتومن ثم  

يشعرن   ،2008عام  %  15.4لى  إ  1998عام   اللاتى  الأمهات  نسبة  تزداد  لذلك  ونتيجة 
 ن. بتأثير إعاقة أبنائه

كون أن ت  يمكن  إلا أن التعرض للضغوط الشديدة  من الضغط يعد مفيداً   معيناً   وجود قدراً إن  
  ، القلق   ا مننتج عنها ي وم  ،رهاق النفسىلإبا  الفرد  على شعور  تؤثر  سلبيةً   اً مؤذية وذات آثار 

 . ( 19، 2021 ، من المشكلات )مى مهيدات اوغيره ، والتوتر
حيث يزيد    ، لدى الإنسانطول يمكن أن يؤدى إلى إرباك موارد المواجهة  كما أن الإجهاد المُ 

الرفاهية ل من الشعور بيقل  ، ومن ثمله الصحه العقلية  على    ويؤثر  ،من شعور الفرد بالضيق 
 لديه. دة المرونة النفسية  سهم فى زيايحتاج الفرد إلى تدخل يُ   ولهذا  ؛ النفسية لديه

أ مشاعر إن  على  التوحد  لسلوكيات  سلبى  تأثير  من  يعانين  التوحد  أطفال    ،  هنمهات 
الكفاءة الذاتية المدركة وإنخفاض فى    ،عتفمر جهاد نفسى  إ   وتعانى من  ،دواتهن مع  ن  وتعاطفه

العصابية  ، من  مرتفع  مستوى  العاطفى   ، وجود  بالنفس  ،الإرهاق  الثقة  وضعف    ، إنخفاض 

 
توثيق   تم  ولقد )  ، (APA7) (American Psychological Association)  ة علم النفس الأمريکيةجمعيتم توثيق المراجع وفقًا لنظام  1،

 لباحث(ل الأخيرالإسم والمراجع العربية  فى متن البحث من خلال ذكر الإسم الأول ، 
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فى الترابط    ضعف   يوجد  كما    الشعور بالإنجاز سواء على المستوى الشخصى أو الأكاديمى  
 نتيجة  العاطفى بين الوالدين  

 . لكبيرة اديات  والتح ،مواجهتهن للعديد من الضغوطات
)Amin Yazdi, Afrooz,2020(,(Goldberg, 2018), (AMINI et al.,2018)                    
(Maslach&Leiter ,2016)   

( تأثير أ  Kaminsky & Dewey, 2002)وأضاف  له  التوحد  إضطراب  على   اً كبير   ا  ن 
حداث   ون لإيحتاجضطراب التوحد  إ من أسر الأطفال ذوى    اً حيث إن كثير     العمليات الأسرية

حياتهم  أ فى    ر تغيي لا ل؛  نماط  التى  بالأسر  مقارنه  المسئوليات  زيادة  مواجهة  من  يتمكنون 
ذوى   أطفال  فيها  الحياة  ، توحدضطراب  إ يوجد  جودة  فى  منخفض  مستوى  لديهم  أن    ، كما 

المساعدة  تقديم     وقد أوصت بعض الدراسات بضرورة   ،وإرتفاع فى الإكتئاب،  ونوعية الحياة  
حيث  الإجهاد الوالدى لدى هؤلاء الوالدين من خلال تنمية التعاطف مع الذات،  من    خفيف ت لل

الإجهاد إن   خفض  إلى  يؤدى  الصعبة  الأوقات  فى  الذات  مع  التعاطف  وتحسين    ،ممارسة 
هذا ما أكدت عليه ، و والتوافق النفسى والإجتماعى  ، ن الرضا عن الحياة يو تحس  ،جودة الحياة

  :كدراسات   ت راسادل نتائج العديد من ا
)Bhattacharya  et al.,2019),(Miranda, et al.,2019(,(Mantelou & 
Karakasidou,2017) ,  (Findler  et al.,2016) ,(Kousha et 
al.,2016),(Eikeseth et al.,2015), (Piovesan  et al.,2015) ,(Dardas & 
Ahmad,2014), (Neef & Germer ,2013),(Cappe, et al., 2011  (  .                                   

قدراً ف يمتلكن  حينما  الذات  الأمهات  مع  التعاطف  المؤلمة  ،من  المواقف  فى  فإن   ،وبخاصة 
والإكتئاب المصاحبة   ،تخفف لديهن من مشاعر الآلام من التعاطف  هذه المشاعر الإيجابية  

 ،وتفهم إحتياجات طفلها  ،ياتهاتعديل أسلوب حإلى  الأمهات  ومن ثم تسعى    ، طفالهنألإعاقة  
و أ لتزام بدلا من التجنب  ستراتيجيات التقبل والإإ ق  بوتط  ، هوتبحث عن الخدمات المناسبة ل

 . (144، 2019 ،)سهام عليوهة التى تعيشها اللواقع والحي الرفض
فى التعامل مع الذات فى أوقات    صحيا ً   وإتجاهاً   ،مهماً   التعاطف مع الذات يعد أمراً كما أن  

بدور ؛  ات  الأزم يسهم  الفرد  اً كبير   اً حيث  لدى  النفسية  الصحة  تحقيق  ذوو   ،  فى  فالأفراد 
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 وأكثر عقلانيةً   ،على الخبرةوإنفتاحا ً   ،التعاطف مع الذات المرتفع يتسمون بأنهم أكثر مرونةً 
 كسب يُ   ،العافية النفسية  منمستوى مرتفع    ،فى التعامل مع الخبرات السلبية التى يواجهونها

للحياة،    اأسلوب  فرادالأ الذين   ةوذلك مقارن  صحيا  الذات  التعاطف مع  مع الأفراد منخفضى 
ذلك  إلى  إنهم  ،يفتقرون  الإنفعالات يغلبعل   كما  ، بشده   الذات   نقد  ،بالعزلةيتسمون    بل    يهم 

 . ( 2018الضبع، فتحى )  (،2013،)فتحى الضبع  ،(2015 ،)جهاد علاء الدين  السلبية
كيد العديد من الدراسات على العلاقة بين التعاطف مع تأ  لالخ   منأيضا  ويبرز هذا الدور  

الإ  وبعض  ،الذات  بالأملالمظاهر  كالشعور  الوالدى   ، يجابية  والرفاهية   ،الهناء 
 والتخفيف من الضغوط ،النفسية

) . Homan, 2016),(Neff & Dahm, 2015(, (Akin & Akin, 2014) 
تكون  فالأ حينما  مع  م  ذلك  متعاطفه  فإن  العاطفى إ   فى   سهم يُ ذاتها  ذكائها  على  عتمادها 

تواجهها التى  المشكلات  من  فى    ، للتخفيف  نفسها  على  الحياة إوتعتمد  مواقف  عفو  تو   ، دارة 
 . ( Neff, 2016)  الأمر ذلك    ذا تطلبإ عن نفسها 

عد عاملاً  مهماً  لتجنب الأحداث  أن التعاطف مع الذات ي Neff&Rude ,2007)وأضافا )
والإكتئاب من خلال   ،فى حماية الفرد من القلق  له دوراً   و ،جهاد كالإ الضاغطة فى الحياة 

ساهم فى  مواجهة العديد من يومن ثم  ، وتقبل الخبرات التى  مر بها ،زيادة وعى الفرد بذاته 
 . الضغوط

فى   فعالاً   لدى الفرد لما لها من دوراً   يتها  مهارة يمكن تنميعد  لتعاطف مع الذات  إن ا ف  ولهذا  
قدر  الفتحسين  علة  ارد  الفشل ى  مواقف  مع  نتيجة   ،واليأس   ،لتعامل  بالنقص  الفرد  وشعور 

 .    والضغوطاتالمشكلات   تعرضه للعديد من
ن  ألا  إ  وأهميته،  التعاطف مع الذات    أكدت على دورى  تلإ وعلى الرغم من تعدد الدراسات  

ن نهأمن  لرغم  باطفال التوحد  أمهات  أ  تنميته لدى    الدراسات التى ركزت علىهناك ندرة فى  
 . لى ذلكإحتياجا إكثر الفئات  أمن 

المدخل إن  وحيث    إختيار  يتطلب  حدتها  من  التخفيف  بهدف  النفسية  الظواهر  دراسة 
بالتقبل إلى أن العلاج    (Boone,et al.,2015)فلقد أشار    ، الإرشادى والعلاجى المناسب 
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واحدا ً والإ يمثل  المستنده لتزام  الحديثة  السلوكية  العلاجات  العقليةاليقظإلى    من  ويفترض   ،ة 
  ، للمعاناة النفسية  ما تكون سبباً   تجاه أن العمليات النفسية للعقل البشرى العادى غالباً هذا الإ

مشكلات   من  متعددة  أنواع  مع  للتطبيق  القابلة  النماذج  أكثر  من  يعد  أنه  فى كما  الأفراد 
 . مجالات متعددة ومتنوعة

العلاج  أقد  لو  مع  سواء  فاعليته  الجماعىأى  الفردثبت  طريقة    ،و  توضيح  إلى  ويهدف 
كما يقدم طريقة للتدريب على   ،نسان بحياته ستمرار والعيش مع الصعوبات التى تواجه الإ للإ

الأفكار وسيطرة  تأثير  تقليل  المؤلمة    ،كيفية  الوقت    ، )القبول(والمشاعر  نفس  تخاذ  إ وفى 
 . تزام(الإل جراءات لبناء حياة غنية وذات مغزى ) إ

القيام بثلاثة أشياءلتقبل والإ ج بافالعلا العملاء على  قبول الأفكار والمشاعر   :لتزام يساعد  
بها المرغوب  لحياتهم إ و   ،غير  قيمة  )جميلة والإ،ختيار  إليه  يقودهم  الذى  بالعمل  لتزام 

 (. 341،2022،الحربى 
اصة  حتياجات الخفى تحسين الصحة النفسية لدى والدى الأطفال ذوى الإ  كما أن له دورا ً 

خلام مشاعرهم  ل ن  عن  التعبير  على  عالية   ، وتقبلها  ، تدريبهم  بقدرة  يتمتعون  يجعلهم  مما 
وضغوطات مشكلات  من  فيها  بما  الآنيه  المواقف  مع  التعامل  لديهم    ، على  يرفع  ثم  ومن 

 . ( 95، 2016،جتماعى والمرونة )آمال الفقىمستوى الرضا والتفاعل الإ
المشكلات لدى أمهات أطفال   بعض  خفيف منى التثين فستخدمه العديد من الباح إ ولهذا فقد 

فى تحسين الكفاءة الذاتية  فاعليته   اثبتتوالتى  (Ahmadi, 2019)دراسة  التوحد منها  
  التأثير   أظهرت  التى (Ahmadi & Raeisi ,2018)دراسة   ،طفال التوحد ألأمهات  

  ،طفال التوحد أمهات أمشاعر الضيق لدى   التخفيف من    لتزام فىللتقبل والإيجابى الإ
فى الحد من المشكلات   فعالاً   دوراً   أن لهثبتت  أ  والتى   (AMINI,et  al., 2018)دراسة  

  وحيث إن الأمهات أكثر تواجداً ،    مستوى الصحة العقلية ،   مهات اطفال التوحد  النفسية لأ
ج  راملب ا  من خلال تقديم للتدريب على الدعم النفسى  الأكثر إحتياجاً  إنهنف ، مع الأبناء

 .  رشادية  لإا
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عداد برنامج  قائم إ ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة لمساعدة هؤلء الأمهات من خلال  
جهاد النفسى  ره فى خفض الأث  وبيانعلى التقبل واللتزام فى تنمية التعاطف مع الذات  

 . التوحداضطراب  لدى أمهات أطفال  
 : البحث مشكلة  -ثانياا 
والإ إن       بالتقبل  بين   إلىيستند    ملتزا العلاج  العلاقات  تغيير  أجل  من  الأمثلة  إستخدام 
حيث يرى هذا الإتجاه بأن المعارف والإنفعالات تعمل كعائق   ،والسلوك   ،والمعرفة  ،نفعالالإ

حرفية بصورة  معها  يتعامل  عندما  الفرد  حياة  الفرد    ، فى  معها  يتعامل  عندما   بينما 
منى   ، ن لها )ناصر عبد الرشيد الإذعا أو    انبهجت وأشياء مادية تحتاج لأن يتم    ، كموضوعات

 . (299، 2019،شعبان
           يدظهر العلاج بالتقبل والإلتزام فى النصف الأخير من تسعينيات القرن الماضى على  ولقد  

Steven Hayes  مع العديد    أكدت أبحاثهم على فاعلية هذا الإتجاه و   ،ن زملائهومجموعة م
    من 

الحياتي المواقف  العقلية   ، مةلؤ الم  ةمن  اليقظة  قائم على  ويستند    ،فهو علاج سلوكى إدراكى 
وعلى تعليم العملاء كيفية الإستجابة بشكل مختلف   ،والخبرات الإنسانية  ، على فهم التجارب 

 . ( 2023،33 ،ومختلف الإنفعالات السلبية )منى ابراهيم ،والمعاناة ،للألم 
الأبحاثو  من  العديد  أكدت  ا  ، لقد  والإ  على   ةابقسل والدراسات  بالتقبل  العلاج  زام  لتمناسبة 

الفعلى مع أنواع مختلفة من المشكلات  كما يتسع نطاق تعامله مع   ،والإضطرابات،للتطبيق 
ويواجهون مواقف  ،وخاصة أولئك الذين يعيشون فى ظروف قاسية  ،أنماط متعددة من العملاء

           . صعبة
التدخل   من  النوع  هذا  لاقى  فقد  ثم  حالة   كبيراً   اً مامإهتومن  تحسين  فى  الباحثين  قبل  من 
ضطراب التوحد  إ والتى من بينها أمهات أطفال    ،أمهات الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة 

  ضطراب  التوحد يعد أمراً إ فالتدخل النفسى لأمهات أطفال   ،   ا حتياجاإ بإعتبارها أكثر الفئات  
عليه  ،  مهما ً  أكدت  ما  من    ضبعوهذا  وعلاجية   دادعإ ضرورة  الدراسات  إرشادية  برامج 

من أجل مواجهه مستوى الضغوط تستند إلى العلاج بالتقبل والإلتزام    مهات أطفال التوحد  لأ
  لديهن منها 
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(Porter & Loveland ,2019), (Argumedes  et  al.,2018),  (May et 
al.,2015) (Dabrowska & Pisula, 2010) 

من  يعد  و  الذات  مع  مواأالتعاطف  ا هجساليب  مع  ،ط غو ضلة  التأقلم  فى  تسهم  من   هاوالتى 
السلبية التعامل مع الآثار  المُ   ،خلال  الحياتية  آثارها وتقل  ، جهدة والتجارب  يقلل من   ،يل  كما 

د من تغيير ر مكن الف، يُ والتفاؤل  ، ةالمرونة النفسيويزيد من     ،والقلق   ،الإكتئابية     الأعراض  
               .بالدفء والقبول   سم تت رعمشا ىوالإنهاك إل ،تى تتسم بالمعاناةمشاعره ال 

  (Manoj,2021), (Aldabih,2018) , (Neff&McGehee ,2010 ( 
  وأن يكون الفرد منتبهاً  ، نحو الداخل  الوعى موجهاً  يكون   إلى أنيشير    فالتعاطف مع الذات

 ءا سو  ةاشكال المعانأومن ثم فهو  يمكن الفرد من التعامل مع  كل  ،إلى حقيقة وجود معاناة
أو إخفاقات وقصور فى شخصيته  ، أوأخطاء الفرد نفسه، ت ناتجه عن مواقف خارجيةنكا

 . ( 2023،101الطلحه،  )غادة 
)   كما دراسة  نتائج  الذات  (Umphrey&sherblom,2018أظهرت  على  الحكم  بعدا    ، أن 

   والتوحد
الذات    المفرط مع  التعاطف  التواصلفى  بقلق  الإ،  ينبئان  أن     حين   ىف  ،جتماعىوالتفاعل 

 . على الرفاهية النفسية مؤشرا ً يعد  الحنو على الذات   ا بعد
تمثل المصدر الأول فى الخبرة    :من مصدرين أساسيين  البحثنبثقت مشكلة  إقد  من ثم ف و   

من خلال تعاملها مع بعض الأمهات أثناء تنفيذ بعض الدورات التدريبية   هالشخصية للباحث
رتباط النظرى  در الثانى فى الجانب البحثى فى الإصم لل اثموت  ، بوحدة إرشاد الطفولة بالكلية

وجود علاقة   هادعم نتائجالتى ت ثلة فى نتائج عدد من الدراسات  متمبين متغيرات البحث وال
 . الإجهاد النفسى المدرك إنخفاض،التعاطف مع الذات رتباطيه بين إ

مستوى    فاضخنمن إ   ومن منطلق أهمية التعاطف مع الذات، ومع ما أشارت إليه الدراسات
إضط ذوى  الأطفال  أمهات  لدى  الذات   مع  دفعالتعاطف  فقد  التوحد  من   راب  العديد  ذلك 

ومن ، الباحثين للقيام ببعض من الأبحاث إستناداً إلى المناحى العلاجية، والإرشادية المناسبة
  تهامة الأيجابية من أجل مساعد الملاحظ أن الأبحاث الآن تتجه نحو دراسة المتغيرات الإ
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التحدياتل هذه  على  ذواتهن  ، لتغلب  تحقيق  نحو  السعى  فى  واجبتهن   ، وإستمرارهن  وأداء 
وتحقق   ،تمكن من العيش فى اللحظة الراهنهومن ثم ت   معها  عاطفتوت   اتها  تقبل ذفت   ، بسعادة 

   . افهاالإلتزام فى الوصول لأهد
تناولت      -ثةحافى حدود علم الب     -  ومع عدم وجود دراسات عربية  ، وفى ضوء ما سبق 

وال   القائمالعلاج   التقبل  تحسين  لتزام  على  الذاتىفى  النفسى  الوخفض    ،التعاطف  جهاد 
أطفال   أمهات  لدى  التوحد، إ المدرك  الجنبية    ضطراب  الدراسات  أن  الملاحظ  من  أنه  كما 

التى تناولت التعاطف مع الذات تخطت مرحلة الوصف واعتمدت على تنمية التعاطف مع 
إل ا   الذات  إل   راثت لأن  يفتقر  العربى  ثم    ،ذلك  ىالبحثى  مشكلة فإنه  ومن  تحديد  يمكن 

 : التالى الرئيس  الدراسة الحالية فى السؤال 
وأثره  ة التعاطف مع الذات  ميبرنامج قائم على العلاج بالتقبل والالتزام فى تن  فاعلية  ما    -

 . طفال التوحدأمهات أجهاد النفسى لدى خفض الإ  على  
 : ة التاليةيلرئيس الأسئلة الفرع اال ؤ سال  اذ وينبثق عن ه

تنمية التعاطف مع الذات لدى أمهات الأطفال ذوى    بالتقبل والالتزام فى    العلاج  فاعليةما    -
 ؟ضطراب التوحدإ

مهات  الاطفال أد النفسى المدرك لدى  اجهالتقبل والالتزام فى خفض الإالعلاج بما أثر    -
 ؟ب التوحد اضطر إ ذوى 

التعاطف مع الذات لدى  ل ا  يةلاهل تمتد فع  - التقبل والالتزام  فى تنمية  برنامج القائم على 
 ؟بعد فترة المتابعة ضطراب التوحد إ أمهات الاطفال ذوى 

جهاد النفسى المدرك  فى خفض الإ   القائم على التقبل والالتزام     فعالية البرنامجهل تمتد    -
 ؟ةعبتاملبعد فترة ا ضطراب التوحد إ لدى  أمهات الاطفال ذوى 

الإجهاد    - خفض  في  الذات  مع  التعاطف  تنمية  علي  القائم  البرنامج  )يؤثر(  يسهم  هل 
 النفسي لدي أفراد المجموعة قيد البحث؟
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 : البحث أهداف   -ثالثاا 
 : يهدف البحث الحالى إلى 

لتزام فى تنمية التعاطف مع الذات  القائم على التقبل والإ     فعالية البرنامج  عن  الكشف   -1 
 . ضطراب التوحد إ ل ذوى اطفلأت ااهلدى أم

جهاد النفسى المدرك لدى أمهات  لتزام فى خفض الإ لعلاج بالتقبل والإالتحقق من أثر ا  -2
   .اب التوحد ر ضطإ طفال ذوى الأ

تنمية التعاطف مع تزام فى  لائم على التقبل والإقفعالية البرنامج ال  ستمراريةإ   التحقق من  -3
 . بعد مروة فتره المتابعة   حدو لتا  رابطضإ مهات الأطفال ذوى ألدى الذات 

والإإ   من  التحقق  -4 التقبل  على  القائم  البرنامج  فعالية  الإستمرارية  خفض  فى    جهادلتزام 
   . بعد مرور فترة المتابعة   ضطراب التوحدإطفال ذوى  مهات الأأالمدرك لدى  النفسى  

ات في خفض ذ الع  ف مطاالوقوف على إسهام  )تأثير( البرنامج القائم علي تنمية التع  -5
 . د البحث الإجهاد النفسي لدي أفراد المجموعة قي

 : فى الأتى والتطبيقي الحالي بشقيه النظري   البحثتتحدد أهمية   :البحث أهمية  -رابعاا 
   :النظريةالأهمية   -أ

 إثراء المكتبة السيكولوجية و   ،تجاهات العالمية فى مجال الإرشاد والعلاج النفسيمسايرة الإ  -
  -لتزام  القائم على  التقبل والإ   العلاج)في مجال التنظير لمتغيرات الدراسة    داتجت سملبا

 ( جهاد النفسى المدركالإ –التعاطف مع الذات 
  ،وفنياته   ،  وهو العلاج بالتقبل والإلتزام؛  إلقاء الضوء على إتجاه جديد فى العلاج النفسى    -

الذات مع  التعاطف  تنمية  فى  تطبيقه   فثر أ  نوبيا  ،وأسس  الإ   ىه  النفسى خفض    جهاد 
 . لدى عينة من أمهات أطفال التوحد المدرك  

والتي تمثلت في التعاطف مع الذات،    ،التركيز على جوانب القوى في الشخصية الإنسانية  -
تم   مصدر إ الذي  الرفاه   اً رئيس  اً عتباره  للضغوط  يلتحقيق  صد  حائط  يعد  كما  النفسية،  ة 

 . وحدلت ل ا فااط  النفسية التي يتعرض لها أمهات
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تلك    –ضطراب التوحد  إ أمهات الأطفال ذوى    –لقاء الضوء على عينة غاية فى الأهمية  إ-
العديد من المشكلات بسبب وجود طفل يعانى من إضطراب نمائى  العينة التى تعانى من  

 . جهاد النفسى برزها الإ أها لعل يضطراب التوحد لد إعصبى ك
م  - التوحديين  الأطفال  أعداد  اجع  امإزدياد  ملأل  العديد  إلى  بحاجة  البرامج مهات   ن 

التزامهن   الإرشادية  والعلاجية التى  تساعدهن على زيادة  التعاطف مع الذات  وزيادة 
 بالقيم الشخصية وخفض الاجهاد المدرك لديهن. 

: بع أهمية الدراسة التطبيقية فى الآتى ن ت   :لأهمية التطبيقية ا -ب  
لتنمية التعاطف مع   بي من خلال سعيهانفسي العر لال ا جالم  الدراسة الحالية في   تفردت    -

بالتقبل والإلتزام   العلاج  بإستخدام  الإ  الذات  النفسى  لخفض  لدى أمهات الأطفال    جهاد 
التوحد،   إضطراب  بذوى  تدخلت  التي  الأجنبية  البحوث  ثراء   من  هذه  إ فبالرغم  ستخدام 

أمهات مع    ستخدامها  إي  ف  ة  لق   ك االطريقة  مع فئات مختلفة داخل المجتمع إلا أن هن
 . فى حدود علم الباحثة -اطفال التوحد

من   تم التحقق  ذى وال  ، لأمهات أطفال التوحد  خصيصاً عد  بمقياس مُ تزويد المكتبة العربية    -
العربية    خصائصه وثقافتنا  يتفق  بما  النفسى  السيكومترية  الاجهاد   ، ( المدرك  )مقياس 

 .مهاد بإستخالأمر الذي يسمح للباحثين 
حيث يوجد    ،لتزامألا وهو التقبل والإ  ا،  نسبي  احديث  اً يم برنامج علاجى قائم على نموذجقد ت  -

الدراسة   تناولته وخاصة عينة  التى  العربية  الدراسات  الباحثة  -قله فى    -فى حدود علم 
وخفض الإجهاد النفسى   ،على تنمية التعاطف مع الذات   مهاتمما يسهم فى مساعدة الأ

 . لديهن 
الإ تخصصللم    كنمي  - وتصميم  ستفادة  ون   تخطيط  مجال  في  الحالي  البحث  نتائج  من 

بالتقبل  الإالبرامج   العلاج  على  القائمة  الجماعية  من  فض  خل  والالتزام  رشادية  العديد 
 . لدى عينات مختلفة الخصائص النفسية الإيجابية بعض وتنمية  المشكلات النفسية 

بمثابة تج  - الدراسة  نتائجها على قطاعاتتمكن  ية  بر تعد نتائج هذه  أخرى من نفس   عميم 
 . العينة تحت نفس الظروف
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ا   - مع  التعاطف  علاقة  حول  الدراسات  من  المزيد  لإجراء  للباحثين  جديدة  أفاق  ت  لذا فتح 
مهات الأطفال  أجهاد المدرك لدى  رشادية لخفض الإ الدراسات الإوكذلك    ، خرى أ بمتغيرات  

 . حتياجات الخاصةذوى الإ 
 : حث الب لحات طمص – خامساا 

تم تحديد  البحث لنظرية التى تناولت متغيرات ا طروالأأ ، الطلاع على التعريفات فى ضوء   
 : كما يلى  البحثمصطلحات 

 : القائم على التقبل واللتزام  العلاجىالبرنامج  -أ
ستخدام فنيات  إجرائيا بأنه برنامج مخطط ومنظم فى ضوء أسس علمية بإ يعرف  

الذات    –التواصل مع اللحظة الحالية    –الفصل المعرفى    -القبول)م  لتزا والإ  لبالتقب  العلاج  
الق  –القيم    –كسياق   هذه  يخدم  الذى  الملتزم  العمل  من  أنماط  الخدمات    لتقديم   (،  يمبناء 

بطريقة غير مباشرة    بصورة جماعية و طبق  تُ   رشادية  إجلسات  من خلال  رشادية الوقائية  الإ
الإنترنت خلال  معل  لمشتت    ، من  زمنى وعجمى  بجدول  المحددة  والخبرات  الأنشطة  من  ة 

قدر أمن  ؛  معين   تعزيز  الذات إضطراب  طفال  أأمهات    ةجل  مع  التعاطف  على    ، التوحد 
 . لديهنالمدرك جهاد النفسى  خفض الإ و 

 : لتعاطف مع الذاتا -ب
  ، والالآلم  ، قدرة الأمهات على التعامل  بلطف ولين مع ذاتها فى مواقف الضغوط 

المختلفةتمكن  لتىاو  صرار على وزيادة الإ   ،  والتسامح مع الذات   ،  ها من مواجهة التحديات 
الأ تحقيق  نحو  والسعى  المهام  الذات أبعاد) من  ويتض  ،أيضا   هداف تنفيذ  مع  الحكم    ، اللطف 

المشتركة  الذاتى، العقلية  ،العزلة  ،الإنسانية  الذات   ،اليقظة  هوية  تحديد  فى  كما الإفراط   )
 . ( 2017 ، داوودأحمد  ) وترجمهاالتعاطف مع الذات،  قياس ( بمNeff,2003) حددها

   :جهاد النفسى المدرك لا -ج
وخبرات مؤلمة خارجية تختلف من    ،داخلىنفعالى  إ  ذ ستنفا إحالة نفسية ناجمة عن  

وزوال هذه    ،على الفروق الفردية بين الأفراد   داء الفرد بناءاً أوالنتائج على    ، والنوع  ، حيث الكم 
  ، فكارلأوا،  تجاهات والمشاعرفى الإ  ةسلبيوتظهر فى صورة تغيرات  ،  يضاأ   ةلفت خم  رثاالآ
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الذات الإ أيضا  و  نحو  السلبية  الدرجات  تظهر  والتى    ،ستجابات  خلال  على لأامن  مهات 
 . كما أعدته الباحثة   طفال التوحدأمهات جهاد النفسى المدرك لأمقياس الإ

 : التوحد  ضطرابإ ذوى   طفالالأمهات  أ-د
من  اللاتى  الأطفال  مهات  أ  نمة  فئال  تلك يعانون  بأنهم  أطفالهن  تشخيص  تم 

 . DSM-5للمحكات التشخيصية الوارده فى   .إضطراب التوحد وفقا
 : البحثدود ح -سادسا

البشرية   -أ عليها  التى    الأساسية    البحثعينة    ت تضمن :  الحدود  (  6)  منالبرنامج  طُبق 
الذات   فى  فاضخن إ  م هممن لي  ، ضطراب التوحدإ لأطفال  أمهات   يعانين    ،التعاطف مع 

 . من إجهاد نفسى
  : 1/8من    فى الفترة الزمنية  من خلال تطبيق الزوم   تطبيق البحثتم    :،الحدود الزمانية   -ب

المشاركات  وذلك    ،14/9/2023 الأمهات  جميع  موافقه  والإلتزام  بعد  المشاركة،  على 
 . البرنامجفى حضور جلسات  

ت:  المكانيةالحدود  -ج الزوم   نامج البر   يقبطتم  تطبيق  خلال  من  الانترنت  للأمهات    ، عبر 
التخ لمركز  أطفالهم  شباب  االتابعات   بمركز  الحسى  والتكامل  المهارات  وتنمية  طب 

 . ناصر بملوى 
 : البحث أدوات  -سابعا 

 : فى  البحثتمثلت أدوات   -
    ( 2017)أحمد داوود، ، ترجمة ( Neff,2003) إعداد مقياس التعاطف مع الذات  -1
 )إعداد الباحثة(. الإجهاد النفسى المدرك لأمهات أطفال إضطراب التوحد اس  مقي -2
 . (إعداد الباحثة) التقبل والإلتزام العلاج بالبرنامج القائم على  -3
 : لطار النظرى ا -

الدراسة     متغيرات  النظرى  الإطار  محور    ثلاث فى  يتناول  كل  أساسية،  محاور 
الكتابات  النظرية  حاولتالتى  ات  ساوالدر   ،يتضمن بعض  الناحية  المتغير من    ،تأصيل هذا 
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ال  هذا  تناولت  التى  والنماذج  النظريات  بعض  توضيح   لكل   ،تغيرممع  عرضا  يلى  وفيما 
 : محور من تلك المحاور

       :العلاج بالتقبل واللتزام :المحور الأول 
Acceptance and Commitment Therapy Counseling  )ACT (   

والذى    ، لالتزام إحدى تيارات الجيل الثالث للعلاج السلوكىل والتقبابج  لاالع  يعد  
 ولقد وضح ستيفن هيز  .تعديل العلاقة بين الفرد  وأفكاره وقبلوها بدلا من تجنبها  ( يركز على
Hayes(1999  المص هذا  أطلق  بأنه  العلاج  هذا  والالتزامرائد  بالتقبل  )العلاج   ؛    ( طلح 

كما أكد على   ، رد فى التأثير على حياته وتحقيق أهدافهناها الفى يتب الت  م تعبيرا عن دور القي 
نها تزيد  ضرورة تحسين علاقة الفرد مع خبراته المؤلمة بدلا من تخفيف حده تأثيرها عليه لأ

 . ( 334، 2023،السويهرى سعود من معاناته النفسية  )
الداخلية غير ا   هذا العلاج    ويسعى التكيف والتنظيم    ة على ادر قلإلى تغيير تأثير المصادر 

مثل   والإالسلوكى  التجريبى  والإالتجنب  القبول  طريق  عن  المعرفى  المعرفى ندماج  نفصال 
الأ السلوكى  التنظيم  مناسبةوزيادة  الملتزم   ،كثر  والسلوك  القيم  فى  تتمثل  هتمام  والإ  ،والتى 

والإ الحالية  بالذاتحساس  باللحظة  كسياق   ى والذ  ، المرن  بالذات  ث مو   ،يسمى  ي ن  ذا  ه  تم م 
ضمن الموجه   وهو  ،ةكنفتاح والمشار ونات الوعى مع مكونات الإكالعلاج من خلال تفاعل م

 . السلوكيةالثالثة من العلاجات المعرفية 
(Levn et al., 2020 )   

إلى ميل    الذى يشير  ، العلائقىطار  ويعد العلاج بالتقبل والالتزام أحد تطبيقات الإ
وهى تعد قدرة إنسانية فريده    ،بين الأشياء والمفاهيم  روابطوال  تالأشخاص إلى تكوين العلاقا

فيها بما تتضمنه من كلمات وصور وأصوات وإشار إيتم   اللغة  وإيماءات جسدية  ت  ستخدام 
 . ( 33، 2022ه،طمنال كتساب المعارف المختلفة والتعلم من التجارب السابقة )إمن أجل  

الفرد  فا عن  يصدر  الذى  البشرى  ميلسلوك  من  إة  بشبك  وماكحكون  تتم  رتباطات 
ى شىء من أحيث يتعلم الفرد    ، خلالها ترميز العالم الحقيقى فى الدماغ البشرى فيتم التعلم

ت  ا ببعض المعطي  اويكون مرتبط  ، ستدخال هذا الشىء فى ذهنهإالبيئة المحيطة من خلال  
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طه ى ترب الت  تومن ثم تتكون العلاقا  ،مجملها توضح الصورة الرمزية لهذا الشىءتى فى  لا
 ,Hayes) .نفسهموضوعات وفى الوقت ذاته تشكل صورته عن    أوشخاص  أ ه من  بمن حول

et al., 2012,28 ) 
الإ للقدرات  العام  الغياب  طريق  عن  تنشأ  النفسية  فالمشكلات  ثم  ؛  تصالية  ومن 
النفسى هو الطريقة التى تتفاعل بها اللغة والمعرفة مع   حتمالات  إفالمصدر الأول للمرض 

صرار لتحقيق السلوك القيمى على  مكانيه الفرد على الإ إارئه فينتج عنها   الط  حداث الأ  عو وق
البعيد الأ ينظر    ، مد  النفسية  المرونة  عدم  من  النوع  التحكم  إ وهذا  من  ينتج  أنه  على  ليه 

   (Lassen ,2010,19)  .العمليات اللغوية  ى جانبإلضعيف والغير مفيد  السياقى ال
ويمثل المرحلة    ،القائمة على العقلانية   العلاجية  ب  ساليالأ  دح تجاه أهذا الإ   ويمثل  

بالإ بدأ  الذى  السلوكى  للعلاج  التطور  من  إلى الثالثة  السلبية  السلوكيات  بتعديل  هتمام 
هتمت بتغيير  إ المعرفى السلوكى والتى    للعلاجثم جاءت المرحلة الثانية      ،يجابيةإ سلوكيات  

تغيير  لالس  طريق  عن  السلبية  الفكلأاوكيات  إلىار  أدت  التى  الإ   مشوهه   أما   ،اب ضطر ذلك 
يتأصل من الناحية الفلسفية فى المرحلة الثالثة وتسمى الموجه الثالثة للعلاج السلوكى والذى  

لتزام وذلك  تباه والوعى باللحظة الحالية والقبول والإ نالسياقية الوظيفية والتى تهتم بعمليات الإ 
 . ( 336، 2023،سويهرى لا ود عس)  در من أجل تحقيق الصحة النفسية للف

 لتزام:  تعريف العلاج بالتقبل وال   -أول 
   :وفقا لما يلى غويا العلاج بالتقبل واللتزام لأ   يعرف -
رضيه عن )  تقبل الشىء  : فهو    التقبلبينما    ، الدواء  ، الدفاع  ، سم لما يعالج بهإ:  العلاج ف  -

 . (38،   2023،ابراهيم  منى)   نفسه أوجبه علىأى لتزام الشىء إ  :لتزام وال  ،  (طيب خاطر
إل أن معظم فقد تعددت هذه التعريفات    لتزام  لعلاج بالتقبل وال لصطلاحي  ال  بينما التعريف

   هذه التعريفات مشتقه من تعريف هايز المؤسس لهذا النموذج العلاجى
السياقى  الوظيفى  للعلاج  مدخل  مشكلات  ، بأنه  يفسر    ه عرف  دفلق   والذى 

Hayes,  et  al.,2006   
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ندماج  تكون نتيجة الإوالتى    ،ةيفى المرونه النفس   انخفاضتمثل إعتبارها  إب  الإنسان 
الخبرات  وتجنب  الل  ،المعرفى  مع  التواصل  على  الفرد  قدرة  زيادة  إلى  الراهنه حويهدف  ظه 

ست  لتزام الشخص بالسلوك الذى يتسق مع قيمه عن طريق عمليات  إ و   ،بشكل كامل وواعى
وا -فى  ر المع  جنبتل ا  –)التقبل  هى   والقيم  كسياق  والذات  الحاليه  باللحظه  يضا  الاتصال 

 . ( لتزام الا
العلائقيهبأنه  أيضا      ويٌعرف  الأطر  نظرية  عن  المنبثقة  العلاجات  ويندرج    ، أحد 

السلوكية المعرفية  العلاجات  من  الثالثة  الموجه  يمثل  الذى  السياقى  النفس  علم    ،ضمن 
 . ( 275 ، 2017،مواسجميلة   ،جلودى ان اسمه)ات  نيخلال الثمان ز ومؤسسه ستيفن هاي

وسياق   ، ستراتيجيات وتكنيكات العلاج السلوكىإكما أنه نموذجا علاجيا يجمع بين  
النموذج التطبيقى الوظيفى لتعديل السلوك من أجل مساعدة الفرد على زيادة المرونة النفسية 

تقبلهم لأنفسهم و  القيمه لحياتهاتجختيار الإ إ عن طريق  بالتزا والإ   م هات  يقودهم  م  الذى  لعمل 
 . (179،  2020،آخرون ،الفنجرى حسن تجاهات ) الإ  ه نحو تحقيق هذ

تنمية مهارات  وهو   القيمة من أجل  السلوكيات ذات  أسلوب علاجى يهتم بتعزيز 
على   ساره  العميل  الغير  الخبرات  وتخطى  معها  والتعايش  الأفكار   & Bennett)  . تقبل 

Oliver,2019,55) 
بأنه2023)ى  يهر سو ال   د و سعوأشار   بطريقة      (  تطبيقة  يمكن  ارشادى  أسلوب 

مباشرة من خلال جلسات منظمه أو بطريقة غير مباشرة عبر الانترت بهدف تمكين العميل 
الأفكار من  السلبية  الداخلية  الخبرة  أثار  إزاله  والأ  ،تاوالذكري  ،  من  حاسيس والمشاعر 

   . يجابيهإ ستبدالها بخبرات أخرى إ الجسمية و 
التقبل2019)ان   رشو   بهجت  وذكر عمليات  تستخدم  علاجية  مقاربة  بأنه    ) ،  

الواعية اليقظة  المرونة   ،وتقنيات  إلى  الوصول  أجل  من  السلوكى  والتغير  الإلتزام  وعمليات 
    .النفسية

أرنوط   بشرى  أنه  2018)وأشارت  إلى  بطريقة    (  تطبيقه  يمكن  علاجى  أسلوب 
ر مباشرة عبر الإنترنت ؛ من أجل تمكين ة  غيريقطبمباشرة من خلال جلسات منظمة أو  

الخبرات  الداخلية السلبية  من أفكار ومشاعر وأحاسيس وإستبدالها بخبرات    العميل من إزالة 
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النفسى يهدف إلى مساعدة الأوهو  أخرى إيجابيه   فراد على مراقبة شكل من أشكال العلاج 
الأحك من  حكم  أى  إصدار  دون  وإنفعالاتهم  إاللج  وأ  م اأفكارهم  الأفكار وء  تلك  تغيير  لى 

فكار الفرد ومشاعره  ألتزام السلوكى بعيدا عن  مع التأكيد على دور القيم فى الإ  ،والإنفعالات 
 . ( 81، 2019الصبوه، محمد  الداخلية )

  ، النفسية التى تستند إلى علم النفس السلوكى الحديثوهو أحد التدخلات العلاجية  
الذهن  الحالة  نظرية  والإ  ،يةتصال الإ  ةي وتتضمن  التقبل  عمليات  تستخدم  أجل  والتى  من  لتزام 

هى   أساسية  عمليات  ست  على  العلاج  هذا  ويقوم  النفسية  المرونة  الدمج ؛  تحقيق  عدم 
 نسرين   ،واكلىبديعة  )  فعال الملتزمة  الأ  ،القيم   ،الذات الملاحظة  ،الوقت الحاضر  ،المعرفى

 . ( 118، 2016 ، صحراوى 
بالت  فالعلاج  ثم  و بقومن  علاج  زا لتالإل  يعد  خبراتىإم  )عملى  يستخدم  مبريقى   )

والإ الواقعية  ممبادىء  فى  إلى    ،خلاتهدمبريقية  تستند  إلى   قبولوالتى  جانبا  العقل  وإثراء 
وتغيير السلوك فى ضوء أهداف ذات مغزى    ، النفسيةلتزام  من أجل دعم المرونة  جانب الإ 

ددة للغة طبيقى تدعمه نظرية محك الت سلو ل اوهو يمثل شكلا من أشكال تحليل    ،ومعنى محدد 
تجاه  وأهم ما يميز هذا الإ   ،طار العلائقى )تطورت من سلوكيات سكنر( سم نظرية الإإتعرف ب

التجارب الداخلية الصعبة أو تجنبها عن العلاجات السابقة هو تأكيده على أن الصراع مع  
ن عدم وضوح  عفضلا  ،فسى ن لاو الحاجه  إلى  تفسيرها هى التى تسبب الكثير من الضيق ا

اد من خلال فر ية للأسدعم المرونة النف   إلى ومن ثم تهدف هذه النظرية    الحياة،  قيم الفرد فى  
الخبرا  من  متنوعة  لمجموعة  وعقل  بوعى  الحضور  على  القدرة  والخارجية تنمية  الداخلية  ت 

 فى ه  قيمه و فاهدأ تجعل الفرد يسعى لتحقيق    ةوالتصرف بطريق  ، الموجودة فى الوقت الحالى
 . (39،  2019،بهجت رشوان ة)االحي

سبق و  مما  والإ إلى    نخلص  بالتقبل  العلاج  من  أن  الفتره  خلال  هايز  أسسه  لتزام 
البرجماتيه    1980-2003 الفلسفة  إلى  الوظيفيةمستندا  بصورة   ،للسياقيه  تطبيقه  ويمكن 

العمليات منها    ،غير مباشرة  أو مباشرة   لى إ نظر  ل ا  ،ولالقب   كما أنه  يستند إلى العديد من 
 . .تزام بالقيمل والتفكك المعرفى والإ ،والتركيز على اللحظة الراهنه ،الذات كسياق 
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 : العلاج بالتقبل والالتزام فىتتمثل أهداف  : لتزامأهداف العلاج بالتقبل وال :ياا ثان 
على   - مساعدته  طريق  عن  بالحياة  والمنغصات  الصعوبات  مع  التعامل  من  الفرد  تمكين 

الإيجابية  لتزام بأداء مجموعة متنوعة من الأفعال والسلوكيات  الإ و   ، تجنبها  نم   لا بد  اهتقبل
 . (Hayes et al.,2012)الحياة  يجابى فى التى تثرى حياته وتحقق له التغيير الإ 

تنمية مهارات     ، مساعده العميل فى التعامل مع المشاعر المؤلمة التى تصاحب الموقف    -
  ،كتئاب للفرد القلق  والإ  ،خفض  مستوى  الخوف  ، ىابيجإ   لكبش  ةيعملياته العقل و   ،الفرد

إيجاد أهداف قصيرة وطويلة المدى لحياة    ،خرين جتماعية الجيدة مع الآبناء العلاقات الإ
تحديد القيم التى يتمسك بها    ، كساب الفرد للمرونة النفسيةإ  ، نسان بذاتهتبصر الإ  ، يلالعم

لتحقيقه يسعى  التى  والأهداف  القيم  ثراوإ  ة دا زي  ،االفرد  نحو  التحرك  فى  الفرد  فعالية  ء 
تدريب    ،تتسم بالحيوية والرفاهيةة  من أجل تحقيق حيا؛  تعظيم القدرة البشرية    ،والأهداف

تخاذ تصرفات ملتزمه وفقا لما لديه من قيم وتعلم قبول الأفكار والمشاعر  إ العميل على  
الإ  ،  السلبية وتكرار  مدة  والأفكار  خفض  السلوكية  ز   مع  ، ة ر مكر لا نفعالات  الفعالية  يادة 

وجود الأفكار والإ النظر عن  المخزنه ) بغض  الرشيدناصر  نفعالات    ،شعبان منى    ،عبد 
2019، 314 .) 

الحياة من خلال  - العميل ليصبح أكثر مشاركة وفعالية فى  لذاته إ   ؛    مساعدة  الفرد  دراك 
نسان  يمر به الإ  املكل    مرة ت س ساسى الخاص بالتجارب والخبرات المعتبارها السياق الأ إب

 . ( 42، 2023،ابراهيممنى  فى حياته )
للفرد)  - النفسية  المرونة  وعى تعزيز  بكل  الحالية  الخبرات  مع  الفعال  الصريح  التواصل 

خفض شعور الفرد بالألم أو الضغوط التى يعانى منها    ،( المختارة وبطريقة تتفق مع قيمه  
لانيه من خلال تعديل علاقة  الفرد  عق  ر لااكأف  ىفوالتى تتسب له    ،نتيجة خبراته الأليمة

يشجع الفرد    إلى أنه  (  2019، جت رشوانبهشار ) وأ  -بهذه الخبرات بتقبلها وتوقد الذهن  
العصبية بالخبرات  المرور  ضبط    ،  على  على  قدرته  قد  إوزيادة  التى  السالبه  نفعالاته 

العلاجية العملية  سير  مع  بالت  ،تتداخل  العلاج  يعمل  و ب ق كما  و ام  لتز لإال  زيادة  ثراء  إ على 
والإ  والسلوكية  المعرفية  الجوانب  فى  العميل  القيم  فعالية  تجاه  الفرد  توجيه  فى  نفعالية 

 . والأهداف
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طرق (  2022)همام  هند  ت  وأضاف  -  على  التدريب  فى  العميل  مساعدة  فى  يسهم  بأنه 
والسلوكية  النفسية  بالمرونة  تتسم  الس  ،للتفكير  بين  العلاقة  ملاحظة    ، ة انالمعا و رة  ط يرؤية 

تغيير نمط الحياه من    ،اتهتحديد الأهداف ذات القيمه لحي  ،ة ذاتي  ة كاره ومشاعرة بصور أف
 سلوكياته  عداد خطط لتغيير  إ خلال 

وا بالتقبل  العلاج  بأن  القول  يمكن  سبق  لما  تحقيق  لإ وخلاصه  إلى  يسعى  لتزام  
فعل وفق  عرضها  يمكن  رئيسة  أهداف  ك  مستمدة (  ACT)  ثلاثة   Acceptance  مة  لمن 

and Commitment Therapy . 
لذاتهوتعنى    : (ACC EPT)  التقبل  -1  الفرد  المشاعر والخبرات   ، تقبل  وبخاصة    ،وتقبل 

وعدم الكفاءة حتى يستطيع    ،والشعور بالذنب   ،والألم  ،الغير مرغوب فيها كالقلقالخبرات
دريبات  ل تن خلام  ير يغتلل  ةن يتقبل كل ما يمر به ويشعر به دون أيه محاولأالفرد  

 . توقد الذهن
من خلال التدريب على إختيار توجهات ذات قيمة لحياته عن   (: CHOOSEالإختيار )  -2

 . التركيز على الأمور الفعلية وكل ما هو ذات قيمهطريق 
  أى القيام بسلوك أو فعل يؤدى إلى تحقيق توجهاتك  (: TAKEACTIONالقيام بالفعل)   -3

ذلك  ،وأهدافك  الحياةو طبخ  ما القي  ويتضمن  أهداف  تقييم  نحو  ما    ،ات  يمكن وتغيير 
التمييز   ،تغييره على  يقوم  بين     والتدريب  وما  ومشاعره  وأفعال   سلوكيات  من  أفكاره 

 (. Coyne & Murrell, 2009) ، ( 50، 2019،بهجت رشوان )
 : لتزام: فلسفة العلاج بالتقبل وال اا ثثال 

والإ بالتقبل  سلو العلاج  علاج  ليس  علاجلاو دى  ي لتق  ىكلتزام  معرفى     سلوكى 
علاج سلوكى يعتمد على فلسفة علمية ونظرية أساسية عن وظائف اللغة كلاسيكى بل هو  

السلوك وتغيير  خلالها   ،  والإدراك  من  يمكن  التى  العمليات  من  مجموعة  على  يستند  كما 
بالتقب  ، تطوير بروتوكولات علاجية العلاج  إليها  التى يستند  فالفلسفة   لها   لتزاموالإ  لومن ثم 

ال تحديد  على  يساعد  فلسفى  التطبيقيةأساس  الذى    ، خطوات  الوظيفى  السياق  ويرتكزعلى 
الموقف الإ  المعالج على تناول  للعميل  يساعد  بيئى بإشكالى  أفراد وسياق  عتباره تفاعل بين 

 فالسياق الوظيفى يعنى التعلق  ،يجب تحليله وتحديد الأهداف التى تكمن وراء هذا التفاعل
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طار نظرية الإ  أما النظرية الأساسية فهى  ،  وعمقة  قالتأثير بدعى إلى التنبؤ و سل وا  ف دباله
قى والتى ترى أن الأطر العلاجية عبارة عن عمليات سلوكية يتم تعلمها وهى  بمثابة ئ العلا

جتماعى يستهدف تعديل وظائف الأطر وأن العلاج النفسى الإ  ، مبدأ تنظيمى للتجربة الفاشلة
 . (43، 2010،رأفت محمد )  ةعتنو ملة ايقئالعلا

( تشكل  )الذات كمحتوى او الذات الوهمية  البنيه غير الواعية فى اللحظة الراهنةف
والإ  المشكلات  والإركيزة  النفسية  تصلب  ضطرابات  حدوث  فى  تتسبب  إنها  حيث  جتماعية 

السلبية    ، وإنخفاض قدرة الفرد على التكيف   ،نفسى  إلى   يؤدى   كما أن تجنب الفرد للأفكار 
ألم حضور الفكرة السلبية سواء ليه ألم الحضور)يعانى نتيجة ما يطلق عو همضاعفة ف عاناة م

نتيجة عجز الفرد بسبب تحكم التفكير فيصعب  وألم الغياب )  ،  تعلقت بالماضى أو الحاضر(
ولتوضيح ذلك الأمر يمكن تفسير ذلك فى الوصول إلى مستوى الراحة النفسية(   على الفرد  

فى  دور  حتوضي  ضوء والأفكار  النفسى  اللغة  الاضطراب  أن   ، إحداث  فى  يكمن  والذى 
ما   إذا  للفرد  النفسى  البناء  على  خطر  مصدر  تشكل  ذاتها  النفسية  مع إالعمليات  ندمجت 

نفعالات ومن ثم  إمشاعر و و الذات وسعى الفرد إلى تجنب مخرجات هذه العملية من أفكار  
على   سلبا  ف  نسان  الإ يؤثر  الألنفسى  ا  لب تصلا سه  ير ويجعله  عدم  النفسية و  حيث    ،مرونة 

النفسية من خلال تمكن   ة لتزام أن الفرد يتجاوز المعانايفترض العلاج القائم على التقبل والإ
لسماتها أالمعالج   فقدانها  إلى  يؤدى  بما  الخاصة  التجارب  وتقبل  ملاحظة  من  العميل  و 
لديه  من خلال   ،المرضيه  المرونة النفسية  الاكأش    ل فك ك  ويعزز  معرفى ل التعلق خاصة 

الراهنه و   ،منه اللحظة  الانسان إومعايشة  بمعنى أن يسعى  الذات كسياق لا كمحتوى  ختبار 
وهو ما   ،ندماج معهابدلا من الإ  نفعالات  والإأخذ موقف المراقب للفعاليات النفسية كالتفكير  

ويقظا فى قدرته   ، هسبنف  اوعي  ريؤدى إلى خلق مساحة نفسية بينه وبينها مما يجعل الفرد أكث 
 . ( 278، 2017،مواسجميلة جلودى، أسمهان على إداره مواقف الحياة  )

 : لتزاممراحل وعمليات التدخل للعلاج بالتقبل وال  : ابعاا ر 
 تتمثل فى تحديد وصياغة محتوى المشكلة   : الخطوة الأولى

فراد  الأ  اعدةسم  وهو  ، ستخدام العلاج بالتقبل والالتزامإ وفيها يتم تحديد الهدف من  
يستنبطها  قيمهم  مع  يتوافق  بما  ملموسة  بسلوكيات  إمدادهم  خلال  من  بفاعلية  العمل  على 
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الفرد فى وجود أحداث ضاغطه من حوله من خلال تحديد الباحثة بداية المشكلة المستهدفه 
بالعائله) توحد  طفل  الإ  (  وجود  ومنها  الأمر  هذا  على  المترتبة  المشكلات  تحديد  اد  هجثم 
 . تحديد  الهدف من عملية التدخل معهن وهى تنمية التعاطف مع الذاتم  ث  ى  سنفال

 تقدير الموقف ومقترحات العلاج    :الخطوة الثانيه 
إلى   المشكلة  هذه  تحليل  ثم  المستهدفه  المشكلة  بداية  بتحديد  الباحثة  تقوم  وفيها 

 . ة لهن قييالساف  رو وللظ بالتقبل والالتزام العلاجستجابية تكون مناسبة لصياغة إ فئات 
   ستراتيجية التحول وفيها إبناء التدخلات فى تغيير الحياة و   :وة الثالثة الخط

أهدي   - تحديد  العامةاف  تم  للقيم  وفقا  الإإ   ، محدده  العقباتتخاذ  ومواجهه  التكرار   ، جراءات 
المختلفة المواقف  فى  بالتقبل ،  والتعميم  العلاج  فى  الأساسية  العمليات  على    التركيز 

  . م زا لت والإ
 لتزام: ( الأساسية للعلاج بالتقبل وال : العمليات )الفنيات خامساا 

ست عمليات أساسية تعد بمثابة إستراتيجيات    إلى  لتزام   العلاج بالتقبل والإ  يستند 
فى تتمثل  أساسية   فنيات  المعرفىالإ   ، التقبل  :أو  أو الإ   ، التجنب   ، ندماج  بالماضى  نشغال 

وفيما يلى     ،نفصال عن القيم والأفعال الغير مهمهالإو   توى كمحات  ذلالمستقبل والتعامل مع ا
 : عرضا لكلا منها

ستناد إليها عند بناء خطه تعد عملية التقبل  من العمليات المهمه التى يجب الإ  : التقبل   -1
فى    ،علاجية تظهر  التى  ومشاعره  بأفكاره  الوعى  على  الفرد  مساعدة  فى  تساهم  لأنها 

ندماج  الفرد للخطة العلاجية  إلها مما يسهم فى  ف  ك  جودن و دو   ةشسياق الخبرة المعا
  ، 2022،ابو زيد   عبد الجواد    ترجمة  :خرون وآ  ،مكاىماثيو  المقدمه له وعدم مقاومتها)

11،10 ) . 
تجنبها   أو  تخفيفها  محاولة  دون  علنية  بصورة  تتواجد  بأن  للخبرة  يسمح  فالقبول 

فيها مرغوب  غير  كانت  وإن  ثم    ،حتى  لت وسيل  ديعل  و بقفال ومن  المرتبطة ة  الأفعال  حفيز 
)و أوله    ،بالقيم  العقلية  اليقظة  هى  مكونات  إلى  تربع  الداخلى إهدف  الوعى  نحو  الفرد  نتباه 

قبول ما   -(والخارجى( ـ قبول الأفكار والمشاعر )من خلال قبول الفرد للفكرة وليس ضحدها 
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سلوك وبيئة من  طه  ضبكن  يم  ام  ول قب  –لا يمكن ضبطه من أفكار وإنفعالات بصورة عقلية  
 . (343،2020 ،محمد  )محمد(مادية

ب الداخلية من أجل ر فيه التجا  تحدث يهدف إلى تغير السياق الذى    : التجنب المعرفى  -  2
مستمرة كعملية  إليها  بالنظر  يتيح  مما  تلقائيا  وأهميتها  أثارها  الطريقة  أ   ،تقليل  تغيير  ى 

ن نسق يتم فيه التقليل من  تكوي   خلال   من  كارفوترتبط بها الأ  ،  التى يتفاعل بها الفرد
 . وظائف تلك الأفكار غير المفيده

فكار المرتبطة  ليس الهدف منها مواجهة الضغوط المترتبة على معاناة الفرد من الأ
الأفكار لمواجهة  السلوك  مرونة  على  العمل  بل  وفقا    ،بالحدث  الضغوط  إنخفاض  ثم  ومن 

ا الأفكار  عنها  لمواجهة  ينتج  التلتى  بشكل يو ،  وطلضغك  العميل  بتوجيه  فيها  المعالج  قوم 
فكاره وتصوراته ومشاعره وذكرياته(على أنها مجرد  أستجابة للتجارب الداخلية )مباشر إلى الإ

لتلك   الحرفى  المحتوى والمعنى  التمسك والتركيز على  بدلا من  بالعقل  تتم  أو وقائع  أحداث 
ء الذين يكافحون بشده  العملامع  سب  نا ل متدخلا ومن ثم فهذا النوع من    ، حداث والوقائعالأ

 . خلال تعاملاتهم مع الأحداث الداخلية التى يصعب السيطرة عليها
اللحظة الراهنة    -3 الفرد موجودا حاضرا   –التواصل مع  ويتم فيها إر شاد وتوجيه   : كون 

الإ  أجل  من  الحاليةالعميل  باللحظة  بأهمي  ،تصال  مع وإقناعه  المستمر  التواصل  ة 
اجتماالإ  حيط ملا بالماضى  عى  التعلق  من  بدلا  فيه  يعيش  فى  ألذى  الزائد  التفكير  و 

والخارجيةإ و   ، المستقبل  الداخلية  البيئة  مع  حاضرا  موجودا  يكون  بأن  الفرد  مما   ، هتمام 
يساهم فى المرور بالخبرات كما تحدث بالفعل ولكى يحدث ذلك لابد من وجود مهارات  

تنظيم   على  القدرة  هى:   تحدث الحا إلى    ه با نتلإاثلاث  التى  بالخبرات  المرور    ،ضر، 
متسرعة غير  بطريقة  الأحداث  هذه  وصف  للتدرييب    ،تحديد  العلاجية  الأساليب  ومن 

التسجيل لردود    –جربة  تالبحث عن ال  -تمرينات الوعى واليقظة  –تمرين اللحظة  )عليها  
 . ( 228 ،2022،همامهند الفعل المستمره( )

ال   ، عتبارها هنا والآن إيمر بها الفرد بلتى  ة ا خبر ال مع  مل  اكوهى تعنى التواصل  
عندما يقل وعي   : وتعد ذا فائدة للعميل فى هذه الحالات  ، والوعى بالذات والعمل وفقا للقيم 

نتباه  عندما لا يستطيع الإ   ،عندما يصبح الفرد عنيدا للعملية العلاجية  ،الفرد بأفكاره ومشاعره 
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ا على وصف أسباب ما يحدث، عندما قادر غير    حصبي  امدعن  ، للفرص المتاحة عن الموقف
الحدث حدوث  بمعنى  واعى  غير  المعرفى  ،يكون  الحدث  يتجنب  عيش   ،  عندما  ففنية 

وأن تكون سلوكياته أكثر   ،الحاضر تهدف إلى أن يعيش الفرد الحاضر دون إطلاق الأحكام 
 قيمه التى يتبناها  وأفعاله متسقة مع أقواله و  ،مرونة

 . (224،  2019،زكى وآخرون حسام ) (، 2019،14،ىنقر سعاد )
تهدف هذه العملية إلى مساعدة العميل على إدراك الفرق   :التعرف على الذات كسياق  -4

الخاصة بها الخبرات والتجارب  الخبرات والتجارب    ،بين  فيه هذه  الذى يحدث  والسياق 
أخرى  جهة  الذات    ، من  خب فعملية  محتوى  لسنا  أننا  إلى  تشير  ا  كارنفوأ  تنا ار كسياق 

ومن ثم تعمل هذه الفنية على رفع وعى ومدركات  الفرد    ، شاعرنا وأحاسيسنا الجسميةوم
لتدفقه الخاص للتجارب بدون التعلق بها أو الاستثمار الذى يحدث فيه تجارب معينة  

والتقبل  التجنب  تعزيز  م  ،مع  الفنية  هذه  تعزيز  يتم  ثم  الحاله  ومن  تدريبات  خلال  ن 
وال اليامعالعقلية  ) والإ  بيةجري لتت  الرشيدناصر  ستعارات  ،  2019،شعبان  منى  ،عبد 

321) . 
ومن ثم وفقا لهذه الفنيه  يتم فيها  مساعدة العميل على إدراك الفروق بين محتوى  

بالإ الخاصة  المرضالتجارب  )مثال  التجارب   (نسانية  هذه  فيه  تحدث  الذى  كما   ،  والسياق 
 .ن الوعىمكا لذات اف ،ياق سك يسهم فى تطوير شعور الفرد بذاته 

نسانية التى تتمسك بها من خلال مساعدة الأمهات على تحديد القيم الإ   : توضيح القيم-5
ووضع أهداف مستقبلية لجعل حياتها ذات معنى ومغزى بما يتفق مع إمكانياتها وقدراتها،  

د  لفر ا ف   ،كما تؤثر على وظائف التعزيز  ،الإنخراط فى بعض الأنشطة  علىفالقيم تساعد  
التى عززت فى الأصلمن  رب  قتي تطبيق سلوكيات    ،المنبهات  القيم يساهم فى  فمعرفه 

لإمس القيم  من  تحديات  تمدة  أيه  ضد  النفس  وتحصين  الحياة  على  السيطرة  ستعادة 
 .مستقبليه قد تواجهه

ختيار إتجاهات  إويتم تطبيقها من خلال بعض التدريبات لمساعدة العميل على  
مختلف فى  كحياالت  مجالا  الحياة  والمهنة  والعقيدهالأسرة  تفويض   ،ه  الوقت  نفس  وفى 

فعند    ،ندماججتماعى والإختيارات تستند إلى التجنب الإإ قد تؤدى إلى  العمليات اللفظية التى  
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والإ  المرنة  القيم  منظومة  الإدعم  فتجاهات  المواقف  إيجابية  فى  الصمود  يستطيع  العميل  ن 
 . التى يتطلب منه ذلك  اقف لمو ا  اصةوخ كسدعم الشعور بالتمايو  ،الضاغطة

يجابية والتصرفات الفعالة وكيات الإ لالقيام بالس من خلال التشجيع على    : لتزام والتعهدال -6
وتشجيع الأمهات على القيام بالأعمال والأنشطة المختلفة وكل   ، والبناءة المرتبطه بالقيم

الإ مهاراته  يدعم  أن  شأنه  من  من    ،ةقبليتسلم ا  اهفهداأ وتحقيق    ،جتماعية ما  ذلك  ويتم 
و تغيير التأثيرات التعزيزية  أو  خلال تغييرالسياق الذى يحدث فيه التجارب الداخلية أ

 . ( 2020،182 ،خرون آالفنجرى، حسن (، )42، 2010محمد، رأفت العقابية للمؤثرات)
 : لتزام بعض النظريات المفسرة للتقبل وال  :سادسا ا 

الوظيفيه  -أ السياقات  تف والت  :نظرية  الأسى  الأفعال حدار  من  مجموعة  بأنها  النفسية  ث 
للفرد بها  ، الدائمة  يمر  التى  بالسياقات  تتأثر  لهذه    ، والتى  الأساسية  المكونات  وتتمثل 

هتمام بالحدث بشكل كلى،  والتأكيد على معيار الحقيقة  الوظائف السياقية من خلال الإ
حدث واخيرا التأكيد  ة ال وظيفو يعة  طب   م ه، ودور السياق فى ف( هنا والآن)القائمة بالفعل  

 . ( Hayes, Strosahl, & Wilson,2011)  الأهدافعلى 
فراد   والتى تركز على طريقة تعلم الأ   : طار العلائقى(نظرية ال) وأنظرية إطار العلاقات    -ب

حولهم  من  مع  تواصلهم  خلال  من  المحيطة  البيئة  مع  وتفاعلهم  فهى    ، للغة  ثم  ومن 
على   ب  ى الذ  لسفىالف   جالمنهتستند  بوظيفة  إيعرف  يهتم  والذى  الوظيفية  السياقية  سم 

ف شكله  من  بدلا  فأذا  إالسلوك  السلوك  على  التعرف  السياق  إ ردنا  خلال  من  نعرفه  ننا 
 . (532،2022، سماح محمد )الذى يحدث فيه  

حيث تفسر هذه النظرية القدرة الإنسانية الأساسية على ربط أى شىء بأخر  أى   
والأفكاريشالأ  بين  جمعلا على    القدرة  والمفاهيم  البعض  ،اء  بعضها  مع  ما   ، وربطها  كمثال 

الذى يربط كلمتى الحوت والموز معا فى إطار المقارنة ربما مقارنة الحجم،  فإذن ذلك يمرر 
فالبشر قادرون على   ،وظائف من الحجم بين الأثنين فالحيتان كبيرة جدا والموز صغير نسبيا 

اللغة   بأشى   ى الربط  إستخدام  عمر )خر   ء  ترجمه  اوليفر:  جوزيف  بينيت&  ريتشارد 
 ( 49، 2021سيد،
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 : لتزاممن منظور العلاج بالتقبل وال  ( ستراتيجيات التدخل إمبادىء) :سابعاا  
والإ بالتقبل  العلاج  منظور  من  والعميل  المعالج  بين  علاقة  العلاقة  تمثل  لتزام 

القائم   بين  مشترك  وجهد  الإتفاعلية  أجعميل  وال  اديهشر بالعملية  سلوكية من  نماذج  إعداد  ل 
 . ختيارات والحرية الشخصية للعميل من أجل تنمية المرونة النفسية لديه تسمح بالمزيد من الإ

الذى يعد  ، و سلوب أحد العوامل المؤثرة فى نجاح هذا الأتعد    رشادية  العلاقة الإإن  
ومن   ،الجدلى  ىكسلو ل ج العلااو عرفى السلوكى  ساليب المستخدمة فى العلاج المواحدا من الأ

العميل  بين  شخصية  البين  العلاقة  دعم  فى  تتمثل  والعميل  المرشد  بين  العلاقة  فإن  ثم 
  ،حترام المتبادلوالوصول به إلى الطمأنينة مع الإ ، والمرشد من خلال تنمية ثقة العميل بنفسه

مع   المعلومات  سرية  على  الفردإوالحفاظ  دافعية  فى    ستثارة    ، جنامر الب  ساتل جللمشاركة 
التحديات والإ،ومواجهة  الضاغطه  والإوالمواقف  بالدفىء  المتبادلحساس  ثم    ، حترام  ومن 

الأتىينبغى   هذا    مراعاة  نجاح  لضمان  العملاء  مع  والالتزام  بالتقبل  العلاج  إستخدام  عند 
الست  : الإتجاه  العلاجية  العمليات  هذه  لممارسة  صحيح  ترتيب  وجود  يستلزم    ، عدم  لا 

متلاك المعالج لبعض المهارت  إ لابد من    ،الست مع جميع العملاء  اتليلعمع ا يمج  ماستخد إ
 . (44،45، 2010محمد،رأفت  المهنيه لتطبيقه العلاج )

مشكلة  ( خطوات معينه من أجل تحليل  2020خرون )آ  ،الفنجرى حسن  ولقد ذكر 
وهىا عليها  التغلب  فى  ومساعدته  ال  : لعميل  لدى  المشكلة  طبيعة  على  يل معالتعرف 

وتقييمهارف  التع  ، لهايوتحل  للتغيير  الفرد  دافع  على  تؤثر  التى  العوامل  على   ،على  التعرف 
سلبا  النفسية  المرونة  على  تؤثر  التى  زيادة   ،العوامل  فى  تسهم  التى  العوامل  على  التعرف 

النفسية تحقيق    ، المرونة  نحو  البرنامجأ السعى  المناسبة الإ   ، هداف  والوسائل  بالآليات  لتزام 
جل أ من    مكانيات المتوفره للأمهاتختيار الأنشطة المناسبة مع الإإ   ،مجبرناف ال اأهد   قيقح تل

المنزلية الواجبات  البرن  ،تطبيق  يكون  مرناأن  الظروف    امج  حسب  والتغيير  للتعديل  قابلا 
 . والمتغيرات 

نظاره  و  كإرتداء  واللتزام  بالتقبل  العلاج   أن  يتضح  السابق  العرض  خلال  من 
فمرور   ،والآخرين والعالم من حوله بمنظور جديد  ،ان لذاتهلنسية اؤ فى ر هم  اسجديدة ت

النسان بأحداث سلبيه وضاغطة ومؤلمة وصادمة قد يدمر مفهوم الذات وعلاقات الفرد  
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بيانات سلوكنا   ،بالآخرين لدى النسان قاعدة  بها تبنى  التى مررنا    ،وعلاقاتنا  ،فالتجارب 
 محطم و مرفوض.   ،ير محبوب ه غبأن د الفر عر شيودوافعنا ومن ثم  ،وتعلقنا 

عزى إلى التركيز على العتراف المتزايد  اتيجيات التقبل واللتزام تأ كما أن التركيز على إستر 
من   العديد  فهناك  فيه  مرغوبا  حتى  أو  دائما  ممكنا  ليس  الولى  الدرجة  من  التغيير  بأن 

لعلاج النفسى أو ل ا ن خلا ماشر  مب  لكجوانب التجربة النسانية التى ل يمكن تغييرها بش
ن عندما يستخدم  التقبل واللتزام بطريقة ناجحه  فإنه ولك  ،أى نوع آخر من جهود التغيير

أنهن ليس  بحاجه إلى تحسين التاريخ    ، يأمكن  الأمهات من أن  يصحبن مدركات لذواتهن
 . الشخصى غير المرغوب فيه أو تغيير المشاعر والأفكار وما إلى ذلك 

لدى أمهات اطفال اضطراب    -Compassion   Self التعاطف مع الذات   :انى لثا   حور الم
 التوحد: 

التعاطف مع الذات من المفاهيم الحديثة التى حظيت بأهمية كبيرة فى البحث  يعد  
 Kristen) كريستين نف  وتعد  ،خاصةجنبية رين فى الدراسات والبحوث الأيخ فى العقدين الآ
Neff.2003)  مفهوم ال  هذان ع حدث من ت  من أوائل.   

وأن يكون دلائل    ،أن يكون الشخص متفهما ومتقبلا لذاتهويشير هذا المفهوم  إلى  
عليها  والحكم  نقدها  فى  قاسيا  كونه  من  أكثر  ذاته  وصورة  الفرد    ،لسلوكه  تأثر  خلال  من 

الرغبه لديه  يولد  مما  عنها  وإنفصاله  تجنبها  من  بدلا  الخاصة  معاناته  على  فى   وإنفتاحه 
كما يتضمن فهم غير مقترن   ،خلال تلطفه بنفسهويساعده على الشفاء من  انية  ما يعخفيف  ت

من خلال كونه عطوفا   التلطف مع الذات ويتكون من ثلاثة مكونات هى    ،بالأحكام لآلامه
دراك الفرد بأن خبرته الخاصة إعن طريق    نسانى المشترك ال   ، طيب مع نفسه غير ناقما لها 

جزء  إلا  هى  النالخبر من    اما  متواصلا  سانيةة  فيجعله  و   العامة  المجتمع  لهأمع  عزله    ،قل 
)  التعقل ومشاعره  بأفكاره  الفرد  يحققه  الذى  المتوازن  الوعى  يونس فيصل  وهو 

 . (20،19، 2021،خرون آو 
الفرد   ويعد هذا المفهوم من المفاهيم الإيجابية التى ينبغى الإهتمام بدراستها لدى 

من   (Neff, 2003a)  وتعد  ،تعامل بلطف مع ذاتهد والالفر   حياة   فى   ار لما لها من دورا كبي 
حيث يهدف إلى   ،الناسمن إهتم بدراسة هذا المتغير لما له من دورا إيجابيا فى حياة     أوائل



 مراد حسنى مراد مروة /.د  تنمية لتزام فى التقبل والإب العلاجبرنامج قائم على 

 ضطراب  إذوى  لدى أمهات الأطفال لتعاطف مع الذاتا

 المدرك لديهن  النفسى جهادالإ خفض  علىثره أالتوحد و
 

 

 الجزء الأول - م2023أكتوبر  –رونوالعش السابع العدد 483

 

الذات مع  بلطف  بخبرات    ، التعامل  الفرد  مرور  تتركها  التى  السلبية  الآثار  من  والتخفيف 
 . يةأن يحيا حياة صحية إيجاب   لجمن أأيضا ت   ا ذوتقبل عيوب ال  ، سلبيه فى حياته

 : لدى أمهات أطفال إضطراب التوحد تعريف التعاطف مع الذات  :أولا 
وأن الذات تستحق    ،إتخاذ موقفا إيجابيا تجاه الذات  بأنه  ( Neff, 2003a) عرفته   

ة  اناعموقبول ال  ، نفتاحوالإ  ،ويتصف بموقف غير حكمى من الفهم  ، الرعاية الذاتية كالآخرين
 . لى الحالات الداخلية للفرد إنتباه  الحقيقة والإ ير عن الذات  عب لتل ا يشمو 

  ، شكلا من أشكال المساندة الذاتيه للفرد تجاه معوقاته وضغوطه  بأنه  أيضا  يُعرفو 
  ، والرفق بها ويشمل الحنو على الذات   ،فهو الدعم الموجه من الذات إلى الذات أثناء الأزمات

اوالإ النقد  عن  ماعوالت   اتىذل بتعاد  أزمات  مل  خبرات  ع  إطار  فى  ورؤيتها  بموضوعية  الفرد 
نفعالاته وقدرته على مراقبتها إ و   ،ومشاعره  ،يضا الوعى بأفكار الفرد أويشمل    ،إنسانية مشتركه

 . ( 2021،610،الضبع فتحى  بتفهم دون إصدار أحكام تلقائية سلبية )
لمعانو   الواضحة  الرؤية  على  ينطوى  الذات  مع  اال  ةاالتعاطف  اصه  خلفرد 

لهذه  إو  بحذر  والإيو   ،المعاناةستجابته  المساعدة  فى  الرغبة  على  هذه  شمل  بأن  عتراف 
جزءا تمثل  الحالة    المعاناه  الأفرا من  جميع  بين  المشتركة   ,Neff) د   الانسانية 

2019,24.(Gerner & 
يتسمويُ  الذى  الداخلى  الحوار  من  نوعا  بأنه   واللين   عرف  ويرتبط  ،  بالعطف 

والوليبقبالم النفس  ، يجابيةالإ شاعر  مة  على  القاسى  والحكم  الذاتى  اللوم  من  ولا   ،والتخلص 
  (Umphrey & Sherblom, 2018,27) فيهاالمرغوب الذاتية غير   يلجأ إلى المقارنات

مصطلح التعاطف مع    إستخدموا قد    ن يالباحث بعض  على الرغم من ذلك إلا أن  و 
خر بمعنى الرحمة بالذات  آ و   ،تالذا قه بف شنى ال بمع  هفالبعض ترجم  ،الذات بترجمات مختلفة 

فالتعاطف    ،التعاطف يعد أعم من التساهلإلا أن      ، مع الذات   التساهلأو    ،و الرأفه بالذات أ
السعادة  على  الفرد  حصول  يتضمن  الذات  الجيده   ، مع   الإ،  والصحة  يجابية  والنظرة 

  ،ساهل التفى    كما  ةنالراهظة  حلوليس سعادة مؤقته فى ال   ،  للموضوعات على المدى البعيد
 ،على القيام بسلوكيات تحقق له السعادة الدائمة وليس الوقتيه أيضا    التعاطف يساعد الفرد  ف
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الو ل  الفرد    تباع إ  :  مثال) للتخلص من  الزائدز نظام غذائى  إلى   ،  ن  كاللجوء  التساهل  بينما 
 (. 2018،573الضبع، فتحى )  (ستماع التلفاز طول اليومإ

مع  طتعالا يختلف  و   عن    الذات ف  عن  عندما    ،الذات   مع الشفقة    أيضا  فالفرد 
كمثال  قول من الجيد  )نفصال عنه  عادة ما يشعرون بالإم  نهإف     خرينيشعر بالشفقه تجاه الآ 

وليست  أن مشكلتك  الإ فهى    ،  (مشكلتى ها  على  الآتؤكد  عن  فى   ،خريننفصال  والمبالغة 
الشخصية االمعان الأ  ،ة  احالفى  ما  ني ب    ، نانيةوالمشاعر  الأعالتة  يشعر  بالإطف  رتباط فراد 

التعاطف يسمح برؤية التجارب  ف  ،ن المعاناة هى شىء يختبره كل البشرأويدركون    ،خرينبالآ
   (Goldstein & Kornfield,2001) إنفصالو أخر دون تشويه ذات الصلة بالذات والآ 

ف مع  طتعال امصطلح  إستخدام    الباحثة فضلت  فإن    ،اء على العرض السابق وبن
يستطيع الفرد من خلاله أن   ،بإعتباره إتجاها إيجابيا نحو الذات فى المواقف المؤلمة  الذات 

 . يتقبل إنفعالاته وأحاسيسه،  ويتعامل مع أفكاره بحنو ولطف 
: لدى أمهات أطفال إضطراب التوحدهمية التعاطف مع الذات ثانيا: أ  

من    ع ماطف  التعأن  ب   (Neff&Rude ,2007),(Koole ,2009)  لقد أشار كلا 
كما أنه يمثل   ،تجنب الأحداث الضاغطة  ،الأهداف از  الذات يمكن الفرد من التقدم نحو إنج

يضا فى رفع الوعى أ ويسهم     ،كتئاب والتوترعامل حماية من المشكلات النفسية كالقلق والإ
م  ه يسه أن  ىلإ  إضافة  ،فضل أدارتها على نحو  إ و   ، ويجعله قادرا على تقبل الخبراتلدى الفرد  

الإنظي ت   فى والتحديات  م  العقبات  على  التغلب  من  الفرد  يمكن  ثم  ومن  ومنها   نفعالات 
  . الإجهاد النفسى  ولذلك فإن هناك علاقة بين  تنمية التعاطف لدى الفرد وخفض ، جهادالإ

يُ  أنه  الفرد كما  شخصية  تشكيل  فى  ويحافظ  سهم  الأزمات،  ظل  فى  ذاته    ،على 
لانى دون التقليل من الذات وعزلتها، كما أنه شكل عقب  رةلخب ى ا ح علنفتاحقق المرونة والإيُ 

إحدى   النفسىآ يعد  الصمود  النفسية   ، ليات  للأزمات  السلبية  التأثيرات  ضد  وقائيا  وعاملا 
 (. 235،236، 2023 ، عبد المجيدأمنية )

الجهاز     عمل  فى  فعال  بشكل  يسهم  الفرد  لدى  الذات  مع  التعاطف  فتنمية 
حيث يوجد ثلاثة أنظمة تسهم فى شعور الفرد بالتعاطف    ،للفرد عى  مناالز  الجهاى و جو الفسيول

إلى تثبيط إفراز هرمون السيروتونين والتى  )  نظمه التهديد والحمايةأ  :وهى  والأمان   تؤدى 
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السعادة ئو المس  عن  ال أو  ،( ل  عن  والبحث  القيادة  نشاط والتى  )ثارة  نظمة  زيادة  إلى  تؤدى 
اا داخل  ت)  اض الر   نظمةأ و   ، (خ مللدوبامين  إوالتى  المخ لؤدى  داخل  المهدئه  المواد  إفراز  ى 

 . (893،892 ،2020،مصطفىمحمد ) ( فيونيةتقوم بعمل المواد الأ  بدورها   والتى
له علاقة قويه   الذات  التعاطف مع  النفسىكما أن  النفسية  ،بالإزدهار    ، والمرونة 

الذات وتقدير  الوجدانى  ب  ،  والذكاء  سلبيا  و ئاكتوالإ   قلقل اويرتبط  الفشلالخب  من  وهو   ،وف 
الداخل  إلى  الموجه  اللطف  ويعنى  بالذات  الذات  علاقة  من  بين   ،نوع  التوازن  ويتضمن 

بها الفرد عند مواجهه   ريشعستجابات التعاطف واللاتعاطف مع الذات لحاله المعاناه التى  إ
رد  ة للف يجابيالإ  ظرة الن  ىيحافظ علو   ، كما يساهم فى أداء أنشطة ممتعه  ،مواقف حياتيه مؤلمة

يحسن من ذاته حتى يجذب الآخرين كما    ،خرين بشكل إيجابىمع الآ   والتواصل    ،عن الحياة
ويحمى   ،من النقد الذاتىفى الوقاية    دورا  وله  ، ويتقبل ذاته ويكون لديه التوازن العاطفى  ، إليه

 مع  ية  ابيجالإت  قالاعوال  ،والنمو الشخصى  ،رفاهية النفسيةاليضا بأ ويرتبط    ،  كتئاب من الإ
ويزيد من   ،ويسهم فى تبصير الفرد بمعرفة نقاط الضعف لدية  ،والتوجه نحو الحياة  ، الآخرين

المدركة الذاتية  الإكما    ، الكفاءة  من  غير  يقلل  السلبية  القصور نتقادات  أوجه  الواقعية حول 
و  عى نحلسا   ،هففى إحتفاظ الفرد بسعادته من خلال الشعور بتحقيق أهدا  يسهم  و ،لدى الفرد

المنتجالع مع   ، مل  واقعية  وعلاقات  الشخصية  البيئية  التواصلية  الكفاية  على  المحافظة 
بيئته النفسى  ،الآخرين فى  آمنه  على  فاظ بكينونته حتالإ  ووتقبل ذاته ومعرفتها    ،المحافظة 

 (. 1432 ،2020)محمد أبو رياح،   ،(23،2022،)خالد الغامدىالشخصية 
فحينما يعطف    ، ن ما لم يعطُف على ذاتهيخر الآع  اطف ميتع  ن فالفرد لا يستطيع أ

الآخرين مع  التعاطف  من  يتمكن  فإنه  ذاته  على  نظر  و   ،الفرد  وجهة   أيضاخرين  الآ فهم 
(kingsbury,2009)  .   

أن     هذا  كما  يتجلى   ذاته  مع  تعاطفه  فى  إنخفاض  من  يعانى  الذى  الفرد 
ثلاث   الإنخفاض مع   ،تيةالذاية  رعال اإنخفاض    : هى  لديهنواحى      فى  التواصل  إنخفاض 

بينما الفرد الذى يمتلك تعاطفا أكبر مع الذات يزداد  لديه القدرة   ، تقلص الإستقلالية  ، الآخرين
الذاتية الرعاية  مع    ، على  بالذات  ، الآخرينوالتعاطف  والشعور  الإستقلالية  لديه  يزداد    ، كما 

 (Reyes,2011) . اليقظة والحكمة لديهزداد  وت
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وقد    ،الإجهاد النفسىمع أنفسهن يعد السبب المباشر لحدوث    اتالأمهتعاطف    عدم   نكما أ
كصعوبة التواصل مع الذات والآخرين    :يسهم بشكل غير مباشر فى تطوير سلوكيات متعددة 

 الأمر الذى من شأنه زيادة الإجهاد النفسى. 
 : مكونات التعاطف مع الذات :ثالثاا 

ا ثلال يتكون  من  الذات  مع  كأب  ةثتعاطف  وهى  (Neff, 2003b)ها  ددتح  ماعاد 
إصدار   بدون  الذات  مع  بلطف  عليهاأالتعامل  قاسية  بها   ،حكام  يمر  التى  الخبرات  أن 

  ،نسانية المشتركهتعد جزءا من الخبرات الإ والتى   نسان تتضمن خبرات الفشل أو المشقة  الإ
 . ارهكاإنا و نبهجتاعرة المؤلمة بدلا من ومش  ه،أن يكون لديه إتزان فى وعيه بأفكار 

  ، ثلاث مجموعات من العناصر المتقابلة  يتضمن    ومن ثم فالتعاطف مع الذات  
ستجابة ذاتية،  وتتفاعل هذه المكونات الثلاثة مع بعضها إوالأقل    والتى  تمثل الأكثر تعاطفًا

يتمثل المكون الأول و نفعالية،  ستجابة الإوتتضمن الإ   ،ويؤثر كلا منهما فى الآخر  ،البعض 
نسان وهى تمثل حالة من فهم الإ  الرحمه بالذات( مقابل الحكم عليها)   ذاتالى  نو عل الح   ىف

السلبية التى يواجهها بدلا من   المواقف  ن يكون أى  أ حكام مؤلمة عليها  أ صدار  إ لنفسه فى 
 .لطيف مع ذاته بدلا من نقده لها

ن  دو   هيى تحدى يواجهه بموضوع أالتعامل مع  الفرد فى    ساعد ي   فالحنو مع الذات 
خبرة مؤلمة تزداد    أيةوينتقد ذاته بقسوة عندما يمر ب  ،الذى يرفض واقعهفالفرد    ،طر ل مفنفعاإ

الذاتى والنقد  والقلق  التوتر  لديه  ويزيد  الإ  ، معاناته  فيه  يميل  البعد  ذاته وهذا  لتكون  نسان 
ملاح عند  النفس  نحو  ومتعاطفه  النقدأ ظة  داعمه  من  بدلا  الشخصية  فى  القصور    ، وجه 

وحدهللهمال  بالكاف  عتر لإا تقبل    ،   ثم  القصور  أ ومن  داخليا    ، لديهوجه  الذات   مع  التحدث 
مشجعه   قاسىأبطريقة  حديث  منها  النفس  ،كثر  إلى  المشروط  غير  والقبول  الدفء    ، تقديم 

ا  بالمشار بينما  الشعور  ويمثل  المعرفي  الفهم  هو  الثانى  النسانيةلمكون  نسانيه ال ) كة 
نسانية الكبيرة  ن خبراته وما يمر به جزء من الخبرة الإأ  رد الفرى  ها يوفي  ة مقابل العزل  (العامة 

الآ عن  منفصله  رؤيتها  من  الت  ،خرين بدلا  الفرد  أأى  وليس  يعانون  الجميع  أن  على  كيد 
وتتمثل في اليقظة  العقلية  نتباه لمعاناته الشخصية  والمكون الثالث يتمثل فى  ال   ،بمفرده

والأحاسيس الغير   ،والمشاعر  ،على  الأفكار   ردلفح ا فتاى إن ر إليش يو   مقابل التوحد المفرط
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الفرد   ، سارة الراهنه بشكل متوازن من أجل  أن يرى  اللحظة  وينفتح على خبراته   ،ومعايشة 
و  والحسيه  أالعقلية  الإيشمل  مع  بتوازن  التعامل    إلى الشخص    ينتبهفعندما     ،نفعالاتيضا 

الت  معاناته من  يقلل  أن  يستطيع  الس يراث أفإنه  الإخبر لل   يةلب ت  لها ات  يتعرض  التى  نفعالية 
ومن ثم يتعامل مع الموضوعات    ،ويتمكن من تقبلها كجزء من الطبيعة الانسانية المشتركة

وتزيد    ، على الذاتكما تساهم اليقظة العقلية من تقليل الأحكام القاسية    ، بدون لوم أو قسوه 
د يقوم بسلوكيات تحقق له  ر فالف  ومن ثم   ، هانممن إدراك الفرد كخبرات يتعايش معها ويستفيد  

مؤقت   بشكل  وليس  دائم  بشكل  )4،  2020  ، زيدبشاير  ، خوجحنان  )السعاده  أ (  بو محمد 
  (Neff&Germer,2018) (1440، 2020رياح،

الذات  ف مع  معرفيةسلوكية    عمليةتعد  التعاطف  الفرد    ،وجدانية  لدى  الذى يظهر 
تكون من خمسة عناصر تعمل معًا يو   ، ،ابهيمر    التى   خبرات المعاناة ب  فى مواقفه الضاغطة

الشخص إ   : وتتضمن المعانا  ،عتراف  هذه  بأن  البشر  ةوإدراكه  بين  يشعر   ، عامة  ثم  ومن 
ستجابة مشاعر غير مريحة أثارت الإ   ةويتحمل أي  ، ويتواصل معهم وجدانياً   ، خرينبمعاناة الآ 

محمد  )  ة نامعاال  ذه ه  تخفيفعلى    والتذمر ووجود دافع للعمل  ،  والضيق   ،  للمعاناه كالخوف 
 .  ( 479،2013،،)فتحى الضبع( 1440 ، 2020بو رياح، أ

   ::النظريات المفسرة للتعاطف مع الذات رابعا ا 
 (Social MentalitiesTheory) جتماعية النظرية الجوانب المعرفية للعلاقات  -أ

النظرية(  (Gilber,1989يُعد    هذه  مؤسس  الع  ، هو  أن  على  تؤكد    قات لاوالتى 
الجوانب المعرفيةتت   عيةتماالإج طرق   -دراكالإ   -نتباه والتى تتمثل فى )الإ  ،اثر بالعديد من 

معين    (الدوافع   -الميول-التفكير   توجيه  وفق  المتنوعة   النفسية  العمليات  تنظيم  خلال  من 
 . جتماعيةأنماط من العلاقات الإ  لتكوين 

نتباه  ز الإ كيتر م بيهتذى  الو   ،م ا هتمالرعاية والإالنمط الأول  ويظهر ذلك فى نمطين  
والإ الآخرين  حاجات  بهمنحو  الحاجات  ،  هتمام  هذه  يشبع  ما  كل  الثانى  ، وتوفير    النمط 

الآ فعل  رد  أو  الراجعة  التغذية  عن  البحث  خلال  من  للرعاية  سنخفف  السعى  الذين  خرين 
المعاناة متاعبهم  ،عنهم  النظرية    ،ونزيل  هذه  الرعاية  أوحددت  يقدم  الفرد  لأنتهلإاو ن  ها مام 
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  ،حباط تقديم هذه الرعاية فإنه يشعر بالإ  نسان فى الإ ولكن  إذا فشل    ، هم بالفرح والسعادةعر تش
 . لتالى نصدر أحكاما تقييمية سلبيةوبا

Chan et al., 2022,) ) 
:(The Potential Spacf )   نظرية المجال الكامن لدونالد وينيكت -ب  

تقع بين الواقع    نطقةوهى م  ،نالكامال  جمتوصلت هذه النظرية إلى وجود مفهوم ال
والخيال ووفقا لوجهة نظره  فإنه وفقا للتعامل الذى يتم بين الأم والرضيع يتكون لديه الذات  

ينتقل من تعايشه مع  الأم مجتمعين ككيان واحد   تدريجيا    فالطفل   ، الحقيقة والذات الزائفه
أن مطالبه لا يتم    دراكفى إ  الطفلدأ  يب  ومفمع الن  ،  م فردين منفصلين إلى فكرة أن الطفل والأ 

نتقال الطفل من الخيال الذى يعيش إويرى أن المجال الكامن يكمن بين    ،تلبيتها بشكل مثالى
الواقع فيصبح قادرا على توليد مجال خاص به العلاقة   ،فيه إلى  ويتكون ذلك وفقا لطبيعة 

كانت فإذا  أمه  وبين  الحب   بينه  عليها  يغلب  العلاقة  تتوالإ  هذه  ا هتمام  الحقيقة   ت لذاكون 
وإذا كانت العلاقة يغلب عليها الإهمال   ، ويكون قادرا على التعاطف مع ذاته والآخرين،لديه 

   . والقسوه والنقد تتكون الذات الزائفه ويصبح الطفل ناقدا لذاته وللآخرين
(Kirkpatrick,2005,17) 

 : المنظور النسانى -ج
سان يميل  إن على أن كل    كدان ؤ ي   ذاناللو   ،  زوجر ر و أهم رواد هذا الإتجاه  ماسلو  

ساسية  لابد من أ عن حاجات  اوتحدث ، نسانىويعد ذلك أعلى مستوى للوجود الإ ، لتحقيق ذاته
منها إحترام الذات وإحترام الآخرين فحينما تشبع هذه الحاجه يكون الفرد    لدى الفرد  إشباعها

ذاته مع  وللآخرين   ا ومفيد  ، متعاطفا  الفرد  إشبيصعب  وعندما      ، اقث ووا  ، لنفسه  يصبح  اعها 
فراد بحاجة إلى ومن ثم  فالأ  ،فإحترام الذات يسهم فى إحترام الآخرين ، عاجزاو  ،تابعا ، ضعيفا

والتقبل  بحياتهم    ،طف والتعا  ،الحب  المهمين  الاشخاص  من  والدفء  حينما ؛  والمحبة  لأنه 
شباع إ م  تي نه  إفيجابى  الإ   ماحتر بأنه يلبى حاجة شخص أخر للإ  منه    يشعر الفرد على وعى

ذا  إ بينما    ،وكلما كان هذا الإهتمام إيجابيا كانت الشخصية سوية  ،يضاأالشخص  هذا    حاجة  
عن إف  اكان الحب مشروط للتعبير  الفرصة  لها  تنمو بشكل كامل ولا يتاح  الذات هنا لا  ن 

ت  لذامع ا   اطفعتيجابى الغير مشروط يتفق تماما مع فكره ال حترام الإومن ثم فالإ  ،مظاهرها
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لشعور نحوها بالرحمة واللطف والتعاطف دون أن نصدر وا  ،يسمح لنا بتقبل ذواتنانه  إ   يث ح
 ( Engler,2013, 319)  .أحكاما مشروطه

نوعا    يعد  الذات  مع  التعاطف  بأن  القول  يمكن  ثم  إلى    ومن  الفرد  تحول  من 
ى  عل ف  تعر ال   كانيةإم  لجفهو يعد نوعا من علاقة الذات بالذات من أ  ، التركيز على داخله

مواقف التوتر والقلق، و فى مواقف   ،اته فى مواقف المعاناة والفشل كيفية التعامل مع ذ
واليأس بينه    ،الشدة  داخلى  حوار  إجراء  من  يتمكن  فإنه  ذاته  مع  الفرد  يتعاطف  فحينما 

اللين يغلب عليه  الحوار  ذاته هذا  والرحمه    وبين  م  يخففواللطف  نفسه  الفرد على    ابه 
م  يمر مبه  منها  قدف  واقن  وينسحب  مواجهتها  عن  على  أيضا    يشجعه  و بل    ، يعجز 

من   نوعا  يمثل  فهو  الذات،   على  القاسية  الأحكام  وإصدار  الذاتى  اللوم  عن  البتعاد 
 . صعوبات المساندة الذاتيه الموجهه من الفرد لذاته تمكنه من تجاوز الخفاقات وال 

ذوات مع  لطيف  بشكل  الأمهات  فى  يبعص ال  قات الأو   فى  نهفتعامل  يسهم  ه 
والعقباتمو  التحديات  بعد    ، اجهة  المهام  تنفيذ  على  والصرار  الذات،  مع  التسامح  ويزيد 

فاشله داخليا  ،تكرار محاولت  لنفسه وليس عدوا  داخليا  الفرد حليفا  فالفرد    ، حيث يصبح 
التخ يستطيع  حينئذ  فإنه  اصدقائه  مع  يتعامل  كما  نفسه  مع  يتعامل    من  ص لحينما  

والنتقادات ومن ثم يصل إلى الهدوء الذى يمكنه من التعامل مع   ،ات صراعوال  ، اطرالمخ
 . ضغوط الحياة 
 : التوحدذوى إضطراب  طفال الأجهاد النفسى المدرك لدى أمهات  ال : المحور الثالث
نتيجة  تواجه أمهات أطفال التوحد العديد من مصادر الضغوط والإجهاد النفسى      

يحيط   مهبلما  مشم  ضاغط  ، قتصاديةإو   ، عيةجتما إكلات  ن  مستلزمات    وإزدياد ة،  ومواقف 
متطلبات  وأيضا    الحياة   الأسرة زيادة  الأسر    ،أفراد  جعل  زيادة  مما  من  الصراعات  تعانى 

من النفسى والذى يهدد بدوره الأ  ، نفعالىضطراب النفسى والإوالإ   ،  للقلق  المثيرة  حداث  والأ
والإالإ زياإة  ضافلإبا  ،  قتصادىجتماعى  الألى  الشديدة دة  النفسية  والصدمات    ، زمات 
الصعبةالإ بموضوع    ، نفعالية  يهتمون  المختصون  جعل  نتج   اهتمامإ   جهادالإمما  لما  بالغا 

     .جتماعىإ  عنه من مواقف ضاغطه وتهديد
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الزوجيةف الكآبه  عن  تنتج  الوالدية  عن   ،الضغوط  نتجت  الوالدية  الضغوط  أن  حين  في 
كما أن   ،حيث إن أشقاء أطفال التوحد  يتأثرون أيضا ، هم تبوكآ  الهملأطف  كيةو لالمشكلات الس 

التوحد  أكثر إكتئابا من غيرهن إلا أن مدركاتهن أكثر إيجابية من الأباء  . أمهات أطفال 
(Hastings,et al.,2005) 

 : إضطراب التوحدذوى  طفال  الألدى أمهات  جهاد النفسى المدرك تعريف ال  :أولا 
إستجابة فسيولوجية أو  جهاد النفسى  بأنه  م النفس الإلعل  يكيةر مية الأمعالج  تلقد عرف

الفرد   على  تظهر  التى  التغيرات  من  مجموعة  ويشمل  الخارجية،   أو  الداخلية  للضغوط  نفسية 
يضا  أ ويظهر    ، تعب طويل  ،زيادة المشاعر السلبية   ، ضيق فى التنفس   ، التعرق   ، خفاقاتمنها الإ

فى الشديد  التوتر  ويالتك  فى  اؤثر  يف  والفسيولجى لإفى  النفسى  الصحة    ويؤثر   ،ضطراب  على 
   (Gary, 2015, 874)  .أن يحيا حياة سوية العقلية والجسدية للفرد فلا يستطيع

جهاد النفسى يمثل مجموعة من العمليات التى  الإ   بأن(  Deckard,2004)وأشار  
ال ينتج عنها رد فعل   ناتج عن محاولة  وفسيولوجى سىء  الأطلبامع متيف  كتنفسى    ،بوهت 

 . به  ةوالطفل والبيئة المحيط ، تجاه الذاتإويظهر فى صورة مشاعر ومعتقدات سلبية  
  ، حالة مزاجية تتسم بمستوى منخفض من التنشيط السيكوفسيولوجىيمثل  جهاد  الإف

والقلق لدى    ، والتوتر  ،جهاد وإرتفاع مستوى الإ    ،ةومستوى منخفض من الطاقة النفسية الفعلي
وتقدير الذات    ،كتئاب ومن ثم ظهور الإ  ،جهادوسرعه القابيلة للإ   ،تفعر مى  لبس  اجمع مز رد  فلا

الفرد     ، المنخفض واجه  إذا  تحدث  الحالة  وهذه  للمستقبل،   تشاؤمية  نظرة  مع  سلبية  وأفكارا 
وفيها يتكون لدى الفرد إهتمامات غير   ،والتى تزيد من التوتر والقلق   ،ضغوطا مزمنه مستمرة

ومن ثم تحدث تغذية مرتدة بين المزاج    ، وتتضخم رؤيتها  ، صيةخ شت ال شكلاه المتجا  ةواقعي
والأ عنهالسىء  الناتجه  التوتر    ،فكار  مثير  الفرد  يستقبل  الإ يفعندما  إلى  به  نتقال ؤدى 

مفاجىء  بشكل  طاقته  يخفض  مما  المرتفع  التوتر  إلى  النسبى  الهدوء  حاله  من  المفاجىء 
 . ( 200، 2001 ،ىف مصط محمد )جهاد  ويحدث الإ

ذولق  جعلت  د  درجة  إلى  النفسى  للإجهاد  التعريفات  من  العديد  الباحثون   كر 
الجميع  عليه  يتفق  له  مناسبا  تعريفا  وضع  فى  صعوبة  يجدون  من   ،البعض  كان  ثم  ومن 

الدافع الفرد    يمنح    فالجهاد اليجابى المهم التفرقه بين الإجهاد الإيجابى والإجهاد السلبى ؛  
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يركز على نتائج   ،نفعالاته ومشاعرهإل الفرد بتحد، يعبر عن  عمي  ، وم على النر  ؤثي   لا   ،للعمل
بالمتعه  ،عمله الشعور  فى  والثقة  ،يسهم  بالقوة  الشعور  يعطى  بالإنجاز،  الشعور    ،يمنح 

الجهاد  يعود لحالته الطبيعية بسهولة، بينما  فإنه  عندما يمر الفرد بتجربة غير سارة    ، التفاؤل
باال ى  إل  يؤدى   السلبى  المستقبل   ، التوتر   ، لقلقشعور  التشاؤم من  بالفشل،  يعود   ،الشعور    لا 

غير   ، يكون الشخص مشوش  ،بعد الرجوع من تجربة سلبية   بسهولة    الفرد لحالته الطبيعية
 . يفكر بصعوبة  ،متفائل، لا يستطيع التعبير عن إنفعالاته

 : التوحداب  ر طإض  ذوى  طفالالألدى أمهات   جهاد النفسيثار الآ  :ثانياا 
أ جهالإل الدافعيةد  يثير  إنه  حيث  ؛  المقبول  المستوى  فى  كانت  إذا  إيجابية    ، ثارا 

ويؤثر بطريقة إيجابية على العلاقات    ،ويكون محركا فعالا  ،ويرفع مستوى الرضا عن العمل
مصدر ويصبح    ،فإنه يتحول إلى إجهادا سلبيا نما إذا زاد عن المستوى المقبول  بي  ، بين الأفراد

وتكون الإستجابات مفرطة وغير متكيفة لأى موقف يتعرض   ،يعىلطبازن ادمر التو يو   ،رطخ
 ( 81، 2013،زروال فتيحه )  له الفرد

تظهر فى صورة أعراض   جسمية ومن ثم فأثار الإجهاد السلبى  يمكن  أن تكون 
  نفسية اأثار أوقد تكون   ، على الأم كنتيجة لرد الفعل لأى توتر أو قلق أو ضغط نفسى

ى  إلوقد تصل   ، ومشاعر سلبية تجاه النفس أو الآخر ،ذ إنفعالىا فإستنورة فى ص هر ظت
الفرد   الإستجابات اللفظية التى تتسم بالعداء تجاه الآخرين وكأنه عدو بالنسبه له فلا يتحمل

  أثاراوقد تكون   ، ضاأي أى كلام مما يفقده التوافق والتوازن مع نفسه والتوافق مع الآ خرين   
تشتت فى التفكير وضعف الإنتباه والتركيز والتشوش  الفكرى  من الشكل   ر فىتظه ةمعرفي

 ( 119،2009 ، زروالفتيحه )
 : إضطراب التوحد ذوى  طفال الألدى أمهات  جهاد النفسى مصادر ال :ثالثاا 

الإ  المحيطة  ينشأ  الظروف  مع  الفرد  بها  يتفاعل  التى  الطريقة  من  النفسى  جهاد  
 Aldwin,2007)  ) حولهمن  لحياة تحدث فى ا  تىلا والتغيرات       ،به

المصادر للإ العديد من  النفسى منها  ومن ثم فهناك  ويظهر  المهنية    البيئةجهاد 
التى   المهام  كميه  خلال  من  قدرات  ذلك  من  أعلى  المهام  هذه  تكون  وربما  الفرد  إلى  توكل 

 تخطيط فى الموض  الغ  ،وأيضا رتابه العمل  ،  أو الوقت المحدد لإنجازها غير مناسب  ،الفرد
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الرؤساء  ، والتنظيم  من  الدعم  الشخصية    ،نقص  الحياة  البيئة  أحداث  فى  تتمثل    ،والتى 
  ،والضغوطات الأسرية   ، مسؤوليات الماليةوال  ، النسق القيمى  ،المجهدةأحداث الحياة اليومية  

العاطفأيضا  و  الإستقرار  عن  و ،  عبء  أيضا  ينتج  الخارجية قد  فى   البيئة  تتمثل   والتى 
واماعيتالإجيرات  التغ الإ  ،لثقافيةة  النشاط الظروف  ضعف  كلما  أنه  حيث  قتصادية 

والتغيرات  لإا الإجتماعى   للإجهاد  العام  المستوى  إرتفع  كذلك    التكنولوجية،قتصادى  وينتج 
الكبرى   عن  الحياة  طفل  أحداث  ميلاد  منه   أيضا   العلام، ومنها  البصرى  السمعى  وبخاصه 

اللذين   الأفراد  إن  إجهاد  مهاهدتمش   ساعات دت  ا ز حيث  أكثر  كانوا  غيرهم    ا للتليفزيون  من 
(،  80،  2013،زروال فتيحه  ، )( 2020،249،النفيعىسلطانة  ) ، (19،  2021  ،مى مهيدات )
 . ( 117، 2009زروال، فتيحه )

 : جهاد النفسى: النظريات المفسرة للإرابعا ا 
:Hans Selye theory (1956) نظرية   -أ  

بإسم   ا وتعرف  الليو بلالنظرية  أو  أن    والتى   العام تكيف  وجية  إلى  فيها  توصل 
ومن ثم إستخدم    ،الحيوانات تستجيب بطريقة مماثلة للعديد من المهددات كالبرد الشديد وغيره

إجهاد  تحت  الفرد  فيها  يكون  التى  المواقف  على  للدلالة  النفس  علم  فى  الإجهاد  مصطلح 
جسمى أو  نفسى  أو  ثلا  ، إنفعالى  إلى  الإجهاد  أثوقسم  الالجهقسام  ة  عن   نفسىاد  الناجم 

بالعزلة  ،الحرمان  ، الخوف والشعور  الجسمى   ،القلق  عن   الجهاد  الناتج  الإجهاد  وهو 
   .الحياة الصعبة والمشكلات الأسرية الناتج عن ظروف  الجهاد الجتماعى    ،الحوادث وغيرها

:Richard lazarus (1966 ) نظرية   -ب   
والإجتماعية لفهم    ،ئته الماديةيرد وبمن الفل  ك  ى لإوالتى ركزت على أهمية النظر  

ومن ثم ترى أن التوافق بين الفرد أو البيئة هى التى تكون المجال   ،وتفسير السلوك الإنسانى
 . (2020،252،253،النفيعىسلطانة  وهذا المجال هو الذى يحدد سلوكه )  ،الحيوى للفرد 

يو طبية  فيز ال  ،ةالهندسي  هى  هفجهاد ثلاث مقاربات بوجهات نظر مختليتضمن الإ
عتباره مثير من مثيرات البيئة  إجهاد بعلى الإفى تفسيره    يركز    تجاه الهندسي ل فا  ، والنفسية

و  أ  ،ويكون هذا المثير مرتبط بالحياة العامة للفرد كأحداث الحياة اليومية  ،التى يتواجد بها الفرد 
فيه فإنه يسبب حالة    ا وبر مرغكان غي  ا ذإ   ر يى مثأو الحياة الدراسية ومن ثم فأ  ، ةالحياة المهني
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الإ والتوتر  ، زعاجمن  الإ  ، والقلق  مصادر  من  مصدرا  يصبح  ثم  تجاه  ال بينما    ،جهاد ومن 
طبية   الفسيولوجية  أالفيزيو  للإ   و  بفينظر  لمثيرات  إ عتباره  إجهاد  الفرد  من  تصدر  ستجابة 

فيها مرغوب  الغير  الإ   ، البيئة  تكون  وهذه  وغير  ستجابة  بوتم  ، الم المع  ددةح معامة  ثلاث  ر 
  جهاد والذى قدت لمقاومة الإاستجابإ م الفرد بيا نذار بالخطر من خلال قمراحل  تبدأ بمرحلة الإ 

فالفرد    اذا كان ضعيفإبينما    ، ن الفرد ينهكإف  قويا  ا كان  إذ ففى حالة    ،  و ضعيفأيكون قوي  
بسهوله لطبيعته  العوده  ال  ،يستطيع  المرحلة  اوتتمثل  فى  وف قاو ملثانية  مع ف  كييت  يهامة  الفرد 

يعتقد  ر ويصبح    ، جهادالإ فهو  حالته  عن  عاليه  أاضيا  مقاومته  لمدة  ألا  إن  كان  لو  ذلك  ن 
  ،نهاكلة الإحفى مر   تظهروالمرحلة الثالثة    ،هاز المناعى للفرد قد يتاثر بالسلب جن ال إطويله ف

نسان لإا  سقطم ي ومن ث مة  و افقد يفشل جهاز المناعة من المق  ه ستمرار إ جهاد و وتكون نتيجة الإ 
عليه  و جهاد  صريعا للإ الإ أيظهر  ال   ،جهادثار  النفسي   تبينما  الإ فجاه  محصلة يعتبر  جهاد 

وبخاصة   فيها  يتواجد  التى  البيئة  مع  الفرد  كان إلتفاعل  و   ت ذا  قدرات  تفوق  مكانات  إالمثيرات 
  يرمثره  بإعتباد  جهالإلى اإومن ثم فهى لا تنظر    ، فسيةوتهدد صحته الن  ، المقاومة لدى الفرد

عتبارها إستجابة كما فى المقاربة الفيزيوطبية بينما يفسرها بإكما فى المقاربة الهندسة ولا هى  
الفرد والبيئة ولا يكون   الشخص له ولكنه يتو   ،وتوماتكيا أعلاقه ديناميكية بين   قف على تقويم 

 . ( 246، 2019 ،على أسماء ) (،  261، 2004، المطوع محمد المقداد ومحمد  )
 : إضطراب التوحد ذوى طفال  الألدى أمهات  اجهة الجهاد النفسى مو  طرق  :خامساا 

جهاد النفسى العديد من الباحثين من خلال توفير العديد من  لقد شغل موضوع الإ
حدته من  التخفيف  فى  المساهمه  والنماذج  تمكين  تهدف  والتى    ، التدابير  إلى  جميعها  

إلى العودة  من  سعيدة  ،م له عمفى    نجاحلا ،وظائفهم  ،الأشخاص  هادئه  حياة  يحيوا  .  وأن 
(Maslach&Leiter ,2016)    

وتعد خط  تبدأ بمرحلة التنبيه  إن التكيف مع الإجهاد يمر بثلاث مراحل أساسية  
المصدر   هذا    الإجهاد سواء كان الدفاع الأول لأنها تبدأ بمجرد إدراك الفرد  بوجود مصدر  

إجتماعياً   نفسياً  تأتى    ،أو  فى      تىوال   ةثانيالة  لحر المثم  الفرد    المقاومةتتمثل  يقوم  حيث 
الإ  مصدر  الإجهاد  بمواجهه   مقاومه  فى  تساهم  هرمونات  إفراز  خلال  من  النفسى  جهاد 

  النهاكفى  المرحلة الخيرة    وتتمثل  ، النفسى عن طريق  ظهور تغيرات وإستجابات للتكيف
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ار النفسى والجسدى  نهيالإ ث  حدثم ي ومن    ،وفيها يستهلك الفرد الطاقة اللازمه للتكيف النفسى 
  ،العالية من الإجهاد  على حماية نفسه تحت المستويات  ابشكل نهائى فيكون الفرد غير قادر 

 . ( 707،708،2020،الحمد  نتيف)  ة وقد يؤدى ذلك الى الوفا 
رق مواجهة الإجهاد تعرف  بأنها  تلك الوسائل التى تمارسها الأمهات  ولهذا فإن ط

وهى الجهود المعرفية السلوكية التى يقوم بها الفرد من   ، هخفيفأو ت   ىالنفساد  هجللحد من الإ
والخارجية الداخلية  المطالب  مع  التعامل  من   ،أجل  العديد  فهنالك  بذلك  القيام  أجل  ومن 

السلبية   ،وحل المشكلات   ، الطرق التى تمكن الفرد من تطويع المواقف الضاغطه والمواقف 
ويمكن تحقيق ذلك من    ، ارة الناتجه عنهاس  لغير ار ا ثمن الآلص  ختالتى يواجهها من أجل ال 

خلال التحليل المنطقى وهى المحاولات الذهنية التى يقوم بها الفرد من أجل مواجهه الموقف  
الضاغط ومترتباته  أى التعامل معها معرفيا، إعادة التقييم الإيجابى من  خلال إعادة النظر 

ن المساعدة وهى محاولات سلوكية حث علبا  ، ف قو ل الموتقب  إلى المشكلات بطريقة إيجابية 
حل المشكلات وهى أيضا محاولات سلوكية للبحث عن حلول   ،للبحث عن المساعدة والدعم

الإ المواجهه  أساليب  هناك  أن  كما  يواجهها،  التى  خلال للمشكلات  من  تتم  والتى  حجاميه 
 . ( 20، 2016 ،ون خر آ و  شحاته  محمد)البحث عن الإثابة البديلة ، الإحجام المعرفى، التقبل

( بأنه من الأساليب المستخدمة لمقاومة الإجهاد  2000)المغيدى  الحسن  ضاف  أو 
التخطيط الزمنى لإنجاز الأعمال )جدوله المهام(، الإهتمام بالأنشطة الترفيهيه الشخصية لما 

أن    قبل  املاحظة أعراض الإجهاد ومعالجتها سريع  ،لها من دورا فى التخلص من الإجهاد 
الريمما  اقم،فتت الأنشطة  على رسة  التدريب  و  والسعاده  التفاؤل  روح  تبث  التى  اضية 

 . الإسترخاء
جهاد  ستراتيجيات لمواجهة االضغوط المسببة للإكما أن هناك  ثلاثة أنواع من الإ

الفعالةالوهى   السلوكية  بإكسالتى  و   ستراتيجيات  للتعامل تهتم  سلوكية  مجهودات  الفرد  اب 
مشاالمب المر  الفعالةال  ، لةك شع  المعرفية  على التى  و   ستراتيجيات  التدريب  إلى  تهدف 

وتعرف بأنها  المحاولات  ستراتيجيات التجنبية  المجهودات معرفية لتقدير الحدث الضاغط و
وذكر لازاروس  ،مباشرةالتى يقوم بها الفرد لتجنب مواجهة المشكلة أو مواجهتها بطريقة غير 

وتركزعلى     المواجهة المتمركزة حول المشكلةهى  هة و مواجلان من  نوعي  (1985وفولكمان )
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الموقف الضاغط( والقيام بإجراءات لوضع إستجابات  مناسبة ) جمع معلومات حول المشكلة  
الضاغط الموقف  آثار  من  ال   ،للحد  على  المتمركزة  تنظيم    نفصالالمواجهة  خلال  من 

الذى  و   التجنب  أسلوب   : هما  وبىل سريق أعن ط  إنفعالات الفرد الناتجة عن الموقف الضاغط
بأنشطة فيه  يقوم   بدائل  وضع  خلال  من  الضاغطة   المواقف  عن  الإنتباه  بتحويل  الفرد 

مثلا كالهروب  لبدائل  اللجوء  دون  فعالية  ذات  ومعرفية  ذلك النكار    أسلوب   ،سلوكية     ويتم 
رف أو  الموقف  خطورة  تجاهل  طريق  عن  المشكلة  من  الهروب  خلال  به     عتراف الإ  ضمن 

 (. 248، 2019 ،علىأسماء )
الإ و  آثار    نسان على  أقل  إن  حيث  والمخاوف  الهموم  من  نفسه  بتحرير  يهتم  أن 

وقد تصل إلى الإضطرابات العاطفيه   ، والإكتئاب والقلق   ،رهاقوالإ   ، فى التوتر  الإجهاد تتمثل
ات  بنوبابة  صثل الإة مر و أو الأمراض الجلدية أو المعوية مما قد يؤدى الى نتائج بالغة الخط

 .تلفةخ والتعرض لحوادث م ، قلبية
وحيث إن أسر الأطفال ذوى إضطراب التوحد  تعيش جوا من الضغوط والكتئاب  

الأ أن  بسبب  العاديين  الأطفال  بأسر  هذا  مقارنه  مع  التعامل  إلى  بحاجة  تكون  سرة 
   فإن  ، ن الحس  املع توما يصاحبه من سلوكيات تحتاج إلى المزيد من الصبر وال  ، الضطراب

تكون   حي الأمهات  الاة هؤلء  مع  التوافق  عمليات  حتى  ؛  جهاد  عبارة عن سلسلة من 
توازنها الحفاظ على  التكيف  ،تتمكن من  هأ الرغم من  فعلى    ، وقدراتها على    جهاد ذا الن 

 إل أنه إذا زاد عن المستوى   ،عاملا مهما فى الحياة بل ضرورة من ضرورات الحياةيعد  
ي إف  ب  و لالمط عسبب  تنه  بل  فى  معه  والتوافق  المواجهة  عن  الفرد  مهددا  و جز  يصبح 

وبالتالى يؤثرعلى صحته وتوازنه وقد يصل هذا التاثير على كيانه   ، لعافيته وهناءه النفسى
، ومن ثم فإنه لمن  المهم تجاهاته وحياته بشكل عامإ جتماعى وعلى عمله و ال  و  النفسى 

ل إضطراب التوحد حتى يتمكن من  أطفا  أمهات  لدى   هادجالتدريب على طرق مواجهة ال
 . حياة أمنه جميعا والأطفال أيضا من أن يحيوا نمساعدة أنفسه

 :  روض البحثف -
عرضه   تم  ما  ضوء  النظرى فى  الدراسات    وما  ،بالطار  نتائج  عنه  أسفرت 

 : على النحو التالى  البحثالسابقة تم صياغة فروض 
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إحصائياً   - دالة  فروق  في   ات درجتب  ر   طيمتوس  بين   توجد  البحث  قيد  المجموعة  أفراد 
 القياسين القبلي والبعدي علي مقياس التعاطف مع الذات لصالح القياس البعدي 

في   - البحث  قيد  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
   . دى بعال اس  قيال  حللصا القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الإجهاد النفسي المدرك 

البحث في   - لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة قيد 
 .  علي مقياس التعاطف مع الذات القياسين البعدي والتتبعي 

البحث في   - المجموعة قيد  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد 
 .  نفسي المدركال هاد جالإقياس ي ملعالقياسين البعدي والتتبعي 

التعاطف   - تنمية  القائم علي  البرنامج  النفسي   يسهم )يؤثر(  الذات في خفض الإجهاد  مع 
 .  لدي أفراد المجموعة قيد البحث 

 : البحثلجراءات المتبعة فى ا -
ة م ددوات المستخوالأ  ، البحث وعينة    ،سيتم تناول المنهجية   :وإجراءاتها منهج الدراسة    : أولا 

   : البحثإجراء    واتوخط  ،البحث ى ف
 : فى البحث  المنهج المستخدم   -أ    

ختبار فاعلية  إإعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبى ؛ وذلك بهدف   
القائم على التقبل والإ جهاد النفسى  وخفض الإ  ، لتزام فى تنمية التعاطف مع الذاتالبرنامج 

على التصميم    عتمد البحثإ و   ،حد تو الاب  ضطر إ وى  ل ذافمهات الأطأالمدرك لدى عينة من  
ذى   التجريبى  الواحدة  شبه  والبعدىالمجموعة  القبلى  القياسين  المتابعة   ،  ذات  قياس  ثم 

وتحدد المنهج شبه التجريبى فى البحث بمتغير مستقل   ،ستمرارية فعالية البرنامجإللتحقق من  
  ، الذاتمثل فى التعاطف مع  يط يتير وستغم  ،ما لتز يتمثل فى البرنامج القائم على التقبل والإ

 . جهاد النفسى المدركالإيتمثل فى  ومتغير تابع 
 : البحث عينة   - ب
عينة    - )الد  تكونت  من  للبحث  الإستطلاعية  التوحد  86راسة  أطفال  أمهات  من  أم   )

للعديد التابعات   مراك  أطفالهن  بمحافظة    ز من  الخاصة  الإحتياجات  ذوى  رعاية 
 ..( وغيرها  رو كز نومر  – تقدرا  )كمركزالمنيا 
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الدراسة    بينما  -   عينة  إ طفال  لأأمهات    ( 6)من    الأساسيةتكونت  التوحدذوى    ضطراب 
ل )التابعات  الحسى  والتكامل  المهارات  وتنمية  التخاطب  ناصر  بمركز  شباب  مركز 

أدوات  وتطبيق    ،تجربة البحث الأساسية عليهم  حيث تم تطبيق    ، محافظة المنيا  (بملوى 
الذات  قم)فى  لة  متمثال  ث حالب  المدرك    –ياس التعاطف مع  النفسى    –مقياس الاجهاد 

 برنامج التقبل والإلتزام(. 
  ،العمر  التأكد من مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء  ولقد قامت الباحثة ب  -

الذات  مع  التعاطف  أطفال    ، مقياس  أمهات  لدي  المدرك  النفسي  الإجهاد  ومقياس 
 . ذلكيوضح  (  1)ول لجدا و  ، التوحد

 ( 1جدول )
  المتوسط الحسابي والوسيط والنحراف المعياري ومعامل اللتواء للعينة قيد البحث في 

مقياس التعاطف مع الذات ومقياس الجهاد النفسي المدرك لدي أمهات أطفال   ، العمر
 ( 6التوحد )ن = 

 المقياس 
المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 اء ولتلاا

 0.40- 2.50 31.00 30.67 عمر لا

التعاطف 

 مع الذات 

 0.66 1.51 16.00 16.33 اللطف بالذات 

 0.43- 1.17 16.00 15.83 الحكم الذاتي 

 0.00 0.63 15.00 15.00 الإنسانية المشتركة 

 0.00 0.55 10.50 10.50 العزلة 

 1.94- 0.52 14.00 13.67 اليقظة العقلية 

 1.19 1.26 12.50 13.00 ت الذا ةد هوي تحدي الإفراط في

 0.51 1.97 84.00 84.33 الدرجة الكلية 

الإجهاد  

النفسي  

 المدرك 

 1.52 1.97 56.50 57.50 الأعراض الجسمية والنفسية للإجهاد 

 0.97 1.03 34.00 34.33 الإجهاد  الناتج عن الانجاز الشخصي 

 0.43 1.17 51.00 51.17 الإجهاد الناتج عن رعاية الطفل التوحدى

مستقبل  على  القلق  عن  الناتج  الإجهاد 

 الطفل 
37.67 37.50 0.82 0.61 

العلاقات   عن  الناتج  النفسي  الإجهاد 

 الاجتماعية 
38.50 39.00 1.22 -1.22 

 0.41- 1.21 36.50 36.33 الإجهاد الناتج عن الأعباء المالية 

 0.82 3.67 254.50 255.50 الدرجة الكلية 
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 : ما يلي( 1)  ولن جدضح م تي
في   البحث  قيد  للعينة  الإلتواء  معاملات  تراوحت  مع    ،العمر  ـ  التعاطف  مقياس 

(  1.52  ،1.94-ما بين )  ومقياس الإجهاد النفسي المدرك لدي أمهات أطفال التوحد   ،الذات 
( بين  ما  إنحصرت  أنها  الإعتدالي3+  ،3-أي  المنحنى  داخل  تقع  أنها  إلى  يشير  مما   ) ، 

 . عة توزيعاً إعتدالياً ز نة مو ن العيتكو   كوبذل
 : دوات الدراسة أ -ج
 : قياس التعاطف مع الذاتم -1
 : الهدف من المقياس -أ

التعاطهذا  يستخدم   لقياس  الذات   ف المقياس  من    ،مع  ترجمة   ،( Neff,2003)إعداد  وهو 
؛  ره  تيا خ إتم    ولهذا فقد،حيث إن كافة النتائج أثبتت كفاءة هذا المقياس  ،( 2017)أحمد داود،

لأسبتنالم الحالية  ،هداف ه  الدراسة  الدراسات إتم    كما  ،وعينة  من  العديد  فى    ستخدامه 
   .والبحوث 

 : وصف المقياس  -ب
من ي  -  الذات  مع  التعاطف  مقياس  مع  (  26)تكون  التعاطف  لتقييم   كما   الذات،  عبارة 

  وفقا س  ايمقلا هذا  ، ويتم الإستجابة على  ( (Neff,2003أعدهاو   ، (2017)أحمد داود،ترجمها  
بعاد  تتوزع فقرات المقياس على الأ  ، ادائم(  5)إلى  أبدا  (  1)ليكرت الخماسى يبدأ من    ج ر لتد

   : تيهالسته الآ 
 Self Kindness اللطف  مع الذات    -1  

 . Self Judgmentالحكم الذاتى  -2
 . Common Humanityنسانية المشتركة الإ -3
 . Isolationالعزلة  -4
 .Mindfulnessاليقظة العقلية  -5
 . Over Identifiedة الذات يفراط فى تحديد هو الإ -6
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 : كد من صدق وثبات المقياسأجراءات للت م الباحث ببعض الد قاق ول -ج
 85كثر من  أتفاق بين المحكمين  وبلغت نسبة الإ  ،صدق المحكمينحساب  الباحث ب قام    -

ل خلا من  دات  مفر لاحساب صدق  كما إستخدم    ،جراء بعض التعديلات فى الصياغةإ% مع  
رتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد محذوفا منها درجة المفردة لمقياس اب الإحس

كما تم حساب    ،حصائيا إ وهى قيم داله   79  0,:064,التعاطف مع الذات حيث تراوحت بين  
علاقة   وجدت  حيث  المحك  دالة  إصدق  )إرتباطية  بقيمه  ستخدم  إ كما    ،( 86,0حصائيا 

ثبلحس  ث الباح كرونباخ  ياس  المق  ت ااب  ألفا  معاملات   قيم  كرونباخ،وبلغت  ألفا  طريقة 
الترتيبللأ على  ا  ،( 71,0،  73,0،  74,0،  73.0،  71.0،  74.0)  بعاد  لكلية وللدرجة 

(76,0 ) . 
وبلغت قيم معاملات    ، ستخدام معامل سبيرمان براون إ كما قام بحساب التجزئة النصفية ب  -

( وللدرجة الكلية  70،0،  83،0،68.0،  68.0،  69.0،  70.0) ب  يت الثبات للأبعاد على التر 
تم      ،71,0 الإ إكما  التصحيح  الإجراء  لمعامل  بحصائى  جوتمانإرتباط  معادلة    ، ستخدام 

لحيث   الثبات  معاملات  قيم  الترتيبلأ بلغت  على  ،  68.0،  69,0،  70.0)  :بعاد 
مقياس الع  تمتلى  إير  وتش  ، ( وجميعها قيم مقبولة71ية )ل الكولللدرجة    ،( 82،0،67،0،69،0

ستخدام معاملات  إتساق الداخلى بيضا طريقة الإأ ستخدم الباحث  إ و   ،بدرجة جيدة من الثبات 
مفردة وبين الدرجة الكلية للبعد المنتمية له والمجموع الكلى رتباط بيرسون بين درجات كل  الإ

 (  76,0: 71,0)رتباط بين وتراوحت معاملات الإ ،التعاطف مع الذات  سلمقيا
 : يكومترية لمقياس التعاطف مع الذات سئص الالخصا -د
المقياس و  صلاحية  من  البحث   للتأكد  عينة  على  الصدق   ، للتطبيق  بحساب  الباحثة  قامت 

 . مقياسلوالثبات ل
 : أ ـ الصدق 
حساب صدق التجانس الداخلي للمقياس قامت الباحثة بتطبيقه على عينة قوامها ل

وقد تم حساب معاملات   ،لبحثل  يةساسالأينة  الع رومن غي ،أم من مجتمع البحث   (86)
  ،الذي تنتمي إليهللبعد الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

  ،للمقياس وكذلك معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية  
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والجداول   ،مقياس للة  ليلكرجة اوالد وكذلك معاملات الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد 
 . التوالي ( توضح النتيجة على4)  ،( 3)  ،( 2)

 ( 2جدول )
والدرجة الكلية للبعد الذي   درجة كل عبارة من عبارات المقياس معاملات الرتباط بين 

 ( 86)ن =   ينتمي إليه 
 الحكم الذاتي اللطف بالذات 

الإنسانية  

 المشتركة 
 ية عقللااليقظة  العزلة

في   تحديد الإفراط 

 اتلذوية اه

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

5 0.83 1 0.48 3 0.81 4 0.78 9 0.85 2 0.80 

12 0.79 8 0.78 7 0.71 13 0.81 14 0.81 6 0.79 

19 0.86 11 0.78 10 0.78 18 0.75 17 0.89 20 0.83 

23 0.69 16 0.81 15 0.75 25 0.75 22 0.75 24 0.79 

26 0.71 21 0.83         

   0.22( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )

 : ما يلي ( 2)يتضح من جدول   
الارتباط معاملات  تراوحت  عبا درجة  بين    ـ  من  عبارة  الا ر كل  والدرجة  مقيات  س 

تنتمي إليه ما بين )للبعد  الكلية   رتباط دالة إحصائياً  ا( وهى معاملات  0.89  :0.48الذي 
   .مما يشير إلى التجانس الداخلي للأبعاد 

 ( 3جدول )
 (86والدرجة الكلية للمقياس )ن =  المقياس درجة كل عبارة من عبارات معاملات الرتباط بين 

م قر

 العبارة 

معامل  

 تباط الار

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.56 7 0.52 13 0.62 19 0.55 25 0.63 

2 0.73 8 0.53 14 0.71 20 0.67 26 0.65 

3 0.67 9 0.54 15 0.69 21 0.56   

4 0.60 10 0.61 16 0.54 22 0.53   

5 0.56 11 0.55 17 0.64 23 0.63   

6 0.75 12 0.53 18 0.59 24 0.57   

   0.22( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
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 : ما يلي ( 3)يتضح من جدول   
والدرجة   المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  تراوحت 

رتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى املات  ( وهى معا0.75  :0.52)  بين   امللمقياس  الكلية  
 . التجانس الداخلي للمقياس

 ( 4)جدول 
 ( 86 )ن =ل بعد والدرجة الكلية للمقياس معامل الرتباط بين درجة ك              

 معامل الارتباط  المقياس 

 0.75 اللطف بالذات 

 0.74 الحكم الذاتي 

 0.81 الإنسانية المشتركة 

 0.79 العزلة 

 0.73 ية لالعق اليقظة

 0.84 الإفراط في تحديد هوية الذات 

   0.22( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )

 : ما يلي  ( 4)يتضح من الجدول  
للمقياس  والدرجة الكلية  بعد  ـ تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل  

( بين  معاملات  0.84  : 0.73ما  وهى  يشي  دالة  باطتر ا(  مما  إلىإحصائيا  انس التج  ر 
 . داخلي للمقياسال

 : ب ـ الثبات
 : لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام الطرق الآتية

 : معامل الفا لكرونباخ  (1)
حيث قامت الباحثة    ،لحساب ثبات المقياس إستخدمت الباحثة معامل ألفا لكرونباخ

(  86امها )حث قو ة للبير العينة الأصليومن غ حث بل بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع ا
 . والجدول التالي بوضح ذلك  ،أم
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( 5)ل جدو  
 ( 86)ن = للمقياسات بطريقة الفا لكرونباخ  معامل الثب 

 معامل الفا  المقياس 

 0.84 اللطف بالذات 

 0.80 الحكم الذاتي 

 0.75 الإنسانية المشتركة 

 0.78 العزلة 

 0.85 اليقظة العقلية 

 0.81 تحديد هوية الذات  في راطفالإ

 0.92 الدرجة الكلية 

 : ( 5)يتضح من جدول  
المقياس ما بين ) الفا لأبعاد  كما بلغ معامل    ،(0.85  :0.75تراوحت معاملات 

 . مما يشير إلى ثبات المقياس ،(0.92الفا للدرجة الكلية للمقياس )
 : التجزئة النصفية  (2)

ال استخدمت  المقياس  ثبات  من  النصفيطريق  حثةابللتأكد  التجزئة  وذلة  عن  ك  ة 
العبارات الزوجية ـ ثم تم  طريق تجزئة المقياس إلى جزئيين متكافئين ـ العبارات الفردية مقابل  

حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع    ، حساب معامل الارتباط بينهما
مت  معامل الإرتباط قا  سابد ح عب و   ، ( أم 86البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث قوامها )

 . ي يوضح ذلكوالجدول التال ،معادلة سبيرمان وبراون لإيجاد معامل الثبات بتطبيق  باحثةال
 ( 6)جدول 

 ( 86)ن =   ريقة التجزئة النصفية للمقياسمعاملات الثبات بط               

 معامل الثبات  معامل الرتباط  المقياس 

 0.95 0.90 التعاطف مع الذات 

   0.22 ( =0.05ة )دلل مستوى مة )ر( الجدولية عند يق
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 : ما يلي ( 6)يتضح من جدول  
الارتباط   معامل  درجات  بلغ  )العبارات  بين  للمقياس  والزوجية    ، (0.90الفردية 

أن المقياس ( وهو معامل ارتباط دال إحصائياً مما يشير إلى  0.95بينما بلغ معامل الثبات )
 . ت اعلى درجة مقبولة من الثب

 : التوحدإضطراب    طفال أات همى لأجهاد النفس ال  مقياس -2
 : المقياسالهدف من   -أ

 التوحد    إضطراب لدى أمهات أطفالالمدرك   جهاد النفسى قياس إلى قياس الإمهدف ال
 : إعداد الصورة الأولية للمقياس -ب

نبيه  تم إعداد المقياس من خلال الإطلاع على العديد من الدراسات العربية والأج
الإ  موضوع  تناولت  النف التى  المعدة    ،سىجهاد  المقاييس  بعض  على  الإطلاع  تم  كما 

النفس المثال  ومنهاى  والمرتبطة بالإجهاد  ، مقياس ( 2012،قزقز مقياس )خليل    : على سبيل 
الله) خلف  )س(،  2022،هيام  جلاله،  مقياس  مقياس( 2015هيلة  إسماعيل )، 

 ( 2022،الدريملى
 : وصف المقياس -ج

الإجهاد  ) كل بعد من أبعاد المقياس  على  عه   موز   ،( مفرده64)مقياس  يتضمن ال 
  –احيانا    –غالبا    –دائما  )  الخماسىصحح المقياس وفقا لتدريج ليكرت  ويُ   ،( النفسى المدرك

الترتيب    –نادرا   على  تدنى    ،( 1-2-3-4-5)ابدا(   إلى  المنخفضة  الدرجة  وتشير 
شير إلى إرتفاع  مستوى  ة فت أما الدرجة المرتفع   ،مدرك ال  مستوى الإجهاد النفسى  ()إنخفاض 

النفسى للإجهادالمدرك  الإجهاد  والنفسية  الجسدية  الأعراض   ( أبعاد  ويتضمن  الإجهاد   -، 
الشخصى   الإنجاز  عن  التو -الناتج  الطفل  رعاية  عن  الناتج  الناتج   -حدىالإجهاد  الإجهاد 
الطفل مستقبل  على  القلق  عن    -عن  الناتج  الإجتماعيةالعلاالإجهاد  الناتج هاد  الإج  -قات 

   (  عن الأعباء المالية
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 : التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس -د
 : حساب صدق المقياس -أ

 : صدق المحكمين   -1
تحك نتائج  خلال  من  للمقياس  الظاهرى  الصدق  من  التحقق  على  تم  المقياس  يم 

من و رة   للطفولة المبكالتربية    ،يهبكليات الترب   (  7عددهم )  عينة من أعضاء هيئة التدريس
وعلم   النفسية  الصحة  مجال  فى  الطفل  المتخصصين  ملائمته على  للحكم    ،نفس  مدى 

إلى بعدها الخاص بها  ،لمستوى العينة موضع الدراسة إنتماء العبارات    ، والحكم على مدى 
بة المقياس حكيم إلى مناسحيث أشارت نتائج الت   ، التعديلات اللازمه على كل عبارة   قتراحإو 

   ى. ظاهر لقياس مما يشير إلى تمتع المقياس بمعامل صدق ضع اإلى الظاهره مو 
 : صدق التجانس الداخلي  -2

لحساب صدق التجانس الداخلي للمقياس قامت الباحثة بتطبيقه على عينة قوامها  
مجتمع86) من  أم  للبحث  (  الأساسية  العينة  غير  ومن  معاملات    ، البحث  حساب  تم  وقد 

عبالارتبا من  عبارة  كل  درجة  بين  الكلية    اراتط  والدرجة  إليهللبعد  المقياس  تنتمي    ،الذي 
  ،للمقياس وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية  

مجموع  بين  الارتباط  معاملات  الكلية    وكذلك  والدرجة  بعد  كل  والجداول   ، للمقياس درجات 
 . التوالي النتيجة على  ( توضح9)  ،( 8)  ،( 7)
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 ضطراب  إذوى  لدى أمهات الأطفال لتعاطف مع الذاتا

 المدرك لديهن  النفسى جهادالإ خفض  علىثره أالتوحد و
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 ( 7)ل جدو
والدرجة الكلية للبعد الذي   درجة كل عبارة من عبارات المقياس معاملات الرتباط بين 

 ( 86)ن =    ينتمي إليه 
الأعراض  

الجسمية  

 والنفسية للإجهاد 

تج الإجهاد  النا

عن الانجاز  

 الشخصي 

الناتج  الإجهاد 

عن رعاية الطفل 

 التوحدى

د الناتج  الإجها 

عن القلق على  

 الطفل قبل مست

الإجهاد النفسي  

الناتج عن  

العلاقات  

 الاجتماعية 

الإجهاد الناتج  

عن الأعباء  

 المالية 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 تباط الار

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 عبارة ال

معامل  

 الارتباط 

1 0.59 17 0.78 26 0.66 38 0.86 47 0.76 57 0.77 

2 0.64 18 0.73 27 0.73 39 0.64 48 0.83 58 0.82 

3 0.65 19 0.79 28 0.81 40 0.89 49 0.84 59 0.81 

4 0.78 20 0.76 29 0.80 41 0.87 50 0.60 60 0.88 

5 0.79 21 0.84 30 0.74 42 0.90 51 0.80 61 0.91 

6 0.78 22 0.58 31 0.72 43 0.69 52 0.79 62 0.88 

7 0.73 23 0.91 32 0.87 44 0.75 53 0.67 63 0.87 

8 0.72 24 0.87 33 0.71 45 0.86 54 0.84 64 0.71 

9 0.77 25 0.80 34 0.56 46 0.79 55 0.67   

10 0.65   35 0.68   56 0.74   

11 0.65   36 0.76       

12 0.69   37 0.78       

13 0.78           

14 0.68           

15 0.78           

16 0.75           

   0.22( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )

 : ( ما يلي7)يتضح من جدول   
الارتباـ معاملات  والدرجة  تراوحت  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين  ط 

تللبعد  الكلية   رتباط دالة إحصائياً  اوهى معاملات    ( 0.91  :0.56نتمي إليه ما بين )الذي 
   .مما يشير إلى التجانس الداخلي للأبعاد 
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 ( 8)جدول 
 (86 والدرجة الكلية للمقياس )ن = المقياس درجة كل عبارة من عبارات معاملات الرتباط بين 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 عبارة ال

معامل  

 الارتباط 

 رقم

 بارة الع

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.52 14 0.62 27 0.61 40 0.76 53 0.49 

2 0.57 15 0.58 28 0.74 41 0.76 54 0.71 

3 0.60 16 0.63 29 0.72 42 0.75 55 0.59 

4 0.54 17 0.65 30 0.67 43 0.56 56 0.71 

5 0.53 18 0.53 31 0.63 44 0.60 57 0.56 

6 0.63 19 0.69 32 0.80 45 0.74 58 0.60 

7 0.53 20 0.51 33 0.62 46 0.75 59 0.73 

8 0.69 21 0.72 34 0.53 47 0.79 60 0.66 

9 0.59 22 0.50 35 0.65 48 0.73 61 0.69 

10 0.50 23 0.73 36 0.72 49 0.74 62 0.68 

11 0.58 24 0.72 37 0.72 50 0.57 63 0.77 

12 0.64 25 0.65 38 0.76 51 0.64 64 0.59 

13 0.53 26 0.50 39 0.50 52 0.64   

   0.22( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
 : ( ما يلي8)يتضح من جدول   

درجة بين  الارتباط  معاملات  تراوحت  والدرجة    ـ  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل 
ة إحصائياً مما يشير إلى دال  رتباطا( وهى معاملات  0.80  :0.49ما بين )للمقياس  الكلية  

   . التجانس الداخلي للمقياس
 ( 9)جدول 

 ( 86)ن = ل بعد والدرجة الكلية للمقياس  معامل الرتباط بين درجة ك
 معامل الارتباط  المقياس 

 0.81 النفسية للإجهاد الأعراض الجسمية و

 0.80 الإجهاد  الناتج عن الانجاز الشخصي 

 0.90 لتوحدىفل ا جهاد الناتج عن رعاية الط الإ

 0.85 مستقبل الطفل الإجهاد الناتج عن القلق على  

 0.87 الإجهاد النفسي الناتج عن العلاقات الاجتماعية 

 0.79 الإجهاد الناتج عن الأعباء المالية 

   0.22( = 0.05دولية عند مستوى دللة )قيمة )ر( الج
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 ضطراب  إذوى  لدى أمهات الأطفال لتعاطف مع الذاتا
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 الجزء الأول - م2023أكتوبر  –رونوالعش السابع العدد 507

 

 : ما يلي  ( 9)يتضح من الجدول  
للمقياس  والدرجة الكلية  بعد  مجموع درجات كل    بين  تراوحت معاملات الارتباط   ـ
( بين  معاملات  0.90  : 0.79ما  وهى  التجانس ا(  إلى  يشير  مما  إحصائيا  دالة  رتباط 

 . الداخلي للمقياس
 : صدق المحك -3

ال صدق  من  الباحثة  للتأكد  قبل  من  المعد  المقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت  مقياس 
للبحث   لبحث ( أم من مجتمع ا 86وامها )قعلي عينة   العينة الأصلية  ثم قامت    ، ومن غير 

  ،( علي نفس العينة2022الإجهاد النفسي المعد من قبل / هيام خلف الله  )بتطبيق مقياس  
وقد بلغ معامل   ، رجات العينة علي المقياسينقامت الباحثة بإيجاد معامل الإرتباط بين د  ثم 

العي  درجات  بين  قنالإرتباط  من  المعد  المقياس  علي  ا ة  ومقياس  بل  النفسي لباحثة  الإجهاد 
( وهو معامل ارتباط دال إحصائياً مما يشير إلى أن 0.74)المعد من قبل / هيام خلف الله   

 . المقياس على درجة مقبولة من الصدق 
 : المقياسبات ث طرق حساب  -ب

( من أمهات  86لغ عددهم )الاستطلاعية التى بتم حساب معامل الثبات على عينة التجربة  
المقياس  ،التوحد   طفالأ على  الإجابة  فى  نتائجهن  رصد  من   ،وتم  كل  الباحثة  واستخدمت 

 : طريقة ألفا لكرنوباخ وطريقة التجزئة النصفية  وبيان ذلك فيما يلى 
 : لفا لكرونباخأ معامل  ستخدامإب تم حساب الثبات   -1

ثة بتطبيق لباح فا لكرونباخ , حيث قامت ااستخدمت الباحثة معامل اللحساب ثبات المقياس  
( قوامها  للبحث  الأصلية  العينة  غير  ومن  البحث  مجتمع  من  عينة  على  أم86المقياس   )،  

 . والجدول التالي بوضح ذلك
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 ( 10)جدول 
 ( 86)ن =   يقة الفا لكرونباخ للمقياسمعامل الثبات بطر 

 معامل الفا المقياس 

 0.93 الأعراض الجسمية والنفسية للإجهاد 

 0.92 لانجاز الشخصي عن االإجهاد  الناتج 

 0.91 الإجهاد الناتج عن رعاية الطفل التوحدى

 0.93 الإجهاد الناتج عن القلق على مستقبل الطفل 

 0.91 الإجهاد النفسي الناتج عن العلاقات الاجتماعية 

 0.93 جهاد الناتج عن الأعباء المالية الإ

 0.95 الدرجة الكلية 

 : ( 10)جدول   يتضح من
كما بلغ معامل الفا للدرجة   ،(0.93  :0.91الفا لأبعاد المقياس ما بين )لات  تراوحت معام

 . مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة ثبات جيدة ،( 0.95الكلية للمقياس )
   :طريقة التجزئة النصفية  -2
طريق تجزئة الباحثة طريقة التجزئة النصفية وذلك عن  كد من ثبات المقياس استخدمت  لتأل

إلى   حساب  جزئيالمقياس  تم  ثم  ـ  الزوجية  العبارات  مقابل  الفردية  العبارات  ـ  متكافئين  ين 
معامل الارتباط بينهما , حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة من مجتمع البحث  

 وبعد حساب معامل الارتباط قامت الباحثة ،( أم86صلية للبحث قوامها )ومن غير العينة الأ 
 . والجدول التالي يوضح ذلك ،ون لإيجاد معامل الثبات وبرابتطبيق معادلة سبيرمان 

( 11دول )ج  
 (86)ن = ريقة التجزئة النصفية للمقياس  معاملات الثبات بط

 معامل الثبات  معامل الارتباط  المقياس 

 0.84 0.72 لنفسي المدرك الإجهاد ا

   0.22= (  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
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 :ما يلي( 11يتضح من جدول )
الارتباط   معامل  درجات  بلغ  )العبارات  بين  للمقياس  والزوجية    ، (0.72الفردية 

أن المقياس ( وهو معامل ارتباط دال إحصائياً مما يشير إلى  0.84بينما بلغ معامل الثبات )
 . ى درجة مقبولة من الثبات عل
 : الصورة النهائية للمقياس -ھ 

تغطى الأبعاد الخمسة  ( عبارة  64ة )هائيالمقياس فى الصورة الن  أصبحت عبارت 
نادرا    -أحيانا  -غالبا  -عبارة من العبارات تدرج من )دائما  وتضمنت البدائل لكل    ،للمقياس

 أبدا(.  -
 : تزاملعلى التقبل وال  البرنامج القائم  -3 
 : لهدف العام للبرنامج ا  -أ

الدراسة   فى  المستخدم  البرنامج  إلى   يهدف  التعاطالحالية  معتنمية    ،الذات  ف 
بعض   ستخدامإ من خلال      ، التوحدإضطراب    جهاد النفسى لدى أمهات أطفال  وخفض الإ 

  يات الفنمن الدراسات على فعالية تلك    العديد كدت  أ  حيث    ،  العلاج بالتقبل والالتزام   فنيات 
 . حد التو   إضطراب طفالأمهات أالعديد من المشكلات لدى   فى التخفيف من

 : بناء البرنامج كز عليها  لمرتالأساسية ا  لعناصرا -ب
 . جرائية لكل جلسة من جلسات البرنامجتحديد الأهداف الإ -
ض وإزالة أى غمو   ،  مراجعه ما تم بالجلسة السابقة ؛ للتأكد لما تم مناقشته والتدريب عليه   -

   ة.أو فهم خاطىء لما تم عرضه من خلال التغذية الراجع
ومناقش  - العلاج  عرض  وفنيات  المفاهيم  على الخا ة  والتدريب  الجلسة،  بأهداف  صة  

 . كالتوجيه والحث والدعم  : ستخدام فنياتإمن خلال    ، عداد مواقف لذلكإ تطبيقها، و 
لفظ  الأمهاتمشاركة    تعزيز  - معززات  خلال  الجسمن  لغة  او  ولعب  )النمذجة    –  د ية 

الاستماع    -الدور والرحمة    –حسن  والتعاطف،  والآخرين  التفهم  ة  المواجه  –بالنفس 
الإيجابي  -بناءة ال الأفكار    -النقد  الانفعالى    –تعديل  المتخيل    –التعبير    و   التعرض 
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العلاج بالتقبل والالتزام   نتباه للحظة  والإ  ،التدريب على اليقظة الذهنيه   من خلال  فنيات 
 . . وغيرها. و الرمزيةأستخدام القصة القصيرة إ  –لراهنة ا

 . ركيز عليهاالت لال تلخيص العناصر التى تم الختام من خ -
 . الجلسة بالتقويم للتأكد من مدى تحقيق أهداف البرنامج وتنتهى  -
 : لطار النظرى للبرنامج ا -ج
لعلاج بالتقبل والالتزام الذى  يستند البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية على تكنيكات ا     -

الشخص   تقبل  على  تغييرها  لا  التى  مور  للأ يعتمد  بب؛  يمكن  اكالإصابة  لأمراض  عض 
خاصة  ،المزمنه احتياجات  ذوى  طفل   ولاده  الإ  ،أو  هذا  جاء  ثم  العلاج  تومن  فى  جاه 

مبادئه لمساعدة   توجهه  لما  ووفقا  قيمه  ذات  حياة  ليحيوا  الإ  ،الأشخاص  بأن  مع  هتمام 
والسير فى    ، ستسلام والخضوع لما أصابه بل يعنى التصالح مع حالتهتقبل لا يعنى الإ ال

فهذا    ومن ثم    ،مع السماح بمشاعر الألم بأن تكون موجوده    ،ته حيا  طريق النجاح فى
 . ارية المعاناه ختيإتجاه ينادى بحتمية الألم و الإ

التى تسهم فى فهم النفس البشرية من النماذج    التزام يعد نموذجالعلاج بالتقبل والإكما أن    -
التى   البحوث  إلى توفير نظره على مدى قرون عديدة من  ه وشامله  عام  تسعى جاهدة  

وإيجاد أى  خلل فيها من    ،ودوره فى حدوث الصحة النفسية   ، لفهم وظيفه العقل البشرى 
البشرى   خلال العقل  إمكانيات وقدرات  أنه خلل فى توظيف  النفسى    ،تفسير الإضطراب 

ر الذاتيه  عن طريق إعادة بناء هذا التوظيف يتمكن الفرد من التخلص من وصمة العاو 
 . . اقا واسعة نحو تنمية كفاءات الإنسان وفهمها على نحو أفضلح أفويفت ،والمجتمعية 

هذا الإتجاه على العديد من الإجراءات الفعالة التى تساعده على تقبله لحالته من   ويستند    -
نفتاح  ض الأدوات والتدريبات النفسية المتنوعة التى تساعده فى الإ ستخدام بعإ؛  خلال   

والوعى بذاته وبكل ما    ،تصاله باللحظة الراهنهيق إ ن طر عن  الحياة والعيش هنا والآ  على
له مبادئهليدور بها مع الإ  التى تحددها  ومن هذه الأساليب    : تزام فى حياته بالسلوكيات 

 : والتكنيكات
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   المناقشة والحوار -1
 . التوظيف-2 

 . اليقظه العقلية -4
 . المنزلية السلوكيةالواجبات  -5

 : مراعاة التالى نزلية يجبالم د مراجعة الواجبات السلوكيةوعن
جلسة   ينبغى  - كل  عن  الإ  ،مراجعتها  قيمية  أصدار  إ بتعاد  مراجعة أو أحكام  عند  خلاقية 

مهما كان   إيجابية  بكلمات      (الأم ) مجامله العميل  ،الأم   كملها    ذا لم  إ وخصوصا    ،الواجبات 
  ، ل الواجباتتكماس إل العقبات التى حالت دون  المناقشة حو   ،بسيط   االجهد المبذول من قبله

)مايكل نينا& ويندى درايدان:  المهام  هتمام بعدم تكرار  الإ  ،الموضوع غير مهم حتساب  إوعدم  
 ( 153 ،2023عبد الجواد خليفه ابو زيد، :ترجمة

 سترخاء الذهنىالإ  ، سترخاء العضلىالإ  ،  النفسىلإسترخاء ا  :ومنها  سترخاء  ال -6
تساعد  التى  و   ،  الصحيحةالتفكير غير  صور    ستحضارإمن خلال    :ستعارات أسلوب ال  -7

 . وهو يناسب كل المستويات التعليمية ، كثر قوة أن الفرد يصبح  أعلى 
   . س الخلاقأو اليأ   بداعىالسلوب اليأس  أ -8
 : بالتقبل واللتزام  جالعلا مراحل وعمليات  -د

التأكيد   البرنامج يجب  على جلسات  التدريب  التعقل إ على  قبل  قبل دامتتخ إس و   ،ستراتيجية  ها 
فالبعض يمكنه  ، ويتضمن التعقل صفاء الذهن والروح والجسم قبل الدخول بالجلسات ، الجلسة

الأساس فيها و   ،تعقل الشىء الذى أمامه والآ خر يتخيله والآخير يفضل التعقل مع الموسيقى
 ندماجوتركها تذهب دون الإ   ، ءتن جاإوملاحظة الأفكار المعطلة    ، ى الإيجابياتالتركيز عل

 : ، وتنقسم المراحل هذه إلى افيه
المشاعر   لستراتيجية تقبيتعلم الفرد من خلال هذه الإ:( والرغبة  التقبل  )المرحلة الأولى    -1

مقاومتها دون  المؤلمة  حت  ،والأحاسيس  لها  الإ والتصدى  مستوى  ينخفض  المعرفى ى  ندماج 
عدة تمارين:    خلالويتم ذلك من    ، ولويات الشخصيةوصولا إلى سلوك ينطلق من القيم والأ

والمتناقضات وملاحظة   ، تمرين الوقوع فى الحفره، وأفسح الطريق للجديد بالتخلص من القديم 
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لا  ،الصراع التقبل  يتم  مراعاة    بد ولكى  يستخدإمن  التى  الأنماط  تقبله دراك  أثناء  العقل  مها 
ا يدور اه متنمية الشفقه تج  ،ى لدى الفردالوعى بما يدور على المستوى الفسيولوج  ،للحدث 

 (. 116 ،2016 ،الفقىآمال )حول الفرد 
2-   ( الثانية  المعرفى المرحلة  السياقية :(التفكك  الوظائف  تعديل  خلال  من  ذلك  ويتم 

  ، عل به مع الأحداثاتعديل الأسلوب الذى يتفللأحداث المعرفية من خلال تدريب الفرد على 
تعصب  أ خبراته السابقه )مثلا  من    ر بذهنه من أفكار سلبية نابعهالتأمل فيما يدو   عن طريق  
   يصعب على التعامل مع  –بنى تبقينى متوتره  إالسلوكيات الصادرة عن    –بنى  إكثيرا على  

لابد من دحض الأفكار القديمة  التدريب على سلوك جديد   ومن أجل ، (العقبات التى تواجهنى 
أفكار   قلقى وتوتر أ   ثلا أناميجابية )إوإحلال محلها  نا أم قادرة على أ   -ى ستطيع التحكم فى 

تكرار الفكرة عدة مرات قد تصل إلى  خلال ويتم ذلك من   (، أنا قويهى مشكله تواجهنى أ حل 
يخفض ويقلل من  نها إلى الصوت فقط مما  عشرات المرات وبصوت مرتفع حتى لا يتبقى م

يحدث  إ فلا  الدماغ  على  السلبية  الأفكار  والأين  برتباط  إستحواذ  الشخصيةالافعال     ،حداث 
طرفى   ، يضاأوعقلك ليس صديق لك وليس عدو    –يتم ذلك من خلال تمرينات )التكرار  و 

العقل،  النقيض(  فى  تدور  أفكار  مجرد  أنها  على  ثم    ، والتاكيد  الجزء ومن  جدا    مهم  فهذا 
يتعرضون لضغوط   نه يعد مهم بشكل خاصأ مهات حيث  للأ  هببالنس الذين  مع الاشخاص 

ا مع  تعاملاتهم  خلال  من  التحكم  حد لأشديدة  يصعب  التى  الداخلية  عليهاأاث  السيطرة    . و 
(Donoghue,2018 ) 
اللحظة الراهنة )الذات كعملية( -3 التعامل مع   :التواصل مع  التدريب فيها على كيفية  يتم 

الفرد    حكام من أجل زيادة حساسية  أ يه  أة والعمليات الفسيولوجية دون إصدار  الأحداث الراهن
ومنها تمرينات    ،  حداث الراهنة للفرد بشكل كلى لتأثير فى الأل ا ليشارك فى الحياة من خلا

ى تدريب الفرد على ،  أ( لفعل المستمرةالتسجيل لردود ا ، )الوعى واليقظة، البحث عن التجربة
الإ  عملية  الحاليةتصتوجيه  باللحظة  الإتوال  ،ال  المحيط  مع  المستمر  الذى  واصل  جتماعى 

زيادة  من أجل  الخوض فى التفكير فى المستقبل   و  أ  ش فيه بدلا من التعلق بالماضىيعي
 . الراهنه   هظحتصال باللرد للواقع وسرعه الإ فدراك ال إ
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كسياق:    -4 الذالذات  التصورات  على  التغلب  على  العميل  تدريب  فيها  الخاطئة ويتم  اتيه 
 التجارب من خلال تنمية الوعى   عتقادات السلبية الخاصة والسياق الذى تحدث فيه هذه والإ
تدريبات  بال خلال  من  النفس  مع  بفاعلية  والتواصل  بالأفكار  التعلق  دون  والخبرات  ذات 
 ، دراك الفروق بين محتوى التجارب التى مر بهاإى  أ(  لتقبل غير المشروطا  ،المراقبه للذات)

 . صال بالذات ت الإويتم ذلك من خلال تنمية مهارات   ،والسياق الذى حدثت فيه هذه التجارب 
الق  -5 فيها  :يم تحديد  للفرد    ويتم  يمثل  ما  كل  ومطلب ضرورى  أتحديد  من   ولوية  ويختاره 

  : لتحقيقها وتدفعه لمواصله تعاطفه مع ذاته ورضاه عن حياته ومنهاموضوعات يميل الفرد  
  . ةوهل القيم التى لديك قيم مثالي  ، ولوياتكألآن يتفق مع قيمك الشخصية و هل ما تقوم به ا

الح ذلك    ويتم   للتعبير عن  همكامله للأرية  من خلال ترك  الشخصية آات  رائهم وتصوراتهم 
لهم المناسبة  والسلوكيات  القيم  الباحثة    حول  جانب  من  تدخل  فرض  أدون  فكار أا  أيو 

مقتصر   ،معليه الباحثة  يكون دور  لتسهيل    ابل  والشرح  التوضيح  تقديم  ختيار إكانية  إمعلى 
هدف  وي  ختيار إستخدام نقطة اليمكن  ذلك  ولمساعده الأمهات على    ، سانيهنوتحديد القيم الإ 

المرن من خلال زيادة الخيارات المتوافقة مع هذا الأسلوب إلى تقليل الضيق أو السلوك غير  
الإختيا  ، القيم  بنقاط  وعى  بناء  خلال  من  فيها ويتم  يواجه  التى  باللحظات  الوعى  أو  ر 

وهى   ،ون غير متسقهى تكن متسقه مع القيم وخيارات أخر الشخص إتخاذ خيارات حياتية تكو 
 :أن يختار إحداهما وهماأسلوب شائع الإستخدام وفيها يوضح المعالج طريقين على الفرد 

فاعلية من أجل أن يكون والتصرف ب  ،  جاه النتيجة الحياتية التى يرغبهاإتإما التحرك ب  -1
 . يتدرب الفرد على مهارت معينه ك ومن أجل ذل ،  هالشخص الذى يريد أن يكون علي

والتصرف بشكل غير فعال والتصرف فى إتجاه    ،  بتعاد عن نتيجة الحياة التى يريدهاالإ   -2
عليه  يكون  أن  يريد  الذى  للشخص  بالذكريات    ،معاكس  الفرد  يتمسك  حينما  ذلك  ويحدث 

 . والمشاعر السلبية المؤلمة
  ستخدام إلقيم الشخصية عن طريق  ير إلى التصرف على أساس ا ويش  :السلوك الملتزم   -6
التقليدى  ست إ السلوكى  العلاج  فى  الشائعه  السلوك  تغيير  كتساب  إ  -التعريض) راتيجيات 

داء أ تزام بلمهات على الإتحفيز الأ(، ويتم من خلالها  تحديد الاهداف   -التشكيل  –المهارت  
نخراط ى الإأة السابقة  م مع القيم الانسانية التى قامت بتحديدها فى المرحلئ فعال التى تتلاالأ
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الإ   فعالالأفى   والسلوكيات  البناءة  المستقبليةوالأنشطة  الأهداف  لتحقيق  اللازمه    ،يجابية 
والإ لوالإ المهام  بمختلف  بالقيام  وضع  تزام  تضمن  التى  موضع أ جراءات  البرنامج  هداف 

 . التنفيذ 
المنزلية   السلوكية    الممارسات د على  جلسات البرنامج ينبغى التأكي كل جلسة من  وفى نهاية  
المنزليةالشخ)التجارب   المهام  ،  (صية  من  مجموعة  إعطاء  فيها  على ويتم  تشتمل  التى 

سلوكية وأنماط  مهارات  أهداف    ،مجموعة  ضوء  فى  جلسة  كل  نهاية  بعد  تحديدها  ويتم 
الأف   ، الجلسة تكليف  المعده ب راد  ويتم  الجلسات  فى  عليها  التدريب  بعد  المنزل  فى  ،  تنفيذها 
نوعا    بالبساطه  وتتسم  وهى  توالتتابع  عليه من  التدريب  تم  ما  الفرد  ليمارس  التعلم  أكيد 

 . كتسابه إو 
 : أسس بناء البرنامج-ھ 

لاع وفنياته العلاجية من خلال الإط  ، ومادته العلمية،  شتقت الباحثة الإطار العام للبرنامجإ
والالتزام  بالتقبل  العلاج  وفنيات  أساليب  الدر   ،على  إلى  التجريبيبة بالإضافة  والبحوث  اسات 

لتزام فى التخفيف من حدة بعض الإضطر ابات  ت فى مجال العلاج بالتقبل والإأجريالتى  
 زاملتل والإبعليها برنامج العلاج  بالتق ومن ثم تم تحديد الأسس والمبادىء التى يقوم ، النفسية

   : فى
العامة  - الإف  :الأسس  ميتسم    نسانى  السلوك  السمات  من  المرونةبالعديد  والقابلية   ،نها 

ى مرحلة من مراحل أ ى سلوك فى  أتعديل    نومن ثم يمك  ،  ضا  الثبات النسبىأي و   ،  لللتعدي
  ،ومراعاة العوامل المؤثرة فى هذا التغيير   ،المناسبة ستخدام الفنيات والطرق  إ العمر من خلال  

رشاديه الإمج  براال   المشاركة فى  ضطراب التوحد فى  إطفال  أمهات  أحترام حق  إتشمل  ما  ك
 . لديهن نسانى والتعزيز المستمر جانب الإ ى الوالتأكيد عل ،نله
الفلسفية   - إلى  أ يستند    :الأسس  رشادى  برنامج  منهأى  ينطلق  ستمد  إولقد    ، ساس نظرى 

الفلسف أسسه  الحالى  الإي البرنامج  نظرية  من  السياقىطاة  على    ،ر  تركز  اللغة أاوالتى  دور 
ضا مراعاة  أي و   ،ى الامهاتى لدمدى تثير اللغة الاضطراب النفس ى  أ لى  إوالمعرفة الانسانية و 

القائم والعلاقة  وسريتها  الارشادية  العملية  فى  المتبعة  والاه  الاخلاقيات  التقبل  لفة على 
نسانية من حيث كونها تميل إلى الخير كما يستند البرنامج إلى مرعاة الطبيعة الا  ،والتسامح
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وتسعى التعاطف  مواقف  تقدر  بذلك   والشر  يشعرها  من  ا  ،إلى  فى لطبيمراعاة  الانسانية  عة 
لم ومن ثم يجب تنمية التعاطف مع ر بمشكله حيث تلجأ إلى الشعور باليأس والآو حالة الشع

 الذات لديهن للتخلص من الاجهاد النفسى 
مهات على التواصل والتفاعل مع المحيطين مساعدة الألال  من خ  :عية ا جتمسس الالأ  -
  ،بما لديهن من سلوكيات وطاقات سلبية   نامجتقبل المشاركات بالبر   ،ة سعيدة لتحيا حيا  نبه

التواصل مع التأكيد على  جتماعية والفكرية وعدم المساس بتلك المعايير  مراعاة المعايير الإ 
بينهن لها    ،الجيد  مشاركة  كل  أن  الثوابتمراعاة  من  ومجموعة  القيم  من  وقائمة    ،  مرجعية 

تنمية   ،والعقائيدية لكل مشاركة يمية ترام المرجعية القإح ، عن غيرهاوالخصائص التى تميزها 
جتماعية فى محيط جتماعية وعدم الهروب من  المواقف الإات الإالقدرة على تكوين العلاق

والأ الآالأسرة  مع  التواصل  مهارات  تطوير  العلاقات    ، رين خصدقاء،  فى  الإندماج  تحقيق 
 . ضهم البعض وبينهم وبين المرشد جتماعية مع الأمهات الأخريات بع الإ
وحاجاتهن   ،  ستعدادهنإ و   ،  طفال وميولهنمهات الأأمرعاة خصائص    : سس النفسيةلأا  -

  ،يجابية للذات النظرة الإ  والتركيز أيضا على    ،فسهن أن وزيادة الثقة بيضا قدراتهن  أو   المختلفه 
مراعاة الفروق   ، تهننتيجة وجود طفل توحدى بحيا   ن فكار والمشاعر التى يمرون بهوتقبل الأ

مع ، المرتبطة بوجود الطفلفكار والمشاعر  تعديل الأ  ، صائص والسمات لديهنالخ   الفردية فى 
عن  إ النقاش  رفض  حالة  فى  المشاركات  خصوصية  الجلسةأحترام  خلال  موضوع    ، ى 

 . المعامله الحسنة والطيبه
 : لملامح الرئيسة للبرنامج ا -و

( على  البرنامج  ل 20إشتمل  جلسة  الذاتتنمي(  مع  التعاطف  أث   ، ة  ع ومعرفة  الإجهاد  ره  لى 
وذلك    ،  دقيقة  (60-45وتراوح زمن الجلسة الواحدة من )  ، التوحدالنفسى لدى أمهات أطفال  

يق البرنامج وقد تم تطب  ،الأمهات لجلسات البرنامجستجابة  إومدى  ،  حسب موضوع الجلسة 
بعد   الزوم  عن  تطبيق  مسئعبر  نظرا  الأمهات  لرغبات  وفقا  و ؛  المنزليه أ ولياتهن   عبائهن 

 . 2022/2023عام الجامعى لفصل الدراسى الأول لل ل ا خلا
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 : على أربع مراحل وهىتم تطبيق البرنامج قد و  -
وزيادة ترغيب    ،توهى المرحلة التى يتم بها التعرف بين الباحثة والأمها  :بداية البرنامج  -1

ين بل بحترام والتق ة وموده يسودها الإوتكوين علاقة ألف  ،الأمهات فى المشاركة فى البرنامج
بنهما وأكثر الأعراض إ صابة  إ وقد تم التعرف فيها على تاريخ معرفتهن ب  ،  مهات والباحثةالأ

   .الجسمية والنفسية المصاحبة لها
للبرنامج  -2 التمهيد   تم    : مرحلة  خلال عموفيها  من  البحث  عينة  مع  شفهى  تعاقد  ل 

هام والأدوار والمسئوليات  الم  تفاق علىوالإ  ، وإطار العمل فيهوشرح أهدافه    ، التمهيد للبرنامج
والأ الباحثة  من  لكل  البرنامجوتحديد    ،هاتمالمطلوبة  المستخدمة    ،أسس    ،فيه  والفنيات 

 .وشرح كيفية تطبيق جلسات البرنامج
للب  -3 التطبيق  الفنيات ت وفيها    :رنامج مرحلة  على  الأمهات  من  البحث  عينة  تدريب    ، م 

وشرح كيفية تطبيق هذه الفنيات    ،لتزامالتقبل والإعلى  المستخدمة بالبرنامج القائم  ب  والأسالي
ثر البرنامج فى التخفيف  أ ن  اوبي  ، تنمية التعاطف مع الذاتوالتى تساعدهم على      ، بالجلسة

 . من الاجهاد النفسى لديهن
البرنامج م  -4 تقييم  تحقيق    : رحلة  مدى  على  التعرف  فيها  للأه ويتم  داف  البرنامج 

جهاد النفسى   ثره على خفض الإ أ و  ، نمية التعاطف مع الذاتت  ى ومدى فعاليته ف ، الموضوعه
تطبيق لوذلك من خلال إجراء التطبيق البعدى لأدوات البحث ومقارنتها با    ،البحث لدى عينة  

  –التعاطف مع الذات  ) من خلال تطبيق مقياسيى البحث    :المبدئىالتقويم    ويشمل  ،القبلى
مهات  من خلال مناقشة الأ   التقويم التكوينى،نامجقبل تطبيق البر   ( النفسى المدركالاجهاد  

من خلال تطبيق    التقويم النهائى،حول أوجه الإستفادة من جلسات البرنامج  أثناء تطبيقها
   .اشرةرنامج مبالمقياس بعد الإنتهاء من تطبيق الب

 ار فى ر ستم ات على الإمها حث الأيتم فيه  فى هذه المرحلة  مرحلة المتابعة للبرنامج:   -5
ستمرارية إ التأكد من    ،ه فى المواقف والمشكلات التى تواجههم فى المستقبل تيق ما تعلمتطب

؛    مجمن إنهاء البرنا  شهر ونصف  فعالية البرنامج من خلال فتره المتابعة التى بلغت حوالى
قي خلال  من  المستخدم  البرنامج  فاعلية  إستمراريه  مدى  على  الأمهات  للوقوف  مستوى  اس 

 . الاجهاد النفسى  لدى عينة البحث   ،طف مع الذاتلتعاعلى مقياسى ا 
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جميع   حتى تتمكن  ( مبسطةال  هفصح وهى ال )تم تقديم البرنامج بلغة سهلة  : غة البرنامج ل  -ز
يتناسب مع    ،فهمهاالأمهات من   للعينةوبما  الثقافى  وبخاصة أن البرنامج يستند    ،المستوى 

ى يتضمنها البرنامج من خلال الفنيات  الت  وقد تم تحديد أهم المجالات  ،ية ستعارات عامإإلى  
 . المذكورة 

 : البحثنتائج   - 
 : ينص الفرض الأول على أنه  :الفرض الأول 

المجموعةت أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دالة  فروق  في    وجد  البحث  قيد 
 لصالح القياس البعدي  القياسين القبلي والبعدي علي مقياس التعاطف مع الذات 

 ( 12)جدول 
علي   لة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدى للمجموعة قيد البحث دل 

 ( 6)ن = ياس التعاطف مع الذات  مق

 المقياس 

متوسط  

القياس  

 القبلي 

متوسط  

القياس  

 البعدي

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 
 Zقيمة  

حجم  

 التأثير

 19.50 16.33 اللطف بالذات 
0.00 

3.50 

0.00 

21.00 

 صفر -

 +6 

 = صفر

2.23 0.91 

 18.00 15.83 الحكم الذاتي 
0.00 

3.00 

0.00 

15.00 

 صفر -

 +5 

 =1 

2.04 0.83 

 17.50 15.00 الإنسانية المشتركة 
0.00 

3.50 

0.00 

21.00 

 صفر -

 +6 

 = صفر

2.21 0.90 

 12.33 10.50 العزلة 
0.00 

3.50 

0.00 

21.00 

 صفر -

 +6 

 = صفر

2.23 0.91 

 15.50 13.67 ية لعقلاليقظة ا 
0.00 

3.50 

0.00 

21.00 

 صفر -

 +6 

 = صفر

2.23 0.91 

هوية   تحديد  في  الإفراط 

 الذات 
13.00 14.67 

0.00 

3.00 

0.00 

15.00 

 صفر -

 +5 

 =1 

2.06 0.84 

 97.50 84.33 كلية الدرجة ال
0.00 

3.50 

0.00 

21.00 

 صفر -

 +6 

 = صفر

2.21 0.90 

 1.96 ( =0.05( عند مستوي دللة )Zقيمة )
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الإفراط في تحديداليقظة العقليةالعزلةالإنسانية المشتركةالحكم الذاتياللطف بالذات

هوية الذات

الدرجة الكلية

قبلي  بعدي
 ( 1)شكل 

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة قيد البحث رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي  
 في مقياس التعاطف مع الذات

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول  -
   :ما يلى ( 13)من الجدول   يتضح

رتب   - متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  للم  وجود  والبعدى  القبلى  قيد  جموعالقياسيين  ة 
لصالح   الذات  مع  التعاطف  مقياس  علي  البعدى البحث  حجم    ،القياس  قيم  تراوحت  كما 

بين ) ما  مع،  (  0.91  : 0.83التأثير  التعاطف  تنمية  في  البرنامج  إيجابية  إلى  يشير   مما 
  ،سات البرنامجتحسن درجات الأمهات بعد مشاركتهم فى جل   ، الذات لأمهات أطفال التوحد

 . للبحثول الأ  وهذا يحقق الفرض
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الموجهه لأمهات   البرامج  ما أشارت إليه العديد من الدراسات من أن معتتفق هذه النتيجة  و  -
تحسين نوعية    ، لتقبلتنمية مشاعر ا فى    فعالاً   لها دوراً الخاصة    حتياجاتلإالأطفال ذوى ا

والإ  ،الحياة القلق  بالذنب   ،كتئابخفض  هؤلاء    أيضاً و ،  والشعور  حياة  نوعية  تحسين 
 Firdos. ) دارة المواقف المحرجةإحول كيفية ن  فضل لهأهات من خلال توفير وعى  مالأ

& Amanullah, 2018)   
الإطلاع عليه من ويمكن تفسير ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج فى ضوء ما تم    -

ن مع ما توصلت إليه العديد م  اسةنتيجة هذه الدر   تتفقحيث    ، ودراسات سابقة،أطر نظرية  
تنمية  ال فى  والإلتزام  بالتقبل  العلاج  إستخدمت  التى  الجوانبدراسات  من  كدراسة العديد   :

تزام العلاج بالتقبل والإل  ( والتى أشارت نتائجها إلى فعالية2020،آخرون &  الفنجرى    )حسن 
أطفال   أمهات  لدى  الحياة  جودة  مؤشرات  وتحسين  الموت  قلق  خفض  ضطراب إفى 

فاعلية البرنامج   والتى أشارت نتائجها إلى(  2020،ده بلحسينىور   ، بوسعيد)ودراسة  الأوتيزم، 
الإيجابية المجابهة  تنمية  فى  المعاقينألدى    المقترح  الأطفال  فاعلية   ،مهات  وإستمرارية 

الفقى،  دراسة  ،تره زمنيه البرنامج بعد مرور ف العلاج   فاعلية( والتى توصلت  2016)آمال 
المرونت بال تنمية  فى  والإلتزام  القبل  الأوتيزمة  أطفال  أمهات  لدى  فعالية   ،نفسية  وإستمرارية 

نتائجها  والتى أكدت  (  Salimi et al.,2019)دراسة  و   البرنامج بعد مرور فترة من تطبيقه،
تحسن    ،  ،إلقاء اللوم على الذات التقليل من  و   ،لتقييم الإيجابى تحسن إستراتيجية إعادة ا على  
والمشاإسترات الإنفعالات  تنظيم  لدى  و   ، عريجيات  المعرفية   الإستراتيجيات  بعض  تحسن 

بعد تطبيق برنامج العلاج بالتقبل   أمهات أطفال التوحد مما إنعكس على قبولهن لأطفالهن
  تأثير العلاج بالتقبل والإلتزام على  على (Jahangiri ,2019)ة  راسأكدت د  كما،  والإلتزام 

 العلاج بالتقبل والإلتزامما أن  ك،    نفسية  لدى أمهات أطفال التوحدالمستوى المرونة    رفع  
فاعليته خفض      أثبت  أثراً مشكلات  فى  له  كان  مما  والإكتئاب  تحسين   فعالاً   كالقلق،  فى 

أطفال    وزيادة تقبل أمهات،  النفسية    ورفع مستوى المرونة   ، جودة حياة أمهات أطفال التوحد
 Montgomery, 2015)  البرنامج  بعد تطبيق  مع الذات  تنمية التعاطف  ،لأطفالهم التوحد  

),  ((Poddaret al.,2015 2015(Garzon,2012 )، (  Kowalkowski,2012  ،)
(Bergman, 2010 .) 



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

______________________________________________ ____________ 

 

 الجزء الأول  - م2023أكتوبر –والعشرون ابعالس العدد 520

إلى  (Ivanova et al.,2016)  دراسةنتائج    مع    أيضاً   تتفقو  توصلت    والتى 
العلاج النفسية بالتقبل و   فاعلية   الحياة  أمهات الأطفال ذوى  لد   الإلتزام فى تحسين جودة  ى 

ائجها إلى فاعلية العلاج تالتى أشارت ن(  Busch ,2009)          ، ودراسة  توحد ب ال اإضطر 
والإلتزام  الهاتف  المطبق  بالتقبل  تطبيق  بإستخدام  الانترنت  القلق   إلىالذكى    عبر  إنخفاض 

الإجتماعىوا ،  العام   المع  ، لقلق  الفرد  دعم  فى  تساهم  الإلكترونية  التطبيقات  كما   ، الجوأن 
ب العلاج  أن  على  والإلتزام  التقأكدت  أفضل   إتجاهاً   يعد بل  بشكل  الآباء  مساعدة  في  واعدًا 

بالتوحد المصابين  الأطفال  تربية  في  الصعوبات  مع  التكيف    دراسة  بينما  ، على 
(Kowalkowski , 2012  )إل الضيق ى  أشارت  من  التخلص  فى  والإلتزام  التقبل    ،فاعلية 

الأوتيزم  النف  المرونة  وزيادة أطفال  أمهات  لدى   & Strosahl)  راسةدو ،  سية 
Robinson,2017)    يساه والإلتزام  التقبل  أن  إلى  توقف  أشارت  فى  فى م  التفكير  دورة 

رضية شطة ممتعة ومُ راك الفرد في أنت يسهم فى إشكما    ،والشعور بمزيد من النشاط   ،الإكتئاب 
من   التى  تزيد  الحياة  عيش  على  الإنسان  طاقة  توصلت      ،يريديهاتركيز  دراسة كما 

(Berbette,2015)    ثار الأحداث المؤلمة   آ لتزام يؤدى إلى تقليل  لإ العلاج بالتقبل واإلى أن
الفرد  بها  يمر  من    ، التى  تغيير سلوكهويزيد  فى  الفرد  الدرا   تتفق  و   ،مشاركه  هذه  سة نتائج 

مج المختلفة كالعلاج والتى أثبتت فاعلية البرا  (Saadati,et al.,2017)  مع دراسة    جزئيا
 لدى النساء المطلقات. الذات فى رفع إحترام الذات ، وزيادة التكيف حول   المتمركز

الذات،   - مع  التعاطف  تنمية  فى  ساهم  والإلتزام  بالتقبل  العلاج  فإن  ثم  إن   ومن  حيث 
ق عد من أكثر القيم المتأصلة فى نموذج العلاج بالتقبل والإلتزام لتحقي مع الذات ي  التعاطف 

ا النفسية،  حيث إن  للتقبل والإلتزام تساهم فىيات  لعملالرفاهية  تحقيق  مكونات    الأساسية 
 (  Hayes, 2006,8)  التعاطف مع الذات

التى مر بها ،  ساعد الفرد على تقبل الخبرات المؤلمة  ي حيث إن العلاج بالتقبل والإلتزام    -
بية وله ، وتعامله معها بصورة إيجا تركيزه على اللحظة الراهنة وفهم وإستكشاف ماذا يحدث ح 

المؤلمة  الفرد  توقف  فى    فيسهم ،   الأفكار  بصدق  التلقائى  الإيمان  الحرفى   ،عن  ومعناها 
مجر و   لمضمونها،  أنها  إعتبار  على  إليها  أفكارالنظر  دائماً   ، د  حتمياً  واقعاً  )أمل   وليست 

 (. 307، 2021،بدر 
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يتضح    - ثم  ف  دور ومن  واللتزام  بالتقبل  الذات  العلاج  مع  التعاطف  تنمية   عزى تأ و ،  ى 
النتيجة  الباحثة   الفنيات هذه  إستخدام  بالتقبل   إلى  العلاج  إلى  المستندة  والإستراتيجيات 

وط النفسية لدى  خفض الآثار السلبية للضغفى    له دوراً   فالعلاج بالتقبل والإلتزام    ،  والإلتزام 
  ،يدور حوله موقف الضغط النفسىكون المعرفى الذى  ن خلال السيطرة على المُ م  ،الأمهات

وإنعدام    ، وما تبعه من عواقب التفكير باليأس والإكتئاب   ، ره النفسية المحتمله على الفرد وآثا
وما   ،مستقبل ال  منوالخوف    التوتروالشعور بفى قدرة الفرد على النجاح والسعادة  الثقة بالنفس  

نتباه والنسيان وضعف الإ  ، روتشوش التفكي،  من أعراض جسدية كخفقان القلب    ذلك    يرافق 
هذه    ، رهاوغي إستخدام  من  الأمهات  تمكنت  البرنامج  إستراتيجيات  تطبيق  خلال  من  ولكن 

البيانات الوارده   خلال    من   يتضحو  ،الفنيات فى تغيير إدارتها للمواقف الغير سارة والمؤلمة
وأبعاده المختلفه ذات  فى الجدول مقدار التأثير الإيجابى للبرنامج على تنمية التعاطف مع ال 

  ،  % 91ظة العقلية إلى  يقال  ،العزله  ، ى التحسن فى أبعاد اللطف مع الذاتمستو حيث وصل  
فى زيادة شعور   حيث ساهم تطبيق البرنامج    %90على  الإنسانية المشتركة  وقد حصل بعد  
ع بالرضا  وأنها الأم  المعاناة  نفس  تعيش  أخريات  أمهات  حالات  شاهدت  حيث  النفس    ن 

وأن هذه الأحداث ليست قاصرة عليها ،  ناة والألام  لمعاا   هذه    ت الوحيدة التى تعيش فىليس 
  ،لديها    هذا بدوره يزيد من التعاطف مع الذات و بل إن  كل الأفراد لديهم معاناتهم وظروفهم  

تح فى  الافراط  بعد  تحسن  الهويهكما  بنسبة    ، ديد  الذاتى  نسبة   % 83،  % 84الحكم  وهى 
ا  إن  حيث  الذاتإيجابية  جلد  عن  يبتعد  حينما  يستطيع صإ و   لفرد  فإنه  عليها  الأحكام  دار 

ذاته على  واللطف  الحنو  من  جانب  بها  مختلفة  بطريقة  نفسه  إلى  أن    النظر  يدرك  حينما 
السيئة ، وبخاصة التدريب على ف أو الخبرة التى مر بها هى  الشخص ليس السىء بل الموق 

 & Allen) ر إليهأشا  ، وهذا يتفق مع ما حظة الراهنة فنية التفكك المعرفى ، التركيز على الل 
Leary, 2010  )مع  بأن التعاطف  من  عالية  بدرجة  يتمتعون  الذين  الذات    الأشخاص 

ال الهيكلة  إعادة  خلال  من  سلبية  أحداثا  يواجهون  عندما  بلطف  أنفسهم  معرفية يعاملون 
فى مواجهة   ا فعالاً ها له دورً وقدرته على التحكم في  ، بذاتهسان  ن وعى الإن  حيث إ    ، يجابيةالإ
عليهجالإ والسيطره  تنظيم  أ  كما  ، هاد  من    الذاتن  الأإ يحد  ثم    ،نا ستنزاف  تنزاف  إسومن 

وره على وهذا يؤكد بد  ،نتباه والقدرة على التحكم(ى الطاقة والجهد والإأللموارد المولده ذاتيا )
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إمكانية التنبؤ بالتعاطف    ( والتى توصلت إلى2022ما أشارت إليه دراسة )خالد الغامدى،   
ا النفسية  لذاتمع  الضغوط  مواجهه  أساليب  وبعض  التوافقية  الكمالية  خلال  ت  ووجود   ،من 

 إرتباطية سالبة دالة احصائيا بين أبعاد التعاطف مع الذات والكمالية اللاتوافقية.  علاقة
 : ينص الفرض الثاني على أنه  :ض الثاني الفر 
قيد البحث  وعة  متوسطي رتب درجات أفراد المجم  صائياا بينحتوجد فروق دالة إ  

 القياس البعدى في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الجهاد النفسي المدرك لصالح 
 ( 13)جدول 
علي   ة قيد البحث والبعدى للمجموع القبلىدللة الفروق بين متوسطي رتب القياسين 

 ( 6)ن = لجهاد النفسي المدرك  مقياس ا

 المقياس 

  متوسط

القياس  

 القبلي 

متوسط  

القياس  

 يلبعد ا

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 
 Zقيمة  

حجم  

 التأثير

الجسمية   الأعراض 

 والنفسية للإجهاد 
57.50 51.17 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.21 0.90 

عن  الإجه الناتج  اد  

 الانجاز الشخصي 
34.33 29.17 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.20 0.90 

االإجه عن  اد  لناتج 

 رعاية الطفل التوحدى
51.17 48.00 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.21 0.90 

الإجهاد الناتج عن القلق  

 على مستقبل الطفل 
37.67 34.67 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 صفر+ 

 = صفر

2.23 0.91 

الناتج   النفسي  الإجهاد 

 الاجتماعية  عن العلاقات
38.50 32.33 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.21 0.90 

عن   الناتج  الإجهاد 

 الأعباء المالية 
36.33 31.67 

3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.21 0.90 

 227.00 255.50 الدرجة الكلية 
3.50 

0.00 

21.00 

0.00 

- 6 

 + صفر

 = صفر

2.21 0.90 

 1.96( = 0.05ستوي دللة )( عند مZقيمة )
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57.50

34.33

51.17

37.6738.5036.33

255.50

51.17

29.17

48.00

34.6732.3331.67

227.00

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

300.00

الأعراض الجسمية

والنفسية للإجهاد

الإجهاد  الناتج عن

الانجاز الشخصي

الإجهاد الناتج عن

رعاية الطفل

التوحدى

الإجهاد الناتج عن

القلق على مستقبل

الطفل

الإجهاد النفسي

الناتج عن العلاقات

الاجتماعية

الإجهاد الناتج عن

الأعباء المالية

الدرجة الكلية

قبلي  بعدي
 ( 2)ل شك

 رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة قيد البحث 
 في مقياس الجهاد النفسي المدرك 

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى 
   :ما يلى ( 13)يتضح من الجدول  

القياسيين    - رتب  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  قيد  وجود  للمجموعة  والبعدى  القبلي 
القياس    لبحثا لصالح  المدرك  النفسي  الإجهاد  مقياس  البعدىعلي  وهو  كما   ، الأفضل 

( مما يشير إلى إيجابية البرنامج في خفض 0.91  :0.90تراوحت قيم حجم التأثير ما بين )
 . مهات أطفال التوحدلنفسي المدرك لأالإجهاد ا

م الإطلاع عليه من ما تراسة الحالية من نتائج فى ضوء يمكن تفسير ما توصلت إليه الد و  -
نتائجها   والتى أشارت  (Larasati, et al., 2019)  كدراسة  ، ودراسات سابقة،  ية  أطر نظر 

فى والإلتزام  بالتقبل  العلاج  فاعلية  المالتخفيف    إلى  الإجهاد  لدى  من  الأطفال  درك  أمهات 
قف الغير لمواا   ةومواجه  ، لى المشاعر السلبيةالسيطرة عقدرة الأمهات فى  وزيادة    ، التوحديين

ا بهاسارة  تمر  اليومية  لتى  حياتهم  بدر، دراسة    ،أثناء  محمد   ، (2021)أمل  )محمد    ،دراسة 
فعاليا(  2020 إلى   نتائجها  أشارت  بالتماسك تلتى  الشعور  تنمية  فى  الضغوط وخفض    ،ة 

التوحد أطفال  أمهات  لدى  بالتماسك   الشعور  تنمية  عليوه،در   ،النفسية،  )سهام  (  2019اسة 
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فعالي   هاجنتائ وأشارت   البحث تإلى  عينة  لدى  بالذات  الشفقه  تنمية  فى  على   ،ة  وأثرذلك 
الأمهات هؤلاء  لدى  الحياتية  الضغوط  فتره    ،إنخفاض  بعد  البرنامج  فاعلية  إستمرارية  

واكلىاسة  در و   ، ةالمتابع صحراوى   ،)بديعة  دراستهما    ( 2016،نسرين  نتائج  توصلت  والتى 
وعدم    ، والقلق والشعور بالنقص لدى عينة البحث  ،تئاب ة فى خفض أعراض الإكتإلى فعالي 

كما ،  وجود فروق بين القياسين البعدى والتتبعى بعد مرور ثلاثة أشهر من إنتهاء البرنامج
أمهات أطفال خفض مستوى الضغوط لدى    إلى  (Asih et al.,2019)دراسة  أشارت نتائج  

مؤش  ، التوحد بعض  و وتحسن  كالتفاؤل  النفسية  الحياة  النفسية  الصلارات  خلال   بة  من 
 ، إستخدام العلاج بالتقبل والإلتزام 

نتائج والتى  Poddar et al., 2015) ) دراسة    القلقها  خلصت  مستوى  إنخفاض    ،إلى 
المرونة،  والإكتئاب  مستوى  العلاج   النفسية   وزيادة  إستخدام  خلال  من  التوحد  أمهات  لدى 

والإلتزا أم  ،مبالتقبل  لدى  الحياة  نوعية  التوحد هات  وتحسين   Hahs etودراسة  ،  أطفال 
al.,2019) )    بالوصمة   هاتائجنأشارت  التى الشعور  مستوى  خفض  فى  البرنامج  أثر  إلى 
بالقيم    ،الإجتماعية الوعى  مستوى  اوتحسن  أطفال  أمهات  إستخدام  لدى  خلال  من  لتوحد 

   ، ودراسة برنامج قائم على التقبل والإلتزام 
(Lunsky  et al.,2018)    أثر  وصلت توالتى والإل   إلى  التقبل  خفض زام  تبرنامج  فى 

لدىمستوى   والضغوط  الإجتماعية  والعزلة  التوحد  الإكتئاب،  أطفال  هذه  أمهات  تتفق  كما   ،
 النتيجة جزئيا مع  

العلاج بالتقبل والإلتزام ساهم فى   كدت على  أن أالتى    ( (Wersebe,et al.,2018  دراسة
دراسة )منال     ، تر وتعزيز الرفاهية النفسية للافرادالتو وتقليل    ،جهاد المرتبط بالعملخفض الإ

أشارت(  2022طه،   والإلتزام    والتى  التقبل  فاعلية  خ  إلى  المعرفية فى  المخططات  فض 
ذو  الجامعات  طالبات  لدى  الجسماللاتكيفية  صورة  تشوه  إضطراب  هذه    ،  ات  نتائج  أن  إلا 

نتا  مع  تختلف  الش )دراسة   ئج  الدراسة  سلوى  محمد،  أظهرت  التى  و   ،( 2022  ،هابىمحمد 
نتائجها عدم وجود علاقة إرتباطيه بين متغيرى الإجهاد الإنفعالى والمناخ الأسرى لدى أولياء 

 ،أمور ذوى الإحتياجات الخاصة



 مراد حسنى مراد مروة /.د  تنمية لتزام فى التقبل والإب العلاجبرنامج قائم على 

 ضطراب  إذوى  لدى أمهات الأطفال لتعاطف مع الذاتا

 المدرك لديهن  النفسى جهادالإ خفض  علىثره أالتوحد و
 

 

 الجزء الأول - م2023أكتوبر  –رونوالعش السابع العدد 525

 

ديد  فى خفض  الع   مهماً   أن العلاج بالتقبل والإلتزام له دوراً   لنتيجة إلىهذه ا  الباحثة  عزى وتُ   -
مهات أطفال التوحد فمن خلال تطبيق الأم لإستراتيجيات  ها أالمشكلات التى تعانى من من  

النظر إعادة  من  تمكنت  البرنامج  عنهما  ومشاعرها    ، أفكارهافى    وفنيات  الناتج    ،والسلوك 
إلى الأفكار السلبية والتفكير الدائم حول مشاكله فإنه يعيش حياة فالإنسان عندما يُسلم نفسه  

ولكن   ، أهداف فى الحياة أو  قيم    اى    يسعى لتحقيق ولا    ، وينعزل عن العالم   ،تعيسه    مةمؤل
  جديدةً   اً يتدرب على الإستراتيجيات المستند إليها البرنامج فإنه يتمكن من إستخدام طرق  عندما

فلقد جاء فى   ، فينخفض لديه الإجهاد النفسى،  ير سارة والمؤلمة  فى التعامل مع المواقف الغ
ب ال حديث  جلسات  تطبيق  قبل  الأمهات  بأنها  برناعض  التوحدى  مج  طفلها  رعاية  على  تقوم 

إضافة إلى ،  تجد من يساندها ويمد لها يد العون حتى من أقرب الناس إليها  لا  ،  بمفردها و
الأسرة ،   ،أعباء  بأنها  ل  طفلها  وأن    والأبناء  فقالت  زائده  حركة  مع  توحد  أشد  تديه  عانى 

ماكن التى يتدرب بها الإبن العديد  ر الأوقد قامت بتغيي  ،اتأثناء الجلسالمعاناة فى الطريق و 
تطبيق   ، إلأا أنه بعد  را مكان مناسب إلا أن نفس الإجهاد كان موجودا  من المرات لتجد أخي

الذات كسياق والذات    ،التفكك المعرفى  ، راهنةالبرنامج وبخاصة فنيات العيش فى اللحظة ال
لديها من خلال   الإجهاد    من    من التخفيف  تمكنت  ت الإسترخاء  ، القيام بتدريباكمحتوى  

أن  لها  إتضح  حيث  الخارجية  البيئة  من  أكثر  ذاتها  على  والتركيز  بذاتها  ووعيها  إدراكها 
ومشاعرها  ب  كان يتعلق  الإجهاد   تقوم بها    الأماكنأكثر من    أفكارها  التى  فقد    ، والأعمال 

ب دايما  كنت  اللى  )أنا  حديثها  فى  الظروفجاء  على   اللوم  أ   ، ألقى  أفكار نظر  ولا  ى  إلى 
وسلوكياتىاومش إلى   ( عرى  أنظر  أصبحت  البرنامج  فنيات  على  التدريب  وبعد  الآن  بينما 

بها    المواقف   أمر  بدلاً التى  مختلف  أقول  لنفسى    حديثىمن    بشكل  بي بأن  فيه )ليه  حصل 
)بدأت    (كده  وأقول  نفسى  مع  بيحصل    أتحدث  اللى  من  الحكمه  أ  (،  إيه  ستطيع وإزاى 
 . السلبى هذا ورى خلص من شعالت 

 : ينص الفرض الثالث على أنه :الفرض الثالث 
قيد     المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دالة  فروق  توجد  ل 

 . علي مقياس التعاطف مع الذات  البحث في القياسين البعدي والتتبعي 
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 ( 14)جدول 
علي  عة قيد البحث  مجمو دى والتتبعي للب القياسين البعدللة الفروق بين متوسطي رت

 ( 6)ن =   ياس التعاطف مع الذاتمق

 المقياس 

متوسط  

القياس  

 البعدي

متوسط  

القياس  

 التتبعي

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 
 Zقيمة 

 19.83 19.50 اللطف بالذات 
0.00 

1.50 

0.00 

3.00 

 صفر -

 +2 

 =4 

1.41 

 18.33 18.00 الحكم الذاتي 
0.00 

1.00 

0.00 

1.00 

 فرص -

 +1 

 =5 

1.00 

 17.17 17.50 الإنسانية المشتركة 
1.50 

0.00 

3.00 

0.00 

- 2 

 + صفر

 =4 

1.41 

 12.17 12.33 العزلة 
1.00 

0.00 

1.00 

0.00 

- 1 

 + صفر

 =5 

1.00 

 15.67 15.50 لية اليقظة العق
0.00 

1.00 

0.00 

1.00 

 صفر -

 +1 

 =5 

1.00 

ف هوية  ي  الإفراط  تحديد 

 الذات 
14.67 14.50 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 

- 1 

 + صفر

 =5 

1.00 

 97.67 97.50 الدرجة الكلية 
2.00 

3.00 

4.00 

6.00 

- 2 

 +2 

 =2 

0.38 

 1.96( = 0.05( عند مستوي دللة )Zقيمة )

   :ما يلي ( 14يتضح من جدول )
رتب   متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  لا  ا ـ  والتتبعي  القياسيين  لبعدى 

ا  قيد  الذات  لبحث للمجموعة  مع  التعاطف  مقياس  إيجابية   ، علي  استمرارية  إلى  يشير  مما 
 . البرنامج في تنمية التعاطف مع الذات لأمهات أطفال التوحد 
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هوية الذات

الدرجة الكلية

بعدي  تتبعي
 ( 3)شكل 

 القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة قيد البحث   رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي
 الذاتمقياس التعاطف مع  في 

 : لثالثرض امناقشة وتفسير نتائج الف
   :ما يلى ( 13)يتضح من الجدول  

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب القياسيين البعدى والتتبعى  للمجموعة   -
 . لبحث علي مقياس التعاطف مع الذاتقيد ا

الإطلاع عليه من الحالية من نتائج فى ضوء ما تم  ويمكن تفسير ما توصلت إليه الدراسة   -
هذه الدراسة مع ما توصلت إليه العديد من   نتائج تتفق   حيث    ،قة ساب  أطر نظرية وبحوث 

من تطبيق   معينة   الدراسات من إستمرار فاعلية العلاج بالتقبل والإلتزام حتى بعد إنتهاء فترة 
 ، ( 2020،سعاد بوسعيد وورده بلحسينى)  ،(2020،آخرون ،كدراسة )حسن الفنجرى     ،البرنامج 
دراسة  ،  et al.  Salimi )  ،(Jahangiri ,2019 )  (2019,  ،( 2016الفقى،)آمال   وأيضا 
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(Montgomery, 2015 )  ،(Poddar, et al., 2015 )   ،(Kowalkowski,2012 ) 
Garzon,2012)) ،(Bergman,  2010 ،) (Busch,2009)            

فى البرنامج والتى تستطيع  وتعزو الباحثة  هذه النتيجة إلى  سهولة التمرينات المستخدمه - 
وما ،  طبيقها فى أى موقف من المواقف حيث إن هذه التمرينات ترتبط بواقع الأم  ات تالأمه

السلوكية ساهم   ، وضغوطات  ، وأحداث،  تعايشه من آلام  المنزلية  الواجبات  تطبيق  كما أن 
ت افى  ،أكيد  البرنامج  جلسات  فى  عليه  التدريب  تم  لما  حدي حيث  لتعلم  فى  بعض   ث  جاء 

بتعندما  أنها  الأمهات   ولا    موقفمر  المهام  تضاغط  أداء  المنزلية  ،  ستطيع  ،  والأعمال 
  فى الموقف   وتحاول ألا تعطى أية إستجابة سلبية  ها خذ وقتا لنفستت   نهاالأسرية فإ  والواجبات 

هذا الموقف سينتهى ، لا )بكلمات من قبيل  ذكر نفسه  وتما  خى تماستر ت  تحاول أن  بل    ،
ل  الإ  ( لغضبداعى  بتدريبات  تقوم  وأنها  تغيير سترخ،  فى  ساهم  وهذا  يوميا  والتأمل  اء 

   إستجاباتها وأفكارها تجاه أى موقف سلبى تمر به .
بأن   (Neff&Rude ,2007),(Koole ,2009)  يؤكد ما أشارت إليه دراسة كلًا منوهذا    -

الأحداث الضاغطة،    التعاطف مع الذات يمكن الفرد من التقدم نحو إنجاز الأهداف، تجنب
حماية من المشكلات النفسية كالقلق والإكتئاب والتوتر، ويسهم  أيضا    عاملكما أنه يمثل  

 . فى رفع الوعى لدى الفرد ويجعله قادرا على تقبل الخبرات، وإدارتها على نحو أفضل
الذات  ا   يُسهم    كما  - مع  ظل لتعاطف  فى  ذاته  على  ويحافظ  الفرد،  شخصية  تشكيل  فى 

برة بشكل عقلانى دون التقليل من الذات وعزلتها،  الخ  ات، يُحقق المرونة والإنفتاح علىالأزم
للأزمات   السلبية  التأثيرات  ضد  وقائيا  وعاملا  النفسى،  الصمود  آليات  إحدى  يعد  أنه  كما 

 (. 235،236، 2023لمجيد، النفسية )أمنية عبد ا 
 : ينص الفرض الرابع على أنه  :الفرض الرابع

ف   توجد  رتل  متوسطي  بين  إحصائياا  دالة  در روق  قيد  ب  المجموعة  أفراد  جات 
 . البحث في القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الجهاد النفسي المدرك 
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 ( 15)جدول 
علي    البحثجموعة قيد دللة الفروق بين متوسطي رتب القياسين البعدى والتتبعي للم

 ( 6)ن =   الجهاد النفسي المدركمقياس  

 المقياس 

توسط  م

القياس  

 البعدي

متوسط  

س  القيا

 تتبعيال

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

اتجاه  

 الإشارة 
 Zقيمة  

الجسمية والنفسية  الأعراض

 للإجهاد 
51.17 51.50 

0.00 

1.00 

0.00 

1.00 

 صفر -

 +1 

 =5 

1.00 

لانجاز  الإجهاد  الناتج عن ا

 الشخصي 
29.17 28.83 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 

- 2 

 + صفر

 =4 

1.41 

رعاية  عن  الناتج  الإجهاد 

 وحدىالت  الطفل
48.00 48.33 

1.50 

2.25 

1.50 

4.50 

- 1 

 +2 

 =3 

0.82 

الإجهاد الناتج عن القلق على 

 الطفل مستقبل 
34.67 34.50 

2.00 

2.00 

4.00 

2.00 

- 2 

 +1 

 =3 

0.58 

الن عن الإجهاد  الناتج  فسي 

 العلاقات الاجتماعية 
32.33 32.17 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 

- 1 

 +10 

 =5 

1.00 

ال الأعباء   ناتجالإجهاد  عن 

 المالية 
31.67 31.33 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 

- 2 

 + صفر

 =4 

1.41 

 226.67 227.00 الكلية الدرجة 
2.50 

5.00 

10.00 

5.00 

- 4 

 +1 

 =1 

0.71 

 1.96( = 0.05دللة )  ( عند مستوي Zقيمة )

   :ما يلي ( 15)يتضح من جدول  
دا فروق  توجد  لا  الق ـ  رتب  متوسطي  بين  إحصائياً  والتتبعي  ياسيلة  البعدى  ين 

مما يشير إلى استمرارية إيجابية   ،للمجموعة قيد البحث علي مقياس الإجهاد النفسي المدرك 
 . توحدالبرنامج في تنمية الإجهاد النفسي المدرك لأمهات أطفال ال
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الدرجة الكلية

بعدي  تتبعي
 ( 4)شكل 

 والتتبعي للمجموعة قيد البحث رسم بياني يوضح الفروق بين متوسطي القياسين البعدي  
 اس الجهاد النفسي المدرك مقي في

 : ناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع م
   :ما يلى ( 14)يتضح من الجدول  

عى  للمجموعة وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القياسيين البعدى والتتبعدم    -
 . قيد البحث علي مقياس الإجهاد النفسي المدرك 

لدين تسهم فى تقديم الدعم العاطفى لهم مما الوا كد على أن البرامج الموجهة إلى  وهذا يؤ   -
  ويحسن أيضا من الصحة العامة للوالدين   ،  الضغوط النفسية   ،لديهم من الإجهاد النفسى   يُقلل 

(Bazzano et al., 2015 ) 
  ، سابقةنظرية ودراسات  تفسير هذه النتيجة فى ضوء ما تم الإطلاع عليه من أطر  ويمكن    -

بدر،كدراسة   محمد)مح  ، ( 2021)أمل  عليوه،  ، (2020  ،مد  )سهام    ،( 2019دراسة 
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واكلى )بديعة   صحراوى   ،ودراسة  )،  (2016،نسرين  (،  Hahs et al.,2019ودراسة 
(Lunsky  et al.,2018)    ،إستمرارية   هذه الدراسات إلى    جميع  توصلت نتائج    والتى

   .البرنامج بعد فتره المتابعةفاعلية 
النتيجة    -  هذه  الباحثة  البرنامجالإ   إلىوتُعزى  فى  المستخدمة  تدريبات   ك    ستراتيجيات 

،  والقلق واللجوء إلى الهدوء النفسى   ، والإسترخاء  فقد ساهمت فى التخلص من التوتر  ، التأمل
 عد هذه الواجبات تطبيقاً حيث تُ الأمهات    كان لها أثرا كبيرا علىزلية  والتكليفات السلوكية  المن

فى المواقف المؤلمة يؤدى بالعقل ممارسه هذه التدريبات    ارتكر   كما أن  ،لما تم إكتسابه  عملياً 
مرات التى يواجه الإنسان فيها مواقف مؤلمة أو لا الإلى برمجه هذه الطريقة فى كل مرة من  

فائقة القدرة على إدارة الإجهاد يمتلكون قدرة  الذين يمتلكون  فالأفراد    ،هايستطيع السيطرة علي
وذلك لأن إدارة الإجهاد عملية ديناميكية تتشكل ،  ة بمهارة  ختلفلتعامل مع الظروف المفى ا

بأشكالها   الحياتيه   المطالب  الفرد  المختلفة ،  من خلال  تجاه أيضا من أجل  وموارد  التأقلم 
  . القلق والتوتروبالتالى يخفض  ، لبيةتنظيم المشاعر الس

من    - مرتفع  مستوى  وجود  أن  الأف كما  ثقة  من  يزيد  الإجهاد  ضبط راد  إدارة  على  بقدرتهم 
عامة  ، مشاعرهم  المواقف  فى   التحمل  على  قدرتهم  زيادة  فى  يسهم  مما  بها    ، والتحكم 

 والمواقف الضاغطه التى تعنى بقلق المستقبل  خاصة. 
  بين الأمهات ،   جماعية ساهم فى تنمية التواصلسات البرنامج بطريقه  كما أن تطبيق جل    -
ا ساهم فى تبادل الخبرات وأنها ليست الوحيده التى أيض  الباحثة  مع كوين علاقه إيجابية   وت

أن   كما  المعاناة،  هذه  الأمهات  تعيش  مع  المنزلية  السلوكية  الواجبات  الفرصة    أتاحمناقشة 
العلاج القائم على   وهذا يؤكد إفتراض  ،حالة الطفل أو حالتها  للأمهات فى التعبير سواء عن

النفبالتقبل   المعاناة  يتجاوز  الفرد  ملاحظة سية  أن  من  العميل  أو  المعالج  تمكن  خلال  من 
ديه  ويعزز المرونة النفسية ل   ،وتقبل التجارب الخاصة بما يؤدى إلى فقدانها لسماتها المرضيه

خ التعلق  أشكال  كل   فك  خلال  منهمن  المعرفى  وإختبار   ،اصة  الراهنه  اللحظة  ومعايشة 
كم لا  كسياق  أخذالذات  الانسان  يسعى  أن  بمعنى  النفسية موق  حتوى  للفعاليات  المراقب  ف 

وهو ما يؤدى إلى خلق مساحة نفسية بينه    ،كالتفكير والإنفعالات  بدلا من الإندماج معها
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قدرته على إداره مواقف الحياة  )أسمهان   ويقظا فى  ،عل الفرد أكثر وعيا بنفسهوبينها مما يج
 ( 278، 2017،جلودى، جميلة مواس

إنجازه    تريد تدريب الأمهات على عمل جدول يومى بما  على  تركيز بعض جلسات الإلتزام    -
 أعمالهاوتوزيع    ،حيث إستطاعت الأم تنظيم وقتها  الديهساهم فى خفض الإجهاد    فى اليوم  

تخص  خلال  من  فئات  أربع  شكل  المنزلفى  لأعمال  وقتا  إبنها   ،يص  لمسؤليات  ووقتا 
وأخيرا وقتا لذاتها ولو نصف    ، هم جباتلمساعدة أطفالها فى أعمالهم ووا ووقتا ثالثا    ،التوحدى 

أفكارها ترتيب  تعيد  تطويرها  ، ساعه  على  يتف   ، وتركز  ذكره  وهذا  ما  مع  المغيدى  ق  الحسن 
بأن2000) الأعمال    (  لإنجاز  الزمنى  بالأنشطة )جدول   التخطيط  الإهتمام  المهام(،  ه 

و التدريب    ، اده السعروح التفاؤل و بث    ، ص من الإجهادفى التخل  الترفيهيه الشخصية لها دوراً 
 . على الإسترخاء

 : ينص الفرض الخامس على أنه  :الفرض الخامس 
الذات في خفض الجهاد     التعاطف مع  القائم علي تنمية  البرنامج  يسهم )يؤثر( 

 . د المجموعة قيد البحث النفسي لدي أفرا
 ( 15جدول )

ي أفراد  ك لدي المدر مع الذات والجهاد النفسنتائج تحليل النحدار بين التعاطف 
 البحث   المجموعة قيد

 المقياس 
الرتباط  
المتعدد  

R 

التباين  
المشترك  

R2 

قيمة  
 الثابت 

 قيمة 
B 

 قيمة 
Beta 

النسبة  
 قيمة ت  Fالفائية 

 3.33 11.10 0.86- 4.26- 642.44 0.74 0.86 التعاطف مع الذات 

 : ( 15)يتضح من الجدول  
ال   - )يؤثر(  التعيسهم  تنمية  علي  القائم  بخفض  اطف  برنامج  التنبؤ  في  الذات  الإجهاد  مع 

البحث قيد  المجموعة  أفراد  لدي  )   ،النفسي  المتعدد  الارتباط  قيمة  بلغت  بين Rحيث   )
وقد أحدث تبايناً   ،ي المتغير التابعوهي تمثل إسهام المتغير المستقل ف،  (  0.86المتغيرين )

وبلغت    ، غير التابعالمت( في  %74( وذلك بنسبة إسهام )0.74( وقيمته تساوى ) R2مقداره )
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( )ف(  )11.10قيمة  مستوى  عند  دالة  وهي  بين   ، ( 0.05(  ارتباط  وجود  على  يدل  مما 
جهاد النفسي  وبالتالي يمكن التنبؤ بخفض الإ   ،التعاطف مع الذات والإجهاد النفسي المدرك 

الذات مع  التعاطف  خلال  الانح  ، من  المعادلة  صياغة  النحو  ويمكن  على  التنبؤية  دارية 
   :اليالت

 )درجات العينة علي التعاطف مع الذات(      4.26-+   642.44لنفسي = الإجهاد ا
  = ص  هكذا   لها  نرمز  أن  الإجهاد   4.26-+    642.44ويمكن  هو  ص  )حيث  س   ×

    .مع الذات(  س هو التعاطف  ،النفسي 
مع رنامج أدت إلى تنمية التعاطف  وتعتبر نتيجة البحث نتيجة منطقية حيث إن تقنيات الب  -
حيث أشارت العديد من الدراسات إلى أن النفسى المدرك ،  جهاد  خفض الإلى  أدت إ لذات و ا

تأثيراً  ثر  الإلأيجابية ، كما أنه أ  ساهم فى تنمية العديد من الجوانب يالعلاج بالتقبل والإلتزام  
دراسة ، وغيرها ، كما فى  د  كبيراً فى خفض العديد من المشكلات لدى أمهات أطفال التوح 

(Larasati, et al., 2019(  ،)Asih et al., 2019(  ،)Hahs et al.,2019  ،)
(Lunsky  et al.,2018)  ،(Poddar et al., 2015)  ،وردة  ،بوسعيد )   ودراسة

  ،( 2016  ، (، )آمال الفقى2019)سهام عليوه،    ،(2020،(،)حسن الفنجرى 2020،بلحسينى
 . ( 2016،راوى نسرين صح  ، )بديعة واكلى

من أن التعاطف      (Neef & Germer,2013)  دراسة أشارت إليه    ع ماكما يتفق ذلك م  -
 ، وتحسين نوعية الحياة  ،خلال الأوقات العصيبة يؤدى إلى خفض الإجهاد الأسرى   مع الذات

)   دراسةوأيضا   الضبع  على    (  2018فتحى  أكدت  أمراً التى  يعد  الذات  مع  التعاطف    أن 
الأزمات حيث يسهم بدور كبير فى تحقيق قات  لتعامل مع الذات فى أو ل   صحياً   وإتجاهاً مهما ً 

أكثر  بأنهم  يتسمون  المرتفع  الذات  مع  التعاطف  ذوو  فالأفراد  الفرد،   لدى  النفسية  الصحة 
،  فى التعامل مع الخبرات السلبية التى يواجهونها  وأكثر عقلانية  ،  مرونة وإنفتاحاعلى الخبرة  

الأ مع  مقارنه  الذاتوذلك  مع  التعاطف  منخفضى  أنهم  الذ   فراد  بل  ذلك  إلى  يفتقرون  ين 
منعزلون  بأنهم  بشده  ،يتسمون  أنفسهم  على    ،ينتقدون  السلبيةإويغلب  فتحى   )  نفعالاتهم 

 (. 574 ،2018الضبع،
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ذواتهفتعامل    - مع  لطيف  بشكل  مواجهة الأمهات  فى  يسهم  العصيبه  الأوقات  فى  ن 
تنفيذ المهام بعد تكرار    رعلىالتسامح مع الذات، والإصرامن  يزيد  كما    ، والعقبات  ، التحديات

فاشله لنفسه  ،محاولات  داخليا  حليفا  الفرد  يصبح  عدواً   ،حيث  حينما     ، داخلياً   وليس  فالفرد 
يست حينئذ  فإنه  اصدقائه  مع  يتعامل  كما  نفسه  مع  المخاطر يتعامل  من  التخلص    ،طيع 

الهد  ،والصراعات  إلى  يصل  ثم  ومن  مع  والإنتقادات  التعامل  من  يمكنه  الذى   ضغوطوء 
 . الحياة

  ، كما أن عدم تعاطف الأمهات مع أنفسهن يعد السبب المباشر لحدوث الإجهاد النفسى  -
يسه متعددة وقد  سلوكيات  تطوير  فى  مباشر  غير  بشكل  الذات  :م  مع  التواصل  كصعوبة 

 الإجهاد النفسى.  يزيد الآخرين  الأمر الذى من شأنه و 
وترى الباحثةأن التعاطف    ،ف مع الذات تعاطالإجهاد له قدرة على تحسين ال دارة  كما أن إ  -

من الإجهاد النفسى المدرك    فى التخفيف  كبيراً   مع الذات لدى أمهات أطفال التوحد له دوراً 
الحيث    ،لديهن  المطالب  تحقيق  على   من يساعدهن  للتخلص  طريقه  فى  فالفرد  حياتية،  

مشكلات التى تعوقه عن ن الالعديد م  يواجه    فإنه  النفسى  وتحقيق السلام    ، الإجهاد النفسى
أهدافه ثم  و   ،تحقيق  على  من  تساعده  طريقة  إلى  الحالة  هذه  فى  هذه  يحتاج  مع  التكيف 

 . ق وسيلة لتحقيق مثل هذا التوافال يعد   التعاطف مع الذات و  ،  المواقف 
يل العبء الملقى على كما ان البرنامج أسهم فى تنمية التعاطف مع الذات مما أدى إلى تقل

هذا العبء الذى يؤدى بالأم إلى القلق من تراكم المهام والمسئوليات حيث ساهم  ، م  عاتق الأ 
وتطوير عادات يومية   ، والسعى لتحقيق أهدافها  ، لأم على وضع وترتيب المهامفى تدريب ا

 . تسهم فى إدارة تصورات الأمهات حول أنفسهم وقدراتهم مناسبة 
التعاطف   ان  العاطكما  الرفاهية  يزيد  الذات  الضغوطات   ،فيهمع  تحمل  على  القدرة  وبناء 

وتغيير   ، الحالة الذهنية الإيجابية  للفرد  ومن النتائج المترتبة أيضا إيجاد نوعا من  ، المستقبلية
  ، جهاد والإلمام بالحالات المولده لهى بجميع أفعال الإ نمط الحياة إلى النمط الإيجابى الواع

  . داء والإنجازالأ  اعد الفرد على التأقلم وتحسينالأمر الذى يس
  ، إستراتيجية المحاضرة  الإستراتيجيات فوتعزى هذه النتيجة أيضا إلى إستخدام العديد من  - 

را فى تقبل الأمهات المشاركات  فنية التقبل للوضع القائم كان لها دورا كبي،  المناقشة والحوار  
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ثر فكانت أك   ديهال  بعض الجمود الداخلى  ت فى فككما ساهم  ، ومشاعرهن الكامنه  ،لأفكارهن
تفتحا  بينما إستراتيجية التفكك    ،والتواصل مع اللحظة الراهنه    ،تواصلا مع أفكارها،  وأكثر 

النقيض،   ،المعرفى وطرفى  الذهنى  والتقدير  التكرار  تمارين  فى    وممارسة  تفعيل   ساهمت 
ات  لأمهخلال مواقف لمن  )المعرفى لها  التجنب المعرفى للخبرات المؤلمة بدلا من الإندماج  

تكو  قد  الخبرة  أن  خلال  من  عليها  تدريبهم  سيئة تم  ليست  الذات  أن   إلا  سيئة  كمثال   ،ن 
كانت  لسلوكيات الصادرة عن أبنائهن والتى  اكما تقبلت الأمهات  ،  المسرح والمسرحية كمثال

الطفل  لسلوكيات  مشروط  الغير  )تقبل  ذواتهن   مع  تعاطفهن  عدم  على   مصدر  عمل  مما 
 ن(  نفسهزيادة ثقتهن  بأ

فنيه الإلتزام    - الأفكار وإستخدام  أن  الأمهات  والتركيز على ما تم إنجازه من خلال إدراك 
ام الإنسان   مجرد أفكار ليست من وظيفتها أن تؤدى إلى سلوكيات غير مرغوب فيها إلا إذا ق

ال  ، بذلك الأفكار  يخرج  أن  على  الفرد  يتدرب  عندما  ثم  وسعادة  ومن  فائدة  إلى  تؤدى  تى 
فإن ذلك يجعله يركز أكثر   ،ولا تخرج لحيز التنفيذ لأفكار الآخرى قابعة فى الذهن  عل اويج

 . ولايكون مصدرا للإجهاد نفسه ، ويتعاطف أفضل مع ذاته
الملحوظ   التحسن    ، وخفض الجهاد النفسىفى التعاطف مع الذاتومن ثم يمكن تفسير 

 : امنه وجهه نظر الباحثة لعدة عوامل  لدى الأمهات المشاركات من
 Duncan, et)  وهذا يتفق مع ما ذكره ، أنفسهن،  طفالهن  رغبة الأمهات فى مساعدة أ  -

al. 2009)    تسامحه و  ، ويقظته العقليةوعى الفرد ة يسهم فى زياد بأن العلاج بالتقبل والإلتزام
ة فى التعامل مع ما يحدث  مع الإنفعالات الضاغطة والمؤلمة من خلال زيادة الدقة والمرون

والتفاعل مع ما يجرى من أحداث على المستوى الجسدى أو المعرفى   ،ة الر اهنهللحظفى ا
والسلوكى الوجدانى  تنشيط   ،أو  دون  الأليمة  الخبرات  فى  النظر  إعادة  فى  أيضا  يسهم  كما 

ت الجماعية تطبيق البرنامج من خلال الجلسا  ،الإنفاعلية السلبية المرتبطة بالحدثت  للحالا
له كبيرا   كان  والإحباط  فى    دورا  باليأس  الشعور  من حدة  هناك  التخفيف  إن  الكثير    حيث 

 آلامها. ممن يشاركنها
 أو يتجنبها فإن ذلك سيؤدى إلى المزيد من ى فكرة سلبية  يسيطر علفالفرد إذا حاول أن    -

ون إصدار أحكام  بينما إذا كانت نفس الفكرة تمت فى سياق الوعى من القبول بد ،  الضيق  
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ى فسيكون العكس تماما حيث إن العلاج بالتقبل والالتزام يسهم فى تغيير لذاتومع التعاطف ا
لتو  الإستجابات  عدد  خلال  من  التفكير  فيه  يتم  الذى  عن السياق  بعيدا  نفسية  مسافة  اجد 

م   ،الفكرة الفك مثل  وليست  راقبه  فكرة  مجرد  بأنها  بتعاطرة  معها  يستجيب  ثم  ومن  ف  حقيقه 
ريتشارد  )  رد نتيجه للرسائل التى أعطيت للعميل أثناء نموه  مجوتراحم وأن الفكره ما هى إلا 

 . (44، 2021بينيت& جوزيف اوليفر: ترجمه عمر صلاح سيد، 
 : استنتاجات -
الذات فإنه لا يوج   - د إجهاد نفسى خصوصا كونهما نقيضين لا  عندما يوجد تعاطف مع 

 لأفراد. ين امنهما نظرا للفروق الفردية ب يجتمعان على الرغم من نسبية كل
بالقلق   - إتسم  عصر  ظل  فى  المعاصرة،  و   ،والتوتر   ،أنه  الحياة  متطلبات  وتعدد  تسارع 

ختلف  أطفال التوحد يتعرضن إلى مصادر متعددة من الإجهاد ت  الأدوار وتعقدها فإن أمهات
منها   الشخصية  سواء  والمكان  الزمان  المحيط   وأ،  لمالية  ا  وأ،  الأسرية   و أ،  بإختلاف 

إن  جهادىالإ  الإجتماعى حيث   ، لديهن  الذات  مع  التعاطف  تنمية  من  لابد  ثم  ومن   ،
للتصدى للإجهاد   الذات  يعد طريقة  مهمه  أسلوب حياة   التعاطف مع  يمثل  النفسى، وهو 

فيف من التعرض لمخاطر الإجهاد النفسى، والتغلب على الضغوط يُمكن الأمهات من التخ
أكثر إنفتاحا على قبول المشاعر السلبية، كما   لفردن الحياة  وتجاوزها ، ويجعل االناتجه ع

مدخلاً  يعد  الذات  مع  التعاطف  خفض   مهماً   أن  فى  لمساهمته  المستقبلية  للتدخلات 
 الإجهاد.  التحديات، والصعوبات التى تواجه الفرد ومنها

ثة بعض التوصيات التى  فرت عنه نتائج الدراسة الحالية تستخلص الباحأسما    ءفى ضو و 
الأ  ،بها   انةستعاليمكن   رعاية  مجال  فى  ذوى  وتطبيقها  التوحدإ مهات  وهى    ، ضطراب 

 : تى كالآ
الأالإ  الخدمات توفير    - هؤلاء  لمساعدة  من  رشادية  القوة   أمهات  بجوانب  تعريفهن  جل 

لذواتهنومن    ،لديهن  نظرتهن  تحسين  لأ  ،ثم  مع  ،بنائهنوتقبلهن  م  والتكيف   ن المجتمع 
 . نحوله

  ،هداف أ يجاد  إوعدم العزله وتحفيزهن على    ،  جتماعيةاركة الإالمش مهات على  تشجيع الأ  - 
 . والرضا عن حياتهن ،وضاعهنأجل تقبل أ والسعى نحو تحقيقها من 
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طفال الأ مهاتأباء و آوبخاصة لدى ، اء  بنتوظيف التعاطف مع الذات فى التعامل مع الأ   -
لما   تله  التوحدييين  مباشري إ ثير  أمن  على وب   ،الوالدين   على  جابى بشكل  مباشر  غير  شكل 

 . نشطة الترفيهية والتثقيفية  فى الأ على المشاركة الأمهات  حفيزت  ،بناء  الأ
 . إضطراب التوحدمهات أطفال  لأ علام بتقديم برامج تثقيفيههتمام وسائل الإإ  -
الإ  - الأالتدخل  أسر  لدعم  المبكر  ال رشادى  خفض  بهدف  التوحديين  الوالدية طفال  ضغوط 

كثر تكيفية فى الأستراتيجيات  ام الإدستخ إومساعدتهم على    ،طفاللاء الأة هؤ عاقإالمرتبطة ب
 . مواجهتها

الإ  - مجال  فى  النفسيين  المرشدين  الأ تبنى  والإرشاد  للإ   سرى رشاد  التقبل  على    لتزامالقائم 
ستخدامها كمدخل إو ،  طفال التوحديين  مهات الأأباء و آبهدف تنمية التعاطف مع الذات لدى  

   . الذاتوالتطوير الذاتى بعيدا عن جلد  نمو للتغيير وال 
الخدمات    - من  المزيد  تقديم  أجل  من  بالجامعات  النفسى  الإرشاد  وحدات  أدوار  تفعيل 

الخاصة الاحتياجات  ذوى  الأطفال  الإجهاد  لتعرف  ا و   ،لأمهات  مصادر  وتحديد  ،  على 
 .مناسبة للتعامل معهلستراتيجيات االإ
بصورة      ،ودورات تدريبية  عقد ندواتلذات من خلال  مع االتدريب المستمر على التعاطف    -

 ن وضاعه أمهات على كيفية تقييم  تدريب الأ  ، لبفكار المتعلقة بالمستقمستمرة لتصحيح  الأ
 . الراهنة  

   ة:البحوث المقترح
 التوحد إضطراب ال أطفمهات أخفض قلق المستقبل وتحسين التوافق النفسى لدى لنامج تدريبى بر  -
 . بين التعاطف الذاتى وجودة الحياة لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد  لاقةراسة العد -
اقه العقلية عالإأمهات الأطفال ذوى  ضطراب التوحد و إ بين أمهات أطفال    دراسة مقارنه    -

 . لديهن  ر مصادر الاجهاد شدة كثأللتعرف على 
م  - عن  للكشف  الدراسات  من  المزيد  الإإجراء  المدرك   ستوى  النفسى  عينات  لدى  جهاد 
من  آ و آخرى  الإ  الأطفال    مهاتأباء  لدى  ذو  بمثيلاتها  ومقارنتها  الخاصة  باء آحتياجات 

 .وأمهات العاديين 
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 المراجع  
 : العربية  المراجع: ولأ -

دى أمهات (. فعالية العلاج بالتقبل والالتزام فى تنيمة المرونة النفسية ل2016إبراهيم الفقى )آمال    -
 136-93، 47 ،رشاد النفسىالإ مجلة .أطفال الأوتيزم

(. القدرة التنبؤية لليقظة العقلية والتعاطف الذاتى بالخلل الوظيفى لدى 2017أحمد نضال داود )  -
 عمان الاهلية  جامعة  .ماجستيررسالة  ،مرضى الاكتئاب الرئيس

دى نا لتعامل معه وعلاقتها بمرونة الا(. الاجهاد النفسى وأساليب ال2019أسماء صالح على  )   -
 259-242(. 44)2.مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيةعينة من تدريسيات جامعة بصره، 

)أ  - مواس   الله  جميله سعد    & جلودى  والالتزام  (. دور  2017سمهان  بالتقبل  تنمية العلاج  فى 
 290-273،الجريمة والمجتمع :لمحكما  المؤتمر الدولى .الوعى بالذات لدى المجرم العصابى العائد

-  ( بدر   ابراهيم  محمد  بالتقبل  2021أمل  العلاج  على  قائم  جمعى  إرشادى  برنامج  فاعلية   .)
الإكتئاب والقلق   أعراض  فى خفض  السعوالالتزام  المطلقات  بالنقص مجموعة من   .ودياتوالشعور 

 347-300(،37)12،مجلة كلية التربية

قته بالأعراض الاكتئابية لدى وعلا(. التعاطف مع الذات  2023يد  )أمنيه عبد الحق عبد المج  -
 257-15.232 .مجلة شباب  الباحثين فى العلوم التربوية ،طلاب الجامعة

حهاد النفسى لدى عينة  (. فعالية برنامج مقترح لتخفيف الإ2022الدريملى )إسماعيل سعيد كامل  -
 .زةالجامعة الاسلامية بغ .ماجستيررسالة  ،من ضباط الإسعاف فى محافظات قطاع غزة

(. اجترار الأفكار وعلاقته بالتعاطف مع الذات لدى عينة من طلاب 2023إيمان محمد حسن )  -
 348 -  287(. 15) 1.الآدابمجلة كلية  ،الجامعة

مساهمة العلاج بالتقبل والالتزام فى التخفيف .(2016)وى   بديعه واكلى &  نسرين حاج صحرا    -
 131-41،114،دراسات  .الاكتئابيةمن الأعراض 

أحمد  ب  - إسماعيل  )شرى  عبر 2018أرنوط  والالتزام  بالتقبل  العلاج  على  قائم  برنامج  فعالية   .)
خفض   فى  التدريسالانترنت  هيئة  أعضاء  من  عينة  لدى  الوظيفى  التنمر  ا  ،اعراض  لأستاذ مجلة 

 515-483(. 3)227.للعلوم الإنسانية والاجتماعية
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لتقبل والالتزام من منظور خدمة الفرد فى ج با(.استخدام العلا2019مد رشوان ) بهجت محمد مح  -
(، 3)62  ،الخدمة الاجتماعيةمجلة  .الحد من مشكلات النفسية والاجتماعية لمرضى الفشل  الكلوى 

31-81 

(. فاعلية برنامج إرشادى قائم على العلاج بالتقبل والالتزام لخفض 2022جميلة عبد الله الحربى )-
 390-335(، 30)2 ،التربوية  العلوم.ات المرحلة الثانويةطالبلكمالية العصابية لدى عينة من  ا

الذات وتقدير الذات وعلاقتهما بالعافيه النفسية (.العطف على  2015جهاد محمود علاء الدين )  -
 396-339(.117)30.المجلة التربوية بجامعة الكويت ،لدى الطلبه الجامعيين

احمد جمال    ، طفى خليل محمود &مص   & نهله فرج الشافعى الرفاعى  &حسام محمود زكى    -
النفسى )الجشطلتى   المرجع الحديث فى الارشاد والعلاج(.  2019الشريف و أحمد سمير صديق ) 

 دار التعليم الجامعى    ،(بول والالتزامالق -الواقع  -المعرفى التحليلى  –البنائى الذاتى  –

فعالية  . (2020ى عراقى  )مهن  ى& محمد شعبان احمد  و الزهراءحسن عبد الفتاح حسن الفنجر   -
لتحسين مؤشرات   الموت  الشعور بقلق  بالتقبل والالتزام فى خفض  لدى أمهات العلاج  الحياة  جودة 

 196-175،  11   ،التربوية والنوعيةالمجلة العلمية للدراسات والبحوث .الأطفال الأوتيزم

لمعلمات فى منطة ابها ن وارة الاجهاد النفسى لدى المعلمي(. ظاه2000الحسن محمد المغيدى  )   -
 50-9(.3) 24.مجلة كلية التربيةالتعليمية بالمنطقة الجنوبية من المملكه العربية السعودية، 

خوج  - محمد  اسعد  )  ،حنان  زيد  اسماعيل  سلوكى (.فعال2020بشاير  معرفى  ارشادى  برنامج  ية 
لدى  لتنمي والتعاطف  الذات  على  العطف  الخاصة ة  التربية  معلمات  من  الثقافة    ،ةبجد  عينة 

 44-1(. 20) 159.والتنمية

(.التعاطف مع الذات وعلاقته بالكمالية التوافقية واللاتوافقية 2022خالد بن عبد الرازق الغامدى )  -
النف الضغوط  مواجهة  أساليب  النوعوبعض  فى  الفروق  ضوء  فى  الجامعة  طلبة  لدى  مجلة    .سية 

 110-66،17،ة والاجتماعيةالعلوم الانساني

 جامعة تونس  .اه رسالة دكتور  ،معملى المرحلة الثانوية(. الإجهاد النفسى لدى 2012قز ) ل قز خلي -

-   ( الرحمن محمد  ف2010رأفت عبد  بالتقبل والالتزام  العلاج  خدمة (.برنامج مقترح من منظور  ى 
اسات فى الخدمة الاجتماعية مجلة در .الفرد لتحسين مشاعر التماسك لدى المرضى بأمراض مزمنه

 86-35(،1)28،الانسانية  علوموال
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  100العلاج بالقبول والالتزام )(.2021ريتشارد بينيت& جوزيف اوليفر: ترجمه عمر صلاح سيد )-
 ، مكتبة الانجلو المصرية  (نقطة رئيسية وأسلوب

لى تقنيات العلاج برنامج تدريبى يستند إ(. فاعلية  2020ورده رشيد بلحسينى  )  ،د بوسعيدسعا  -
والا لرفع  لتزابالتقبل  المعاقينم  الأطفال  أمهات  لدى  الايجابية  المجابهة  على  ميدانية    :القدرة  دراسة 

 ئر رسالة دكتوراه  بالجزا ،( بورقله2بالمركز النفسى البيداغوجى لللاعاقة الذهنية رقم) 

ض قلق المستقبل المهنى لدى (. فعالية العلاج بالقبول والالتزام فى خف2019سعاد كامل قرنى )   -
 281-234(. 2)23. مجلة كلية التربية باسيوط ، بية الخاصةبة التر ب شعطلا

 :(.فعالية العلاج بالتقبل والالتزام لذوى المرض المزمن 2023سعود ساطى عبد الله السويهرى  )  -
 360-255،323،مجلة القراءة والمعرفة .ى أنموذجامرض السكر 

مصلح    - مساعد  )سلطانه  الفك2020النفيعى   الاجهاد  و (.  الكبرى رى  الخمسى  بالعوامل  علاقته 
-243(. 36)10.مجلة كلية التربية باسيوط  ،للشخصية لدى معلمى الطلبة الموهوبين فى مدينة جده

268 

-  ( محمد  محمود  صالح  ال2022سماح  بعض (.فعالية  خفض  فى  والالتزام  بالتقبل  علاج 
لمت المصاحبة  النفسية  طالباتالاضطرابات  لدى  المبايض  تكيس  المجلة    ،امعةالج  لازمة 

 606-529.104.التربوية

(.فعالية برنامج علاجى بالتقبل والاتزام فى تنيمة  الشفقة  2019سهام على عبد القادر عليوه  )  -
الضغو  المدرك  الاجهاد  لتخفيف  الصرع،  بالذات  مرضى  الاطفال  امهات  لدى  الحياتيه  مجلة   ط 

 238-26.136.التربية الخاصة

الحياة وعلاقته بالإ2015)لة  سهيلة سعيد مصطفى جلا  - الناتج عن  (. الرضا عن  النفسى  جهاد 
 . الجامعة الإسلامية بغزة .رسالة ماجستير ،الحصار لدى موظفى القطاع الحكومى فى غزة

 (.التعاطف مع الذات كمتغير وسيط بين المرونة الوالدية ونمو ما2022) أحمدعادل سيد عبادى  -
الأطفال أمهات  لدى  الصدمة  فيروس  الذ   بعد  جائحه  أثناء  التربوية  ،كورونااتويين  . 98.المجلة 

579-632 

-   ( الطلحه  سليمان  سعد  الملك 2023غادة  جامعة  وطالبات  طلاب  لدى  الذات  مع  التعاطف   .)
 122-97(. 5) 1 .ية للعلوم التربوية والصحة النفسيةالمجلة العلم ،سعود
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الرحمن   - إ2021الضبع )   فتحى عبد  برنامج  الذات  فى رشاد(.فعالية  التعاطف مع  على  قائم  ى 
المجلة    ،خفض مستوى القلق متعدد الأوجه للحجر المنزلى أثناء جائحه كورونا لدى طلاب الجامعة

 633-85.597.التربوية

ا   فتحى عبد  - الشعور ب2018لضبع ) الرحمن  الذات كمدخل لخفض  التعاطف مع  الخزى لدى  (. 
 639-568(. 34)3 .يوطمجلة كلية التربية باس ،لجامعةطلاب ا

(. الوالدية اليقظة عقليا وعلاقتها 2016فتحى عبد الرحمن الضبع  و أحمد على احمد طلب  )  -
مجلة كلية التربية فى  ،والمعاقين عقليا بكفاءة المواجهة لدى عينة من أباء وأمهات الأطفال الذاتوبين

 263-161(. 40)4 .العلوم النفسية

كمنبىء بأسلوب الحياة الصحية لدى   (. التعاطف مع الذات2013)   فتحى عبد الرحمن الضبع    -
 537-11،473،المجلة العلمية لكلية التربية.عينة من طلاب الجامعة

المجلات تها بالاجهاد لدى العاملين فى بعض  (. أنماط الشخصية وعلاق2013فتيحه زروال  )    -
-77(.11)2.لعربية للتربية وعلم النفسات ا، مجلة اتحاد الجامعى بالجزائرالخدمية بولاية أم البواق

127 

-   ( زروال  أ2009فتيحه  السلوكى  النمط  اصحاب  لدى  الاجهاد   ،الأعراض   ، المستوى ) (. 
 143:113. 32.مجلة العلوم الانسانية، (واستراتيجيات المواجهة

(.سيكولويجة  2021محمود موسى )فيصل عبد القادر يونس  &  فاديه موسى علوان &  احمد    -
 27-1(. 31)1.دراسات نفسية،المفهوم والأصول والمتعلقات :طفلتعاا

فانينج:ترجمه    - باتريك   & جرينبرج  جيسون  مايكل   & مكاى   زيد   :ماثيو  ابو  خليفه  الجواد  عبد 
 ، مكتبة الانجلو المصرية (قبل والالتزام للاكتئاب والخزى )دليل عملى العلاج بالت(.2022)

درايدان:    - ويندى  نينا&  )   :ةترجممايكل  زيد  ابو  خليفه  الجواد  المعرفى 2023عبد  العلاج   .)
 المصرية   . مكتبة الانجلو3نقطة اساسية وتكنبيك(، ط 100السلوكى )

بالتقبل والالتزام فى تنمية الشعور بالتماسك (. فعالية العلاج  2020محمد شعبان احمد محمد )  -
  . العلوم التربوية  ،ب طيف التوحدضطرانفسية لدى أمهات الأطفال ذوى اوأثره فى خفض الضفوط ال

1(28.)323-469 
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-   ( الشهابى   فائق  سلوى   & محمد  عباس  الان2022محمد  الاجهاد  الاسرى (.  والمناخ  فعالى 
للعلوم الانسانية  ،ى الاحتياجات الخاصةوالعلاقة بينهما لدى اولياء امور ذو   .مجلة جامعة الانبار 

3 .419- 446 

(.فاعلية الارشاد  2016حسام الدين محمود عزب  )  ،ز حسينرام  محمد على شحاته، محمود   -
مجلة    ،المعرفى السلوكى فى خفض الاجهاد النفسى لدى عينة من الأمهات متعددات الابناء الصم

 456-407. 45.الارشاد النفسى

-  ( على كامل محمد مصطفى   ال2001محمد  لبروفيات  انفسية والاجهاد  (.دراسة مقارنه  ضغوط 
ل ثالنفسى  مجدى  الفعالةلاثة  النفسية  الطاقة  من  مختلفة  مستويات  ذات  التربية  ،موعات  كلية  مجلة 

 224- 194.30 بطنطا.

الواحد  - عبد  مسعد  )أ  محمد  رياح  كمنبىء2020بو  الذات  مع  التعاطف  الأكاديمى   (.  بالتدفق 
 ، عاقة السمعيةالاى  لاكاديمية لدى طلبة الجامعة ذو وكفاءة الذات للتعلم الاللكترونى وكفاءة الذات ا

 1488-1429.  80.المجلة التربوية

-  ( مصطفى   الرازق  عبد  مصطفى  العلاج 2020محمد  على  قائم  إرشادى  برنامج  فعالية   .)
ما  اضطاب  خفض  فى  التعاطف  على  الالكترونى  المتمركز   التنمر  ضحايا  لدى  الصدمة    ،بعد 

 986:873.  73.المجلة التربوية

(. الاجهاد النفسى واستراتيجيات المواجهة والصحة  2004مطوع )ن الحس محمد المقداد،  محمد      -
 280-252(. 5)2.مجلة العلوم التربوية والنفسية،النفسية

النفسية وإضطراب كرب ما (. دليل علمى تكاملى لعلاج  2019محمد نجيب الصبوه )  - الصدمة 
 مكتبة الأنجلو المصرية   ،بعد الصدمة

.برنامج إرشادى قائم على التقبل والالتزام وأثره فى خفض (2022منال عبد النعيم محمد طه  )  -
الجسم صورة  تشوه  اضطراب  ذوات  الجامعة  طالبات  لدى  اللاتكيفية  المعرفية  العلوم  .المخططات 

 95-1،( 30) 3،التربوية

فى خدمة الفرد فى تحسين    والالتزام(. فاعلية العلاج بالتقبل  2023براهيم  )إمنى عزيز جبران    -
 64-27(، 2) 75 ،مجلة الخدمة الاجتماعيةات لدى المعاقين حركيا.الذ مفهوم
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-  ( مهيدات  احمد  قلق 2021مى  خفض  فى  المدرك  النفسى  الاجهاد  لادارة  التنبؤية  القدرة   .)
طلبة   لدى  اليرموكالمستقبل  والدراس  ،جامعة  للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة  التربو مجلة  ية  ات 

 32-18(. 36)12 .والنفسية

)ناص    - شعبان   محمد  احمد  منى    & الرشيد  عبد  سيد  جمعه  بالتقبل  2019ر  العلاج  (.فعالية 
المراهقين لدى  الاكترونية  الألعاب  ممارسة  خفض  فى  ونفسية.والالتزام  تربوية    ،105  ،دراسات 

293-388 

ن  دى الطلبة الموهوبين والمتفوقي(. مستوى الاجهاد النفسى ل2020الحمد  )   نتيف فدعوس علوان   -
 722-37.707.بحوث فى التربية النوعيةالاردن،  –اديميا فى مدارس عمان أك

-   ( عبد الله واعر  التعلمى 2019نجوى احمد  بالاجهاد  المعرفى كمنبئات  بالذات والعبء  (.الشفقة 
 189-  155.62المجلة التربوية بسوهاج. ،الجديدالبات كلية التربية بالوادى  لدى ط

- ( همام  ثابت  على  بالتقبل  فع.(2022هند  العلاج  المشكلات الية  حدة  من  التخفيف  لى  والالتزام 
العقيمات للسيدات  الاجتماعية  .الأسرية  للخدمة  العلمية  تطبيقية  –المجلة  وبحوث    18،دراسات 

(1)،216-249 

فكير الايجابى لخفض (.فاعلية برنامج لتنمية مهارات الت2022الله )خلف  براهيم  إم عبد ربه  هيا  -
 .الجامعة الاسلامية )غزه(ماجستيررسالة النفسى لدى أمهات لأطفال التوحد،  هاد مستوى الاج

 : المراجع الأجنبية  : ثانيا - 
-Ahmadi, A. (2019). Effectiveness of Acceptance and  Commitment 

Therapy in Improving Self-Efficacy of  Mothers of Children with Autism. 

Quarterly Journal of Family and Research, 16(2), 123-137 

-Ahmadi, A., & Raeisi, Z. (2018). The effect of acceptance and  

commitment therapy on distress tolerance in mothers of  children with 

autism. Quarterly Journal of Child Mental Health, 5(3), 69-79  

-Aldabih, A.M. (2018). The effectiveness of an online counseling program 

based on self-compassion in reducing the multi faceted anxiety of 

homequarantine during the covid-19 pandemic among university students. 

Educational Journal,2: 85,598-633. 
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-Aldwin, C. (2007). Stress, coping, and development: An  integrative 

perspective. Guilford Press 

-Akin, A., & Akin, U. (2014). An investigation of the predictive role of self-

compassion on hope in Turkish university students. 

Journal of Educational Sciences and Psychology, 4(2), 96-104. 

-Allen, A. B., & Leary, M. R. (2010). Self‐Compassion, stress, and 

coping. Social and personality psychology compass, 4(2), 107-118 

-AMINI, F. M., Mohammadian, M., & FATHI, M. (2018). 

TheEffectiveness of a Group-based Acceptance and Commitment Therapy 

on Psychological Problems Mothers of Children Diagnosed with Autism 

Spectrum Disorder 

-Amin Yazdi, S. A., & Afrooz, G. (2020). Comparison of  Transformational 

Family Functioning, Personality Traits,and Parental Stress in Mothers with 

Autism Spectrum  Disorder and Peers with Normal Counterparts. Journal 

of 

Pediatric Nursing, 6(3), 14-21 

-Argumedes, M., Lanovaz, M. J., & Larivee, S. (2018). Brief  report: Impact 

of challenging behavior on parenting stress  in mothers and fathers of 

children with autism spectrum  disorders. Journal of autism and 

developmental disorders, 

48(7), 2585-2589 

-Asih, S. R., & Saraswati, I. (2019). Acceptance and Commitment  Therapy 

(ACT) to Reduce Caregiver Strain in Mothers of  Autistic Children. In 2nd 

International Conference on  Intervention and Applied Psychology (ICIAP 

2018). Atlantis Press. 

-Bazzano, A., Wolfe, C., Zylowska, L., Wang, S., Schuster, E.,Barrett, C., 

& Lehrer, D. (2015). Mindfulness based stress  reduction (MBSR) for 

parents and caregivers of individuals  with developmental disabilities: a 
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community-based approach.Journal of Child and Family Studies, 24(2), 

298-308. doi: 10.1007/s10826-013-9836-9 

- Bennett, R., & Oliver, J. E. (2019). Acceptance and Commitment 

Therapy: 100 Key Points and Techniques. Routledge 

- Berbette,B. (2015). An Acceptance And Commitment Therapy Group 

Workshop Intervention For Emotional Eating. Ph.D, Saint Louis University. 

- Bergman,  T.H.  (2010).  The  Influence  of  Acceptance  and Commitment 
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