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طالبات شعبة الطفولة  ستعداد الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية وعلاقتهما با

 أطفال الروضة لدى لات النفسية لمواجهة المشك

 19/7/2023تم الموافقة على النشر:  3/7/2023تم ارسال البحث:

 الملخص 
ا   هدف إلىهذا  عن    لبحث  بين الكشف  الارتباطية  العلاقة  من  حجم  الكفاءة    كل 

  لدى لمواجهة المشكلات النفسية  واستعداد طالبات شعبة الطفولة    والمثابرة الأكاديمية  الذاتية
الكفاءة الذاتية لدى طالبات    دمت الباحثة مقياسالهدف استخ   ولتحقيق هذا .  أطفال الروضة

لدى طالبات شعبة الطفولة )إعداد    مثابرة الأكاديميةال  مقياسشعبة الطفولة )إعداد الباحثة(،  
النفسية    ،الباحثة(  المشكلات  لمواجهة  الطفولة  شعبة  طالبات  استعداد  أطفال   لدىمقياس 

معامل ارتباط بيرسون الخطي البسيط، وتحليل   باحثةمت ال استخد.  الروضة )إعداد الباحثة( 
وذلك   التدريجي  المتعدد  الانحدار  وتحليل  البسيط،  الخطي  حجم    للتعرف الانحدار  على 

التابع  والمتغير  الأكاديمية(  والمثابرة  الذاتية  )الكفاءة  المستقلين  المتغيرين  بين  العلاقة 
و  النفسية(،  المشكلات  لمواجهة  إسه)الاستعداد  المستقلين  ام  مدى  التنبؤ  المتغيرين  في 

التابعب من  .  المتغير  البحث  عينة  التربية    182تكونت  بكلية  الطفولة  بشعبة  بقنا طالبة 
 كل من   بين  وجود علاقة ارتباطية موجبةإلى  أشارت نتائج البحث    .بجامعة جنوب الوادي

الذاتية   الأكاديمية  الكفاءة  المعلمات لوالمثابرة  الطالبات  النفسية واستعداد  المشكلات  مواجهة 
ها وأبعاد   لكفاءة الذاتيةالكبير ل الإسهام النسبي  . كما أشارت النتائج إلى  أطفال الروضةلدى  

الأكاديمية، للمثابرة  المنخفض  بالتأثير  مقارنة  شعبة   المختلفة،  طالبات  باستعداد  التنبؤ  في 
 .  أطفال الروضة لدىالطفولة لمواجهة المشكلات النفسية  

الذاتية:  حيةالمفتا  الكلمات  الالكفاءة  الأكاديمية،  المعلمات،   ، مثابرة  المشكلات    استعداد 
 النفسية
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Self-Efficacy and Academic Persistence and Their 
Relationship to Readiness to Face Psychological 
Problems among Kindergarten Children among 

Female Students in The Childhood Division 

Abstract 

The study aimed to reveal the relationship between self-

efficacy, academic perseverance, and readiness to face psychological 

problems among kindergarten children by female students of the Early 

Childhood Division. To achieve this goal, the researcher used the 

Scale of Self-efficacy among Female Students in the Childhood 

Division (prepared by the researcher), the Scale of Academic 

Perseverance among Female Students in the Childhood Division 

(prepared by the researcher), and the Scale of the Readiness of Female 

Students in the Childhood Division to Confront Psychological 

Problems among Kindergarten Children (prepared by the researcher). 

The researcher used Pearson's simple linear correlation coefficient, 

simple linear regression analysis, and gradual multiple regression 

analysis to identify the size of the relationship between the two 

independent variables (self-efficacy and academic perseverance) and 

the dependent variable (willingness to face psychological problems), 

and the extent of the contribution of the two independent variables in 

predicting the dependent variable. The research sample consisted of 

182 students in the Childhood Division of the Faculty of Education in 

Qena, South Valley University. The results of the research indicated 

that there is a positive correlation between self-efficacy, academic 

perseverance, and the willingness of female teachers to confront 

psychological problems among kindergarten children. The results also 

indicated the significant relative contribution of self-efficacy and its 

various dimensions, compared to the low effect of academic 

perseverance, in predicting the readiness of female students in the 

Childhood Division to confront psychological problems among 

kindergarten children. 

Keywords: self-efficacy, academic persistence, teachers' readiness, 

psychological problems 
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 مقدمة 
النفسية،   الفرد وأساس صحته  النمو في حياة  أهم مراحل  الطفولة من  تعد مرحلة 

يمكن أن   هذه الشخصية  من جوانب  ا  جانب  . كما أن أي خلل يصيبوالعاطفية، والاجتماعية
و  الطفل.  حياة  على  آثاره  التيأحد  كالنفسية    مشكلاتال  أتيتتنعكس  المشكلات  أنواع   أهم 

منهاي وا  عاني  على  الكبار  سواءلصغار  أن حد  إلا  من    ،  يعانون  ربما  بعض الأطفال 
أ  المشكلات بدرجة  ال  كبرالنفسية  في   .بالغين من  الأطفال  لدى  النفسية  المشكلات  وترجع 

لحاجاته النفسية   إرضائهالغالب إلى عدم توافق الطفل مع نفسه ومع بيئته، وعدم قدرته على  
 والاجتماعية والجسمية.  

دراسة  قدو  بعضإلى    Garmezy & Rutter (1983)  أشارت    المشكلات   أن 
وفق   كالقلق،   الأطفال   عند   النفسية النفسي،  والغيرة،  دوالتوتر  والخوف،  بالنفس،  الثقة  ان 

 ونقص الانتباه، واضطرابات الشهية، وتقلبات المزاج، والسلوك العدواني   والتردد، والانطواء،
لأطفال في هذه المرحلة فاوالتعامل معها.  تكون أكثر صعوبة وتعقيدا  في الاستجابة لها    قد

تساعدهم على   يمكن أن   الأساليب المعرفية التي امتلاك  عدم  و   الخبرات  يعانون من محدودية
التكيف  و   مواقفإدارة هذه ال  وأ  ،التجارب القاسية التغلب على  و   الضاغطة  لمواقفالاستجابة ل 

لاضطرابات  لعديد من اعرضة ل  ، مما قد يجعلهم تجاهها  رد فعل مناسب  أي  أو اتخاذ  ،معها
   .الأخرى الأكثر تعقيدا   ، والجسميةوالمشكلات النفسية
ا  النفسيةوتمثل  التي  حالة    لمشكلات  الانفعالي  الاضطراب    التوتر،ب  تسم تمن 

سلبية   أو مدرسية  ، أسريةفي مواقف وخبرات    لسلبيوالتفكير ا  والإجهاد،   والخجل،   والخوف، 
الماضي    الطفل  لها  تعرض الحاليي  أوفي  الوقت  في  الذين .  واجهها  الأطفال  يعاني  كما 

عدم الرغبة في الذهاب إلى   النفسية من سرعة الانفعال والبكاء،  لبعض المشكلات يتعرضون  
الأنشطة    الروضة، في  المشاركة  عن  اليوميةوالعزوف  والنوموالمهام  الأكل  واضطرابات   ،  

ن.  ( 1996بديوي،  ) أيضا  السلوكية  المظاهر  هذه  الانتباه،  ومن  الشهية،  و قص  ضعف 
كثرة الشكوى من أعراض التعب الجسدي،  و العزوف عن المشاركة في الأنشطة الجماعية،  و 

 (.  1996)سليم، والرغبة في النوم لمدة طويلة 
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مظاهر   عند    عتدالنفسية    المشكلات وتختلف  عنها  الروضة  مرحلة  في  الأطفال 
و يجعل من الصعب على  قد  ، مما  الكبار والبالغين حيث  .  التعرف عليهاالمعلمات  الوالدين 

يفتقر الأطفال في الغالب إلى الفهم أو المفردات اللازمة للتعبير بشكل مناسب عن شعورهم  
وأفعال  سلوكيات  ملاحظة  في  الاستمرار  على  القدرة  المعلمة  من  يتطلب  مما  ومشكلاتهم، 

)  طفالالأ مستمر  فقدل ونتيجة  (.  2003الناشف،  بشكل  ا ت  ذلك  بعض لمعلماواجه  ت 
في   الأطفال، الصعوبات  بهؤلاء  و و   الاهتمام  إليهم  النفسية الاستماع  لانفعالاتهم    ،الاستجابة 

   الدعم المناسب لهم.المساعدة و وتقديم 
فقد الأعراض    وبالتالي،  أخذ  يتم  ولا  للإهمال  الأطفال  هؤلاء  الانفعالية  يتعرض 

منها  سلوكيةالو  يعانون  معها  التي  محمل  والتعامل  أشارت  الجد.    على  الفقد    اتدراسبعض 
من جانب    لهؤلاء الأطفال( إلى أن تقديم العون والمساعدة  2011أحمد،  ،  1981عدس،  )

الوالدين   النفسية   همشكلاتمومناقشة    المعلمة إليه  مع  الانفعالية    ميجلب  من الطمأنينة  ويقلل 
و  النفسية  والوحدة  القلق  تجاوز  م ساعدهيمظاهر  الضغه  على  مز   وطذه  من دون  يد 

 .  الأكثر تعقيدا   لاضطرابات النفسيةا
النفسية التي    مشكلاتبالرغم من أهمية الدور الأسري والمجتمعي في مواجهة الو 

في توافقهم بشكل تأثيرا   معلمة الروضة يظل هو الأقوى    دوريتعرض لها الأطفال، إلا أن  
وال  الخصائص  من  بمجموعة  المعلمة  تتسم  أن  ينبغي  فإنه  ولذلك،  الشخصية،  سمات  عام. 

ب  ،النفسيةو  القيام  في  النجاح  على  تساعدها  التي  هؤلاء   المهنية  أدوارهاوالاجتماعية  مع 
والسمات  الأطفال الخصائص  هذه  ومن  على    ،المثابرة.  والقدرة  الانفعالي،  مواجهة والاتزان 

الذات لتحديات،  ا )وفعالية  الإنجاز  على  والقدرة  صفات    (.2003الناشف،  ،  تتضمن  كما 
الجيدة  ال للأطفال  الجيد  الاتصال   مهاراتأيضا  معلمة  والقدرة    الفعال،  والتعاون   ،والاستماع 

 .  مع الآخرين والتعاطف ،على التكيف والصبر
  ( إلى أن الكفاءة الذاتية 2021)أحمد وصقر والنجار    (،2017السعيد )  أشارقد  ف

أحد   الشخصيةأهم  هي  تحدد  السمات  المعلم  التي  الأطفال  مواجهةعلى    ةقدرة    مشكلات 
معهاو النفسية   ملائم،  التعامل  التي   بشكل  والمسؤوليات  المهام  من  العديد  ظل  في  خاصة 

( إلى أن الكفاءة الذاتية تركز على 2009أشار الوطبان )  كما.  مهنيةال  افي حياته  اتواجهه
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المعلمة   تحدد    وتصوراتها  لمعتقداتهاإدراك  الموا  ةالفعليالمهنية    ممارساتهاالتي  قف  في 
المختلفةالتعلي أفضل  مية  أداؤها  يكون  العالية  الذاتية  الكفاءة  ذات  المعلمة  وأن  حيث،    من 

الأطفال مع  مشكلاتهم  التفاعل  علىو   ،وتقبل  على   ،حتياجاتهما  التعرف  وحثهم  وتشجيعهم 
 المشكلات.    هذه  مواجهة

قدرتها  و  حول  المعلمة  معتقدات  تمثل  كونها  من  الذاتية  الكفاءة  أهمية  على  تنبع 
والحصول على النتائج المرجوة    داخل بيئة الصف   تهافي تعاملا  منها  طلوب القيام بالعمل الم

حيث   أطفالهامن  سلوك  في  )يرى  حيث    .( 2017)الراجح،    التأثير  أن   (2019حكمي 
 اوالمثابرة لديهيمكن النظر إليها كمحــدد لســلوك المبــادرة    ةالذاتيــة لدى المعلم  الكفــاءة مستوى  

لمعتقداتهمو  قدرته  اوجها  التحديات  احول  مواجهة  الصعوبات  على  مع  وظروف    والتفاعل 
بالغموض.  العمل   تتسم  التي  المألوفة  غير  خاصية والمواقف  تعد  الذاتية  الكفاءة  أن  كما 

وتوقع فهم  في  عليها  الاعتماد  يمكن  الإنساني  محورية  وأن  السلوك  لكفاءته ،  الفرد  إدراك 
الج التحديات  الذاتية يؤثر على  المبذول والمثابرة في مواجهة  والضغوط والإحباطات في هد 

 .  (2006)عبد الله،   الصعبة المستقبلية المواقف 
والأكاديمية الحياتية  بالإنجازات  الذاتية  الكفاءة  عاملا   للفرد  وترتبط  وتعد  أساسيا   ، 

، وهو ما الملائمةية  الخطط المستقبل  ععلى المثابرة والقيام بواجباته الوظيفية، ووض  ه لتحفيز 
متميز.   ومهني  أكاديمي  مستوى  تحقيق  من  أشار يمكنه  نتائجفقد  والشحات    دراسة  ت  ثابت 

تعد عنصرا  هاما  من عناصر   الجامعة  معتقدات الكفاءة الذاتية لدى طلاب  ن إلى أ  ( 2012)
الأكاديمية   لديهم.  الدافعية  والمثابرة  الجهد  مستوى  لفوتحديد  الطالب  إدراك  أن  اعليته كما 

عل يؤثر  الضغوط الذاتية  مواجهة  على  والقدرة  التحديات  مواجهة  في  المبذول  الجهد  ى 
معها.   والتعامل  ) شير  يكما  والإحباطات  والأحمد  العصر    (2019حكمي  أن  الحالي  إلى 

إلى فقط،    يحتاج  المهنية  وليس  الشخصية،  ومهاراتهم  بقدراتهم  مؤمنين  ومعلمات  معلمين 
تؤهلهم   الحاليةلامجابهة  و   تأثيرا ، أكثر    يكونوا ل والتي  الأجيال  ومتطلبات  وتحديحتياجات    ا  ، 

الأطفالل يواجهها  التي  والمشكلات  عاليةلصعوبات  ذاتية  كفاءة  يتطلب  ما  وهو  لدى   ، 
 .  اتالمعلم
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تساعدها على    لدى المعلمة  المرتفعة  أن الكفاءة الذاتية(  2017السعيد )  يرى كما  
إيجابي اجتماعي  جو  تأثي وتعزز    خلق  الأطفال  من  على  معهم و رها  تعاملها  بما   ،طريقة 

يواجهونها.    زهمحف ي التي  النفسية  المشكلات  على  التغلب  يؤكد  على    (2022الكندري )كما 
الأط رياض  معلمة  أن  خاصة على  مهنية  ومهارات  قدرات  إلى  تحتاج  خاصة،  بصفة  فال، 

السليمة النفسية  الرعاية  الأطفال  ورعاية  حماية  على  انفعاليا     تساعدها  نموا   لهم  يضمن  بما 
تعمل على مساعدة  المرتفعة فالمعلمة التي تمتلك الإحساس بالكفاءة الذاتية   واجتماعيا  سليما .

من   يعانون  الذين  الأمن أطفالها  من  حاجاتهم  إشباع  وعدم  والتوتر،  والرفض،  الإهمال، 
 . والاستقرار، والتقبل وتنمي دافعيتهم وثقتهم بأنفسهم 

لاوبالتالي فإنه  المهارات  ،  المعلمة  تمتلك  أن  يكفي  و   التعليميةالمعرفية    المهنية 
لديها  بد وأن  بل لا،  فقط بيئة بة  الصعالقدرة على القيام بالمهام  الإيمان بالثقة و يكون  داخل 

الظروف  و الصف   العاديةالصفية  في  يشير    .غير  )كما  المعلم  (2022خليفة  أن    اتإلى 
الذ  ين يتحل  لاتي ال المرتفعةبالكفاءة  المشكلات    نيتعامل  اتية  التي تواجه   النفسيةمع  الصعبة 

 ن بمزيد من الهدوء والتحدي والمرونة في نفس الوقت، وهو ما يحتاجه الأطفال الذي   نأطفاله
من   على    مشكلات البعض  يعانون  ويؤكد  لدى    أهمية النفسية،  الذاتية  الطالبات  الكفاءة 

بقدراته  المعلمات التنبؤ  أطفال   علىية  المستقبل  ن في  لدى  النفسية  المشكلات  مع  التعامل 
 . بنجاح الروضة

ناحية الأكاديمية  أخرى   من  المثابرة  كأحد  أيضا  تلعب    شخصية ال  سماتال أهم  ، 
وضوحا ،  بالطلاب  الخاصة ه  وأكثرها  الأفكار في    اما  دورا   وتطوير  الأهداف،  تحديد 

تمكن التي  المشكلات  ومواجهة  مه  هم والمعتقدات،  إنجاز  رغم  وذلك  ،  دراسيةال  م امهمن 
التي والتحديات  حيث  هتواج  قد  العقبات  الدراسهم،  في    ةتتطلب  الطلاب  الاستمرار  بذل 

على تحقيق الأهداف وعدم الاستسلام للفشل عند مواجهة   دؤوبوالعمل ال والإصرار    ،لجهدل
لون أن الطلاب الذين يتح  (2016)  يالقطاوي وعل  حيث يرى   . الدراسية  الصعوبات والعقبات 

الأكاد إيجابية  بالمثابرة  معتقدات  لديهم  المشقة عن  يمية  تحمل  على  وقدراتهم  بأنفسهم  ثقتهم 
 ومواجهة المواقف غير المألوفة والصعبة التي تحتاج مزيدا  من الجهد.  
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إلى وجود  ( 2020(، الحرش وكاسوحة )2014المطيري )كما أشارت نتائج دراسة 
أن المثابرة الأكاديمية تتأثر بمجموعة من و ،  ذكاء الوجدانيثابرة الأكاديمية والعلاقة بين الم

الأسرية، والبيئية مثل الذكاء، والتنظيم الذاتي، ومستوى الدافعية، والمرونة و العوامل النفسية،  
 المعرفية، ومستوى المساندة الاجتماعية.   

من بالأدا  أن  وبالرغم  مباشرا   ارتباطا   يرتبط  الأكاديمية  المثابرة    والإنجاز ء  مفهوم 
إلى  يالأكاديم تشير  التي  العوامل  من  مجموعة  يتضمن  أنه  إلا  الطلاب    للطلاب،  دافعية 

تتطلب بذل مزيدا     مواجهة التحديات التي تنبئ بقدراتهم على  و   طويلة الأجل تحقيق أهداف  ل
المستمرين   الجهد والعمل  العملية  من  القطاوي (.  2017الهادي،  عبد )في حياتهم  كما يؤكد 

تعد  2016)  عليو  الأكاديمية  المثابرة  أن  على  ال   مؤشرا  (  ،  والمرونة   ،النفسية  صلابةعلى 
الجامعيالوقدرة  والتفاؤل،   مععلى    طالب  الضاغطةال  التعامل  والأحداث  حياته   محن  في 

 .  بصفة عامةالمستقبلية الاجتماعية والمهنية 
يرى  )  كما  وعبدالعال  ت(  2022عبدالعال  الأكاديمية  المثابرة  من   ا  مزيجعكس  أن 

تتميز   التي  الشخصية  الغموضوالاهتمام،  والإصرار،    ،بالصمودسمات  وإتقان   ،وتحمل 
والقدرة على إقامة علاقات جيدة    وتقبل المشاعر السلبية،   والدافعية للإنجاز،  ، تمرالعمل المس

كما أن الطلاب المثابرون أكاديميا  قادرون على .  اغطةحتى في المواقف الض  مع الآخرين
ال الهدف  إلى  الوصول  حتى  الصعبة  بالمهام  و القيام  على منشود  من   الصبر  يواجهونه  ما 

حلها حتى  وعلي،  )   مشكلات  امتلاكو .  ( 2016القطاوي  فإن  المعلمات  الطالبات    بالتالي، 
المثابرةل من  مرتفعة  أن    ،والإصرار   مستويات    لمشكلاتل  للتصدياستعدادهن  ب  يرتبطيمكن 

 اعدتهم على التغلب عليها. النفسية لدى الأطفال ومس
الأكاديمية والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  فإن  شخصية  وبالتالي  شعبة  ل  كسمات  طالبات 

مواجهة المشكلات  للتعامل بنجاح و   هنباستعداد  ترتبط وتنبئ  الطفولة بكلية التربية يمكن أن 
التدريب    بشكل ملائم في مرحلةمساعدتهم على التغلب عليها  أطفال الروضة و   لدى   النفسية  
 ومستقبليا في حياتهن المهنية.   ،الميداني 
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 مشكلة البحث 
البحث  تولد   بمشكلة  شعبة  على    الباحثة   شراف إ خلال  من  الإحساس  طالبات 

دينة دارس مبمرحلة رياض الأطفال بمالتدريب الميداني    اتأثناء فتر بكلية التربية بقنا    الطفولة
المشكلات    واحدة أو أكثر من  اني من مظاهرأن بعض الأطفال يعقنا. فقد لاحظت الباحثة  

الأم،   عن  الانفصال  صعوبة  مثل  والقلق،  والعناد،  الخوف،و النفسية،  والخجل،    والقلق، 
 ات اللازمة المهار و   بالمعارفوبالرغم من أن الطالبات المعلمات يتمتعن  .  والكذبوالعدوانية،  

هذه  الجهد الكافي لمواجهة    ن ليبذلا  للعمل كمعلمات في مرحلة الروضة، إلا أن العديد منهن  
يتحل ولا  الأطفال،  لدى  النفسية  والإصرار،  ب  ينالمشكلات  والصمود،   بالنفس  والثقةالمثابرة، 

بإيجابية  ل الو لتصرف  الاهتمام  الأطفال  هؤلاء  يساعده  لازم منح  هذه    م بما  مواجهة  على 
عليها.   والتغلب  الباحثة  كماالمشكلات  لديه  الطالبات  بعضأن  أيضا    لاحظت    القدرة  ليس 

الاستمرار في محاولة إحداث التغييرات المناسبة في سلوك هؤلاء المبادرة و الأخذ بذمام  على  
 الوالدين.   أو  ، أو إدارة المدرسة،المشكلة مع الطفل حل ، أو متابعة الأطفال

بالاطلاع قامت  الملاحظات،    هذه  دعم ول التي    ىلع  الباحثة  والدراسات  الأدبيات 
السم والنفسية  تناولت  الشخصية  الروضة  والاجتماعية  ات  الخدمة  لمعلمة  وأثناء  وأثرها قبل 

 إلى  توالتي أشار   ، (2021)  عبد الحليمومنها دراسة    ، على التكوين والاستعداد المهني لها
المعلمة   وأن،  سلبية أو التقليديةأن ممارسات معلمات الروضة مع الأطفال يجب ألا تتسم بال

إذا  ة  ميتنتأثير قوي في  لها   يتأتى إلا  انفعاليا  واجتماعيا  وسلوكيا ، وهذا لا  الطفل  شخصية 
ذاتيةبتمتعت   وتفاؤل، كفاءة  والإنجاز  ،  للعمل  )أشار  كما    .ودافعية  خليفة (،  2017السعيد 

من أثناء مرحلة الإعداد  أن ما تتمتع به الطالبة المعلمة في الحياة الجامعية  إلى    (2022)
ما ب و يمكن أن ينبئ بمستقلها المهني    والدافعيةالذاتية، والمثابرة،    كفاءة صفات شخصية، كال
 . والعمل على حلها  مشكلات الأطفالة على التعامل مع إيجابية وقدر  يمكن أن تتمتع به من

يرى   )و جعفر،  و العكاشي،  كما  وبالحاج  الجليل،  ال2021عبد  أن  الذاتية    كفاءة( 
ما    فردلل مؤسسة  إلى  في  التشير  على  بالمهام قدرته  بنجاح   قيام  وتنفيذها  إليه    . الموكلة 

فالمعلمون الذين لديهم قدر كبير من الفاعلية الذاتية يكونون أكثر قدرة على مواجهة المواقف  
والمثابرة  والالتزام  الصعبة  العمل  والتحديات  بيئة  يواجه  في  ما  ويواجهوحل  من  هم   طلابهم 
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إلى (  2006عبد الله )و ،  Bandura (1977)  وأشار كل من  . بنجاحمواقف وضغوط مهددة  
أن الكفاءة الذاتية وما يرتبط بها من دافعية ومثابرة تعد أفضل منبئ بالأداء المستقبلي للأفراد  

التي   المشكلات  مواجهة  العقباتيواجهونهافي  مواجهة  في  والصمود  السعيد    وجدكما  .  ، 
أن  2022)  الكندري و (،  2017) يبد االذاتية    بالكفاءة   تتمتعن   لاتيال  اتالمعلم(   ين لمرتفعة 

في بيئة   نمزيدا  من الثبات الانفعالي في مواجهة الصعوبات والمشكلات المهنية التي تواجهه
ويبذل بفاعلي  ن العمل،  الصفية  البيئة  وإدارة  طلابهم  ودمج  مشاركة  لضمان  حثيثة  ة،  جهودا  

الأطفال رياض  مرحلة  في  التدريس  ،  خاصة  على  المعلمة  دور  يقتصر  لا  تغطية حيث  أو 
كي إلى  يمتد  بل  المنهج،  وحل أنشطة  لاحتياجاتهم  والاستجابة  الأطفال  مع  التعامل  فية 

 .  والتأثير فيهم مشكلاتهم 
الولتأكيد   ب،  ميدانيا  ملاحظات  هذه  الباحثة  المقابلات    بعضإجراء  قامت 

 لخلا   بشعبة الطفولة  الفرقة الرابعة  طالبات  الاستطلاعية، الفردية والجماعية، مع عدد من
للتعرف على    مجموعة من الأسئلة  نإليه  الباحثة  وجهتوقد    .2022/2023العام الجامعي  

مشكلات الأطفال   للتعامل مع  في مرحلة الروضة.    إيجابيبشكل    النفسية مدى استعدادهن 
حيث   من  مجموعتين  إلى  الطالبات  تقسيم  تم  الأولى مستوى  وقد  المجموعة  استعدادهن: 

الطالبات   الثانية  ستالا   اتذو وشملت  والمجموعة  المرتفع،  الطالبات  عداد    اتذو شملت 
الم الباحثة  كما  نخفض.الاستعداد  المقابلات    أجرت  من  أخرى    ياتمستو   لتقدير مجموعة 
 . ن ى طالبات المجموعتيلد المثابرة الأكاديميةو  الكفاءة الذاتية

الأشارت  وقد   فروق  إلى    مقابلاتنتائج  إحصائية  وجود  دلالة    باتطال   بينذات 
الأكاديمية  الاستطلاعيتين   عتين و المجم والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  مستويات  لصالح   ،في 

مما   ،الأطفال   عند المشكلات النفسية  لمواجهة  الطالبات أصحاب الاستعداد المرتفع  مجموعة  
مستويات الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية التي تتمتع بها   أنب  يعزز ملاحظات الباحثة قد  

مدى   ةالمعلم  ةطالبال تحديد  في  مهما   عاملا   تكون  البيئة   مهنيا    نجاحها ل   تقديرها  قد  في 
الجديدة والاجتماعية  ودافعيتها    ،التعليمية  كفاءتها    لدى  النفسيةالمشكلات    مواجهةل ومدى 

 . والتغلب عليها أطفال الروضة
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في   البحث  هذا  مشكلة  تحددت  فقد  والم  قياسوبالتالي  الذاتية  ثابرة  الكفاءة 
لدى   و الأكاديمية  الطفولة  شعبة  عن  طالبات  باستعدادهن  معلاقتهالكشف   لمواجهة ا 

النفسية   ويمكن  أ  لدى المشكلات  الروضة.  الإجابة طفال  خلال  من  البحث  مشكلة  صياغة 
  باستعداد  الأكاديميةلكفاءة الذاتية والمثابرة  ا  كل من   علاقة ما  التالي:  عن السؤال الرئيسي  

 ؟أطفال الروضة   لدىلمواجهة المشكلات النفسية  فولة طالبات شعبة الط
 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 

 مشكلات النفسية اللمواجهة    طالبات شعبة الطفولة  استعدادو   بين الكفاءة الذاتيةعلاقة  الما  .  1
 ؟أطفال الروضة لدى 

الأكاديميةبين  علاقة  الما  .  2 شع  استعداد و   المثابرة  الطفولطالبات  لمواجهة  بة  مشكلات  الة 
 ؟أطفال الروضة  لدى النفسية

طالبات    باستعداد. إلى أي مدى يمكن أن تنبئ كل من الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية  3
 ؟أطفال الروضة لدىالنفسية  مشكلات اللمواجهة  شعبة الطفولة
 أهداف البحث

 : البحث إلىهدف هذا  
الارتباط .1 العلاقة  حجم  عن  الكفاءة  الكشف  بين  شعبة    ستعداداو الذاتية  ية  طالبات 

 . أطفال الروضة لدىالمشكلات النفسية   لمواجهة الطفولة
طالبات شعبة    ستعداداو المثابرة الأكاديمية  الكشف عن حجم العلاقة الارتباطية بين   .2

 . أطفال الروضة لدىلمواجهة المشكلات النفسية   الطفولة
إ تحديد   .3 ال   سهام نسبة  الكفاءة  من  اكل  والمثابرة  شعبة  ذاتية  طالبات  لدى  لأكاديمية 

في النفسية  لمواجهة    المستقبلي  استعدادهنب  التنبؤ  الطفولة  أطفال    لدىالمشكلات 
 الروضة. 

لدى طالبات شعبة    البحث من خلال مقياس الكفاءة الذاتية  أهداف وقد تم تحقيق  
الباحثة(  الطفولة إعداد  الأكاديمية)من  المثابرة  ومقياس  ط  ،  الطفولة    البات لدى  )من شعبة 

الباحثة(  النفسية  ،  إعداد  المشكلات  لمواجهة  الطفولة  شعبة  طالبات  استعداد    لدى مقياس 
الروضة الباحثة(  أطفال  إعداد  الخطي .  )من  بيرسون  الباحثة معامل ارتباط  استخدمت  كما 
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للتعرف    تحليل الانحدار المتعدد التدريجي وذلكو البسيط، وتحليل الانحدار الخطي البسيط،  
ة والمثابرة الأكاديمية )متغيرين مستقلين( في التنبؤ باستعداد  اتيمدى إسهام متغيري الكفاءة الذ 

 أطفال الروضة )متغير تابع(.   لدى   المشكلات النفسية لمواجهةالطالبات المعلمات 
 أهمية البحث

 يمكن تحديد أهمية البحث والحاجة إليه فيما يلي: 
الدولة  .1 جهود  البحث  الروضة  في  يواكب  مرحلة  معلمات  الأو   إعداد  طفال  رعاية 

الذين يعانون من المشكلات النفسية في مرحلة الروضة وتوفير الدعم المناسب لهم  
وذلك عن طريق دراسة العوامل ذات العلاقة باستعداد الطالبات المعلمات للتعامل 

 هؤلاء الأطفال.  عندمع المشكلات النفسية 
وا .2 الذاتية  الكفاءة  الأكاديمية  دراسة  شخصيةلمثابرة  في    كسمات  للطالبات  مهمة 

واستعداد   بينهما  العلاقة  عن  والكشف  الجامعية،  المعلمات  الطالبات  المرحلة 
النفسية    لمواجهة الناحية    لدى المشكلات  من  إضافة  يعد  مما  الروضة،  أطفال 

 النظرية.  
أد .3 الذاتية  واتتقديم  الكفاءة  الأكاديميةو   ،لقياس  والا المثابرة  لمواجهة  ستعد ،  اد 

النفسية   الروضة   لدى المشكلات  التربية،    أطفال  بكلية  الطفولة  شعبة  طالبات  لدى 
بين   بين  العلاقة  لدراسة  التابع واستخدامها  والمتغير  المستقلين  وكذلك  ،  المتغيرين 

مما   ستقلينالمتغيرين المبكل من    المتغير التابعلتعرف على المدى الذي يتأثر به  ا
 بيقية. الناحية التط  يشكل إضافة من

 مصطلحات البحث 
 Self-Efficacy الكفاءة الذاتية

من  يعرف الكفاءة    Bandura (2007)  ،Klassen & Usher (2010)  كل 
بما لديه من قدرات لتنظيم وتنفيذ مهام الأعمال المطلوبة الذاتية  الذاتية بأنها معتقدات الفرد  

كما .  المعقدة والتغلب عليهاف الصعبة و في المواق   مستويات معينة من الأداءللوصول إلى  
( بأنها ثقة المعلم في قدرته على التأثير في طلابه 2007) Skaalvik & Skaalvikيعرفها 

المدرسية. وتعرفها الباحثة إجرائيا  ب  ةطالب لل  الذاتية  وقعاتتال و   القناعات  اأنهفي بيئة الصف 
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الفعلية في المواقف التعليمية   اممارساتهالتي تحدد    اقدراتهوالخاصة ب بشعبة الطفولة    مةالمعل
وأداء الأعمال المطلوبة منها داخل بيئة الصف للحصول على النتائج المرجوة من   الصعبة

ويتم قياسها في هذا البحث بالدرجة التي تحصل في سلوك أطفالها.    هاتأثير تعاملاتها و حيث  
 من قبل الباحثة.  عليها الطالبة المعلمة على مقياس الكفاءة الذاتية المعد 

 Academic Persistence المثابرة الأكاديمية 
تعرف المثابرة الأكاديمية بأنها المدى الذي يمكن للطالب أن يواصل الانخراط في  

ال م   تعليميةالأنشطة  تواجهه بالرغم  التي  العقبات  أو  الإحباطات  أو  الصعوبات  ن 
(Oluremi, 2014 .)    تعني علوهي  الفشل  رؤية  على  إيجاالقدرة  تعليمية  تجربة  أنه  بية ى 

مر  والمحاولة  المحاولة  من  الطالب  تحقيق    ات تمكن  يتم  حتى  المنشود  أخرى  الهدف 
(Johnson, 2017  .)  وتعرفها الباحثة إجرائيا  بأنها استعداد الطالبات المعلمات لبذل الجهد

الأك والأنشطة  المهام  إنجاز  على  العمل  استمرارية  على  والحفاظ  الغموض  اديمية وتحمل 
ويتم   على   تقديرها الجامعية.  المعلمة  الطالبة  عليها  تحصل  التي  بالدرجة  البحث  هذا  في 

 د من قبل الباحثة.  مقياس المثابرة الأكاديمية المع
 Readiness to Face Psychologicalالمشكلات النفسية  الاستعداد لمواجهة 

Problems   
جاهزيته أو  الفرد  تهيؤ  هو  للشيء  والمهاريةمعر ال  الاستعداد  والنفسية  التامة    فية 

معين نشاط  أو  بعمل  تعرف  و .  (Holt, Armenakis, Harris & Field, 2007)   للقيام 
حالا  بأنها  النفسية  النفسي    تالمشكلات  والتكيف  والاتساق،  التوازن،  عدم  تتسم  من  والتي 

طبيعية  غير  وسلوكيات  ومشاعر  عا،  بأفكار  بدرجة  حدوثها  بتكرار  تحديدها  أو  ويتم  لية 
الآخر  بالأطفال  مقارنة  ) منخفضة   & ,Dumper, Jenkins, Lacombe, Lovettين 

Perimutter, 2014  .) الباح النفسيةثوتعرف  المشكلات  لمواجهة  الاستعداد   إجرائيا    ة 
الل   الذاتي  تأهبالو   القابليةب الطفولة  المعلمات  طالباتدى  معل   بشعبة   المظاهر   لتعامل 

غيرالسلوكية   الروضة،    الطبيعية  والانفعالية  أطفال  والانطواء، لدى  والخوف،  كالتوتر، 
والبكاء،   الانفعال،  وسرعة  الانتباه،  العدواني. ونقص  والسلوك  المزاج،   قياس  ويتم   وتقلبات 

في هذا البحث بالدرجة التي تحصل   المشكلات النفسية  لمواجهاستعداد الطالبات المعلمات  
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الا مقياس  على  المعلمة  الطالبة  النفسية    لمواجهة ستعداد  عليها  أطفال    لدىالمشكلات 
 المعد من قبل الباحثة.و الروضة 

 البحث حدود
مستقلين،  الموضوعية   الحدود  كمتغيرين  الأكاديمية،  والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  البحث  تناول   :

بقنا   التربية  بكلية  الطفولة  بشعبة  المعلمات  الطالبات  النفسية   لمواجهةواستعداد  المشكلات 
 طفال الروضة، كمتغير تابع.  أ ى لد

بكلية   الطفولةبشعبة    ابعةبالفرقة الر : أجري البحث على عينة من الطالبات  البشرية  الحدود 
 بجامعة جنوب الوادي.بقنا التربية 
بالمكانية   الحدود البحث  عينة  على  البحث  أدوات  تطبيق  تم  ب:  التربية  جنوب  كلية  جامعة 

 الوادي بقنا.  
من العام    والثاني   الأول   ين الدراسي   ين تم تطبيق أدوات البحث خلال الفصل   : الزمانية  الحدود 

 . 2022/2023الدراسي 
قياس الكفاءة الذاتية : تحدد البحث بالمنهج الوصفي، والذي تم من خلاله  منهج البحث 

ا باستعدادهن للتعامل مع المشكلات  موالمثابرة الأكاديمية لدى طالبات شعبة الطفولة وعلاقته
الروضة  لدىسية  النف وكذلك  أطفال  ب،  ومصطلحات  تحدد  وأهداف  المستخدمة،  الأدوات 

 وفروضه البحثية، والأساليب الإحصائية التي استخدمت في تحليل نتائج البحث.  البحث، 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 Self-Efficacyأولًا: الكفاءة الذاتية 
ال باهتمام  الذاتية  الكفاءة  مفهوم  النفس    دعديحظي  علم  مجال  في  الباحثين  من 

كت في  خاصة  المفاهيم،  من  العديد  بين  بارزة  مكانة  من    اباتواحتل   Banduraكل 
(2007)،  Luszczynska & Schwarzer (2005) ،  Shelton (1990)  ،

Jerusalem & Schwarzer (1992)  . هوقد استمد مفهوم الكفاءة الذاتية مكانته من كون 
شخصية للملائ  وسيطة  سمة  الإنساني.  مة  بالسلوك  يرى  تنبؤ   & Jerusalemحيث 

Schwarzer (1992)   أن الكفاءة الشخصية عبارة عن سمة شخصية مستقرة نسبيا  تعبر
أو  عن الصعبة    اعتقاد  المواقف  في  والتصرف  التعامل  على  بالقدرة  الذاتية  الفرد  أو قناعة 
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أن يتوافر لدى الفرد    ية هي ة الذات الكفاء  ( أن 1986)  عبد الله كما يرى    .ومواجهتها المرهقة  
نتائج  لتحقيق  معين  موقف  في  المطلوب  التصرف  أو  بالسلوك  القيام  على  بالقدرة  الشعور 

   . ، وهي بذلك تحدد الإجراءات السلوكية التي يتبعها الفرد والتي يقتضيها الموقفمحددة 
أن و  إلى  الدراسات  من  العديد  الذاتية    تشير  الكفاءة  ببعض ابا  إيجبط،  يرتمفهوم  سلبا ،  أو   

والدافعية،  كالتفاؤل،  الأخرى  السمات  أو  النفسية  القلق  والمثابرة،  المتغيرات  ،  والاكتئاب  ،أو 
بأن لديه وإيمان الفرد    ت قناعةازداد أنه كلما    Schwarzer (1992)يرى    . حيث والإحباط 

تحويل هذه القناعة القدرة والكفاءة اللازمة على حل مشكلة ما كان أكثر دافعية وإصرارا  على  
الجهد  و ويتحدد هذا السلوك بثلاثة مستويات مختلفة هي اختيار الموقف،  إلى سلوك فاعل.  

 (.  2005المبذول، والمثابرة )شعلة، 
الذا  الكفاءة  من  عالية  بدرجة  يتمتع  الذي  في    تيةفالطالب  ومهاراته  قيثق  دراته 

المشروعات التي تطلب منه. كما و   المهام   عيتوقع أن يجتاز جميع الاختبارات أو يؤدي جميو 
 المعلم الذي يتمتع بالكفاءة الذاتية لديه الحماس والدافعية والاعتقاد بأنه يمتلك القدرة علىأن  

القيام بمهامه التعليمية وإحداث التغيرات المرغوبة في سلوك تلاميذه دون أن يؤثر ذلك على 
  .( Friedman & Kass, 2002)   صفية صعبةمهامه الأخرى وتحت أي ظروف  قيامه ب

رته على دن هناك علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية للمعلم وقأ   استنتاج وبالتالي فإنه يمكن  
بمزيد من الصبر،    وتواجه طلابهتواجهه  يمكن أن  المشكلات التي  و   باتة الصعو حل ومواجه

   (. 2005 )شعله، والجهد، والثقة بالقدرة على إحداث التغيرات المطلوبة في المتعلمين
( أن الفرد يعد ناجحا  في حياته إذا  2021يرى العكاشي، جعفر، عبد الجليل، وبالحاج )كما  

كانت لديه تقديرات مرتفعة بفاعليته الذاتية ذلك أن هذه التقديرات تسهم في تشكيل إحساس 
إيجابي يعزز توافقه الشخصي ويدفعه إلى مواجهة التحديات والمشكلات الصعبة لديه ولدى  

إلى أن   Bandura (1997)من ناحية أخرى أشار  خضع لليأس والاستسلام.  لآخرين، ولا ي ا
الم  الذاتية  بالكفاءة  يتسمون  الذين  وسرعة يتسمون    نخفضةالأفراد  الإقدام،  وعدم  بالخجل 

كما أن هؤلاء .  الاستسلام في مواجهة المشكلات، والطموح المنخفض، والتركيز على الفشل
داء المهام الصعبة والتي تتطلب التحدي والدراسة، كما مل على تجنب أالأفراد يتسمون بالع

   .أنهم أقل حساسية ويظهرون مرونة أقل في البحث عن الحلول
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( أن هناك أربعة أبعاد  2021ويرى إبراهيم، عبد المقصود، علي، عبد المقصود )
الإصرار  وبعد  الاجتماعي،  والبعد  الانفعالي،  البعد  هي  الذاتية  و   للكفاءة  بعد حب  والمثابرة، 

مواجهة  في  انفعالاته  وضبط  التحكم  على  الفرد  قدرة  الانفعالي  البعد  يشمل  حيث  العمل. 
إقامة  على  الفرد  قدرة  الاجتماعي  البعد  يشمل  بينما  الصعبة.  الحياتية  والتحديات  المواقف 

لإصرار علاقات اجتماعية ناجحة ومثمرة مع زملاء العمل والمحيطين به. بينما يشمل بعد ا
برة قدرة الفرد على الاستمرار والعمل الدؤوب حتى تحقيق الهدف المطلوب. ويشمل بعد  والمثا

حب العمل رضا الفرد عن بيئة العمل وتحمل المسؤولية والتفاني في إنجاز ما يوكل إليه من 
حين  مهام.   )  اقترحفي  الضغوط 2000الشعراوي  مواجهة  على  والقدرة  بالنفس،  الثقة  أن   )

قدرة الفرد على القيام   اتية، والمثابرة، والصمود هي أبعاد الكفاءة الذاتية والتي تشير إلىالحي
 .  بسلوكيات معينة 

للكفاءة الذاتية هي  أنواع    ثلاثة  إلى(  2017عبيد )و المنعم    عبدو   صبحي  أشار  وقد
الذاتي الذاتية  العامة،    ةالكفاءة  الذاتية  الخاصة،  الكفاءة  الوتشيالجماعية.  الكفاءة  كفاءة  ر 
إلى إدراك الفرد لكفاءته لأداء المهام والأنشطة التي يقوم بها في مواقف الحياة    الذاتية العامة

مهام   أداء  كيفية  عن  الذاتية  التوقعات  إلى  الخاصة  الذاتية  الكفاءة  تشير  بينما  المختلفة. 
الكفامحددة.   إلى    ءة أما  فتشير  الجماعية  إطالذاتية  في  الذاتية  الفرد  الجماعة كفاءة  ار 

 فراد الجماعة أو الفريق لكفاءتهم الذاتية.  ومحصلة إدراك أ
المعرفية و النظرية  في  الأساسية  المفاهيم  أحد  الذاتية  الكفاءة  مفهوم  يمثل 
)  الاجتماعية بالجوانب  (Bandura’s Social Cognitive Theoryلبناندورا  تهتم    والتي 
و  للسلوك المعرفية  بالبناء  الاجتماعية  والاجت  وترتبط  للفردالمعرفي  السلوك  ماعي  أن  ذلك   ،

الاجتماعية، وأن ما يعتقده الفرد بشأن كفاءته   تفاعلاتالإنساني يحدث ضمن مجموعة من ال 
  (.Bandura, 1982, 1986, 2007)  وتصرفاته  وما يود تحقيقه يؤدي ويتحكم في سلوكه

الذاتية   الكفاءة  النظرية أن  تتطور (  Perceived Self-Efficacy) للفرد  المدركةوتفترض 
 Mastery)   هي خبرة الإتقان   ( 1)شكل    من المعلومات التي تم جمعها من أربعة مصادر 

Experience )والخبرة غير المباشرة ،  (Vicarious Experience )  الاجتماعي، والإقناع 
(Social Persuasion)والحالة الفسيولوجية للفرد ،  (Physiological State .) 
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 (Bandura, 2001الكفاءة الذاتية في النظرية المعرفية الاجتماعية ) مصادر   :1 شكل
 

ويؤكد باندورا على أهمية عملية المعالجة المعرفية التي يقوم بها الفرد، حيث يقوم  
يقوم   كما  الأربعة،  المصادر  من  مصدر  كل  من  المعلومات  وتكامل  ودمج  تفسير  بعملية 

لكل مختلفة  نسبية  أوزان  البيئة   بتعيين  أن  النظرية  توضح  كما  المصادر.  هذه  من  مصدر 
تاما في سلوك الفرد كما أنها ليست مستقلة تماما . وبالتالي يجب   الاجتماعية لا تتحكم تحكما

الخيارات   من  تحد  أن  للبيئة  يمكن  حيث  الاتجاه،  ثنائية  أنها  على  العلاقة  هذه  إلى  النظر 
لديه القدرة على تحديد المواقف البيئية التي يمكن المتاحة للفرد، ولكن في نفس الوقت يكون  

 ها.له التعامل معها والتصرف في
ويطلق باندورا على عملية تنشيط عناصر معينة من البيئة باسم عملية الاختيار  

(Bandura, 1997.)   للفرد حيث    ةتعتمد عمليو الذاتية  الكفاءة  بدورها على  الاختيار هذه 
ي   الفرد  يتجنب التي  تتجاو الأنشطة  أنها  قدراتعتقد  واقعيهز  الاعتقاد  يكن  لم  لو  حتى  أو  ،  ا  

قدرة  ال   ت، وليسللفرد   المدركة  أو  ما يهم هو الكفاءة الذاتية المتصورة   وبالتالي فإنصحيحا .  
الحقيقية الفاعلية  وبالتاليأو  أساس  النظرية  هلهذ ا   وفقو   ،.  الذاتية  الكفاءة  للفاعلية  ا   تصبح 

الإ تحدد  لأنها  سالبشرية  التي  يتجنبها  وأيتخذها  وف  جراءات  بعض .  التي  أشارت  كما 
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إلى أو    الدراسات  بالسلوك  التنبؤ  في  وفائدة  أهمية  أكثر  كانت  المدركة  الذاتية  الكفاءة  أن 
 الكفاءة المهنية في الحياة العملية.  

الذاتية قابلة للتعديل    هحول كفاءت   فردأن معتقدات ال  Bandura (2006)كما يرى  
خلال   تعزز من  الناجحة  فالخبرات  والسابقة.  الحالية  وتجاربه  مواقفه  في  فشله  أو  نجاحه 

الكفاءة الذاتية للفرد أما المواقف السلبية المتكررة تضعف وتخفض من مستوى توقعات الفرد  
أو   الأداء  أنجاز  باندورا  عليه  أطلق  ما  وهو  المستقبلية،  نجاحاته   Performanceحول 

Accomplishment  .يشي الذاتية كما  الكفاءة  وتقوية  تعديل  وسائل  من  أن  إلى  باندورا  ر 
الراجعة من Verbal Persuasionالأخرى هي الإقناع اللفظي   ، وذلك من خلال التغذية 
العاطفية   والإثارة  أو  Emotional Arousalالآخرين،  الانفعالية  الحالة  إلى  تشير  وهي   ،

وقياسا  على .  ته الشخصية في موقف معينوالتي تؤثر في انطباعاته وتصورا   المزاجية للفرد
يرى   القيام    Eden (2016)ذلك  على  قدراتهم  حول  المعلمون  يحملها  التي  المعتقدات  أن 

وتتميز  خاصة  أهمية  ذات  مؤشرات  تعد  التعليمية  البيئة  في  منهم  المطلوبة  بالمهام 
 ؤ بسلوك المعلمين بالمصداقية ويمكن الاعتماد عليها على نطاق واسع من قبل الباحثين للتنب

  والمشكلات  ، خاصة عندما يكونون على دراية بالمطالب المتعلقة بالمهاممهنيا  قبل الخدمة  
   .التي يواجهونها في البيئة الصفية

 Academic Persistenceالمثابرة الأكاديمية ثانياً: 
أداء  ( المثابرة بأنها قدرة الفرد على بذل ومواصلة الجهد في  1975يعرف غنيم )

بسهولة  العمل الاستسلام  تقابله.    وعدم  التي  الصعوبات  من  المطيري بالرغم  ويعرفها 
لأطول فترة ممكنة   الاستمرار في القيام بالمهام والأعمال  على  فرد ال  إصرار ( بأنها  2014)

المطلوبة. الأهداف  لتحقيق  تواجهه  قد  التي  والمشاق  التحديات  رغم  يعرف    بينما  لإنجازها 
ومواصلة مواظبة وحرص الطالب على أداء المهام  بأنها  رة الأكاديمية  ثاب الم(  2012زمزمي )

لأطول فترة ممكنة رغم العقبات التي تواجهه، وهي تحفز وتوجه الجهد ومقاومة الإحباطات  
   (. 2023)هنداوي،  السلوك المناسب لإنجاز هذه المهام 

من الاستمرار  خصية التي تمكن الطلاب  وتعد المثابرة الأكاديمية أحد سمات الش 
محاولا الصعوبات  في  على  والتغلب  الدراسية،  والأنشطة  بالمهام  للقيام  الجهد  بذل  ت 
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الأساسية  السمات  أحد  وهي  المهام.  هذه  إنجاز  سبيل  تعترض  أن  يمكن  التي  والمشكلات 
الدافعية، والمرونة   الدراسية، وتعتمد على  الطلاب  لتحقيق نجاحات  النفسية، والقدرة  اللازمة 

ا اتجاهاعلى  تشمل  وهي  النفسي،  لتكيف.  التوازن  على  الطالب  تساعد  وسلوكية  معرفية  ت 
 والتفاؤل والتكيف والقدرة على مواجهة المشكلات والتغلب عليها.

صميدة و  الفتاحو   ، يرى  )و   ،ومحمد  ، عبد  أن  2017يوسف  المثابرون  (  الطلاب 
روح هي  ساسية  الأ  يةالشخص   سماتمجموعات من ال   أربع من خلال  تمييزهم  يمكن  أكاديميا   

بالنفس،  ،  ر والإصرا  التحدي الجديد،    الدائم   حب الاستطلاع والبحثو الاستقلالية والثقة  عن 
التحمل.  و   ، والصبر على  إنجاز كما  القدرة  في  بالرغبة  أكاديميا   المثابرون  الطلاب  يتميز 

ا تحقيق  في  والرغبة  الصعبة،  والمواقف  الأزمات  ظل  في  إليهم  توكل  التي  لأهداف  المهام 
بالذكاء الوجداني، والانضباط الذاتي، والإصرار على تحقيق    حلون كما يت على أرض الواقع.  

التحدي،   وروح  السلبيةالأهداف،  المشاعر  الجيد،  ،  وتقبل  والتواصل  الإيجابي،  والانفعال 
على   و والقدرة  الضغوط  الآخرينمواجهة  مع  جيدة  علاقات  أفراد  إقامة  مع  والاندماج   ،

و  الآخرين  المجتمع،  بمشاعر  وأحمد،  ؛  2014المطيري،  ) الوعي  يشير و   (.2021الحنان 
( إلى  (  2021إبراهيم  ينظرون  أكاديميا   المثابرون  الطلاب  التي   والقضايا  المشكلاتأن 

ويعملون على تحليلها إلى عناصرها الرئيسية ويضعون عدد كبير تواجههم من جميع الزوايا  
 من الاستراتيجيات البديلة لحلها.  

بدران  و  ومحمد    وعبد يرى  أن  2015)الحميد  شخصية  (  سمة  الأكاديمية  المثابرة 
الناجح   عامة  للشخص  ويتعدى    وهيبصفة  والإنجاز  النجاح  تحقيق  في  فاعلا   دورا   تلعب 

  تقديم الطالب  المثابرة الأكاديمية  ، حيث تتطلبالمدرسة والجامعةهذا النجاح  تأثيرها نطاق  
الطاقلل واستغلال  والنشاط،  تضحيات،  الإمكانات،  ة  بدور وتوظيف  بنفسه.    هوالإيمان  وثقته 

استنتاج  يمكن  فإنه  بتأثير   وبالتالي  تنمو  الشخصية  في  ومستقرة  راسخة  وجدانية  سمة  أنها 
،  ( 2016ي )القطاوي وعل أشار كماالخبرات الحياتية المختلفة كلما تقدم الشخص في العمر. 

Brown (1995)  علاقة    إلى و ن  بيموجبة  وجود  الأكاديمية  السمات  المثابرة  بعض 
، والقدرة على حل المشكلات، موضوالصلابة النفسية، وتحمل الغ  ،الابتكارالشخصية مثل  

الضغوط. ال  أن  ذلك  ومواجهة  خبرات  على  تدل  الأكاديمية  المحن   في  فردالمثابرة  مواجهة 
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  ا أشارت دراسةمك.  والوصول إلى حالة من التوازن النفسي والاستجابة للأحداث الضاغطة
الأكاديمية والذكاء الوجداني لدى  ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين المثابرة  2014)  المطيري 

على التفاعل   فرد ال   ع مستوى الذكاء الوجداني يساعداذلك أن ارتف  ، طالبات المدارس الثانوية
المجتمع أفراد  مع  الآخرين،  والاندماج  ومشاعر  شعوره  ومراقبة  إلى  ،  مارتفويؤدي  ستوى  اع 

، وهي من العوامل التي تؤثر وإصراره على النجاح فيما يوكل إليه من مهام   ،ثقة الفرد بنفسه
 على مستوى المثابرة الأكاديمية لدى الفرد.   ا  إيجاب

النظريات وقد   بعض  للإنجازمثل    ،حاولت  الدافعية  المثابرة  نظرية  تفسير   ،
المتغيرات  الأكاديمية   بعض  وبين  بينها  يرى  الأخرى.  والعلاقة  أن   Singh (2011)حيث 

المحرك النفسي والباعث الذاتي الداخلي يعمل على مساعدة الفرد ودعمه على الاستمرار في 
أداء عمله والإصرار على النجاح فيه وتحقيق الأهداف التي يعمل عليها، بالرغم من يمكن 

أو صعوبات  من  الفرد  يواجه  أ  Bandura (2001)ويشير  عقبات.    أن  دافعإلى  ية ن 
العوا من  هي  للقيام  الإنجاز  السلوك  وتوجه  تحرك  التي  والاجتماعية  والعاطفية  الحيوية  مل 

نحو   دافعية  من  لديه  ما  مقدار  على  الطالب  تفوق  يتوقف  حيث  وكفاءة،  بسرعة  بالأعمال 
أقوى كانت فرصة نجاحه وتوجيه   ة المعلم الاستمرار والنجاح في الدراسة. فكلما كانت دافعي

 نحو تحقيقه أهدافه أفضل.   سلوكه
بأن    Tinto (2017)  فسروي فيه  ذلك  والنجاح  ما  بعمل  القيام  في  الرغبة  أن 

الحالة أن  أي  تتطلب رغبة جامحة للقيام بهذا العمل والاستمتاع بمواجهة المشكلات وحلها.  
إنجاز الداخلية للفرد تدفعه لبذل الجهد والمثابرة والإصرار على تحدي الصعوبات والمعوقات و 

الدر المهام   النجاح  من  مستوى  أفضل  لتحقيق  فاسي.  الدراسية  للإنجاز وبالتالي  الدافعية  أن 
التعلم   بيئة  في  اندماجا   أكثر  وتجعله  التعليمي  الموقف  لطبيعة  الطلاب  إدراك  في  تؤثر 
معارف   واكتساب  نشاط  أوجه  من  التعليمي  الموقف  يتطلبه  ما  لإتمام  لديه  حافز  وتكوين 

وجود    Farrington et al. (2012)شير  ي و ومهارات.   تتطلب  الأكاديمية  المثابرة  أن  إلى 
على  والحفاظ  بها  القيام  في  والاستمرار  الأكاديمية  بالمهام  للقيام  الطالب  لدى  الدافعية 

 مواصلة القيام بهذه المهام حتى لا يتعرضون للفشل.  
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  وضةأطفال الر   لدى المشكلات النفسية مواجهة  الاستعداد لثالثاً: 
و التلك    الأطفال  عند النفسيةالمشكلات  ب  يقصد فيها  المرغوب  غير  التي  مشاعر 

من   مجموعة  في  وتتمثل  الطفل  منها  يمكن التي  الانفعالية    وأالسلوكية    المظاهريعاني 
 وتثير قلق انتباه وقلق المحيطين بالطفل،  ستمربشكل م  م في تصرفاتهم واستجاباته  ملاحظتها

والمعلمةكا القريطي .  (Epstein, Klein & Wisniewski, 1994)  لوالدين  ويعرفها 
بأنها عدم القدرة على الإحساس الإيجابي بالسعادة الكافية نتيجة عدم التوافق بين (  2013)

المختلفة.   النفسية  التكيف والذي 2015ويعرفها درويش )الوظائف  القدرة على  بأنها عدم   )
ويرى فرويد أن   نفعالية والمعرفية المضطربة.يتمثل في مجموعة من المظاهر السلوكية والا

النفسية المتكررة    المشكلات  السلوكية  المظاهر  من  مجموعة  عن  عبارة  هي  الأطفال  عند 
 والتي تنحرف عن الواقع ولا تلائم الموقف الاجتماعي ولها مدلولاتها ومعناها.  

يرى أن  النفسية، حيث    مراض( بين المشكلات النفسية والأ1996ويفرق بديوي )
 تم الاهتمام بها والتدخل لعلاجهاوسرعان ما تزول إذا ما    رضةت النفسية وقتية وعاالمشكلا

صحيحة بطريقة  واجتماعيا   الاضطرابات و   نفسيا   أما  المناسب.  الوقت  الأمراض  في   أو 
في العلاج النفسي من المتخصصين  أو علاجا  نفسيا   النفسية فتكون مزمنة وتتطلب تدخلا   

وقتا   وعلاجها   لتشخيصها يأخذ  والذي  الغالب   أطول ،  النفسية .  في  المشكلة  أن  من  وبالرغم 
إلا   ووقتية،  عارضة  والصبر    دمع  هن إظاهرة  الجهد  والمعلمة لبذل  الوالين  قبل  من  علاجها 

بعض إلى  تمتد  يجعلها  أن  النفسية  يمكن  شدة  الأخرى.    المتعددة   الاضطرابات  وتتراوح 
النفسية م ة وطارئة وأعراض ظاهرة بقوة ومستمرة في سلوك  راض بسيطا بين أعالمشكلات 

وانفصام   المزمن  كالاكتئاب  عنيفة  نفسية  أمراض  إلى  تتطور  أن  يمكن  الطفل،  وتصرفات 
 الشخصية.  

صنف     Sandler, Tein, Mehta, Wolchik & Ayers (2000)وقد 
النفسية   الروضة  المشكلات  أطفال  منها  يعاني  هي    أربعةإلى  التي  مشكلات    (1)أنواع 

 مشكلات الانسحاب وتشمل الخوف والتوتر والقلق(  2)سلوكية، وتشمل العناد، والعدوانية،  
بالنفس  الثقة  الانتباه(  3)،  وعدم  ونقص  الزائد  النشاط  وتشمل  النضج  عدم  (  4) ،  مشكلات 

الأقران مع  التكيف  على  القدرة  وعدم  والانطواء  العزلة  وتشمل  اجتماعية  ينما ب .  مشكلات 
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ا عب   صنف )د  إلى  2018لرازق  تصنيفهم  يمكن  النفسية  المشكلات  ذوي  الأطفال  أن   )
والخجل،   والخوف  كالقلق  انفعالية،  مشكلات  من  تعاني  مجموعة  هما  رئيسيتين  مجموعتين 

والشجار.   والعدوان  كالسرقة  سلوكية  مشكلات  من  تعاني  وإبراهيم  ومجموعة  سليم  يرى  كما 
ويمكن   وتظهر بشكل واضح   الروضة  ني منها طفل ية التي يعاأن المشكلات النفس (  1996)

بعد فيما  الطفل  شخصية  على  تؤثر  )مثل   هي  أن  الحركة  باضطراب  تتعلق  مشكلات  إما 
ضم الأظافر(، أو مشكلات ترتبط بالنواحي الاجتماعية )مثل قالنشاط الزائد، تشتت الانتباه،  

الا  المفرطة،  الحساسية  الأم،  على  الزائد  أو الاعتماد  ترت   نطواء(،  بالحاجات  مشكلات  بط 
 الأولية )مثل اضطرابات النوم والطعام(.  

المشكلات    Johnson, Ironsmith, Snow & Poteat (2000)ويرى   أن 
 إشباعترجع إلى عدم توافق الطفل مع نفسه ومع بيئته وذلك لفشله في  النفسية لدى الأطفال  

التفاعل بين شخصية عن  شكلات  هذه المحاجاته النفسية والاجتماعية والجسمية. كما تنجم  
، وترتبط ببعض المتغيرات الأسرية المتعلقة بأساليب التنشئة الوالدية والإخوة   الطفل والوالدين

ومدى  الطفل  معاملة  والبيولوجية.  إرضاء    وطريقة  النفسية   & Keane  يضيف و حاجاته 
Calkins (2004)  المشكلات  في ظهور    تتسبب   الأخرى التي  أن هناك العديد من العوامل

مثل  اجتماعية،  وعوامل  الوزن،  نقص  مثل  بيولوجية،  عوامل  ومنها  الأطفال  لدى  النفسية 
جديدة مختلفة، وعوامل اقتصادية، مثل تدني المستوى المعيشي، وعوامل   منطقةالانتقال إلى  

، وعوامل بيئية،  بين الأب والأم أسرية، مثل مرض الأم أو سفر الأب أو الخلافات الأسرية  
 ية.  الحروب والكوارث الصحمثل 

النفسية   المشكلات  من  يعانون  الذين  الأطفال  عامة  ويتميز  من بصفة  بمجموعة 
الجسدي واللفظي على    المعلمة، والعدوان   وأالتمرد المستمر على الوالدين  ا  الخصائص منه

التعامل الأقران  على  القدرة  وعدم  الصفية،  الأنشطة  لممارسة  والدافعية  الحماس  وفقدان   ،
إقامة علاقات فعالة معهم، وعدم   ، وعدم الرغبة النضج الاجتماعيوالتكيف مع الأقران أو 

سحاب من المواقف الاجتماعية، والانعزالية، ونقص الانتباه وقلة في تحمل المسؤولية، والان
النشاط والحيوية أو فرط النشاط الجسدي، والعصبية، وتدني مفهوم الذات، والاندفاعية وعدم  

 والسلوك الفوضوي.  ،التركيز على القدرة 
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المدرسة تكتنفه مشكلات  1996قد أشار سليم وإبراهيم )و  قبل  إلى أن طفل ما   )
مالم    نفسية الفصل  الغالب اكتشافها والتصدي لها من قبل معلمة  عديدة والتي يصعب في 

الاستعداد والمهني  تمتلك  الكافي  النفسي  الدعم  وتقديم  الأطفال  معاناة  مدى  .  هم ل   لتقدير 
فالمعلمة هي من يمكن أن يعبر لها الطفل عما يجيش بداخله أو يشعر به من انفعالات أو 
الغضب   لحالات  وتفهمها  الشعور  نفس  الأطفال  مبادلة  إلى  يدفعها  مما  مكبوتة،  أحاسيس 

 والحزن الناتجة من المشكلات النفسية التي يعاني منها الأطفال.  
تح الروضة  معلمة  مهنة  أن  من  المعارف تاج  وبالرغم  من  متنوعة  مجموعة  إلى 

والمهارات القائمة على الإعداد المهني التربوي الجيد، إلا أنه لقيام المعلمة بدورها يجب أن 
وتقديم   الأطفال  مع  للعمل  والعاطفية  والانفعالية  الشخصية  السمات  من  بمجموعة  تتحلى 

  حيثلتحكم في انعكاساتها.  لى االدعم والمساندة النفسية لهم لتربية انفعالاتهم ومساعدتهم ع
التي   النفسيةينبغي أن تتسم بالنشاط والفعالية والمثابرة والقدرة على الكشف عن المشكلات  

كما   ملائم.  بشكل  ومواجهتها  الأطفال  منها  على   يجب يعاني  بقدرتها  المعلمة  تؤمن  أن 
فمواجهة   الطفل.  في سلوك  اللازمة  التغيرات  النفو إحداث  المشكلات  الطفل  سية  علاج  لدى 

إلى   أدت  التي  العوامل  مواجهة  في  والجرأة  والأسرة،  المعلمة  بين  والتعاون  الصبر،  يتطلب 
 (.  2019ظهور هذه المشكلات مهما كان مصدرها )الشكري، 

)  وقد الدراسات  من  العديد  الحلي؛  2011أحمد،  ،  2003الناشف،  أشارت  ،  معبد 
تتفاعل بشكل مباشر   اعتبارها هي من معلمة الروضة بأهمية دور وشخصية  ( إلى  2021

الخبرة وتساعدهم على التكيف مع المجتمع والتغلب على لهم  وتؤثر فيهم وتقدم  مع الأطفال  
. ومن هذه  الصعوبات البيئية من حولهم، وذلك بجانب تقديم المعارف والمهارات المناسبة لهم 

الآخرين،   السمات  مساعدة  في  الفعاوالمرونة،    الرغبة  والاستعداد  والتواصل  الجهد،  ل،  لبذل 
وتحمل المسؤولية، والقدرة على التكيف، والصبر، والكفاءة العلمية والمهنية، والمثابرة، والقدرة  

 على حل المشكلات، والفعالية الذاتية، والاتزان الانفعالي.  
النفسية والاجتماعية يجب  المعلمة  ( أن الاهتمام بخصائص  2003ويرى الناشف )

اديمية لدى المعلمة. فهذه الخصائص هي ة عن الاهتمام بالنواحي المهنية والأكألا يقل أهمي
تحدد ما يمكن أن يكتسبه الأطفال وما يساعدهم على التعبير عن مشاعرهم، والسيطرة  من  
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اجه بشكل خاص فمعلمة الروضة تو على انفعالاتهم، والتكيف مع البيئة ولاستمتاع بالحياة.  
فة الصف التي يمكن أن ة والأعباء الوظيفية داخل المدرسة وغر العديد من الضغوط المهني

بعضاَ من هذه السمات والخصائص الشخصية.    تكن مستعدة بامتلاكها  تؤثر على أدائها مالم
 فاستعداد المعلمة لا يقتصر على امتلاكها التأهيل الأكاديمي والمهني فقط بل يتعدى ليشمل 

وا نفسية  ومهارات  قدرات  من  تمتلكه  في  ما  بمهامها  القيام  من  تمكنها  الظروف  جتماعية 
 المختلفة.  

  أن معلمة الروضة يجب أن تتحلى بالصبر والكفاءةإلى  (  1981ويشير عدس )
من  و   بالنفس  والثقة تمكنها  للمشكلاتالتي  الجذرية  الأسباب  عن   المزعجة   النفسية  التحري 

مساعدة الطفل  أن تعمل على  و   ،ن بالتعاون مع الوالدي  غلب عليهاالتفل و التي يعاني منها الط
مساعدة  بقدرتها على    وتثقعلى ذلك    تحلى بالصبروأن تمخاوفه،  وتقبل ومقاومة  على تفهم  

عليها،   والسيطرة  إيجابية  بطريقة  انفعالاتهم  عن  التعبير  على  بخيبة الأطفال  تصاب  وألا 
 .  ةمظاهر هذه المشكلات النفسيالطفل عن   تعبيرتكرار الأمل أو الإحباط من  

قدرتها على  ب   والتي تتعلقالمعلمة    تميز بهاالتي ت  خصائص النفسيةوبالتالي فإن ال
المطلوب بالمهام  الاعتماد القيام  يمكن  خاصة  دلالة  ذات  مؤشرات  تعد  الأطفال  مع  منها  ة 

يك عندما  خاصة  مهنيا ،  المعلمات  الطالبات  بسلوك  للتنبؤ  بالمطالب    نعليها  دراية  على 
بالمهام   البيئةسوف  التي  المتعلقة  في  والأحمدي الصفية  يواجهونها  المنصوري  يرى  كما   .

( أن معتقدات المعلمة الإيجابية تجاه فاعليتها الذاتية يمكن أن تساعدها على خلق 2016)
الجوانب   وتعزز  النفسية،  المشكلات  بعض  من  يعانون  الذين  الأطفال  مع  إيجابية  أجواء 

الذاتية الكفاءة  أن  كما  لهم.  لدى   الصحية  المثابرة  بروح  والتحلي  المعلمة   المرتفعة  الطالبة 
لدى الأطفال ومساعدتهم  على    بقدرتهامستقبلا   ترتبط  يمكن أن   النفسية  المشكلات  مواجهة 

 التغلب عليها.  على 
 فروض البحث 

في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث، فقد تمت  
لتم البحث  فروض  أثيصياغة  التي  الأسئلة  عن  محتملة  إجابات  البحث  ثل  مشكلة  في  رت 

 وذلك على النحو التالي: 
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واستعداد  1 الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائيا   دالة  موجبة  علاقة  توجد  شعبة  .  طالبات 
 . أطفال الروضة لدىلمواجهة المشكلات النفسية  الطفولة 

إ 2 دالة  موجبة  علاقة  توجد  الأكاد ح.  المثابرة  بين  شعبة  واستعداد  يمية  صائيا   طالبات 
 . أطفال الروضة لدىلمواجهة المشكلات النفسية  الطفولة 

باستعداد    تنبئ.  3 دال إحصائيا   على نحو  الأكاديمية  والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  من  كل 
 أطفال الروضة.   لدى طالبات شعبة الطفولة لمواجهة المشكلات النفسية

 منهج البحث 
ياس العلاقة الارتباطية بين  لوصفي الارتباطي، وذلك لق استخدمت الباحثة المنهج ا

والمثابرة   الذاتية  للكفاءة  النسبي  الإسهام  درجة  عن  الكشف  ثم  ومن  البحث،  متغيرات 
أطفال   لدى  الأكاديمية في التنبؤ باستعداد طالبات شعبة الطفولة لمواجهة المشكلات النفسية  

 الروضة. 
 بحث إجراءات ال

الدراسات  .1 على  تناولت    الاطلاع  الأكاديميةمتغيري  التي  والمثابرة  الذاتية    الكفاءة 
  لدىلمواجهة المشكلات النفسية  وعلاقتهما باستعداد المعلمات في مرحلة الروضة  

. كما تم الاطلاع على الدراسات التي تناولت الإسهام النسبي لكل  أطفال الروضة
المتغيرين   )من  الأالمستقلين  والمثابرة  الذاتية  التنبؤ  كاديميةالكفاءة  في  باستعداد  ( 

 أطفال الروضة.  لدى لمواجهة المشكلات النفسية   الطالبات المعلمات
تحديد عينة الدراسة الاستطلاعية والعينة الأساسية والذين تتوافر فيهم شروط العينة   .2

 وفقا  لأهداف البحث. 
البحث    وأاختيار   .3 أدوات  من  إعداد  كل  بقياس  والمثالخاصة  الذاتية  ابرة  الكفاءة 

واستعداد  الأكاديمية النفسية  المعلمات  الطالبات  ،  المشكلات  أطفال    لدى لمواجهة 
العينة  الروضة أفراد  طريق  عن  لها  السيكومترية  الخصائص  من  والتحقق   ،

 الاستطلاعية. 
واستخلاص .4 إحصائيا،  ومعالجتها  وتحليلها  العينة  درجات  ورصد  النتائج    تصحيح 

 ومناقشتها.  
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 مجتمع وعينة البحث
الطفولة بكلية  كت الرابعة بشعبة  بالفرقة  المعلمات  الطالبات  البحث من  ون مجتمع 
. وشملت عينة البحث مجموعتين: المجموعة الاستطلاعية بجامعة جنوب الوادي  التربية بقنا 

البحث وبلغ عددها   لأدوات  السيكومترية  الكفاءة  تكونت مجموعة   ، طالبة  65لاختبار  بينما 
 . طالبة 182ئية من  البحث الأساسية والنها

 أدوات البحث 
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية للتحقق من صحة الفروض، وهي:

 )من إعداد الباحثة( كفاءة الذاتية لدى طالبات شعبة الطفولة  أولًا: مقياس ال 
 هدف المقياس 

يهدف مقياس الكفاءة الذاتية لدى طالبات شعبة الطفولة إلى تقدير مستوى الكفاءة  
 شعبة الطفولة بكلية التربية بقنا. المعلمات بطالبات  ال لدى عينة البحث من الذاتية 

 إعداد المقياس 
 المقياس من خلال الخطوات التالية: تم إعداد  

السابقة والتي  1 الكفاءة الذاتية، والبنى العاملية أو . الاطلاع على الدراسات  تناولت مفهوم 
كما  ال  أبعاد الذاتية،  مقكفاءة  ال للكفا  ياسأعدت  التعليم  لدى  ذاتية  ءة  مرحلة  طلاب 

أو    الجامعي، عامة،  التربية،  المعلماتالطالبات  بصفة  خاصةبص   بكليات  فقد    . فة 
  لباندورا  أن نظرية الكفاءة الذاتيةإلى  Sherer and Maddux (1982) أشارت دراسة

هي    Personal Mastery Expectations  تؤكد على أن توقعات التمكن الشخصي 
للتغالمحددات   السلوكيالأساسية  السابقة  يير  الفرد  تجارب  في  الفردية  الفروق  وأن   ،

تؤدي إلى مستويات مختلفة من توقعات    المعرفة  المهارة أو  علىوالنجاح فيها اعتمادا  
للفرد    أعدت الدراسة مقياس الكفاءة الذاتية  وبناء  عليه فقد  .لديه  الكفاءة الذاتية المعممة

العاملي والذي    أو وظائف محددة   بصفة عامة وليس في مواقف التحليل  اعتمادا  على 
وقد احتوى  أسفر عن بعدين هما: الكفاءة الذاتية العامة، والفعالية الذاتية الاجتماعية.  

المقياس على عبارات مثل: عندما تحدث مشاكل غير متوقعة لا أتعامل معها بشكل 
ال أقابلها، الف جيد، لا أبدو قادرا  على التعامل مع معظم المشاكل  شل يجعلني أبذل  تي 
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تطوير  ب  Chen, Gully, and Eden (2001)كما قام   جهدا أكبر، أستسلم بسهولة. 
الذاتية للكفاءة  عام  والظروف    GSE  مقياس  المواقف  في  الفرد  أداء  على  للتعرف 

أن  المختلفة.   على  المقياس  اعتمد  على  وقد  تعمل  الشخصية  بقدراته  الفرد  معتقدات 
والمور   م وتقد   تحفيزه  اللازم  الحافز  الأساسي  معيند  ظرفية  متطلبات  هذه  ةلتلبية  وأن   ،

المتعلقة بالعمل.  المواقف الوظيفية  و بالعديد من النتائج المهمة    المعتقدات يمكن أن تنبئ
طالب جامعي  316وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس على عينة من 

على مجموعة من الدراسات العربية  لاطلاع  تم اكما  في مختلف التخصصات الدراسية.  
ومنها   الحالي  البحث  وعينة  وأهداف  اتفقت  سيدالتي  والتي  2017)  دراسة  طورت ( 

طالبا  لدى  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بالوادي  مقياس  التربية  بكلية  الطفل  تربية  قسم  ت 
 .  الجديد

المقياس   المقيافقرة    50وقد تضمن  التحقق من صدق وثبات  س وتكون من  وتم 
أمتلك قدرة    أتحمل المتاعب في عملي مع الأطفال،  على عبارات مثل ل  بعد عام واحد واشتم

الأطفال مع  التعامل  على  على جيدة  التغلب  أستطيع  وقدراتي،  بنفسي  عالية  ثقة  لدي   ،
الناجمة عن طبيعة عملي.   كما تم مراجعة المقياس الذي طوره السعيد وعبد  مشاعر القلق 

جامعية وتكون من ستة ( لقياس الكفاءة الذاتية لطلاب المرحلة ال2019د الحليم )الغفار وعب 
الت معتقدات  الذاتي،  التنظيم  معتقدات  هي  للإنجاز،  أبعاد  الدافع  معتقدات  الدراسي،  حصيل 

السيكومترية  الخصائص  اختبار  تم  وقد  الكفاءة.  وقوة  الكفاءة،  وعمومية  الكفاءة،  وقدر 
من   عينة  على  وثبات    247للمقياس  بصدق  المقياس  تمتع  النتائج  وأثبتت  وطالبة  طالب 

 مناسبين.  
تم  2 التي  المقاييس  من  أي  ملائمة  مدى  من  التحقق  وعينة .  لأهداف  عليها،  الاطلاع 

البحث   عينة  يناسب  الذاتية  للكفاءة  مقياس  إعداد  إلى  الحاجة  ظهرت  حيث  البحث، 
 . علمات بشعبة الطفولة ويتفق وأبعاد الكفاءة الذاتية لدى الطالبات الم

المقياس 3 لأبعاد  الأولي  التصور  وضع  واعتبار  .  أبعاده،  من  بعد  بكل  المرتبطة  ومفرداته 
ا عن    لذاتيةالكفاءة  تعبر  شخصية  قناع  معتقداتسمة  بالقدرة    اتأو  الذاتية  الطالبات 

المواقف في  والتصرف  التعامل  والاجتماعية  على  مع   المهنية  ومواجهتها  الصعبة 
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السابقة  لالأطفا الدراسات  ضوء  في  عباراته  وصياغة  المقياس  أبعاد  تحديد  تم  وقد   .
م المقياس  اختبار  تم  كما  البحث.  عينة  المجموعة وطبيعة  من  صغيرة  مجموعة  ع 

 المشاركات.    طالباتالاستطلاعية وتحديد زمن وتعليمات تطبيق المقياس بواسطة ال
على  4 الأولية  صورته  في  المقياس  عرض  علم  ن  م  مجموعة.  مجال  في  المتخصصين 

الطالبات    النفس وزمن  وبعض  المقياس،  وعبارات  أبعاد  ووضوح  سلامة  من  للتحقق 
 ل التعديلات اللازمة بناء  على هذه المقترحات.  الاستجابة له، وعم

 . التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس وإعداد الصورة النهائية له. 5
 صدق المقياس 

 مقياس بطريقتين: تم التحقق من صدق ال
 أ. صدق المحكمين 

تم عرض مقياس الكفاءة الذاتية على مجموعة من الأساتذة في علم النفس  
والصحة النفسية ذوي الخبرة والبالغ عددهم خمسة محكمين وذلك للتحقق من الصدق  

الظاهري للمقياس. وقد تم تعديل بعض فقرات المقياس وأبعاده بناء  على ما أسفرت عنه  
المقياس من ثلاثة أبعاد باستخدام تدريج  المحكمين، وقد أسفر ذلك عن تكون  ملاحظات

، وهي الكفاءة الذاتية العامة، والكفاءة الذاتية المهنية، والكفاءة الذاتية  ليكارت الخماسي
 .  الاجتماعية

 ب. صدق الاتساق الداخلي 
مفردا بين  الداخلي  الاتساق  حساب  طريق  عن  المقياس  صدق  من  التحقق  المقياس تم  ت 

بالدرجة   ارتباطها  الومدى  المقياس  أبعاد  من  بعد  لكل  على  ثلاثةالكلية  بتطبيقه  وذلك   ،
عدده والبالغ  الاستطلاعية  جدول  طالبة   65  االمجموعة  ويوضح  الارتباط   (1).  معاملات 

 لمفردات المقياس. 
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لية لكل  بالدرجة الك  الكفاءة الذاتية: معاملات الارتباط لدرجات مفردات مقياس 1جدول 
 ( 65)ن= من أبعادهبعد 

 الكفاءة الذاتية الاجتماعية  الكفاءة الذاتية المهنية  الكفاءة الذاتية العامة 

 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 

1 .565** 9 .676** 16 .756** 

2 .532** 10 .767** 17 .771** 

3 .592** 11 .807** 18 .721** 

4 .549** 12 .919** 19 .817** 

5 .509** 13 .818** 20 .836** 

6 .397** 14 .769** 21 .883** 

7 .766** 15 .331** 22 .907** 

8 .618**     

 0.01دالة عند  **
حيث أوضحت النتائج أن معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات أبعاد  

مما يشير إلى وجود اتساق   0.01أن معاملات الارتباط دالة إحصائية عند    ثلاثةالمقياس ال
بين   الداخلي  الاتساق  حساب  تم  كما  للبعد.  الكلية  والدرجة  بعد  كل  عبارات  بين  داخلي 

 (. 2وارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس )جدول  ثلاثةدرجات أبعاد المقياس ال
بالدرجة الكلية  و قياس ببعضها البعض  : معاملات الارتباط لدرجات أبعاد الم2جدول

 ( 65)ن= للمقياس
 الكفاءة الذاتية الاجتماعية  الكفاءة الذاتية المهنية  الكفاءة الذاتية العامة  البعد 

 - - - الكفاءة الذاتية العامة 

 - - **0.606 الكفاءة الذاتية المهنية 

 - **0.949 **0.663 الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

 **0.921 **0.891 **0.894 الكلية الدرجة 

 0.01دالة عند  **
ال  الأبعاد  من  بعد  كل  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  النتائج  أوضحت    ثلاثةوقد 

وكلها دالة إحصائيا عند مستوى    0.949  –  0.606  والدرجة الكلية للمقياس تراوحت ما بين
ال   0.01 الأبعاد  بين  الداخلي  الاتساق  إلى  يشير  وبوبعضها    ثلاثةمما  الدرجة البعض  ين 

 الكلية للمقياس، مما يشير إلى درجة مقبولة من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس. 
 ثبات المقياس 

 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين: 
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 أ. طريقة التطبيق وإعادة التطبيق 
مقياس   ثبات  من  الذاتيةللتحقق  بعد    الكفاءة  تطبيقه  وإعادة  المقياس  تطبيق  تم 

 65المجموعة الاستطلاعية والبالغ عددهن    طالباتمن التطبيق الأول وذلك على  أسبوعين  
معامل   طالبة باستخدام  المجموعة  أعضاء  درجات  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  وقد 

بالسرع تتميز  طريقة  وهي  تقدير بيرسون،  في  وقد   ة  العينة.  لطبيعة  وملائمة  الثبات  معامل 
)جدول   التحليل  نتائج  أ3بينت  بين (  ما  قيمها  تراوحت  الارتباط  معاملات  -0.837  ن 

 . 0.01وهي دالة إحصائيا عند مستوى  0.901
باستخدام طريقة التطبيق وإعادة   كفاءة الذاتية : معاملات الثبات لمقياس ال3جدول 

 ( 65)ن= التطبيق 
 معامل الارتباط بين التطبيقين البعد 

 *0.437 الكفاءة الذاتية العامة 

 **0.801 ية المهنية الكفاءة الذات

 **0.953 الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

 **0.878 الدرجة الكلية 

 0.01دالة عند   **، 0.05* دالة عند 
 باستخدام ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ب. الثبات  

تم حساب ثبات المقياس بطريقة معامل ألف كرونباخ، وهي طريقة تعتمد طريقة  
تم   حيث  واحدة،  سمة  المقياس  بنود  تقيس  أن  بشرط  المقياس  أسئلة  تباينات  على  تعتمد 

أن   ( 4)ة بشكل منفرد. ويتضح من جدول  حساب معامل الثبات لكل بعد من الأبعاد الأربع
تراوحت   مرتفعة، حيث  ألفا  قيم  التجزئة   0.917-0.377من  جميع  معاملات  قيم  أن  كما 

مما يشير إلى تمتع    0.937-0.368براون( كبيرة وتراوحت ما بين    -النصفية )سبيرمان  
تم  ال كما  الظروف.  نفس  في  أخرى  مرة  استخدامه  عند  الثبات  من  مناسبة  بدرجة  مقياس 

ا التجزئة  طريقة  المقياساستخدام  تجزئة  على  تعتد  طريقة  وهي  بحيث    لنصفية  جزأين  إلى 
 تكون هناك مزاوجة بين بنود كلا الجزأين من حيث المحتوى. 

 ( 65بطريقة ألفا كرونباخ )ن= الكفاءة الذاتية : قيم معامل الثبات لمقياس  4جدول 
 التجزئة النصفية  معامل ألفا  البعد 

 0.368 0.377 الكفاءة الذاتية العامة 

 0.749 0.857 الكفاءة الذاتية المهنية 

 0.937 0.915 فاءة الذاتية الاجتماعية الك

 0.832 0.816 الدرجة الكلية 



سيوطأجامعة   –  "لطفولة والتربيةا  فيدراسات  "مجلة   

______________________________________________ ____________ 

 

 الجزء الثانى  - م2023يوليو –رونوالعش السادس العدد 320

 

 الصورة النهائية للمقياس 
أبعاد وعدد   النفسية من ثلاثة  المرونة  النهائية لمقياس  الصورة  عبارة    22تكونت 

عبارات(، الكفاءة الذاتية المهنية   8وزعت على أبعاد المقياس الثلاثة الكفاءة الذاتية العامة )
عبارات(. يشير البعد الأول إلى اعتقاد الطالبات    7بارات(، الكفاءة الذاتية الاجتماعية )ع  7)

البعد  بقدر  احتوى  العامة.  الحياتية  الأهداف  وتحقيق  المهام  إنجاز  في  بأنفسهن  وثقتهن  تهن 
الصعبة  بالمهام  القيام  "أتجنب  بسهولة"،  الجديدة  الأشياء  تعلم  "يمكنني  مثل  عبارات  الأول 

يكلفني بها أساتذتي"، "إذا بدأت عمل لا يمكنني تركه حتى الانتهاء منه". بينما يشير التي  
ثاني إلى قدرة الطالبات على تحقيق أهداف مهنية محددة في والنجاح فيها، مثل "لا البعد ال 

القدرة على التخطيط والتنفيذ الجيد لما   يأتنازل عن المحاولة لتحقيق أهدافي في العمل"، "لد
للتعامل مع الأطفال". يطلب   "لدي استعداد جيد  الكفاءة    مني من أعمال"،  بينما يشمل بعد 

تماعية قدرة الطالبات على النجاح في إقامة علاقات اجتماعية فعالة مع الزملاء الذاتية الاج
من  أطرحه  ما  بي  والمحيطين  زملائي  "يتقبل  مثل  عبارات  ويشمل  به،  والمحيطين  العمل 

"أتجنب نظر"،  "أستطيع    وجهات  الإحراج"،  لي  تسبب  أن  يمكن  التي  الاجتماعية  المواقف 
تعام في  وانفعالاتي  مشاعري  الآخرين". ضبط  مع  لتتم    لاتي  العبارات  صياغة  تمت  وقد 

(، تنطبق إلى حد  4(، تنطبق أحيانا  )5الاستجابة عنها وفقا  للتدريج الخماسي تنطبق دائما  )
(، وذلك لملائمته لمجموعة البحث ولطبيعة 1بق أبدا  )(، لا تنط 2(، نادرا  ما تنطبق )3ما )

الطالبا من  المتوقعة  الشخصية  السلبية  الاستجابات  العبارات  مراعاة  مع  المقياس،  على  ت 
قد تم تصميم المقياس بحيث تتم الاستجابة له بطريقة إلكترونية حيث تم تصحيحها عكسيا .  

جوجل  نماذج  باستخدام  الإنترنت  الرابط    Google Forms  عبر    للطالباتوإرسال 
 الخاصة بهن.   وتعميمه على الطالبات عبر المجموعةالمشاركات عبر تطبيق الواتس آب 

 ( من إعداد الباحثةثانياً: مقياس المثابرة الأكاديمية لدى طالبات شعبة الطفولة )
 هدف المقياس 

مقياس   الأكاديميةيهدف  تقدير    المثابرة  إلى  الطفولة  شعبة  طالبات  مستوى  لدى 
 لدى عينة البحث من الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة بكلية التربية بقنا.  المثابرة الأكاديمية
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 إعداد المقياس 
 تم إعداد المقياس من خلال الخطوات التالية: 

على  1 الاطلاع  و .  والتيالأدبيات  السابقة  الأكاديمية   الدراسات  المثابرة  موضوع   تناولت 
مقاييس و  أعدت  أو  الأكاديمية  استخدمت  البحث    للمثابرة  وأهداف  عينة   الحاليوتناسب 

)  ومنها )،  (2011عبدالفتاح  وعبدالعال  الفتاح،  2022عبدالعال  وعبد  صميدة،   ،)
( ويوسف  ومحمود )( 2017ومحمد،  وذكي  عبدالصمد   ،2021  ،)Thalib, Hanafi, 

Aufar, Irbah, & Eduardus (2019), Kozlowski & Fouad (2022) and 
Brown (199 .   إلى أن المثابرة    ( 2021عبدالصمد وذكي ومحمود )اسة  أشارت در   فقد

مثل الدافعية الداخلية للتحصيل، والتحمل النفسي  الأكاديمية ترتبط بمجموعة من العوامل  
الأكاديمي.   والالتزام  الدراسة،  التي  لضغوط  السمات  مجموعة  الى  الدراسة  أشارت  كما 

نها الاستمرار في الدراسة، وتنظيم الوقت، وتأجيل الحاجات  ترتبط بالمثابرة الأكاديمية وم
الدراسة مقياسا  ثلاثي الأبعاد  غير الضرورية، وتنمية المهارات الأكاديمية.   وقد صممت 

النتائج إلى تمتع المقياس   واختبرت خصائصه السيكومترية حيث أشارت  لطلاب المدارس
للمثابرة الأكاديمية   ( 2017الهادي ) كما تم الاطلاع على مقياس بصدق وثبات مناسبين. 

وتكون  الإسكندرية  بجامعة  التربية  كلية  على  33  لطلاب  موزعة  هي    مفردة  أبعاد  ثلاثة 
الخصائص   من  التحقق  تم  وقد  للإنجاز.  والدافعية  التحديات،  مواجهة  الغموض،  تحمل 

إلى تمتع الم  97السيكومترية على عينة من   النتائج  قياس  طالب وطالبة، حيث أشارت 
مناسبين.   وثبات  )يصدق  وعبدالعال  عبدالعال  أعد  المثابرة  2022كما  لقياس  مقياسا    )

بكلية التربية بجامعة عين شمس. وقد    STEMالأكاديمية لدى الطلاب المعلمين بشعبة  
من   المقياس  وزع  48تكون  التحدي،  عبارة  تفضيل  هي  أبعاد  أربعة  على  بالتساوي  ت 

بإتقا العمل  أداء  في  الاستطلاع.  الرغبة  حب  المسؤولية،  تحمل  نتائج  ن،  أشارت  وقد 
 طالب وطالبة إلى تمتعه بصدق وثبات مناسبين.   16تطبيق المقياس على عينة من 

لأه2 عليها،  الاطلاع  تم  التي  المقاييس  من  أي  ملائمة  مدى  من  التحقق  وعينة .  داف 
ي الأكاديمية  للمثابرة  مقياس  إعداد  إلى  الحاجة  ظهرت  حيث  البحث البحث،  عينة  ناسب 
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لدى الطالبات  التي تم الإشارة إليها في الدراسات السابقة  ويتفق وأبعاد المثابرة الأكاديمية  
 المعلمات بشعبة الطفولة. 

المقياس 3 لأبعاد  الأولي  التصور  وضع  واعتبار  .  أبعاده،  من  بعد  بكل  المرتبطة  ومفرداته 
الأكاديمية سمة شخصية   الطلاب من الا المثابرة  الجهد تمكن  بذل  ستمرار في محاولات 

التي يمكن أن  للقيام بالمهام والأنشطة الأكاديمية، والتغلب على الصعوبات والمشكلات 
وصياغة عباراته في ضوء    وقد تم تحديد أبعاد المقياس تعترض سبيل إنجاز هذه المهام.  

المجموعة مع  المقياس  اختبار  تم  كما  البحث.  عينة  وطبيعة  السابقة    الدراسات 
   الاستطلاعية وتحديد زمن وتعليمات تطبيق المقياس بواسطة الطالبات المشاركات. 

المقياس4 المقياس في صورته الأولية على  و   . كتابة تعليمات تطبيق  من   مجموعةعرض 
،  ومجموعة من طالبات العينة الاستطلاعيةخصصين في علم نفس الطفل،  المت  الأساتذة

وع  أبعاد  ووضوح  سلامة  من  وعمل  للتحقق  له،  الاستجابة  وزمن  المقياس،  بارات 
 التعديلات اللازمة بناء  على هذه المقترحات.   

 صدق المقياس 
 تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق، وهي: 

 أ. صدق المحكمين 
المقترحة  قامت   الثلاثة  وبأبعاده  الأولية  صورته  في  المقياس  بعرض  الباحثة 

التحمل الأكاديمي،  ) للدراسة،  الأكاديميالحماس  على  الالتزام  المحكمين    سبعة(  السادة  من 
بهدف التحقق من ملائمة أبعاد وعبارات  والصحة النفسية  المتخصصين في مجال علم نفس  

في  المفردات  بعض  وتعديل  حذف  تم  وقد  السابقة.  والدراسات  البحث  لأهداف  المقياس 
الثلاثة  أقل    الأبعاد  اتفاق  نسبة  على  حصلت  والتي  المقياس  السادة    %90من  في  بين 

 المحكمين، أو وفقا  لاقتراحاتهم.  
 ب. صدق الاتساق الداخلي 

الداخلي لمفردات المقياس ومدى ارتباطها بالدرجة الكلية لكل    تم حساب الاتساق
المجموعة الاستطلاعية والبالغ عددهم    طالبات بعد من الأبعاد الثلاثة للمقياس، وذلك على  

 (.  5)جدول   طالبة 65
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بالدرجة الكلية لكل  المثابرة الأكاديمية  : معاملات الارتباط لدرجات مفردات مقياس 5جدول 
 ( 65ن=)  عادهأببعد من 

 الالتزام الأكاديمي  التحمل الأكاديمي  الحماس للدراسة 

 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 

1 .574** 12 .797** 23 .641** 

2 .439** 13 .825** 24 .391** 

3 .554** 14 .814** 25 .499* 

4 .286* 15 .322** 26 .640** 

5 .373** 16 .712** 27 .675* 

6 .407** 17 .671** 28 .635** 

7 .734** 18 .733** 29 .559** 

8 .652** 19 .743** 30 .493* 

9 .558** 20 .905** 31 .439** 

10 .450** 21 .659** 32 .347** 

11 .617** 22 .926** 33 .422* 

 0.05، * دالة عند  0.01دالة عند  **
أبعاد   المفردات ودرجات  أن معاملات الارتباط بين درجات  النتائج  وقد أوضحت 

وجود    0.05، أو  0.01المقياس أن معاملات الارتباط دالة إحصائية عند   مما يشير إلى 
لي بين بعد والدرجة الكلية للبعد. كما تم حساب الاتساق الداخاتساق داخلي بين عبارات كل  

 (. 6أبعاد المقياس ومدى ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس )جدول 
 بالدرجة الكلية للمقياس المثابرة الأكاديمية  : معاملات الارتباط لدرجات أبعاد مقياس 6جدول

 اديمي الالتزام الأك  التحمل الأكاديمي  الحماس للدراسة  البعد 

 - - - الحماس للدراسة 

 - - *0.640 الأكاديمي التحمل 

 - *0.679 **0.963 الالتزام الأكاديمي 

 **0.970 **0.820 **0.968 الدرجة الكلية 

 0.05، * دالة عند  0.01دالة عند  **
الثلاثة   الأبعاد  من  بعد  كل  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  النتائج  أوضحت  وقد 

عند مستوى    إحصائياوكلها دالة    0.970  –  0.640للمقياس تراوحت ما بين  والدرجة الكلية  
مما يشير إلى الاتساق الداخلي بين الأبعاد الثلاثة وبعضها البعض وبين   0.05أو    0.01

 ما يشير إلى درجة مقبولة من الصدق الداخلي للمقياس.  الدرجة الكلية للمقياس، م
 ثبات المقياس 

 اس بطريقتين: تم التحقق من ثبات المقي
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 أ. طريقة التطبيق وإعادة التطبيق 
للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة التطبيق وإعادة التطبيق بعد أسبوعين  

. وقد  طالبة  65المجموعة الاستطلاعية والباغ عددهم    طالباتمن التطبيق الأول وذلك على  
امل بيرسون، وهي طريقة باستخدام مع  المجموعةتم حساب معاملات الارتباط بين درجات  

تقدير  في  بالسرعة  التحليل  تتميز  نتائج  بينت  وقد  العينة.  لطبيعة  وملائمة  الثبات  معامل 
 .  0.05أو  0.01عند مستوى  إحصائيا ( أن جميع معاملات الارتباط دالة 7)جدول 

 باستخدام طريقة إعادة التطبيق  المثابرة الأكاديمية : معاملات الثبات لمقياس  7جدول 
 قمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبي لبعد ا

 *0.734 الحماس للدراسة 

 **0.901 التحمل الأكاديمي 

 **0.940 الالتزام الأكاديمي 

 **0.944 الدرجة الكلية 

 0.05، ** دالة عند  0.01* دالة عند 
 ب. الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

المقياس بشرط أن تقيس بنود    بنودت  كرونباخ على تباينا  ألفاتعتمد طريقة معادلة  
من  ويتضح  منفرد.  بشكل  بعد  لكل  الثبات  معامل  حساب  تم  حيث  واحدة،  سمة  المقياس 

مما يشير إلى   0.918  –  0.389  أن جميع قيم ألفا مرتفعة، حيث تراوحت من  (8)جدول  
الثبا المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وإلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من  ت عند  تمتع 

 استخدامه مرة أخرى في نفس الظروف. 
 بطريقة ألفا كرونباخ  المثابرة الأكاديمية : قيم معامل الثبات لمقياس  8جدول 

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 0.389 الحماس للدراسة 

 0.918 التحمل الأكاديمي 

 0.370 الالتزام الأكاديمي 

 0.812 الدرجة الكلية 

 للمقياس  الصورة النهائية
هي    تم أبعاد  ثلاثة  من  وتكون  النهائية  صورته  في  المقياس  الحماس  تصميم 

الأكاديمي   الالتزام  الأكاديمي،  التحمل  لت  33بمجموع  للدراسة،  وضعت  المثابرة  عبارة  قدير 
الطفولة طالبات شعبة  لدى  الأبعادالأكاديمية  على  بالتساوي  ووزعت  الأولالثلاثة.    ،   البعد 

  ام المهدوافع الشخصية للطالبات للاستمرار في القيام بالأعمال و ويقيس ال   )الحماس للدراسة( 
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مثل   عبارات  بشمل  صعب  "الأكاديمية  شيء  أي  عن  المقرر  أستاذ  سؤال  في  أتردد  لا 
أناقش زميلاتي في الموضوعات  "،  "أدون كل الملاحظات المهمة في كل محاضرة "،  " يقابلني

للمواظبة في إنجاز   ةتحمل الطالبمدى  مي(  )التحمل الأكادي  البعد الثاني ويقيس  .  " الدراسية
لا أهتم  "،  " ليس هناك شيئا  صعبا  مع المذاكرة الجيدة " المهام الأكاديمية ويشمل عبارات مثل  

أتحمل التعب في سبيل الانتهاء "،  "بما يقوله الآخرين عن التزامي في استذكار محاضراتي
بها كلفت  التي  الأعمال  )المو "من  الثالث  البعد  أما  فيق .  الأكاديمية(  الجهد    مدى  يساظبة 

لا أتغيب عن "، وتضمن عبارات مثل  والالتزام بإنجاز المهام والأعمال التي تتطلبها الدراسة 
العملية والتدريبات  المحاضرات  أنتهي "،  " حضور  حتى  أتركها  لا  معينة  مهمة  بدأت  ما  إذا 

خدام  وقد تم است.  " لدراسيةأتطلع للحصول على أعلى التقديرات في جميع المقررات ا " ،  "منها
(، نادرا   3(، تنطبق إلى حد ما )4(، تنطبق أحيانا  )5تدريج ليكارت الخماسي تنطبق دائما  )

إلكترونيا  باستخدام  1(، لا تنطبق أبدا  )2ما تنطبق ) ( وتم تصميمه لإرساله إلى الطالبات 
 عة واتس آب. حيث تم إرسال الرابط للطلبات عبر مجمو  Google Formsنماذج جوجل 

أطفال    لدىلمواجهة المشكلات النفسية   طالبات شعبة الطفولة استعداد: مقياس  ثالثا  
 ( إعداد الباحثةمن  ) الروضة

 هدف المقياس 
استعداد الطالبات المعلمات لمواجهة المشكلات النفسية لدى أطفال  يهدف مقياس  

محاولة  لنفسية لدى الأطفال و المشكلات ا   لمواجهةستعداد النفسي  الا  مدى   قياسإلى  الروضة  
   لدى عينة البحث من الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة بكلية التربية بقنا. التغلب عليها

 إعداد المقياس 
 تم إعداد المقياس من خلال انباع الخطوات التالية: 

تناولت.  1 التي  السابقة  والدراسات  الأدبيات  على  المشك  الاطلاع  وأسباب  لات  مظاهر 
الزائد، والانطواء، واضطرابات    لدى  النفسية أطفال الروضة )مثل نقص الانتباه والنشاط 

الثقة بالنفس، وعدم القدرة على التكيف،   الأكل، والانسحاب، والخوف، والعدوانية، وعدم 
وكذلك  والغيرة(،  الروضة  والسرقة،  لمعلمة  والاجتماعية  النفسية  الاستعداد  و   الخصائص 

ال  لها  النفسي  مع  على.  ل الأطفا  عند النفسية    مشكلاتللتعامل  الدراسات  أكدت    حيث 



سيوطأجامعة   –  "لطفولة والتربيةا  فيدراسات  "مجلة   

______________________________________________ ____________ 

 

 الجزء الثانى  - م2023يوليو –رونوالعش السادس العدد 326

 

المعلمة   امتلاك  مثل  ضرورة  والاجتماعية  النفسية  الخصائص  من  خصائص  مجموعة 
مثل المرتفعة،  نفسية  الذاتية  وتحمل    الكفاءة  والتعاون،  بالنفس،  والثقة  والكفاءة،  الصبر، 
على  الضغوط،   والاعتماد  الانفعالات،  تم  النفس.  وضبط  التي  كما  الدراسات  مراجعة 

أد استخدمت  أو  المعلمات    مشابهة  وات طورت  لدى  النفسي  الاستعداد  مدى  لقياس 
المشكلات   دراسةالنفسية  لمواجهة  ومنها  الأطفال  والتي   Onchwari (2010)  لدى 

أداة   قبل  أعدت  رياض الأطفال  مرحلة  معلمات  لدى  المدرك  مستويات الاستعداد  لقياس 
الناتجة عن المشكلات الأسرية والاجتماعية   ط النفسيةل مع الضغو أثناء الخدمة للتعامو 

به المرتبطة  والانفعالية  السلوكية  المظاهر  الأطفال.    اوكذلك  على  لدى  الاطلاع  تم  كما 
طورت   McClain (2021)دراسة   المعلمات    والتي  استعداد  مدى  على  للتعرف  مقياسا  

المناسبة لهن.    حديدللتعامل مع الأطفال في مرحلة ما بعد الصدمة وت التدريبية  البرامج 
الذي طوره   لقياس مدى    Hettiarachchi & Das (2014)كما تم الاستعانة بالقياس 

ي سريلانكا لرعاية الأطفال المعاقين  فالمدرك لدى المعلمات    النفسي والمهاري   الاستعداد
 والذين يعانون من بعض المشكلات النفسية نتيجة الإعاقة.  

م2 التحقق  وعينة .  لأهداف  عليها،  الاطلاع  تم  التي  المقاييس  من  أي  ملائمة  مدى  ن 
مقياس   إعداد  إلى  الحاجة  ظهرت  حيث  لمواجالبحث،  المعلمات  الطالبات  هة استعداد 

الروضة   أطفال  لدى  النفسية  و المشكلات  ويتفق  البحث  عينة  الاستعداد  يناسب  مظاهر 
الساالنفسي   الدراسات  في  إليها  الإشارة  تم  بشعبة  التي  المعلمات  الطالبات  لدى  بقة 
 الطفولة. 

استعداد الطالبات مؤشر للتنبؤ بمدى  ، واعتبار  سالمقيا  مفرداتالأولي ل  لصياغة. وضع ا 3
الطالبا عليها نجاح  والتغلب  الأطفال  مشكلات  مع  التعامل  في  تمت  وقد  صياغة .  ت 

كما    المقياس  عبارات  البحث.  عينة  وطبيعة  السابقة  الدراسات  ضوء  اختبار  في  تم 
بواسطة   المقياس  تطبيق  وتعليمات  زمن  وتحديد  الاستطلاعية  المجموعة  مع  المقياس 

 الطالبات المشاركات.   
المقياس في صورته الأولية على مجموعة من 4 المقياس وعرض  . كتابة تعليمات تطبيق 

مجموعة من طالبات  كذلك  علم نفس الطفل، و مجال الطفولة و الأساتذة المتخصصين في  
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وزمن  ال المقياس،  وعبارات  أبعاد  ووضوح  سلامة  من  للتحقق  الاستطلاعية،  عينة 
 بناء  على هذه المقترحات.   الاستجابة له، وعمل التعديلات اللازمة 

 صدق المقياس 
 تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق، وهي: 

 أ. صدق المحكمين 
على   الأولية  صورته  في  المقياس  بعرض  الباحثة  ا  خمسةقامت  لسادة  من 

بهدف    تربية الطفل وإعداد معلمات مرحلة الطفولة المبكرةالمحكمين المتخصصين في مجال  
لمفردات  سبعة من  المقياس لأهداف البحث وقد تم حذف وتعديل    مفرداتالتحقق من ملائمة  

من   أقل  اتفاق  نسبة  على  حصلت  والتي  وفقا     %90المقياس  أو  المحكمين،  السادة  بين 
 لاقتراحاتهم.  

 صدق الاتساق الداخلي   ب.
جة الكلية للمقياس، وذلك  تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس ومدى ارتباطها بالدر 

 (.  9طالبة )جدول  65على طالبات المجموعة الاستطلاعية والبالغ عددهم 
استعداد الطالبات المعلمات لمواجهة : معاملات الارتباط لدرجات مفردات مقياس 9جدول 

 ( 65)ن=للمقياس   بالدرجة الكلية ت النفسية لدى أطفال الروضة  المشكلا 
 معامل الارتباط  رقم المفردة  باط معامل الارت رقم المفردة 

1 .769** 10 .708** 

2 .853* 11 .846* 

3 .832** 12 .898** 

4 .913** 13 .812** 

5 .818** 14 .717** 

6 .713* 15 .440* 

7 .616* 16 .738** 

8 .738** 17 .663* 

9 .709** 18 .730* 

 0.05، * دالة عند  0.01دالة عند  **
المفردات   النتائج أن معاملات الارتباط بين درجات  الكليةوقد أوضحت    والدرجة 

عند   إحصائية  دالة  الارتباط  معاملات  أو  0.01أن  اتساق   0.05،  وجود  إلى  يشير  مما 
 .  س المقياس والدرجة الكلية للمقياداخلي بين عبارات 
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 ثبات المقياس 
 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين: 

 أ. طريقة التطبيق وإعادة التطبيق 
إعادة التطبيق بعد أسبوعين  للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة التطبيق و 

طالبة. وقد    65من التطبيق الأول وذلك على طالبات المجموعة الاستطلاعية والباغ عددهم  
الارتباط بين درجات المجموعة باستخدام معامل بيرسون، وهي طريقة   تم حساب معاملات

تقدير  في  بالسرعة  نتائ تتميز  بينت  وقد  العينة.  لطبيعة  وملائمة  الثبات  التحليل معامل  ج 
 .  0.05أو  0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 10)جدول 
 باستخدام طريقة إعادة التطبيق الطالبات المعلمات  استعداد  : معاملات الثبات لمقياس  10جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق استعداد الطالبات المعلمات 

 **0.997 الكلية الدرجة 

 0.05، ** دالة عند  0.01* دالة عند 
 ب. الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

  المقياس بشرط أن تقيس  مفردات تعتمد طريقة معادلة ألفا كرونباخ على تباينات  
، مما ( 0.951)  ألفا مرتفعة  ةقيم  أن  (11)المقياس سمة واحدة. ويتضح من جدول    مفردات

تمتع   إلى  من يشير  مناسبة  بدرجة  المقياس  تمتع  وإلى  الثبات  من  مرتفعة  بدرجة  المقياس 
 الثبات عند استخدامه مرة أخرى في نفس الظروف. 

 بطريقة ألفا كرونباخ ستعداد الطالبات المعلمات لمقياس ا: قيم معامل الثبات 11جدول 
 معامل ألفا كرونباخ  المقياس 

 0.951 الدرجة الكلية 

 النهائية للمقياس الصورة  
المقياس في صورته النهائية تمت    مفردة   18من    تكون   في بعد وحيد  تم تصميم 

الطفولة  استعداد  قيسلت  صياغتها شعبة  النفسية    طالبات  المشكلات  أطفال   لدىلمواجهة 
وقد اشتمل المقياس على مجموعة من العبارات المتنوعة التي تقيس مدى استعداد    .الروضة

لا أقلق "لإدراك مظاهر المشكلات النفسية والتعامل معها داخل البيئة الصفية مثل  المعلمات  
نفسية مشكلة  من  يعاني  الأطفال  أحد  أن  أدرك  طفل  " ،  " عندما  أي  عن  التخلي  يمكنني  لا 

إ مساعدتييحتاج  المشكلات  " ،  "لى  بعض  مظاهر  من  يعانون  الذين  الأطفال  مع  العمل 
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مرهق من "،  "النفسية  تحدث  التي  المفاجئة  التصرفات  مع  التعامل  على  قادرة  بأنني  أعتقد 
أكثر عصبية"،  "الأطفال داخل غرفة الصف استخدام  .  " عملي مع الأطفال يجعلني  وقد تم 

(، نادرا   3(، تنطبق إلى حد ما )4يانا  )(، تنطبق أح5)  تدريج ليكارت الخماسي تنطبق دائما  
إلكترونيا  باستخدام  1(، لا تنطبق أبدا  )2ما تنطبق ) ( وتم تصميمه لإرساله إلى الطالبات 

 حيث تم إرسال الرابط للطلبات عبر مجموعة واتس آب.  Google Formsنماذج جوجل 
 نتائج البحث 

الذاتية والمثابرة الأكاديمية، من جهة، واستعداد    لدراسة العلاقة بين متغيري الكفاءة 
وكذلك   أخرى،  جهة  من  الروضة،  أطفال  لدى  النفسية  المشكلات  لمواجهة  مدى  الطالبات 

باستعداد   التنبؤ  في  مستقلين(  )متغيرين  الأكاديمية  والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  متغيري  إسهام 
ا  شعبة  ل طالبات  النفسية  المشكلات  لمواجهة  تابع(،  لطفولة  )متغير  الروضة  أطفال  دى 

الباحثة   البسيط، وتحليل الانحدار الخطياستخدمت  البسيط   معامل ارتباط بيرسون الخطي 
الخطي  بطريقة    والانحدار  بطريقة  و ،  Enterالمتعدد  التدريجي  المتعدد  الانحدار  تحليل 

Stepwise  وذلك باستخدام على برنامجSPSS   22الإصدار  . 
توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين    "  ينص الفرض الأول على أنه:  الفرض الأولنتائج  

أطفال  لدى  النفسية  المشكلات  لمواجهة  الطفولة  شعبة  طالبات  واستعداد  الذاتية  الكفاءة 
وللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون الخطي   ".الروضة

والتأك الارتباط  معاملات  لحساب  إحصالبسيط  دالة  ارتباطات  وجود  من  أبعاد  د  بين  ائيا 
أطفال الروضة    لدى والاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية    لها  والدرجة الكليةالكفاءة الذاتية  

   (.12)جدول 
لمواجهة  والاستعداد  الكفاءة الذاتية : معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة بين 12جدول 

 ( 182=)ن  أطفال الروضة لدىالمشكلات النفسية  
 مستوى الدلالة  الاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية  الذاتية الكفاءة 

 0.01دالة عند  635. الكفاءة الذاتية العامة 

 0.01دالة عند  308. الكفاءة الذاتية المهنية 

 0.01دالة عند  246. الكفاءة الذاتية الاجتماعية 

 0.01دالة عند  636. الدرجة الكلية 
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  0.01علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  عند  ( وجود  12ويتضح من جدول )
والاجتماعية(  والمهنية،  )العامة،  الذاتية  الكفاءة  أبعاد  جميع  الكلية  بين    واستعداد  والدرجة 

 التي تراوحت ما بينو أطفال الروضة    لدىلمواجهة المشكلات النفسية    طالبات شعبة الطفولة
ارتباط  0.636  -0.246 قيم  ومقب  موجبة  وهي  الفرض توبذلك    ولة.جيدة  صحة  تحقق 

 الأول. 
الثانينتائج   " الفرض  أنه  الثاني على  الفرض  توجد علاقة موجبة دالة    : ينص 

المشكلات   لمواجهة  الطفولة  شعبة  طالبات  واستعداد  الأكاديمية  المثابرة  بين  إحصائياً 
الروض أطفال  لدى  البا  ".ةالنفسية  استخدمت  الفرض،  هذا  من صحة  معامل وللتحقق  حثة 

دالة  الارتباط والتأكد من وجود ارتباطات  البسيط لحساب معاملات  الخطي  بيرسون  ارتباط 
الأكاديمية   المثابرة  أبعاد  بين  لها  إحصائيا  الكلية  المشكلات  والدرجة  لمواجهة  والاستعداد 

   (. 13أطفال الروضة )جدول   لدىالنفسية 
لمثابرة الأكاديمية والاستعداد لمواجهة : معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة بين ا 13جدول 

 ( 182)ن=  أطفال الروضة لدىالمشكلات النفسية  
 مستوى الدلالة  الاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية  المثابرة الأكاديمية 

 0.01دالة عند  389. الحماس للدراسة 

 0.01دالة عند  341. التحمل الأكاديمي 

 0.01دالة عند  480. الالتزام الأكاديمي 

 0.01دالة عند  455. الدرجة الكلية 

  0.01( وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا  عند  13ويتضح من جدول )
  الأكاديمي(بين جميع أبعاد المثابرة الأكاديمية )الحماس للدراسة، التحمل الأكاديمي، الالتزام  

الكلية الطفولة  واستعداد   والدرجة  شعبة  المشكلا  طالبات  النفسيةلمواجهة  أطفال   لدى   ت 
وهي قيم ارتباط متوسطة   0.480  –  0.341الروضة لدى عينة البحث والتي تراوحت بين  

 تحقق صحة الفرض الثاني. ت وبذلك  مقبولة. 
كل من الكفاءة الذاتية  نبئ  ت : ينص الفرض الثالث على أنه "الفرض الثالث نتائج  

باستعدا إحصائياً  دال  نحو  على  الأكاديمية  لمواجهة والمثابرة  الطفولة  شعبة  طالبات  د 
استخدمت الباحثة   للتحقق من صحة هذا الفرض و ".  المشكلات النفسية لدى أطفال الروضة

المعيارية لمعرفة مدى إسهام متغير    Enterبطريقة    القياسي  تحليل الانحدار الخطي المتعدد
الم لمواجهة  بالاستعداد  التنبؤ  في  أبعاده  من  بعد  وكل  الذاتية  لدى الكفاءة  النفسية  شكلات 
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أطفال الروضة. ولمعرفة مدى إسهام أبعاد الكفاءة الذاتية أجرت الباحثة تحليل الانحدار لهذه  
 (. 15، 14)الأبعاد، كما هو موضح في الجدولين  

مواجهة المشكلات النفسية من  بالاستعداد لتحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ   :14جدول 
 أبعاد متغير الكفاءة الذاتية 

رتباط  الا

 المتعدد 

R 

 

نسبة 

 الإسهام 

R 

Square 

نسبة 

الإسهام  

 المعدلة 

Adjusted 

R 

Square 

مصدر 

 التباين

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

F  دلالةF 

.681 .464 .455 

 1519.961 4559.884 الانحدار 

51.382 
دال عند  

0.01 
 29.582 5265.528 الخطأ 

  9825.412 التباين الكلي 
 

 لمواجهة المشكلات النفسية بالاستعداد   التنبؤ : إسهام أبعاد الكفاءة الذاتية في15دول ج
المتغير 

 التابع

المستقلة   المتغيرات

 المنبئة 

B   الخطأ

 المعياري

Beta  الدلالة  قيمة ت 

الاستعداد  

لمواجهة 

المشكلات  

 النفسية 

 الثابت 
23.195 6.346  3.655 

دال عند  

0.01 

 العامة الكفاءة الذاتية 
.983 .090 .608 10.916 

دال عند  

0.01 

 الكفاءة الذاتية المهنية 
.627 .172 .234 3.651 

دال عند  

0.01 

الكفاءة الذاتية  

 الاجتماعية 
 دالة  غير 380. 025. 215. 082.

الجدولين  من  التنبؤ    يتضح  على  قادرة  الثلاثة  بأبعادها  منفردة  الذاتية  الكفاءة  أن 
الت  %46.5  بنسبة أن من  كما  النفسية.  المشكلات  لمواجهة  الاستعداد  في  الناتج  باين 

أبعاد المتغير دالة إحصائيا     عدا بعد الكفاءة الذاتية الاجتماعية،  معاملات الانحدار لجميع 
أن   إلى  يشير  المهنيةمما  الذاتية  والكفاءة  العامة  الذاتية  الكفاءة  على ملديه  بعدي  القدرة  ا 

باستعداد  النفسية  المعلمات  الطالبات  التنبؤ  المشكلات  الأطفال  لمواجهة  بعد عند  وكان   . 
العامة الذاتية  بالاسأكثر    الكفاءة  التنبؤ  في  النفسية  إسهاما   المشكلات  لمواجهة  تعداد 

) بعد  من  (0.608) المهنية  الذاتية  متغير (0.234الكفاءة  إن  القول  يمكن  فإن  وبالتالي   .
الذاتية   التإجمالا   الكفاءة  على  المعلمات  ستعداد  با إيجابيا   نبؤ  قادر  لمواجهة الطالبات 

النفسية الروضة  لدى  المشكلات  النسبي  أطفال  بالإسهام  التنبؤ  معادلة  صياغة  ويمكن   .
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لدى أطفال   لمواجهة المشكلات النفسية  باستعداد الطالبات المعلماتلكفاءة الذاتية في التنبؤ  ل
 (:  1كما في معادلة ) الروضة

النفسيةالاستعداد لمواجه الذاتية    0.983+    23.195=    ة المشكلات  × الكفاءة 
 ( 1)معادلة   × الكفاءة الذاتية المهنية 0.627العامة + 

المتعدد الخطي  الانحدار  تحليل  الباحثة  استخدمت    Enterبطريقة    القياسي  كما 
أخرى المعيارية   أبعاده    مرة  من  بعد  وكل  الأكاديمية  المثابرة  متغير  إسهام  مدى  في لمعرفة 

ت النفسية لدى أطفال الروضة. ولمعرفة مدى إسهام أبعاد  التنبؤ بالاستعداد لمواجهة المشكلا
المثابرة الأكاديمية أجرت الباحثة تحليل الانحدار لهذه الأبعاد، كما هو موضح في الجدولين 

(16 ،17 .) 
ية من  مواجهة المشكلات النفسبالاستعداد ل: تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ  16جدول 

 ية أبعاد متغير المثابرة الأكاديم
الارتباط  

 المتعدد 

R 

نسبة 

 الإسهام 

R 

Square 

نسبة 

الإسهام  

 المعدلة 

Adjusted 

R 

Square 

مصدر  

 التباين

مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

F   دلالة

F 

.484 .324 .221 

 767.422 2302.266 الانحدار  

18.157 

دال 

عند 

0.01 

 42.265 7523.146 الخطأ  

التباين  

 الكلي 

9825.412  

 : إسهام أبعاد المثابرة الأكاديمية في التنبؤ بالاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية17جدول 
المتغير 

 التابع

المستقلة   المتغيرات

 المنبئة 
B 

الخطأ  

 المعياري
Beta  الدلالة  قيمة ت 

الاستعداد  

لمواجهة 

المشكلات  

 النفسية 

دال عند   2.747  8.650 23.765 الثابت 

0.01 

 غير دالة  742. 072. 231. 171. الحماس للدراسة 

 غير دالة  487.- 049.- 238. 116.- التحمل الأكاديمي 

دال عند   3.671 464. 302. 1.109 الالتزام الأكاديمي 

0.01 

  بنسبة   منفردة قادرة على التنبؤ  لمثابرة الأكاديميةأن ا   السابقين   يتضح من الجدولين
النفسية   تقريبا    22% المشكلات  لمواجهة  الاستعداد  في  الناتج  التباين  جاءت  من  بينما   ،

مما يشير إلى أن (  0.464لمتغير الالتزام الأكاديمي فقط )معاملات الانحدار دالة إحصائيا   
  ادالتنبؤ باستعدالتأثير أو  ا القدرة على  ملديهليس    بعدي الحماس للدراسة والتحمل الأكاديمي 
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المعلمات النفسية  الطالبات  المشكلات  مستقبلا    لمواجهة  الأطفال  يمكن عند  فإن  وبالتالي   .
النفسية  المشكلات  بالاستعداد لمواجهة  إيجابيا   تنبأ  المثابرة الأكاديمية  إن متغير    لدى   القول 

تنبؤ لمثابرة الأكاديمية في ال. ويمكن صياغة معادلة التنبؤ بالإسهام النسبي لأطفال الروضة
 (:  2بالاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية كما في معادلة )

النفسية المشكلات  لمواجهة    الالتزام ×    1.109+    23.765=    الاستعداد 
 ( 2)معادلة  الأكاديمي

المتدرج  استخدمت  كما   المتعدد  الانحدار  تحليل  )لمتغيرين    Stepwiseالباحثة 
الباح  مستقلين قامت  وقد  وحيد(.  تابع  المتدرج ومتغير  المتعدد  الانحدار  تحليل  بإجراء  ثة 

للمتغيرين المستقلين مجتمعين )الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية( للتنبؤ بالاستعداد لمواجهة 
أط  لدى  النفسية  )جدول المشكلات  المتغيرين  من  لكل  الكلية  الدرجة  باستخدام  الروضة  فال 

 (. 19، جدول 18
تعدد المتدرج للتنبؤ بالاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية : تحليل الانحدار الم18جدول 

 من متغيري المرونة النفسية والرضا الوظيفي 
الارتباط   النموذج

 Rالمتعدد 

نسبة 

 الإسهام

R 

Square 

نسبة 

الإسهام 

 المعدلة 

Adjusted 

R 

Square 

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

F دلالة 

F 

 

 الكفاءة الذاتية

والمثابرة 

 الأكاديمية 
.636 .405 .402 

 3979.439 3979.439 الانحدار 

122.529 

دال 

عند  

0.001 

 32.478 5845.973 الخطأ

التباين 

 الكلي

9825.412  

لمواجهة  في التنبؤ بالاستعداد  الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية: إسهام 19جدول 
 المشكلات النفسية 

 متغيراتال * النموذج 
المستقلة  

 المنبئة 

B   الخطأ
 المعياري 

Beta  الدلالة  قيمة ت 

الكفاءة الذاتية  
 والمثابرة الأكاديمية 

 0.05دال عند  2.060  6.145 12.661 الثابت 
 0.001دال عند  11.069 636. 063. 697. الكفاءة الذاتية

الأكاديمية*   المثابرة  متغير  استبعاد  المت  من  تم  الانحدار  للمتغيرين تحليل  المتدرج  عدد 
 المستقلين مجتمعين 
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الجدولين   من  متغير  السابقين  يتضح  الذاتيةأن  على  ،  الكفاءة  قادر  النموذج  في 
بنسبة من  % 40  التنبؤ  استعداد    تقريبا   في  الناتج  لمواجهة التباين  الطفولة  شعبة  طالبات 

ابرة الأكاديمية من تحليل بينما تم استبعاد متغير المث،  أطفال الروضة  لدىالمشكلات النفسية  
المتدرج  الذاتية   الانحدار  الكفاءة  متغير  مع  تفاعله  الاستعداد    ملعد  عند  بمتغير  ارتباطه 

المشكلات باستعداد  النفسية  لمواجهة  التنبؤ  يمكن  أنه  الجدولين  من  يتضح  كما  الطالبات  . 
حيث إن  المعلمات   طالباتلدى الالكفاءة الذاتية من خلال متغير  لمواجهة المشكلات النفسية

مستوى   عند  إحصائيا  دالة  )ف(  لمعاملي 0.001قيمة  إحصائية  دلالة  هناك  أن  كما   ،.
الذاتيةانحدار   بلغت  الكفاءة  )ق  حيث  متغير   Beta)  0.636يمة  أن  إلى  يشير  ما  وهو 

  الطالبات المعلمات، في التنبؤ باستعداد    دال إحصائيا  لديه إسهام إيجابي    المثابرة الأكاديمية
لمواجهة المشكلات النفسية عند تفاعله مع متغير   كبير على الاستعداد  تأثير  لديهليس  و  أ

 (: 3ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كما في معادلة ) الكفاءة الذاتية. 
 ( 3معادلة )  الكفاءة الذاتية×  0.697 +  12.661 =  مواجهة المشكلات النفسيةالاستعداد ل

)أبعاد    إجمالا    تسهمالكفاءة الذاتية  ر إلى أن  وبذلك فإن نتائج الفرض الثالث تشي
العامة والكفاءة الذاتية المهنية الذاتية  وعلى نحو دال إحصائيا  على وجه التحديد(،    الكفاءة 

لمواجهة المشكلات النفسية لدى أطفال المعلمات    طالبات شعبة الطفولة  في التنبؤ باستعداد
بقية أبعاد المثابرة الأكاديمية إسهاما من    الأكثر  الأكاديمي كان هو  الالتزام بعد  أن  ، و الروضة

   .المعلمات الطالبات في التنبؤ باستعداد  
 فسير ومناقشة النتائج ت

تحقق    أوضحت البحث  الأول    صحةنتائج  أبعاد  الفرض  بين  بالعلاقة  والخاص 
نفسية لدى  واستعداد الطالبات المعلمات لمواجهة المشكلات الالكفاءة الذاتية والدرجة الكلية لها  

أن الكفاءة    شير هذه النتائج إلىتو   .0.636  ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباطأطفال الروضة
لتعامل مع مشكلات الأطفال النفسية  ل المعلمة  باستعداد الطالبة  ترتبط    ثلاثةبأبعادها ال  الذاتية

ملائم.   بشكل  للطالبا  ويمكنومواجهتها  الذاتية  الكفاءة  بأن  النتيجة  هذه  المعلمات  تفسير  ت 
ترتبط بالجوانب الوجدانية لديها وتلعب دورا  كبيرا  من حيث تأثيرها في أدائهن المهني وقدرتهن 

كما يمكن تفسير هذه العلاقة   على التأثير في اتجاهات وسلوكيات الأطفال داخل بيئة الصف. 



 ين احمد محمد بدر الد  خديجةد/  الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية وعلاقتهما               

 أطفال الروضةلدى طالبات شعبة الطفولة لمواجهة المشكلات النفسية  ستعدادبا
 

 

 الجزء الثانى  - م2023يوليو –رونلعشوا السادس العدد 335

 

الطالبات لدى  المرتفعة  الذاتية  الكفاءة  عل  بأن  بالقدرة  ومعتقداتهن  مواجهة المعلمات  ى 
  التأثير   تعزز من قدراتهن على  المشكلات النفسية لدى الأطفال وفي الظروف الصفية المختلفة

 .  نهاون معانالمشكلات النفسية التي ي مواجهةمساعدتهم على على الأطفال و 
ب  Bandura (2001)  يفسر كما   العلاقة  الإحساس  هذه  ذوي  المعلمين  ميل 

الذاتية إلى بذل بالكفاءة  المهام الصعبة    المرتفع  التوقفو مزيدا  من الجهد لإنجاز  عن   عدم 
إلى   Eden (2006)كما يشير  الاستمرار في العمل على ما يواجههم وطلابهم من عقبات.  

أن المعلمين الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية يظهرون مستويات دافعية 
شكلات التي تواجه طلابهم ويعملون على وثبات وإصرار أعلى في مواجهة العقبات وحل الم

بفاعلية أكثر.   تعليم أفضل لهم والتعاون والتواصل معهم   & Friedmanكما يؤكد  تقديم 
Kass (2002)   على أن معتقدات المعلم حول كفاءته الذاتية يترتب عليها مزيد من الثقة

قانه لمهامه التعليمية بالنفس وتمتعه بدرجة عالية من الرضا الوظيفي ينعكس إيجابا  على إت
 . وتضاعف من جهوده في تقبل طلابه ذوي التحصيل الضعيف أو المشكلات النفسية 

إلى أن مفهوم الكفاءة الذاتية    (2005شعلة )  مع ما أشار إليهوتتفق هذه النتائج  
والمثابرة.   والدافعية،  كالتفاؤل،  الهامة  السمات  أو  النفسية  المتغيرات  ببعض  لإيجابا   يرتبط 

لما ازدادت معتقدات الطالبة المعلمة بإمكاناتها وقدراتها على القيام بالمهام الصعبة، كانت  فك
الق هذه  تحويل  على  وإصرارا   دافعية  بيئة أكثر  داخل  الأطفال  مع  إيجابي  سلوك  إلى  ناعة 

بين    الصف. إيجابية  علاقة  هناك  أن  استنتاج  يمكن  فإنه  من  وبالتالي  الذاتية   فاعليةالكل 
المشكلات التي يمكن أن تواجه الأطفال بمزيد من   ت المعلمات وقدرتهن على مواجهةللطالبا

لكفاءة الذاتية العامة،  اى، فإن أبعاد  من ناحية أخر لا باليأس أو الاستسلام.    الصبر، والجهد
انفعالاتهن والتحكم    على ضبط  ترتبط بمعتقدات الطالبات المعلمات  والمهنية، والاجتماعية  

 .  ئة العمل، والعمل بإصرار ومثابرة في محيطه الاجتماعي والمهنيفيها في بي 
بين   بالعلاقة  والخاص  الثاني  الفرض  صحة  تحقق  البحث  نتائج  من  يتضح  كما 
أبعاد المثابرة الأكاديمية والدرجة الكلية لها واستعداد الطالبات المعلمات لمواجهة المشكلات  

وتوضح هذه النتائج  . 0.455معامل الارتباط النفسية لدى أطفال الروضة، حيث بلغت قيمة 
الأكاديمي المثابرة  ترتبط  أن  المختلفة  بأبعادها  مشكلات  لالمعلمة    باستعداد ة  مع  لتعامل 
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ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن المثابرة    . فعالمواجهتها بشكل  العمل على  الأطفال النفسية و 
ا   الأكاديمية السمات  من  بالعديد  النفسية،   الناجح  لشخصل  جدانيةلو ترتبط    كالصلابة 
  ،نبأنفسه   نمعتقدات إيجابية عن ثقته  يمتلكن  وأن هؤلاء الطالبات  ، والثقة بالنفسوالإصرار

المهام التي تمثل تحديا لإنجاز  مزيدا  من الجهد    من بذل  نتمكنهمرتفعة  ومستويات دافعية  
أو مهنيا    بعد لهن  عمليا   ال.  فيما  الطالبات  امتلاك  فإن  لمستويات مرتفعة وبالتالي،  معلمات 

ير  الأكاديمية،  المثابرة  باستعدادمن  مع    هنتبط  الأطفال اللتعامل  لدى  النفسية  لمشكلات 
  ومساعدتهم على التعافي منها. 

الشخصية   سمات  أحد  تغد  الأكاديمية  المثابرة  بأن  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن  كما 
لإنجاز الجهد  بذل  على  المحافظة  من  الطالبات  تمكن  وحل   التي  الأكاديمية،  المهام 

التي   ب المشكلات  إيجابيا   ترتبط  بذلك  وهي  العمل.  أو  الدراسة  محيط  في  بعض تواجههم 
والذكاء روح التحدي،  مثل الدافعية، والقدرة على إحداث التوازن النفسي، و   متغيرات الشخصية

عبد الحميد  كما يفسر بدران و .  والتفاعل الإيجابي مع مشاعر ومشكلات الآخرينالوجداني،  
المثاب2015ومحمد ) بأن  الأكاديمي، وأن ( ذلك  المجال  تأثيرها نطاق  رة الأكاديمية يتعدى 

الذاتية  الإمكانات  كل  وتوظيف  للتضحيات،  الطالبات  بتقديم  تتميز  الأكاديمية  المثابرة 
 للاستجابة للمواقف الأكاديمية والعملية الضاغطة.  

الفرد، بصفة عامة، ( من أن  2023نداوي )ه  مع ما أشار إليه  يجةوتتفق هذه النت
مواجهة المواقف الضاغطة والمشكلات التي تؤثر  يستطيع    الطالب الجامعي، بصفة خاصةو 

الآخرين   وعلى  هذه  ما  إذا  عليه  ومن  والخصائص،  السمات  من  مجموعة  لديه  توافرت 
النتيجة مع ما كما تتفق هذ السمات تمتعه بقدر من المثابرة الأكاديمية والمرونة النفسية.   ه 

إليه   )أشار  وسلوكية   ( 2014المطيري  معرفية  اتجاهات  تشمل  الأكاديمية  المثابرة  أن  من 
هة المشكلات والعمل عليها لأطول فترة  الإيجابية القادرة على مواجتعكس سمات الشخصية  

  Brown (1995)كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه    ممكنة رغم الصعوبات والتحديات.
الأكاديمية  م المثابرة  أن  السلبيةن  المشاعر  تقبل  مثل  الخصائص  من  بمجموعة  من   ترتبط 

   والتغلب على المواقف المحبطة.، عهم ، وإقامة علاقة جيدة م الآخرين
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بالإسهام النسبي لكل    والخاص   الفرض الثالثتحقق صحة  نتائج  الكما يتضح من  
الأكاديمية   والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  امن  لمواجهة لت في  الطفولة  شعبة  طالبات  باستعداد  نبؤ 

النفسية   تسهم    منفردة   فقد أشارت النتائج أن الكفاءة الذاتية.  أطفال الروضة  لدى المشكلات 
بينما   %46.5بمقدار  إجمالا    النفسية،  المشكلات  لمواجهة  الاستعداد  في  الناتج  التباين  من 

أن   النتائج  الأكاديميةأشارت  تسه  المثابرة  إجمالا  منفردة  بعدي %22بنسبة    م  استبعاد  مع   ،
أشارت   حين  في  الأكاديمي.  والتحمل  للدراسة  المثابرة  الحماس  متغير  استبعاد  إلى  النتائج 

المتدرج  الأكاد المتعدد  الانحدار  من تحليل  تفاعل  يمية  والمثابرة  عند  الذاتية  الكفاءة  متغيري 
مكن وي  التباين. نسبة  من    %40تنبؤ بنسبة  ، وأن متغير الكفاءة الذاتية قادر على الالأكاديمية

ذلك   لديهاإرجاع  يكون  المعلمة  فإن  الذاتية  الكفاءة  توافر  حالة  في  أنه  المعتقدات    إلى 
واجه أطفالها والقدرة على يمكن أن تالدافعية الذاتية للتغلب على المشكلات التي  الإيجابية و 

ليس له أثر كبير اتية والمثابرة الأكاديمية  الكفاءة الذوبالتالي فإن التفاعل بين    اـالتعامل معه
 على متغير الاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية. 

عامة،  و  تفسبصفة  بأن  يمكن  النتيجة  هذه  عن  ير  المعلمات  الطالبات  معتقدات 
العملية   نتها قدر   قييمت من    ى الطالبات تمكنهنمستويات الكفاءة الذاتية والمثابرة الأكاديمية لد

لمشكلات النفسية العقلية ا مواجهةل ، والحماسوالإصرار ، المبادرة الأخذ بذمام  على  المستقبلية
كما أن ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية .  والعمل على علاجها  والسلوكية التي يواجهها الأطفال

الأكاديمية   المعلمات  والمثابرة  الطالبات  والحماس،  لدى  التميز،  على  قدراتهن  على  ينعكس 
ظروف  والمثابرة   ظل  في  خاصة  أطفالهم،  مع  والتفاعل  التدريس  أساليب  أفضل  واستخدام 

 التوتر والقلق.  
بأن المعتقدات التي يحملها    Eden (2016)وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه  

لوبة منهم في البيئة التعليمية تتميز على القيام بالمهام المطوإصرارهم  المعلمون حول قدراتهم  
وي الخدمة،  بالمصداقية  قبل  المعلمين  بسلوك  للتنبؤ  واسع  نطاق  على  عليها  الاعتماد  مكن 

البيئة  في  يواجهونها  التي  بالمهام  المتعلقة  بالمطالب  دراية  على  يكونون  عندما  خاصة 
ن الكفاءة الذاتية تعد  كما تتفق هذه النتائج مع بعض الدراسات التي توصلت إلى أ  . الصفية

ات على التعامل مع المواقف المرهقة والعصيبة والتعامل مع منبئ قوي على استعداد المعلم
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 ,Klassen & Usherانفعالات الخوف والقلق التي يبديها الأطفال داخل غرفة الصف )
إليه  (.  2010 النتائج مع ما توصل  )قأحمد وصكما تتفق هذه  من أن   ( 2021ر والنجار 

المعل توقعات  زيادة  في  تسهم  المرتفعة  الذاتية  والالكفاءة  الإيجابية،  علاج مين  في  مساعدة 
البيئة الصفية ف، وبذل مزيد من العطاء  عند الأطفال   النفسية المشاكل   الأطفال   لمساعدة   ي 

حثة وبالتالي تستنتج البا .  ثقنهم بأنفسهم  واستعادة   على التكيف النفسي والاجتماعي مع الحياة 
ارتفاع   حول  أن  المعلمات  الطالبات  الكفاءمعتقدات  الذاتيةمستويات  والمهنية،  ة    العامة 

الأكاديمية الالتزام  والمثابرة  خاصة  لديهن،  قدراتهن   الأكاديمي،  في  الطالبات  ثقة  في  يسهم 
و على   الصفية  البيئة  في  والعقبات  الصعوبات  على  النفسية التغلب  المشكلات  مع  التعامل 
م الاجتماعي الأطفال بشكل صحيح ومساعدتهم على التغلب عليها والتكيف مع محيطهلدى  

 . والصفي
 توصيات البحث 

 في ضوء نتائج البحث فإن الباحثة توصي بما يلي: 
شعبة   .1 لطالبات  الأكاديمية  والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  مستويات  لتنمية  برامج  تقديم 

نفسيا  ومهنيا  للاستعداد لمواجهة المشكلات النفسية  الطفولة بكلية التربية، وتهيئتهن  
 لدى أطفال الروضة. 

من ت .2 الطفولة  شعبة  طالبات  لدى  الأكاديمية  والمثابرة  الذاتية  الكفاءة  جوانب  نمية 
ودعم   مساعدة  في  للمساهمة  ولك  الروضة  معلمات  أعاد  برامج  تطوير  خلال 

 مرحلة الروضة.   الأطفال الذين يواجهون مشكلات انفعالية وسلوكية في
كفاءة  عالية من ال  ممن يتحلون بدرجات  رياض الأطفال ترشيح أو اختيار معلمات   .3

 الذاتية والمثابرة الأكاديمية.  
 بحوث مقترحة 

البحوث   من  مزيد  إجراء  تقترح  الباحثة  فإن  وتوصياته،  البحث  نتائج  إلى  استنادا  
بدراسة   تهتم  الأكاديميالتي  والمثابرة  الذاتية  المعلمات    ةالكفاءة  باستعداد  لمواجهة كمنبئات 

 ، ومنها:  المشكلات النفسية لدى أطفال الروضة
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واقع   .1 الأكاديميةدراسة  والمثابرة  والمرونة  الذاتية  المعلمات  بين    الكفاءة  الطالبات 
 والعوامل المؤثرة فيهما.  بشعبة بكليات التربية والتربية للطفولة المبكرة 

بالكفاءة الذاتية والمثابرة  إجراء مزيد من الدراسات حول العوامل والمتغيرات المرتبطة   .2
لدى التربية    الأكاديمية  وكليات  التربية  بكليات  الطفولة  بشعبة  المعلمات  الطالبات 

 المبكرة. للطفولة 
المعلمات   .3 باستعداد  المنبئة  العوال  الدراسات حول  لمساندة الأطفال  إجراء مزيد من 

 ذوي المشكلات الانفعالية والسلوكية بمرحلة رياض الأطفال 
لتنمية   .4 إرشادي  برنامج  تقديم  الذاتدراسة  الطفولة  لدى  ية  الكفاءة  شعبة  طالبات 

 . بكليات التربية 
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