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 الوعي الصحي لدي معلمات رياض الأطفال  برنامج تدريبي لتنمية

   مهارات الإسعافات الأولية ضببع

 5/8/2023تم الموافقة على النشر:    11/7/2023:تم ارسال البحث 

ص البحث:  لخستم  
ا          تنمية  إلى  الحالي  البحث  مهارات  هدف  ببعض  الصحي  الأولية عافاالإسلوعي  ت 

( معلمة من معلمات  20من )حيث تكونت مجموعه البحث    ,  طفاللدي معلمات رياض الأ
ببعض ريف, وبتطبيق أدوات البحث المتمثلة في:) قائمة  الأطفال التابعين للأزهر الش  رياض

مهارات الإسعافات الأولية اللازمة لتنمية الوعي الصحي لمعلمات رياض الأطفال , اختبار 
ريا  معرفي معلمات  لدى  الأولية  الإسعافات  مهارات  ببعض  الصحي  الوعي  ض لقياس 

تدري  برنامج  تصميم  مالأطفال,  ببعض  الصحي  الوعي  لتنمية  الأولية بي  الإسعافات  هارات 
استخدام  خلال  من   ,) الأطفال  رياض  معلمات  ذي  المنهج  لدى  تجريبي  المجموعة   شبه 

لدي  :الواحدة  الصحي  الوعي  تنمية  أثر  التواصل    لبيان  تم  الأطفال  رياض  إلى معلمات 
ذات دالة إحصائية بين فروق    ود, ومن ثم تفسيرها وتحليلها, وأسفرت النتائج عن وجالنتائج  
ن القبلي والبعدي على اختبار الوعي درجات المعلمات رياض الأطفال في التطبيقي  متوسطي
القياس  مهارات الإسعافات ل  الصحي   إتجاه  د أثر كبير  للبرنامج ووجو   بعدي,ال  الأولية في 

م لدى  الأولية  الإسعافات  مهارات  ببعض  الصحي  الوعي  تنمية  في  رياض التدريبي  علمات 
 ومن ثم تقديم التوصيات والمقترحات ذات الصلة بنتائج البحث. ,  الأطفال

 الكلمات المفتاحية:  
 لمة الروضة. الوعي الصحي , الإسعافات الأولية , مع
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A Traning Program to Develop Health 

Awareness among Kindergarten Teachers with 

Some First Aid Skills 

Abstract: 

         The aim of the current research is to develop health awareness with 

some first aid skills among kindergarten teachers, where the research group 

consisted of (20) female kindergarten teachers belonging to Al-Azhar Al-

Sharif, and by applying the research tools represented in: (a list of some first 

aid skills necessary to develop health awareness for female teachers 

Kindergarten, a cognitive test to measure health awareness with some first 

aid skills among kindergarten teachers, designing a training program to 

develop health awareness with some first aid skills among kindergarten 

teachers), through the use of a semi-experimental approach with one group: 

to demonstrate the impact of developing health awareness among female 

teachers Kindergarten children were communicated to the results, and then 

interpreted and analyzed, and the results resulted in the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of kindergarten 

teachers in the pre and post applications on the health awareness test for 

first aid skills in the direction of telemetry, and the presence of a significant 

impact of the training program in the development of awareness 

Kindergarten teachers have some first aid skills, and then provide 

recommendations and proposals related to the research results . 

key words: 

Health awareness , first aid , kindergarten teacher . 
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 مقدمة: 
تعد مرحله الطفولة من أهممم المراحممل التممي يمممر بهمما الإنسممان حيممث عممالم البممرا ة والنقمما ,        
عليناالإهتمممام بهمملا العممالم الصمميير وحمالتممه مممن كممل المخمماطر التممي لتعممرض لهمما, حيممث فيجب  

يكممون الطفممل فممي هممله المرحلممة فممي كامممل نشمماطه واسممتقباله للعممالم المحممي  بممه, ففيهمما تتشممكل 
ملاممما العامممة للشخصممية, فالطفولممة ليسممت صممانعة للمسممتقبل فحسممب بممل هممي أي مما  مرحلممة ال

 وه.متقدمة في مسيرة تطوره ونم

كممما تعتبممر مرحلممه ريمماض الأطفممال مرحلممه أساسممية فممي حيمماه الطفممل, لممي  فقمم  لمجممرد       
وتمميثير كونهمما بدايممة سلسمملة طويلممة مممن المتييممرات, بممل لأنهمما أكثممر مرحلممة نمممو الأنسممان أهميممه 

فيما لليها من مراحممل, وقممد ثبممت علميمما أن هممله المرحلممة تشممكل مرحلممة جوهريممة وتيسيسممية تبنممى 
ل النمممو التممي تليهمما, أن للاسممتثارة الإجتماسيممة والحسممية الحركممة والإدراكيممة والعقليممة عليهمما مراحمم 

فممي  والليويممة فممي هممله المرحلممة أثممارا إيجابيممة فممي تكمموين شخصممية الطفممل واسممتمرار نممموه السمموى 
حياته المستقبلية لمملا فممذن هممله المرحلممة مهمممة وتلاقممى أي تمميخر أو توقممت للنمممو خلالهمما يحتمما  

 .(  2019واخرون)  حجازي إضافي م اعت في المرحلة التي تليها.      إلى بلل جهد

والأطفممال فممي مممراحلهم العمريممة الأولممي يملكممون قممدرات وطاقممات هائلممة تممدفعهم وتمموجههم       
ف مممما يحمممي  بهمممم, والتفاعمممل مممم  كمممل مممما لوجمممد فمممي بي مممتهم, وهمممم فمممي ذلممم  بشمممكل دائمممم لإكتشممما

والسبب فممي ذلمم  لرجمم  إلممى أن خبممراتهم المحممدودة ومية,  معرضون للعدلد من أخطار الحياة الي
تجعلهمممم فمممي كثيمممر ممممن الأحيمممان ويمممر قمممادرين علمممي وقايمممة أنفسمممهم ممممن التعمممرض لمثمممل همممله 

واجهمممة مممما قمممد لتعرضمممون لمممه ممممن أخطمممار. الأخطمممار, وويمممر قمممادرين علمممى التصمممرف السمممليم لم
 (.2011)  الجندي

ولية الأولممى لصممحة الطفممل تقمم  أنممه علممى الممروم مممن أن المسمم  (2002) عمممارة وذكممر         
على الأسرة ,إلا أن الأسرة لا تستطي  بمفردها أن تربي بكفمما ة بسممبب تعقممد المشمماكل الصممحية 

لأسمم  الصممحية السممليمة,  بالإضممافة إلممى والاجتماسية, إلى جانب جهل الكثير من الأمهممات با
عي الصمممحي علمممى الانشممميال المتدالمممد ممممن الأ  والأم فمممي العممممل , لممملا وجمممب ألا تقتصمممر المممو 

الأسممرة فحسممب, بممل هممي مسمم ولية مشممتركة لكممل الم سسممات, حيممث يجممب أن يشممتر  المجتممم  
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فممل الروضممة بقطاعاتممه المختلفممة والروضممة ممم  الأسممرة لتحقيممق المتطلبممات الصممحية والأمنيممة لط
 (.2010)  عصردراسة  وهلا ما أكدته  

كما أن الإهتمام بالصحة فممي المجتممم  المدرسممي لممه أولويممة قصمموي, باعتبممار أن الطفممل        
هو البلرة الأولي في المسيرة المستقبلية للبنا  والتنميممة والنممما  فممي أي مجتممم , ومممن هنمما أولممي 

مممممن العنايممممة سمممموا  علممممي مسممممتوي إدارات التربويممممون والاجتممممماعيون الجانممممب الصممممحي الكثيممممر 
أو ممممن خممملال بمممرامج التوسيمممة الصمممحية داخمممل المدرسمممة. كمممما أن التثقيمممف  الصمممحة المدرسمممية,

 (.2008)  الصحي أصبا علما  له أساليبه وأصوله السليمة وآلياته المختلفة.  شحاته

ت أثنمما  معلمة الروضة أن تعمل كمسعفة لما يحدث من حوادث في الروضاومن مهام        
و ويممر ذلمم  مممن الحمموادث أندف أو و جروح أر مثل حدوث كسو قيام الطفل باللعب والاكتشاف 

 John Huttدراسـة قـام اهـا جـون هـاتالتي تصيب الأطفال في الروضات, وهلا ما أكدتممه 
على أطفال ما قبل المدرسة أسفرت النتممائج عممن وجممود علاقممة بممين   (2010)  عصر  نقلا عن  

لإصمممابة, حيمممث أن الاكتشممماف الموجمممه يفيمممد فمممي تعممموده علمممى خصمممائ  الاكتشممماف واللعمممب وا
وف مممن قبممل, ويف ممل الاكتشمماف تصممبا البي ةمعروفممة وميلوفممة لممدى الشممي  الجدلممد وويممر معممر 

صممابة الأطفممال, لمملل  علممى إمممن نسممبة  للثقممة بلاتممه, والاقمملال الطفممل, مممما لمم دى الممي اكتسمما 
مستوى مممن المعرفممة بمبممادا الاسممعافات  معلمة الروضة أن تكون ملمة بالوعي الصحي وعلى

أي طفممل تعممرض لإصممابة ممما داخممل الروضممة والقممدرة علممى  الأوليممة حتممى تممتمكن مممن إنقمماذ حيمماة 
طفممال يفممرض التصرف في المواقت الحرجة, وهلا لوضمما أن طبيعممة المهنممة لمعلمممة ريمماض الأ

 (.2011)  شحاتةدراسة    عليها الوعي الصحي وهلا ما أكدته

رة الإسمممعافات الأوليمممة ممممن المهمممارات ال مممرورية والمهممممة لمممي  فقممم  تبمممر مهممماحيمممث تع       
للمتعلمممين أو للمعلمممين وانمممما لأفممراد المجتممم  جميعممما , وذلمم  لكثممرة الحممموادث والإصممابات التمممي 
يمكممممن أن تحممممدث لأى فممممرد وفممممى أي مكممممان وتتطلممممب إسممممعاف المصمممما  فممممي مكممممان حممممدوث 

 (2013)  اليريب  الإصابة.    
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 : مشكلة البحث
خبممرة الباحثممة أثنمما  عملهمما كمعلمممة فممي مجممال ريمماض الأطفممال    تتبلور مشكلة البحث من خمملال

وملاحظمممة سممملو  معلممممات الروضمممات أثنممما  حمممدوث إصمممابة مممم  الأطفمممال داخمممل الروضمممة ممممن 
حالات ندف, كسر أو اختناق وكيفية تعامل المعلمة ممم  الموقممت وقلممه المموعي الصممحي لممدلهن 

ت الخاط ممة بممين معلمممات الروضممة بصممفة وإنتشممار بعممض السمملوكيالاحظت الباحثممة وهممور   كما
عامممة, مممما لترتممب علممى ذلمم  تممدهور حالممه الطفممل والشممعور بممالخوف الشممدلد أو الإرتبمما  وعممدم 
القمممدرة علمممى التصمممرف وإتخممماذ القمممرار, وللتعمممرف علمممى ممممدى تمكمممنهن ممممن الممموعي الصمممحي و 

وقد ات ا ممما  يق استطلاع رأي عليهن, وقامت الباحثة بتطبمهارات الإسعافات الأولية لدلهن
 للي:

 قله الوعي  الصحي لدى معظم معلمات رياض الأطفال. .1

 الحاجه الماسة إلى زيادة الوعي الصحي لدلهم. .2

 قصور واضا في مهارات الإسعافات الأولية لدلهن . .3

 حاجه المعلمات الملحة إلي التدريب على مهارات الإسعافات الأولية. .4

( 2008محجممممو  )( ودراسممممتي  2002)عمممممارة ات مثممممل دراسممممة  كممممما أوصممممت بعممممض الدراسمممم 
( ب مممممرورة 2013) اليريمممممب( ودراسمممممة  2011ممممممودة )( ودراسمممممة  ح2010) عصمممممرودراسمممممة  

التثقيممف الصممحي فممي المممدارس ك ممرورة مممن ال ممروريات التممي تسممهم بصممورة فعالممة فممي تيييممر 
لروضممة, وأكممدت هممله وسية الصممحية لمعلمممة اكثير من السلوكيات وورس المفاهيم الصحية والت

راسممات علممي إن مممن مهممام معلمممة الروضممة أن تعمممل كمسممعفة لممما يحممدث مممن  حمموادث فممي الد
الروضمممات أثنممما  قيمممام الطفمممل باللعمممب والاكتشممماف مثمممل حمممدوث جمممروح أو كسمممور أو نمممدف أو 

 اختناق أو حرق.

البحث الحالي إلى إعداد  برنامج تدريبي يعتمممد علممى تنميممة المموعي   سعيا سبق يمم
 حي ببعض مهارات الإسعافات الأولية لدي معلمات رياض الأطفال.الص
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 أسئلة البحث:
 يحاول البحث الحالي الإجابة عن الأس لة التالية:

ما مستوي الوعي الصحي لدى معلمة رياض الأطفال ببعض مهارات الإسعافات   .1
 للطفل؟  الأولية

 ؟ ما مهارات الاسعافات الأولية اللازمة لمعلمات رياض الأطفال. .2

ما صوره برنامج تدريبي لتنمية الوعي الصحي ببعض مهارات الإسعافات الأولية   .3
 لدى معلمات رياض الأطفال ؟

ما أثر البرنامج التدريبي في تنمية الوعي الصحي ببعض مهارات الإسعافات الأولية   .4
 ؟معلمات رياض الأطفاللدى 

 -أهداف البحث :
 لهدف البحث الحالي إلى:

 سعافات الأولية لدى معلمات رياض الأطفال. الصحي بمهارات الإ التعرف على الوعي  .1

 تحدلد قائمه لبعض مهارات الإسعافات الأولية الازمه لمعلمات رياض الأطفال.  .2

ات الإسعافات  وض  تصور لبرنامج تدريبي لتنمية الوعي الصحي ببعض مهار  .3
 الأولية  لدي معلمات رياض الاطفال . 

رات  ي تنمية الوعي الصحي ببعض مهاقياس أثر البرنامج التدريبي ف .4
 الإسعافات الأولية لدى معلمات رياض الأطفال. 
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 تمثلت أهمية البحث فيما للي:      أهمية البحث:
 :الأهمية النظريةأولا:   

مممن أهميممة المرحلممة العمريممة للطفممل والتممي يكثممر فيهمما  تنبمم  أهميممة البحممث الحممالي .1
لمممة سممرعة التصممرف واسممتخدام تعرضممه للحمموادث والمواقممت التممي تتطلممب مممن المع

 بعض مهارات الإسعافات الأولية.

قمممممد تكتسمممممب المعلممممممات أسممممماليب جدلمممممدة ومتطمممممورة فمممممي تقمممممديم المسممممماعدة لطفمممممل  .2
الإسممعافات الأوليممة  الروضممةو وقممد لوجممه أنظممارهن إلممى ضممرورة التعامممل بمهممارات

بطريقممممه صممممحيحة والقممممدرة علممممي احتمممموائهن للمواقممممت التممممي لتعرضممممن لهمممما داخممممل 
 من خلال تنمية الوعي الصحي لدلهن وكيفية البد  بتقديم المساعدة.  الروضة  

أمممام البمماحثين فممي مجممال ريمماض الأطفممال آفاقمما   البحممث الحممالي المجممال فممتا قممد ي .3
 جدلدة في مجال البحث العلمي.

 :التطبيقيةالأهمية  ثانياً:  

ي توسيممه معلمممات الروضممة بيهميممة الإسممعافات الأوليممة و رفمم  مسممتوى المموعى الصممح .1
 لدلهن.  

 تدريب المعلمة على حسن التصرف في الموقت عند حدوث الإصابة للطفل . .2

المعلمممات مممن تقممديم الإسممعافات الأوليممة للطفممل عنممد حممدوث أي إصممابة داخممل تمكممين  .3
 الروضة.

 تمكين المعلمات من استخدام الأدوات البسيطة في إسعاف الأطفال المصابين . .4
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 حدود البحث:
 ي بالحدود التالية: تحدد مجال البحث الحال

 الحدود البشرية: .1

المعاهممد الأزهريممة بمحافظممه أسمميو  , وهممي مجموعة من معلمات رياض الأطفال في روضات 
روضممات) معهممد الثقافمممة , معهممد عمممر بمممن الخطمما , معهمممد الشمميد عثمممان عبمممد الحممق, معهمممد 

ات ( لحصمممولهم علمممى تمممدريب فمممي الإسمممعاف10( معلممممة, وتمممم اسمممتبعاد)30أبنمممو (, وعمممددهم )
 ( معلمة من معلمات رياض الأطفال .20الأولية, للا اقتصر عدد المعلمات على )

تم تطبيق البحث علي روضات المعاهد الأزهريممة بمحافظممه أسمميو    الحدود المكانية: .2
, وهي روضات) معهممد الثقافممة , معهممد عمممر بممن الخطمما , معهممد الشمميد عثمممان عبممد 

 الحق, معهد أبنو (.

جربممممممة البحممممممث فممممممي الفصممممممل الدراسممممممي الأول لعممممممام بيممممممق تتممممممم تطالحــــــدود الزمنيــــــة: .3
 .م 2022/2023

 اقتصر البحث على  الحدود الموضوعية: .4

 برنامج تدريبي لرف  مستوي الوعي الصحي لدي معلمات رياض الأطفال. •

 تنمية بعض مهارات الإسعافات الأولية اللازمة لمعلمات رياض الأطفال. •

 منهج البحث: 
 :  ليرض البحث الحالي

بلممي حيممث  تممم التطبيممق الق ,الواحممدة المممنهج شممبه تجريبممي ذا المجموعممة  اسممتخدم  م تمم       
قياس الوعي الصحي ببعض المهارات إسعافات الأوليممة( , ثممم المعالجممة ملأدوات البحث )

التجريبية التي تتمثل في تطبيممق البرنممامج المقتممرح علممي مجموعممة البحممثو ومممن ثممم تطبيممق 
مجموعة وقيمماس فاعليممة وأثممر البرنممامج المقتممرح ) المتييممر  أدوات البحث تطبيقا  بعديا  على

 يير التاب ) بعض مهارات الإسعافات الأولية(.التجريبي( على المت



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبدالل   الوعي الصحي لدي معلمات  برنامج تدريبي لتنمية

 محمد مصطفي درويشأ.د / منال    مهارات الإسعافات الأولية رياض الأطفال ببعض 

 أ.م.د/ لمياء أحمد محمود كدواني           

 ياسمين إبراهيم هاشم حسنين /أ 
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 البحث: افروض 
 سعى البحث إلى التحقق من الفروض التالية:

اس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي والقي -
ي لمهارات الإسعافات الأولية في إتجاه  الصح  الوعىمقياس  البعدي على 
 القياس البعدي. 

لبعدي  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس الا توجد  -
 الوعى الصحي لمهارات الإسعافات الأولية.  مقياسوالقياس التتبعي على 

لوجد أثر كبير للبرنامج التدريبي في تنمية الوعي الصحي ببعض مهارات   -
 ات الأولية لدى معلمات رياض الأطفال الإسعاف

 أدوات ومواد البحث :  
 لتحقيق أهداف البحث تم إعداد الأدوات التالية: 

 أدوات تعليمية:

سممعافات الأوليمممة التممي تنممممى بممميهم مهممارات الإالروضممة  البرنممامج تممدريبي لمعلممممة -
 .الوعي الصحي لدي معلمات رياض الأطفال

 أدوات قياسية:

الممموعي الصممممحي حمممول تنميممممة  علمممممات ريممماض الأطفممممالاسمممتطلاع رأي لمممبعض م -
 ببعض مهارات الإسعافات الأولية لدلهن. )إعداد الباحثة(.

بعض مهارات الإسعافات الأولية لدي معلمات رياض  لياس الوعي الصحي  مق -
 الأطفال. 
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 مصطلحات البحث:
 البرنامج التدريبي: •

مممممن الأنشممممطة  ( بينممممه مجموعممممة2003يعرفممممه شممممحاته, حسممممن والنجممممار, زينممممب)      
المخطمم  العممام المملي لوضمم  فممي  المتكاملة المصممممة لتحقيممق هممدف عممام محممدد, وهممو

الوقمممت سمممابق لعمليتمممي التعلممميم والتمممدري  فمممي المرحلمممة فمممي مراحمممل المممتعلم, ويلخممم  
لال مممدة زمنيممة معينممه, كممم الإجرا ات والموضمموع التممي تنظمهمما الم سسممة التعليميممة, خمم 

نبيممي أن يكتسممبها المممتعلم مرتبممة ترتيبمما  لتماشممى ممم  لت مممن الخبممرات التعليميممة التممي ل
 نموهم وحاجاتهم ومطالبهم الخاصة, وبالتالي فهو أشمل وأعم من المنهج.   سنوات  

( بينممه التكنيمم  أو الأسمملو  المملى تتبعممه المعلمممة 2003ويعرف بدران, شبل )         
همممو وصممولا  إلممي باع حاجممات الأطفممال وتقممديم المعلومممات والخبممرات المناسممبة لفممي إشمم 

 قيقها من خلال ألياته.تحقيق الأهداف المنشودة التي يسعي إلي تح

عرفتممه الباحثممة إجرائيمما  فممي البحممث الحممالي بينممه مجموعممة مممن الخطمموات التممي و        
تتبعهممما المعلممممة لتوصممميل المعلوممممات الصمممحية المناسمممبة لطفمممل الروضمممة ممممن خممملال 

المعلمممممات إكسمممابهن مجموعممممة مممممن  أهمممداف وسمممملوكيات وأنشمممطة مسممممتخدمة تحتاجهممما
 في فترة زمنية محددة.    المهارات التي تمكنهن من أدا  أدوارهن بكفا ة وفعالية وتتم 

 الوعي:

( بينه حالة من اليقظممة لممدر  فيهمما الإنسممان نفسممه وعلاقتممه 2000ف السكري, أحمد )عر       
تجابة صممحيحة بمممن حولممه مممن زمممان ومكممان وأشممخاأ كممما يمكنممه أن يسممتجيب للم شممرات اسمم 

 وإذا اضطر  الوعي اضطر  معه الانتباه وإدرا  البي ة.

بمن حولممه مممما لمم ثر علممي وعي بينه حاله من الفهم والشعور و الأدرا  تعرف الباحثة ال      
 ببعض المعلومات حول الصحة.  طفلسلو  ال

 

 



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبدالل   الوعي الصحي لدي معلمات  برنامج تدريبي لتنمية

 محمد مصطفي درويشأ.د / منال    مهارات الإسعافات الأولية رياض الأطفال ببعض 

 أ.م.د/ لمياء أحمد محمود كدواني           

 ياسمين إبراهيم هاشم حسنين /أ 
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 الوعي الصحي:

والاتجاهمممات لمممبعض  ( بينهممما لمعرفمممة والفهمممم وتكممموين الميمممول2005) صمممالا عمممرف سمممعد,     
 للمرحلة العمرية بما لنعك  إيجابيا  علي السلو  الصحي اليومي.الق ايا الصحية المناسبة  

( بينه هو عملية إعلامية هدفها حث الناس على تبني 2008وتعرف محجو , إلناس)      
ف  المستوي الصحي للمجتم , والحد من  نم  حياة وممارسات صحية سليمة, من أجل ر 

نشر المفاهيم الصحية السليمة في  الأمراض, والتثقيف الصحي يحقق هلا الهدف ب  انتشار
 المجتم , والتعريف الناس بيخطار الأمراض وإرشادهم إلى وسائل الوقاية منها.  

الأولية:  المصري)  الإسعافات  الهلال الأحمر  ا2015يعرفه  الرعاية  بينها هي  التي (  لفورية 
افات الأولية سعاف أو المساعدة الطبية, وقد تساعد الاسعتقدم للمصا  قبل وصول سيارة الا 

الحياة   بين  الفارق  تشكل  وقد  شفائه  من  تعجل  قد  أو  تام  نحو  علي  المصا   شفا   على 
 والموت.    

ــة      ــة:ا عرفــــب الباحثــ ــعافات الأوليــ  معلممممماتمكممممن للتبعممممض الإجممممرا ات التممممي  هممممي لإســ
المصا  إلى مركممد الرعايممة الصممحية طفل  لاقبل وصول    في مكان الحادث تقديمه  تواجداتالم

و المممموت فمممي الكثيمممر ممممن الأحيمممان لممملا أين الحيممماة وقمممد تكمممون همممله الإسمممعافات همممي الفاصمممل بممم 
 ساسي.أرف السليم في تقديم الرعاية شي  فالتدريب على التص

 ظري والدراسات السابقة : طار النالإ

 المحور الأول: الوعي الصحي لمعلمه رياض الأطفال.

قمممد لواجمممه الإنسمممان وروفممما  ومواقمممت صمممةبة تفمممرض نفسمممها فجمممية وبمممدون إنممملار, وعنمممدما       
يكون لدي الإنسان المعرفة والدراية بكيفية التصرف في مثل هله الظروف والمواقت فممذن ذلمم  

 قد لنقل حياة إنسان, تل  الحياة التي لا تقدر بثمن.  

) http://www.moh.gov.sa/ar/index.php )وزراه الصحة, السعودية 

http://www.moh.gov.sa/ar/index.php
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والوعي الصممحي لتحقممق عنممدما تممنعك  المعرفممة فممي شممكل سمملو  صممحي إيجممابي حيممث        
إن مشاركة أفراد المجتم  في عملية تطبيق السلو  الصحي السليم هممو ضممرورة ملحممة لتحقيممق 

حية لدى الجمي  وخاصممة المعلمممات  ة صقافوعي صحي متكامل, وهلا لتطلب ضرورة خلق ث
حيمممممث إنهمممممم يمثلمممممون شمممممريحة عري مممممة ممممممن المجتمممممم  بحيمممممث لمممممنعك  ذلممممم  علمممممى ممارسمممممتهم 
ومعمماملاتهم ممم  صممحة الأطفممال, حيممث لتمميا المجتممم  العدلممد مممن الفممرأ لتوسيممة الأفممراد مثممل 

 مهممماتنظالنصمممائا والإرشمممادات التمممي يقمممدمها القمممائمون علمممي الخمممدمات الصمممحية والبمممرامج التمممي 
الهي ممممات المسمممم ولة عممممن توجيممممه الأفممممراد مثممممل وسممممائل الإعمممملام ومكاتممممب الصممممحة ودور رعايممممة 

 (2001الأمومة والطفولة.                      منظمة الصحة العالمية )

 مفهوم الوعي الصحي:

معنممى وعممي فممي لسممان العممر  المموعي حفممو القلممب الشممي  وعممي الشممي  والحممدلث يةيممه       
ابممن منظممور وفهمه وقبله فهو واع وفلان أوعممي مممن فمملان أي أحفممو وأفهممم.  وسيا وأوعاه حفظه

(2010) 

إدرا  أو تصمممور معرفمممة.       -الممموعي علمممي أنمممه: اممممتلا  أو إوهمممار  goodويعمممرف كمممود       
إلي الوعي كخطوة في تكمموين الجوانممب الوجدانيممة بممما تت مممنه   karthwohlلكما يشير كارثو 

لممي أنممه فممي مسممتوي المموعي لا يكممون الاهتمممام موجهمما  إلممي المملاكرة مممن اتجاهممات وقمميم. وي كممد ع
المعلومات بقدر الاهتمام بين الفرد لدر  أشيا  معينه فممي الموقممت أو أو القدرة علي استرجاع  
المموعي لت مممن مكونمما  معرفيمما  مممما يجعممل الجانممب الوجممداني ملازممما  الظمماهرة, ومعنممى ذلمم  أن 
 (.  2009)    للجانب المعرفي.  الريامي

 وممارسممات حيمماة  نممم  تبنممي على الناس حثا هدفه إعلامية عملية  هو  الصحي  الوعي       
الأممممراض,  انتشمممار ممممن والحمممد  للمجتمممم , الصمممحي المسمممتوي  رفممم  أجمممل ممممن  سمممليمة, صمممحية
 وتعريممف  المجتممم , فممي السممليمة الصممحية المفمماهيم  بنشممر  الهممدف  همملا  يحقممق  الصحي  والتثقيف
 (2008)    .محجو   منها  الوقاية  وسائل  إلى  وارشادهم    الأمراض, بيخطار  الناس
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 جوانب الوعي الصحي:

 علممي ل سمم  المموعي أن أحمممد, سمملام سمميد عممن  ( نقمملا  2007)  ومحمممد  صممبري   ويري 
 الممموعي التطبيقمممي, ويتمثمممل والجانمممب الوجمممداني والجانمممب المعرفمممي الجانمممبهمممي:  جوانمممب ثلاثمممة

 المممموعي جوانممممب اكتملممممت معممممين, فمممماذا موضمممموع عممممن العلميممممة المعلومممممات تمممموفير فممممي المعرفممممي
متكامممل,  وعممي لديممه بممين الفممرد  هلا  وصت  الفرد  والتطبيقية) المهارية( لدي  والوجدانية  المعرفية
 وينفل.  موقفا    لتخل و  يفكر و  يعرف فهو

 هي:  جوانب  ثلاثة على  ل س  عام   بشكل  الوعي  ( أن2000)الجندي  وتري  

 العلمية عن موضوع معين.  : ويقصد به توافر المعلوماتالجانب المعرفي -

 : لتمثل في تكوين الميول والاتجاهات.الجانب الوجداني -

المواقممت الحياتيممة التممي ) المهارى(: ويتمثل فممي كيفيممة التصممرف فممي  الجانب التطبيقي -
تواجهممممه, وإذا اكتملممممت جوانممممب المممموعي الثلاثممممة المعرفيممممة والوجدانيممممة والتطبيقيممممة لممممدي 

 كامل.الشخ  لوصت بين لدية وعي علمي مت

 الأطفال:   رياض معلمات  لدى  الصحي الوعي   أهداف

 جعل الصحة مجال اهتمام الأفراد, ومشاركة المجتم  في حل المشكلات الصحية.  -1

ف  المعلمين للاهتمام بق ايا الصحية, وكلل  بعض مهارات التعامل تنمية دوا -2
 معها. 

سو  التيلية   التعرف علي الآثار السلبية الم ثرة علي الصحة العامة الناتجة عن -3
 وبعض الأمراض. 

 تصحيا المعتقدات الخطي المنتشرة والمرتبطة بالصحة لدي الأطفال الروضة.  -4

اتجاهات إيجابية نحو الصحة, والابتعاد عن  تنمية الوعي الصحي وإكسا  الاطفال  -5
 (2012السلوكيات السي ة.    ف ه ) 
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 :الأطفال  عند  الصحي  الوعي  تنمية في  المعلمة  دور

ة هممي العنصممر الأساسممي فممي برنممامج التعلمميم فممي هممله المرحلممة, حيممث علمممة الروضمم إن م      
تتطلممب أن تلعممب أدوارات مختلفممة فممي تحقيممق الأهممداف التربيممة الخاصممة لهممله المرحلممة, بالإضممافة 
إلممى اسممتخدام اسمماليب التعديممد الإيجممابي لمعاونممة الأطفممال علممى تعلمميم السمملو  السممليم, فمعلمممه 

ه داخمممل القاعمممة او خارجهممما ممممن  عنمممد حمممدوث اي اصممماب عد الأطفمممالطي  أن تسممماالروضمممة تسمممت
 او كسور.  ندفاو كدمات او   جروح  

كمممما تنممممى لمممدلهم بعمممض السممملوكيات الصمممحية السمممليمة وطمممرق التعاممممل عنمممد التعمممرض        
للإصممابة, وذلمم  مممن خمملال تعاملهمما اثنمما  حممدوث الإصممابة أمممام الأطفممال بهممدف وممرس مفهمموم 

للمعلمممة أن تكممون ملمممة بممالوعي الصممحي واسمماليب الوقايممة ,  وهنمما لابممد صممحي لممدلهم,المموعي ال
وأن تمتل  الاتجاهات  كين تكون قدوة حسنه فتنتقممل إلممى الأطفممال بالاقتبمماس والتقليممدو إلممى أنممه 
يجمممب علمممى المعلممممة أن تيخمممل بعمممين الاعتبمممار مشممماركة الأطفمممال عنمممد حمممدوث اصمممابات داخمممل 

وقممموع الإصمممابة والإنصمممات لهمممم وتسمممجيل  لأطفمممال عنمممدعمممال جميممم  االقاعمممة وملاحظمممه ردود اف
الملاحظات الخاصة بتفاعلاتهم م  الأنشطة والاستجابة لهم وهممم للعبممون ويعملممون ويتفمماعلون 

 عممممامرلتمممموفير الإرشمممماد المناسممممب لكممممل تسمممماملاتهم منعمممما  لحممممدوث صممممدمات نفسمممميه للأطفممممال.  
(2008) 

 -الأطفال:  رياض  لماتعم  لدى  الأولية  الإسعافات  الثاني : مهارات  المحور

  الأولية:   للإسعافات التاريخية  الجذور 

 أي والشمممعوذة  السمممحر علمممي القديممممة العصمممور بدايمممة فمممي الطبيمممة الممارسمممات اقتصمممر قمممد      
 حسمممب الممممرض إليهممما يعممود التمممي الشمممريرة  الأرواح لطمممرد الأرواح مممن المسمممتمدة  القممموة  اسممتعمال

 الانسمممان لرتكبهمما أفعمممال علممى وعقابممما   الآلهممة ممممن لعنممة عتبمممر المرضممي كمممان اعتقممادهم,  حيممث
 تطممور والمصممابين, وقممد المرضممي ومعالجممه الطممب مفهمموم   وهممر  هنا  ومن  الآلهة  عنها  لاترضي
 المحافظممة إلممى تعاليمهمما فممي المسمميحية دعممت حيممث الممديانات بعممض فممي والعمملا  الطممب مفهمموم 
 بهممممم  مروممممو  يممممرالي أو نيالمشمممموه الأطفممممال وقتممممل الإجهمممماض وحرمممممت البشممممرية الحيمممماة  علممممي

 لتقممديم  م سسممات انشمما  تممم  فقممد وعليممه والمرضممي الفقممرا  علممي والعطممت التسمماما إلممى بالإضممافة



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبدالل   الوعي الصحي لدي معلمات  برنامج تدريبي لتنمية

 محمد مصطفي درويشأ.د / منال    مهارات الإسعافات الأولية رياض الأطفال ببعض 

 أ.م.د/ لمياء أحمد محمود كدواني           

 ياسمين إبراهيم هاشم حسنين /أ 
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                                     .المرضمممممممممممممي  رعايممممممممممممة مسممممممممممممم ولية الراهبممممممممممممات وأعطممممممممممممي والاجتماسيمممممممممممممة الطبيممممممممممممة الرعايممممممممممممة
(s://ar.wikipedia.org/wiki/httpإسعاف_أولى  )   

هممتم الممدلن الإسمملامي بممالوعي الصممحي منممل فجممر الممدعوة الإسمملامية فنجممد بعممض أ كممما        
الأحادلث النبوية الشممريفة وعلممما  الطممب الإسمملامي القممديم لهتمممون الآيات القرآنية, والكثير من  

لا الجانب, حيث ذكر الإمام ابممن القمميم به, ولهم العدلد من النصوأ والم لفات التي تتناول ه
الجوزيمممممة فمممممي كتابمممممة عمممممن الطمممممب النبممممموي: إن الطمممممب النبممممموي طبمممممان: طمممممب الأبمممممدان, وطمممممب 

وير طب الأبدان فهو نصت طبيممب. الكيلانممي يقصد الطب النفسي(, واللى لا يعرف  لو )الق
(2013) 

 الأولية:  الإسعافات  مفهوم

ا هممي ( مفهمموم الإسممعافات الأوليممة بينهمم  2012مممدني)قد ذكرت المدلرية العامة للدفاع ال       
الرعايممة الأوليممة والفوريممة والم قتممة التممي لتلقاهمما الإنسممان نتيجممة التعممرض المفمماج  لحالممة صممحية 

ف أو الجمممروح أو الكسمممور أو الإومممما  لإنقممماذ حياتمممه وحتمممي لمممتم تقمممديم الرعايمممة أدت إلمممي النديممم 
دث أو بنقلممة إلممى أقممر  مستشممفى أو سيممادة الطبية المتخصصة له بوصول الطبيب لمكان الحا

 طبية.

( بينها سبارة عن مجموعة مممن الإجممرا ات الخاصممة بالعنايممة 2013ذكرالسعدني وعوده )      
عة بالمرضممي والمصممابين فممي مكممان الحممادث ثممم نقلهممم إلممي أممماكن الصممحية الصممحيحة والسممري

 العلا  بطريقة سليمة تمن  حدوث إصابات جدلدة أو وفيات.

 مبادئ الواجب توافرها في المعلمة المسعفة:ت و صفا

الإسعافات الأولية هي العناية الطبيممة الفوريممة والم قتممة التممي تقممدم للإنسممان المصمما  أو        
حاولمممة الوصمممول بمممه إلمممي أف مممل وضممم  صمممحي ممكمممن بممميدوات أو مهمممارات الممممريض بيمممرض م

ي العمممادة سبمممارة عمممن علاجيمممة بسممميطة إلمممي وقمممت وصمممول المسممماعدة الطبيمممة الكاملمممة, وهمممي فممم 
مجموعممة خطمموات طبيممة بسمميطة ولكنهمما تمم دي إلممي إنقمماذ حيمماة المصمما , الشممخ  المملي يقمموم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/إسعاف_أولى
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أو تقنيممات طبيممة عاليممة, حيممث ولممي )المسممعت( لممي  بحاجممة إلممي مهممارات بعمليممة الإسممعاف الأ
 يكفيه التدريب علي مهارات القيام بالإسعاف من استعمال الحد الأدنى من المعدات

 ن الوعي الصحي والإسعافات الاولية مثل :ات جمعب ايوهناك دراس

 التواصممل مهممارات وبعممض الصممحي المموعي تنميممة إلممي هممدفت (:2014دراســة جــامع )      
 –اسمممتراتيجية ) فكمممر  باسمممتخدام  وذلممم  الروضمممةو أطفمممال والتحمممدث ( لمممدى الاسمممتماعالشمممفوي ) 
 وأتعلمممم  : ألعمممب الروضمممة ) حقمممي ممممنهج م شمممرات بعمممض تحقيمممق خممملال شمممار  ( ممممن –زوا  

 تحقيممق كيفيممة وضمما والممل ي المعلمممةو دليممل – 1التاليممة :  والأدوات المممواد إعممداد وتم   وأبتكر (,
 باسممتخدام  وأبتكممر ( و وأتعلممم  الروضممة ) حقممي : ألعممب منهج في  الصحة  مجال  م شرات  بعض

 بمهمممممارات قائممممممة -3 الأطفمممممال. تقمممممويم  بطاقمممممات -2شمممممار  (. –زوا   –اسمممممتراتيجية ) فكمممممر 
 التواصممممل مهمممارات اختبمممار -5 . المصممممور الصمممحي الممموعي مقيمممماس -4  الشمممفوي. اصممملتو ال

مسممتوى  عنممد إحصممائيا دال فممرق  وجممود –1 التاليممة : النتممائج  إلى  الدراسة  توصل  , وقد   الشفوي 
اسممتراتيجية ) فكممر  باسممتخدام  تعلمممت التي التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  ( بين05و0)  
 التطبيممق فممي المعتممادة  بالطريقممة تعلمت التي ال ابطة المجموعة تجاشار  ( وودر  –زوا     –

 حممدوث علممى لممدل التجريبيممة. وهمملا المجموعممة أطفممال لصممالا الصممحي المموعي لمقيمماس البعممدي
 التجريبية .    البحث مجموعة  لدي  الصحي  الوعي نمو في  تحسن

هممدفت إلممى تحليممل  (:DamjanSlabea and RokFinka, 2013دراســة )        
عرفممة النظريممة لمعلممممي ريمماض الأطفممال بالإسمممعافات الأوليممة فممي روضمممة أطفممال وتممم أعمممداد لما

اسممتبيان للمعلمممات, واسممتخدم المممنهج التجريبممي لعينممة عشمموائية مممن معلمممات ريمماض الأطفممال, 
وقمممد توصممملت الدراسمممة إلمممى إن المدرسمممين والمسممماعدلن علمممى درايمممة بالمسممم وليات المتعلقمممة فمممي 

والاعصممما  فذنهممما تعممممل بشمممكل صمممحيا ولكمممن فمممي حالمممه المواقمممت ر لات الحمممروق والكسمممو حممما
المهددة للحياة على سبيل المثال الإنعاش القلبي الرئوي والتسمم وفقدان المموعي والاختنمماق فممذن 

سيقدمون الإسعاف الأولية بشكل صحيا,  لم توجد فروق ذات دلالممة إحصممائية   %20أقل من  
ولكمممن ثمممم العثمممور علمممي فمممروق ذات دلالممممة ت الأطفمممال والمعلممممما بمممين معمممارف معلممممي ريممماض

إحصمممائية فمممي العممممر وخبمممرة العممممل, ويمممدر  معلممممي ريممماض الأطفمممال مسممم ولياتهم عمممن حيممماة 
الأطفمممال وهمممم علمممي درايمممة جيمممدة بالأوضممماع التمممي لا تهمممدد حيممماتهم للخطمممر, فمممي حالمممة حمممدوث 
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 محمد مصطفي درويشأ.د / منال    مهارات الإسعافات الأولية رياض الأطفال ببعض 
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 إنكممما وهممر النتممائج  حممادث طممارا, فممذن معظممم المسممتجيبين لتصممرفون بشممكل ويممر صممحيا,
معلممممي ريممماض الأطفمممال ومسممماعدلهم لبممماليون فمممي تقمممديم معمممرفتهم بالإسمممعافات الأوليمممة لممملل  

 لتطلب تعلم مهارات وتمكنهم بها.

 إجراءات البحث:

المعاهممد  ريمماض الأطفممال فممي البحممث علممي مجموعممة مممن معلممماتأجممري  أولًا: تطبيــق البحــث:
شمميد عثمممان عبممد الحممق, العمممر بممن الخطمما , معهممد معهممد الثقافممة , معهممد وهممي الأزهريممة 

-2022معلممممة وذلممم  فمممي الفصمممل الدراسمممي الأول ممممن عمممام  20وعمممددهم  معهمممد أبنمممو 
 م .2023

 ثانياً: أدوات ومواد البحث:

 لمعلمات  الصحي الوعي لتنمية  إعداد قائمة ابعض مهارات الإسعافات الأولية اللازمة  -1
 الأطفال:  رياض 

 هله القائمة. تحدلد الهدف من  -أ

 الأولية للقائمة.  رةإعداد الصو  - 

تم إعداد الصورة الأولية للقائمة من خلال الاطلاع على الأدبيات والبحوث  
  دراسة -(2014)جام .  والدراسات التي تناولت الوعي الصحي مثل دراسة

  و مسلم  دراسة منسي و فكري   -(2012)  عبد الوها    -(2006)السيد 
صورة الأولية لقائمة  ال ومن خلال ما سبق استطاعت الباحثة إعداد   (.2021)

مهارات الإسعافات الأولية اللازمة لمعلمة الروضة, وقد اشتملت الصورة الأولية  
فات الأولية, ويندر  تحت كل  ( مهارات اساسية من مهارات الإسعا5للقائمة )
   . فرسية ةمهار (17) اتمهار 

 ة المحكمين: عرض القائمة علي الساد  -ج    
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 قائمة على المحكمين: للعرض الصورة النهائية   -د    

للتيكد من صدق القائمة تم عرض القائمة في صورتها الأولية علي المشرفين, وتم      
( محكم من محكمين  14إجرا  بعض التعدللات عليها, ثم تم عرضها على )

المتخصصين في مجال الصحة العامة وخدمة المجتم  كلية طب , ومجال تمريض  
وقد طلب من المحكمين  , فلل المناهج وطرق تعليم الطجاالأطفال في كلية التمريض, وم 

 قرا ة القائمة وإبدا  الرأي وفق ما لرونه مناسبا  من حيث: 

 مدي مناسبة المهارات الرئيسية لمعلمة الروضة.  .1

 انتما  المهارة الفرسية للمهارة الرئيسية.  .2

 الصحة العلمية و الليوية للمهارة.  .3

 الأولية.  سبا  من مهارات الإسعافاتناحلف أو تعدلل أو إضافة ما لرونه م .4

 الأطفال: رياض  معلمات  لدى الأولية  الإسعافات  مهارات  ابعض الصحي  الوعي قياس مإعداد .  2 

 : الوعي الصحي مقياس الهدف من إعداد ال -أ

المهارات هو: قياس مدي تنمية بعض المهارات    مقياسالهدف من إعداد 
ة مدي فاعلية البرنامج تدريبي  رفالمناسبة لمعلمة رياض الأطفال , وذل  لمع

لتنمية الوعي الصحي ببعض مهارات الإسعافات الأولية لدي معلمات رياض  
 الأطفال. 

 : مقياس الوعي الصحيوصف ال -ب

س ال من نوع الاختيار من متعدد   20في صورته النهائية من  مقياستكون ال    
كل س ال على  ل في صورته النهائية, وذل  بعد التحقق من صدقه وثباته, واشتم

 على المعلمات بصورة فردية. مقياسثلاث بدائل , وتم تطبيق ال
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 :  مقياسخطوات إعداد ال -ج    

 تم القيام بالخطوات التالية:  اصل إلى الصورة النهائية لمقياسللتو 

تم إعدادها وتحكيمها   في ضو  قائمة المهارات الإسعافات الاولية التي تم بنا  المقياس .1
 بالبحث 

بصفة عامة للتعرف   مقالي  راج  التي تناولت بنا  الع على بعض الأدبيات و المطلاالإ .2
  بدالوها ع  دراسة -(2018)  موسي دراسة على أنواعها وكيفية إعدادها, ومنها:

 . (2019)دراسة أمين  (.2012)

في صورة الاختيار من متعدد, وأعطي لكل س ال ثلاث بدائل ,   مقياسصياوة أس لة ال .3
 ة أن تختار البدلل اللى تراه مناسبا  . لموعلى المع

 : مقياس الوعي الصحي تعليمات تطبيق  -د

على المعلمات بصورة صحيحة روعي فيه صياوة التعليمات   مقياسلتطبيق ال
 يمات الآتي:في صورة محددة وواضحة, وقد ت منت هله التعل

 ل وضا . وافي مكان هادا وخالٍ من المثيرات والتشتت  مقياستطبيق ال ▪

 تسجيل بيانات المعلمات علي كل ورقة تسجيل الاستجابات الخاصة بها.  ▪

 فردية.  وبطريقة بنفسهامقياس  ال بتطبيق  المعلمة تقوم  ▪

 ضرورة إجابة المعلمة على جمي  الأس لة.  ▪

 س ال. وض  علامة واحدة أمام كل  ▪

 عدم تر  أي س ال بدون تسجيل الاجابة الخاصة به .  ▪

 : مقياس لا  تقدير درجات  -هـ 

( س ال ولكل س ال ثلاث بدائل للإجابة عليه, وتعطي   20) مقياسمجموع أس لة ال         
المعلمة درجة واحدة في حالة اختيار البدلل الصحيا , وصفرا  في حالة اختيار البدلل  
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( وأقل درجة هي 20هي) مقياسة تحصل عليها المعلمة في ال الخاط ة, وبلل  فذن أعلى درج 
   )صفر(. 

 المحكمين: على   مقياس عرض الصورة الأولية لل   -و

 : مقياس التجربة الاستطلاعية لل -ز

ال        تطبيق  علي    مقياستم  التعدللات  إجرا   بعد  الاستطلاسية  تجربته  في 
وقد راعت الباحثة    ( معلمة من معلمات رياض الأطفال التابعين للأزهر الشريف,40)

م الاستطلاسية  البحث  عينة  تكون  وذل   ن  أن  للبحثو  الأساسية  العينة  معلمات  وير 
للمعلم الةبارات  وضوح  من  التيكد  ا بهدف  وثبات  صدق  حسا   وكلل     مقياسلاتو 

 والدمن اللازم لتطبيقه. 

 : مقياس حساب صدق ال  -ح

 مهارات الإسعافات الأولية:لالوعى الصحى    مقياس*الخصائص السيكومترية ل

 *الاتساق الداخلى للمفردات:

درجممة داخليمما و وذلمم  بحسمما  معمماملات الارتبمما  بممين  مقيمماسباحثممة بممالتحقق مممن اتسمماق الالقامممت 
التممممى تنممممدر  تحتهمممما المفممممردةو وأي مممما  حسمممما   ودرجممممة المهممممارة  مقيمممماسكممممل مفممممردة مممممن مفممممردات ال
فممى صممورته مقيمماس طبيممق الو وذل  بعممد تلمقياسكل مهارة والدرجة الكلية لمعاملات الارتبا  بين  

 0(1سيةو كما هو موضا بجداول أرقام )فردة( على عينة الدراسة الاستطلام  20الأولية )  

 (  40( معاملات الارتباط اين درجة كل مفردة ودرجة المهارة التى تندرج تحتها ) ن=  1جدول)
 الكسور  الحروق  النزف الجروح  الاختناق 

معامل   رقم

 الارتباط 

معامل   رقم

 الارتباط 

معامل   رقم

 الارتباط 

معامل   رقم

 رتباط الا

معامل   رقم

 الارتباط 

1 667,0 ** 5 605,0 ** 9 534,0 ** 13 731,0 ** 17 523,0 ** 

2 642,0 ** 6 517,0 ** 10 658,0 ** 14 649,0 ** 18 580,0 ** 

3 595,0 ** 7 671,0 ** 11 542,0 ** 15 575,0 ** 19 686,0 * 

4 674,0 ** 8 662,0 ** 12 693,0 ** 16 679,0 ** 20 577,0 ** 
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 (  40) ن= مقياسالكلية للت الارتباط اين درجة كل مهارة فرعية والدرجة لا معام (2جدول )
 معامل الارتباط  البعد  معامل الارتباط  لبعد ا

 ** 550,0 الجروح  ** 682,0 الاختناق 

 ** 601,0 الحروق  ** 598,0 النزف

  ** 559,0 الكسور 

 01,0** دالة عند مستوى 
 الصدق:أولًا:  

 على ماللى:ق  حسا  الصداعتمدت الباحثة فى 
 :الصدق المنطقى ) صدق المحكمين (-أ

علمممممى مجموعمممممة ممممممن المحكممممممين والخبمممممرا  المتخصصمممممين فمممممى  مقيممممماستمممممم عمممممرض ال
التيكممد مممن مناسممبة مفرداتممهو تحدلممد وممموض بعممض  المجالات التربويممة والنفسمميةو وذلمم  بهممدف:

   0تهاالمفردات لتعدللها أو استبعادهاو إضافة مفردات من ال رورى إضاف
 0فما أكثر %80بول المفردات التى كانت نسبة الإتفاق عليها من ق  وتم 

 الصدق التمييزى :-ب
اختبار باستخدام  الباحثة  "    قامت  ويتنى  للأزوا      Mann-Whitney U" مان 

كما  الاختبارو  الأدنى على  الأعلى والارباعى  الارباعى  بين  الفروق  لمعرفة دلالة  المستقلة 
 0(3)م لوضا ذل  جمممممممدول رق

 ( دلالة الفروق اين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى 3جدول رقم )
 مستوى الدلالة  " Zقيمة "  مجموع الرتب  رتب المتوسط  ن 

  00,155 50,15 10 الأعلى الارباعى  
- 918,3 

دال عند مستوى  
 00,50 00,5 10 الارباعى الأدنى  001,0

( وهى دالة عند مستوى    Z     =-  918,3لت ا من الجدول السابق أن قيمة )
المرتف  0.001 درجات  بين  فروق  وجود  على  لدل  على مما  المنخف ين  ودرجات  عين 

المقياسال المرتفعين والمن  مقياسو وهلا ل كد قدرة  بين  التمييد  إلى على  خف ين مما يشير 
 مقياس. صدق ال
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 ( 3شكل رقم )

الوعى الصحى لمهارات   ياسمق ل  دلالة الفروق اين الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى
 الإسعافات الأولية: 

 ثانياً:الثبات:
 اعتمدت الباحثة في حسا  الثبات على ماللي : 

 طريقة التجزئة النصفية:   -أ
الاستخ      إعادة  الباحثة طريقة  ال4)  و وجدولمقياسدمت  ثبمات   مقياس ( لوضا معاملات 

 0ومهاراته
 ( 4جدول )

 مقياس بطريقة إعادة اله  ومهارات مقياس معاملات ثبات ال
 معامل الثبات  البعد  معامل الثبات  البعد 

 ** 848,0 الجروح  ** 887,0 الاختناق 
 ** 896,0 الحروق  ** 854,0 النزف
  ** 891,0 الكسور 

 ** 883,0 الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية  مقياس

 0.01** دالة عند مستوى         
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 :      Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك-ب
المنطق   إي اح  فى  معادلة تستخدم  ألفا كرونبا و وهى  معادلة  الباحثة  استخدمت 

 0( لوضا معاملات ثبمات الاختبار ومهاراته5و وجدول ) المقياسالعام لثبات  
 ( 5جدول رقم )

 ومهاراته بطريقة معادلة ألفا كرونباك  مقياس معاملات ثبات ال
 معامل الثبات  عد الب معامل الثبات  البعد 

 824,0 الجروح  855,0 الاختناق 

 871,0 الحروق  830,0 النزف

  862,0 الكسور 

 859,0 الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية  مقياس

 .مقياسلت ا من الجداول السابقة أن قيم معاملات الثبات مرتفعة مما لدل على ثبات ال
لمممى كمممل معلممممة زمنممما  قمممدره فمممي ع مقيممماساسمممتيرق تطبيمممق ال :مقيـــاسزمـــن تطبيـــق ال -

الاسممتطلاسية, وتممم تطبيممق دقيقة طبقا  لما تممم التوصممل إليممه فممي التجربممة   30المتوس   
 طفال.صورة فردية على المعلمات رياض الأبمقياس  ال

وفي ضوء ما سبق, يكون قد تم الإجابة عن السؤال الأول  من أسئلة البحث,  
  مهارات ابعض الروضة  معلمة هتمتلك الذي الصحي  الوعي مستوي  ونصة "ما
 ؟ للطفل الأولية الإسعافات 

 لـدى الأوليـة الإسـعافات مهـارات  اـبعض  الصحي  الوعي  لتنمية  تدريبي  ثانياَ: تصميم ارنامج
 الأطفال.  رياض  معلمات

 تم إعداد البرنامج المقترح وفق مجموعة من الإجرا ات على نحو التالي:
 أهداف البرنامج.  -
 افات الأولية. سعتعريفية عن الإنبلة   -
 الأهداف العامة للبرنامج باستخدام بعض مهارات الإسعافات الأولية.  -
 الأهداف الإجرائية للبرنامج باستخدام بعض مهارات الإسعافات الأولية.  -
 خطوات تطبيق مهارات الإسعافات الأولية م  المعلمات.  -
 البرنامج. الاستراتيجيات التعليمية المستخدمة في تطبيق   -
 . لمواد المستخدمة في تطبيق أنشطة البرنامجوا الأدوات  -
 الجدول الدمني لتنفيل أنشطة البرنامج.  -
 دور كل من الباحثة والمعلمة وفقا  للبرنامج.  -
 أساليب التقويم المستخدمة.  -
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 
 أولا: الاجابة عن أسئلة البحث: 

 الإجابة عن الأس لة الآتية: سعي البحث إلي 
 الأولية  الإسعافات  مهارات ابعض  الروضة معلمة  تمتلكه  الذي الصحي  لوعي ا  مستوي  ما

  وإعداد  البحث   للبحث "إجرا ات الثالث الفصل   في الس الا هل عن الإجابة تم  وقد  للطفل؟
 مواده".  و أدواته

الثاني: السؤال  عن  الاطفال؟  الإجابة  رياض  لمعلمات  الازمه  الأولية  الإسعافات  مهارات  ما 
جابة عن هلا الس ال تم إعداد قائمة مبدئية بيهم المهارات المناسبة لمعلمة الروضة , وقد تم  لإل

عرضها علي مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين لأخل آرائهم حول مدي مناسبة هله  
هم وما أشاروا به من حلف وتعدلل وإضافة, فقد تم التواصل  المهارات للمعلمة, وبنا  علي آرائ

معرفي    مقياس علمة الروضة, ومن ثم إعداد  ئمة بالمهارات الإسعافات الأولية المناسبة لمقا إلي  
 . لتحدلد أهم المهارات الاسعافات الأولية التي تحتاجها معلمة الروضة في تنميتها

ارنامج تدريبي لتنمية الـوعي الصـحي اـبعض مهـارات ما صوره    الإجابة عن السؤال الثالث:
عممن هممله الأسمم لة فيممما سممبق وقممد تممم الإجابممة  ي معلمات رياض الأطفـال؟ لدالاسعافات الاولية  

 دوات البحث(  أ)مواد و 
الصـحي اـبعض مهـارات  الـوعي تنميـة فيي تدريب  ارنامج  أثر  ما  الإجابة عن السؤال الرابع:

 ؟ طفالالأ  رياض  معلمات  لدي  الإسعافات الاولية
حة الفممرض الأول مممن فروضممي صمم  تمت الإجابة عممن همملا السمم ال مممن خمملال التحقممق مممن     

توجممد فممروق ذات دلالممة صممحة الفممرض الأول المملى لممن  علممى:  التحقق من  البحث كما للي:
المموعى الصممحي مقيمماس لقبلممي والقيمماس البعممدي علممى إحصائية بين متوسممطي درجممات القيمماس ا

 "  إتجاه القياس البعدي لمهارات الإسعافات الأولية في
قام الفرض  هلا  صحة  من  والانحرافات  ت  للتحقق  المتوسطات  بحسا   الباحثة 

القياس   لدرجات  علىالمةيارية  البعدى  والقياس  لمهارات    مقياس  القبلى  الصحى  الوعى 
ا لوضا ذل  جدول الإسعافات الأوليةو ثم حسا  دلالة الفروق باستخدام اختبار " ت " كم

 0(5رقم )
 
 
 



 أ.د/ شهناز محمد محمد عبدالل   الوعي الصحي لدي معلمات  برنامج تدريبي لتنمية

 محمد مصطفي درويشأ.د / منال    مهارات الإسعافات الأولية رياض الأطفال ببعض 

 أ.م.د/ لمياء أحمد محمود كدواني           

 ياسمين إبراهيم هاشم حسنين /أ 
 

 

 الجزء الأول - م2023أكتوبر  –رونوالعش السابع العدد 411

 

 ( 6جدول رقم )
 مقياس قبلى والقياس البعدى على الدلالة الفروق اين متوسطى درجات القياس 

 ( 20الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية ) ن= 
 قيمة  القياس البعدى القياس القبلى  

 " ت " 

مستوى  

 ع م ع م الدلالة 

 001,0 342,8 68,0 55,3 69,0 50,1 الاختناق 

 001,0 095,7 68,0 60,3 76,0 95,1 الجروح 

 001,0 708,6 61,0 50,3 92,0 00,2 النزف

 001,0 749,6 94,0 40,3 83,0 55,1 الحروق 

 001,0 200,9 61,0 50,3 79,0 75,1 الكسور 

الوعى الصحى لمهارات   مقياس

 الإسعافات الأولية 

75,8 49,2 55,17 26,2 111,13 001,0 

و مما لدل على    001,0لت ا من الجدول السابق أن قيم )ت( دالة عند مستوى  
جوهرية   فروق  البعدى بيوجود  والقياس  القبلى  القياس  لمهارات    ن  الصحى  الوعى  فى 

فى تنمية   الإسعافات الأولية فى اتجاه القياس البعدىو مما لدل على فعالية البرنامج التدريبى
 0سعافات الأولية لدى معلمات رياض الأطفالالوعي الصحي ببعض مهارات الإ

 
 ( 6شكل )

 فى الوعى الصحى   س البعدىيادلالة الفروق اين القياس القبلى والق
 لمهارات الإسعافات الأولية 
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 نتائج الفرض الثانى:  -
 " على:  لن   درجات    واللى  متوسطى  اين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 0" الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية لبعدى والقياس التتبعى على مقياسالقياس ا
سا  المتوسطات والانحرافات المةيارية  بحللتحقق من صحة هلا الفرض قامت الباحثة  

ا  القياس  مقياسلدرجات  على  التتبعى  والقياس  الإسعافات  الوع  لبعدى  لمهارات  الصحى  ى 
 0(  6الأوليةو ثم حسا  دلالة الفروق باستخدام اختبار " ت " كما لوضا ذل  جدول رقم )

 (   7جدول رقم )
 لتتبعى على مقياس اس ا قي دلالة الفروق اين متوسطى درجات القياس البعدى وال 

 ( 20الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية ) ن= 
 قيمة  القياس التتبعى البعدىالقياس  

 " ت " 

مستوى  

 الدلالة 
 ع م م م

 غير دال  073,1 44,0 75,3 68,0 55,3 الاختناق 

 غير دال  567,0 47,0 70,3 68,0 60,3 الجروح 

 ير دال غ 825,0 49,0 65,3 61,0 50,3 النزف

 غير دال  438,0 51,0 50,3 94,0 40,3 الحروق 

 غير دال  370,0 51,0 55,3 61,0 50,3 الكسور 

الوعى الصحى لمهارات   مقياس

 الإسعافات الأولية 

 غير دال  270,1 23,1 15,18 26,2 55,17

لت ا من الجدول السابق أن قيم )ت( وير دالةو مما لدل على عدم وجود فروق  
الأوليةو  ياس البعدى والقياس التتبعى فى الوعى الصحى لمهارات الإسعافات  لقجوهرية بين ا

تنمية الوعي الصحي ببعض مهارات   التدريبى فى  البرنامج  فعالية  مما لدل على استمرارية 
 0الإسعافات الأولية لدى معلمات رياض الأطفال
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 ( 7شكل )

ى الصحى لمهارات  وعدلالة الفروق اين القياس البعدى والقياس التتبعى فى ال
 الإسعافات الأولية

 الثالث: نتائج الفرض -3
ابعض  الصحي  الوعي  تنمية  فى  التدريبى  للبرنامج  كبير  أثر  يوجد   " والذى ينص على: 

 0مهارات الإسعافات الأولية لدى معلمات رياض الأطفال"
(  التى تدل على    2µاعتمدت الباحثة على قيم ) ت ( لحسا  قيمة مرب  إلتا )  

 0(  7الأثر و كما لوضا ذل  جدول رقم )  جمح
 (   8جدول رقم )

 ( للمجموعة التجريبية    2µقيمة مربع إيتا ) 
 قيمــة  اختبار قواعد اللغة العربية 

 " ت " 

 مربع إيتا

 (2µ    ) 

 786,0 342,8 الاختناق 

 726,0 095,7 الجروح 

 703,0 708,6 النزف

 706,0 749,6 الحروق 

 817,0 200,9 الكسور 

 900,0 111,13 الوعى الصحى لمهارات الإسعافات الأولية  مقياس
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قيمة )        السابق أن  الجدول  المرتف     2µلت ا من  ( كبيرةو مما لدل على حجم الأثر 
اللى أحدثه البرنامج البرنامج التدريبى فى تنمية الوعي الصحي ببعض مهارات الإسعافات  

 0معلمات رياض الأطفالالأولية لدى 

بق لتبين أن تنمية مهارات الإسعافات الأولية لدي معلمممات ريمماض الأطفممال أثممر بدرجممة س  مما
 كبيرة علي الوعي الصحي لدلهن , حيث كانت جمي  قيم حجم الأثر كبيرة.

 وبلل  تم التحقق من صحة الفروض الثلاثة للبحث.

 ثانياً: التوصيات : 

 : بقة لوصي البحث بالآتيفي ضو  النتائج السا    

د دورات تدريبية لمعلمات الروضة اليير متخصصات لرف  الوعي الصحي  دا إع .1
 لدلهن. 

 إعداد ندوات لتوسية أوليا  الامور بيهمية الوعي الصحي لطفل الروضة.  .2

توسية الأمهات وإرشادهن بتعليمات الوعي الصحي للأطفال من خلال عقد   .3
 أوليا  الأمور. الاجتماعات المباشرة م  

وضة مهتمة بالإسعافات الأولية وسبل تحقيقها ومعرفتها في  ر  وجود إدارة داخل كل .4
 مجال الوعي الصحي ونشرها علي جمي  العاملين في الروضة. 
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 ثالثاً: البحوث المقترحة: 

 في ضو  النتائج السابقة يقترح البحث ما للي:     

الصحي لدي اطفال الروضة ذوي الاحتياجات  إعداد برنامج الكتروني لتنمية الوعي  .1
 صة. خا ال

فاعلية دورات تدريبية لمعلمات رياض الاطفال في رف  الوعي الصحي لدى طفل   .2
 الروضة من خلال المنصات التعليمية. 

 إعداد برنامج تدريبي لأوليا  الأمور في الوعي الصحي والتربية الامانية لطفل الروضة.  .3
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 المراجع 
المراجع العربية:   :ولاأ  

يمروت: دارصمادرللطباعة والنشممر, ( ب15و 8)ن (.لسمان العمر , المجلمدل2010ابمن منظمور) •
 3. 

(.إعمممدادالمعلمين فمممي سممملطنة عممممان) تحمممديات العولممممة 2009الريمممامي, أحممممد ابمممن جمعمممة.) •
 والتربية السياسية والبي ية(, عالم الكتب الحدلث, الاردن.

(.قممممماموس الخدممممممة الاجتماسيمممممة والخمممممدمات الاجتماسيمممممة, 2000السمممممكري ,أحممممممد  شمممممفيق.) •
 ار المعرفة الجامةية. د الإسكندرية,

(. فعاليمممة وحمممدة دراسمممية مقترحمممة فمممي العلممموم لتنميمممة الممموعي 2000الجنمممدي, أمنيمممة السممميد.) •
العلميممة,  بممالمتييرات المناخيممة لتلاميممل الصممت الثمماني الإعممدادي, الجمةيممة المصممرية للتربيممة

 .9مجلة التربية العلمية, المجلدالثالث, العددالأول, مارس, أ

(.علم نف  الطفولة_ تربية الأمن لطفل الروضة, القاهرة: 2011ودة.)حمالجندي, إكرام  •
 دار الكتا  الحدلث.

(.الوعي الصحي لدى الأطفال :دراسة ميدانية على أطفال 2008شحاته, إلناس محجو .) •
 , مصر.79ساسي, مجلة القرا ة والمعرفة, عمرحلة التعليم الأ

لحات التربويممة والنفسممية, القمماهرة, صممط(. معجممم الم2003شممحاته, حسممن والنجممار, زينممب .) •
 الدار المصرية اللبنانية.

(. برنامج الصحة والسلامة أممل ووايمة, الصمحة المدرسمية 2006السيد, حمود بن محمد .) •
 جده )بنين(, السعودي.
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لأولية, الهلال الأحمر المصري, النسخة العربية, الاصدار الثاني عشر,  دليل الاسعافات ا •
 . 2015صر العربية, م القاهرة, جمهورية

(.دليل الإسعافات الأولية فيا لمملكة العربية  2003الجمةية السعودية للهلال الأحمر.) •
 . وزراه الصحة, السعودية(  h.gov.sa/ar/index.phphttp://www.mo (السعودية.

فتحي.) • سامى  المتطلبات2002عمارة,  معلمة  ا  (.  ودور  الروضة  لطفل  والأمنية  لصحية 
التربوية   العلوم  في تحقيقها, مجله  الأطفال  -29وص   4وعدد10مصرو مج  -رياض 

49  . 

(. دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية في المرحلة  2012ف ة, سحر جير . ) •
 , ودة. هرالأساسية بمحافظات ودة", رساله ماجستير, كلية التربية, جامعه الاز 

(. دور القص  الحركية في الوقاية من الاصابات لأطفال ما  2010عصر, سميةاحمد.) •
اسيو    مجلة  المدرسةو  مصرع  قبل  الرياضيةو  التربية  وفنون  ,   2,  30لعلوم 

 . 296-332ص 

محمد.) • شادية  فكر  2014جاما,   : استراتيجية  استخدام  فاعلية  في    –زاو     -(.  شار  
ل المطور على تنمية الوعي الصحي وبعض مهارات التواصل  فاتدري  منهج رياض الأط

 الشفوي لدى أطفال الروضة, رسائل ماجستير, جامعه سوها . 

الدول العربية والاجنبية_ تحليل مقارنة, 2003بدران, شبل. ) • (. نظم رياض الأطفال في 
 القاهرةو الدار المصرية اللبنانية.

• ( عبدالرموف.  طارق  معلمة  2008عامر,  للنشر  ري(.  طيبه  م سسه  الأطفال,  اض 
 والتوزي , القاهرة.

http://www.moh.gov.sa/ar/index.php
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ي التربية وعلم النف  (. بحوث ف2013السعدني, عبدالرحمن محمد وعودة, ثنا  مليجي. ) •
 التربية العلمية والبي ية, دار الكتا  الحدلث, القاهرة.

• ( خيري.  أسامة  ومحمد,  إسماعيل  ماهر  طلا   2007صبري,  لدي  الوقائي  الوعي   .)
الثانوية الصناسية وعلاقته بممارستهم لبعض السلوكيات الخطرة, سلسه دراسات    رسالمدا

 . 159-134  3,ع 1عربية في التربية وعلم النف , مج

• ( العالمية.  الصحة  تقرير 2001منظمة  المدارس,  خلال  من  المدرسية  الصحة  تعديد   .)
ل, وزارة المعارف,  املجنة خبرا  منظمة الصحة العالمية حول التعليم والتعديد الصحي الش

 الإدارة العامة للصحة المدرسية. 

النفسية الأولية للأطفال  (. معرفة معلمات الرياض بالإسعافات 2018موسي, ميادة أسعد.) •
,  93المتعرضين للخبرة الصادمة من وجهة نظر ولي أمر الطفل, بحوث ومقالات, العدد

 . 75-89ص 

(.الإسمممعافات 2012ت والأبحممماث والتطممموير. )سممماالمدلريمممة العاممممة للمممدفاع الممممدني إدارة الدرا •
 الأولية.

نجيب.) • المجتم 2013الكيلاني,  وأفراد  للطلا   الصحي  التثقيف  دار    (.  وأهميته,  دوره 
 الصحوة للنشر والتوزي , القاهرة.

جلال.) • هدي  رياض  2012عبدالوها ,  في  الأولية  للإسعافات  تدريبية  دورة  فعالية   .)
 . 39-25, ص 54.ع15مصر, مج -اسات الطفولةدر الأطفال: دراسة تجريبية" 

ناريمان محمدو خفاجيو ربا  رشادو و عبداالله • السيدو سعدو  و مروة  حجازيو هالة يحيى 
(. فاعلية القصة الإلكترونية لتنمية بعض مهارات الوعي  2019الحسيني محمد توفيق. )

  43و  10والنوسيةو عة  البي ي لدى طفل الروضة.المجلة العلمية للدراسات والبحوث التربوي
- 64 . 
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التحصيل  (. اثر الوسائ  الفائقة في التعليم المدمج علي  2013اليريب, هادي محمود. ) •
بدولة   والرياضية  البدنية  التربية  قسم  لطلبة  الأولية  الاسعافات  مهارات  واكتسا   المعرفي 

 .   73-41,ص  109, ع  28الكويت, مج-الكويت, مجلة التربية
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