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 الأمن النفسي وعلاقته بكل من التجول العقلي والتسويف الاكاديمي لدى

 بكلية التربية للطفولة المبكرة  الطالبة المعلمة 

 /1/20248/ 27تم الموافقة على النشر:  16/1/2024 : تم ارسال البحث 

 مستخلص البحث
حضااا(ة     –استهدفت الدراسة الحالية الكشف عن الفروق بين الطالباااا اللمالاااا ا رااااا ا  فااا        

فى كل من ا من النفسى والتجو  المقاى والتسواف ا كاديلى ، كلااا عساامى الدراسااة الحاليااة فلااى الكشااف  
عاان المة ااة ا رعبا يااة بااين عااات اللتثيااراا الاااة  لاادم الطالباااا اللمالاااا، اجااافة الااى التنباا   ااالتجو   

  ماان  المقاى والتسواف ا كاديلى من خة  ا من النفسى لديهم، وعحقيقًا لهذا الهدف عكو(اات عينااة البحاا   
   البااة ممالااة ماان  الباااا الفاار تين الاالاااة والرا مااة فااى لااملتض رااااا ا  فااا  والحضااا(ة   ايااة  600ا

التربية لاطفولة اللب رة جاممااة الا ااا اا، واسااتلدمت الباحاااة اتدواا التاليااة مقياااى ا ماان النفسااى ااعااداد  
 الباحاة ، مقياى التجو  المقاى ااعداد الباحاة  ، مقياى التسواف ا كاديلى ااعداد الباحاة .

وأساافرا النتااان: عاانو عاادر وجااود فااروق ااا د لااة احطااانية بااين متوسااطاا درجاااا الطالباااا اللمالاااا  
حضااا(ة  فااى الدرجااة الكايااة للقياااى ا ماان النفسااى وا ماااد     -  اية التربيااة لاطفولااة اللب اارة ارااااا ا فااا 

الاةثاااة ، وجاااود فاااروق ااا د لاااة احطاااانية باااين متوساااطاا درجااااا الطالبااااا اللمالااااا   اياااة التربياااة  
الحضااا(ة  فااى درجتااي الكايااة وكا(اات عااات الفااروق عنااد مسااتوم د لااة    –لاطفولااة اللب اارة ارااااا ا  فااا   

حي  عتجي عات الفروق لطالح الطالباا اللمالاا فى لعبة الحضا(ة والت فى مقياااى التجااو   ،  0.01
ااا د لة احطانية بين متوسطاا درجاا الطالباا اللمالاا   اية التربية لاطفولااة  المقاى، وجود فروق 

  0.01الحضااا(ة  فااى درجتااي الكاياااة وكا(اات عااات الفااروق عنااد مسااتوم د لاااة    –اللب اارة ارااااا ا  فااا   
حيااا  عتجاااي عاااات الفاااروق لطاااالح الطالبااااا اللمالااااا فاااى لاااعبة الحضاااا(ة والااات فاااى مقيااااى التساااواف  

حضااا(ة  فااى    -الطالباااا اللمالاااا ارااااا ا فااا   عة ة ارعبا ية ع سية بين درجاا ا كاديلض، عوجد 
عوجد عة ة ارعبا ية ع سية بين درجاا الطالباا اللمالاااا  التجو  المقاى ،    –اا من النفسى   مقياسين 

الطالبااااا  فاااى مقياساااى ا مااان النفساااى والتساااواف ا كااااديلى، عوجاااد عة اااة ارعبا ياااة موجباااة باااين درجااااا  
وجااود عاا ثير  التسااواف ا كاااديلى ،  -حضااا(ة  فااى مقياسااين االتجااو  المقاااى   -اللمالاااا ارااااا ا فااا   

دا  احطااانيا لةماان النفسااى عاااى التجااو  المقاااى والتسااواف ا كاااديلض لاادم الطالباااا اللمالاااا، وعشااير  
النتاااان: الاااى أ(اااي كالاااا ارعفمااات درجااااا ا مااان النفساااى لااادم الطالبااااا اللمالااااا ا(لفضااات درجااااعهم فاااى  
التجااو  المقاااى، وأ(ااي كالااا ارعفماات اللرو(ااة المقايااة لاادم الطالباااا اللمالاااا  ادا درجاااعهم فااى لاامور م  

  ا من النفسى 
 التسواف ا كاديلض   –التجو  المقاض    –ا من النفسض  الكلمات المفتاحية:  
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Psychological Security and Its Relationship to Both Mental 
Wandering and Academic Procrastination among The 

Student Teacher College of Early Childhood Education 

Dr.\ Mayar Mohamed Mohamed Ali 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the differences between female student 

teachers (kindergarten - nursery) in psychological security, mental wandering, and 

academic procrastination. The current study also seeks to reveal the correlation 

between these three variables among female student teachers, in addition to 

predicting mental wandering and academic procrastination from Through their 

psychological security, and to achieve this goal, the research sample consisted of 

(600) female student teachers from the third and fourth grades in the kindergarten 

and nursery divisions at the Faculty of Early Childhood Education, Zagazig 

University. The researcher used the following tools: the psychological security scale 

(prepared by the researcher), the mental wandering scale (Prepared by the 

researcher), academic procrastination scale (prepared by the researcher). The results 

resulted in: There were no statistically significant differences between the average 

scores of female student teachers at the College of Early Childhood Education 

(kindergarten - nursery) in the total score of the psychological security scale and its 

three dimensions. There were statistically significant differences between the 

average scores of female student teachers at the College of Early Childhood 

Education (kindergarten). Children - Nursery) in his total score, and these 

differences were at a significance level of 0.01, as these differences trended in favor 

of the female student teachers in the nursery section in the mental wandering scale, 

There are statistically significant differences between the average grades of female 

student teachers at the College of Early Childhood Education (kindergarten - 

nursery) in their total grade, and these differences were at a significance level of 

0.01, as these differences tend to favor the female student teachers in the nursery 

section, and that is in the measure of academic procrastination. There is an inverse 

correlation. There is an inverse correlation between the scores of female student 

teachers (kindergarten - nursery) on two scales (psychological security - mental 

wandering). There is an inverse correlation between the scores of female student 

teachers on the psychological security and academic procrastination scales. There is 

a positive correlation between the scores of female student teachers (kindergarten - 

nursery) on Two measures (mental wandering - academic procrastination), and there 

is a statistically significant effect of psychological security on mental wandering and 

academic procrastination among female student teachers These values indicate that 

the higher the psychological security scores among female student teachers, the 

lower their scores in mental wandering, and that the higher the mental flexibility 

among female student teachers, the higher their scores in their sense of psychological 

security. 

Key Words:Psychological security - mental wandering - academic procrastination 
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 مقدمــة : 
التااض  اللتطابااااالجاممااة ماان أ اام   ااة تحقيااا اتماان النفسااض لاادم يمتلاار الساامى ل 

عقتطاار عاااى  وظيفااة الجاممااة  حياا  ا  ، لاادم خراجيهااا لتااوفير   لؤسساااعها عساامى الجاممااة 
عضاااف لهااا ماانح الاادرجاا والشااهاداا الماليااة ، باال و  الجوا(ااا ا كاديليااة واللهاااراا اللهنيااة

مساااؤولية عاااوفير الليااااة اتكاديلياااة والاقادياااة التاااض عاااااد مااان ا ساااتقرار النفساااض لاطالاااا والاااذ  
 .  ا كاديلية واللهنيةينم س فيجا ا عاى  دراعي  

ا (ساااا(يي  الضاااروراااا مااان النفساااض مااان أ    2009و28اعلاااد ل الشاااهر  ،واااارم 
حتااى اللراحاال اللتقدمااة اللهلااي  النساابي لاشلطاايي حياا  ا(ااي علتااد جااذور  الااض مرحاااي الطفولااي 

  ا من النفسض.الفرددور مهم فض لمور من اللراحل ا ولى    حي  عاما التنشاة
لاامور   اااللوف والقاااا وا جااطرا   الفااردفقاادا  ا ماان النفسااض عنااد   وأ  ما يترعا عاان

والتمااا ورياار مسااتقر فااى لااتى ديحرمااي ا  لانااا  والشاامور  الساا و  واطاابح كاياار الهلااور 
  47 ،2007 اللثامسضو  سميد.ا  الجوا(ا

الشااامور ماان عوا اااا واثاااار فقااادا  ا مااان النفساااض  (Fenniman,2010;41) وااارم 
، والاااتمام الحاااد مااان النلاااو الطليماااىماااال  ة اثاااار مااادمر   ا جااارا  والقااااا فجاااافة الاااى حااادو 

 .اا التى عحد  فى بياتيالتثير  مع والتكيف
و رعباط ا من النفسى  ملاية التمام لدم الفرد يمد فالتجو  المقاااض يمااد او واااة وثيقااة 
 الملاية التمايلية حي  أ(ي يلال مردود سالى فض عفاعل الفرد بين الليااا الداخايااة واللارجيااة 
التى عؤثر عاى علاية التمام وعناادما عتجااو  عقااو  الطااة  يتو ااف عركيااا الااوعض عاان فلااترا  
اللياااة اللارجيااة  طراقااة  ادفااة ، حياا  يتجااو  المقاال  شاا ل  ليمااض وانتقاال ا (تبااا  ماان مهلااة 
التمايم اللطروحة فلض اتفكار الداخايااة ااا الطاااة  الشلطااية واحااد  التجااو  المقاااض  شاا ل 
متكاارر مااع  اااادة الو اات الااذ  (قضاايي فااض مهلااة مااا ، وعناادما يحااد  التجااو  المقاااض يحااد  
لااروداً لاااذ ن كجاااد ماان عاادفا  ليمااض لتجربااة الشاال  اللاوااة االلياااة الداخايااة  ، وامتلاار 
التقرار الذاعض من أ م أساليا قياى التجو  المقاااض ، واللااتمام او التجااو  المقاااض اللرعفااع  ااو 
الااذ  يشااير الااى عمرجااي للمااد ا أعاااض ماان اتفكااار الثياار مرعبطااة  ا  ااداف الااذم يساامى 
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لتحقبقهااا ، كااذلت يشااير فلااى عمرجااي للشااتتاا أعاااض ماان اتفكااار اللرعبطااة  ا  ااداف اللتماقااة 
  . Randall , 2015 , 5 اللهلة اللرجو عحقيقها ا

 ااالتوعر ا (فمااالض  اللااتمام التسواف اتكاديلض  و لمور         yockey,2016امرف  و 
 فااض و تهااا اللطاااو  عحقبقهااااللهااار فااى عحقيااا عاا خير   (تيجااةفااى  مااح ا حيااا  وا كتاااا  
  yockey,2016,171اللحددا

  أ(ي فض  مااح اتو اااا يقااور 14،  2018ا  فداد ياسين  وعذكر كة من أمل ا حلد ،
 ة ساالا ظااروف  ارناا واللهااار والتكايفاااا الدراسااية بت جياال   مااح اللهااار أو الواجباااا  اللااتمام 

فااض حااين يقااور  مااح اتفااراد  الت جياال اللسااتلر  يلاار بهااا الفاارد عنااد ا ي ااو  الت جياال مقلااو ،
ماان الماااداا السااياة  امدو  ، السالى تسواف البهم و ذا ما يسلى    ةلالهلاا والواجباا اللاو

النجاااو وعحقيااا ات ااداف  ة و ااو بااذلت  ااد يحاارر (فسااي ماان لااذ ،وساااو  سااالض رياار مررااو  ديااي
 .التى يجا عحقيها فى  من محدداللنشودة  
مال  و  اللجتلعية  اتمراا  من  مجلوعة  من  يما(و   اللسوفين  ا ما اتفراد    ، عدر 

اللسوفين يحطاو    اجافة الى،  جمف اللنية الجسليةو وبمح اللش ةا ا  تطادية   أ  
ومتد(ية    ىعا منلفضة  عحطياهم  درجاا  والقاا.افى  الرجا  يشمر م  مدر   steelملا 

&FerFeri,2013,51   
  لاتسواف ا كاديلى  أ    17  ، 2019او انا علد الر اق    اسلاد عاض،  وعرم كل من

-فض و تي اللحدد    عدر فعلاا   رار فى    واتلال  و راراعيفض فعلاا  الفرد  عسواف    -واربمة ا(واع
مهاميعسواف   ا(جا   فى  الو ت    ةو اليومي  الفرد  فض  اليوميي  الحيا   أ(شطي  فعلار  عدر  و و 
و و   ة خر لحظآ   ىلالهار اللطاوبة مني حت  اللتمامعسواف أكاديلضو و و ع خير    -اللطاو 

الفرد من التسواف فض اعلاا القراراا و و  -جا(ا ساوكض يمد    عسواف  هر و و و مما(اة 
 اجطرا  وظيفض.    ذا النوع

أخذ   وعدر  والتهاو   والكسل  الهلة  اتكاديلض جمف  التسواف  أسبا   أ م  من  وأ  
  تو فال   الت  يمقاملا    فى جليع أ(واعي،   التسوافا(جا  ا مور  الحار كل الت يؤد  فلى  

 Oer,Demirا.   (جا   ذ  اللهار يل ن استثةلها    ة فرص كاير    نا أ     ةعن الملل  حج
&Ferrari, 2009,241-257   .  
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لدم اللتمام    أ  من آثار التسواف اتكاديلض  29،  2019اواشير حلاة المقرباو   
مستو  و   عا   م ا(لفاا  القدرة  وعدر  الدراسض  الو ت   ىالتحطيل    فلى  ا جافة    عنظيم 

 .  الرسو تو ع  ال الدافعية والشمور  القاا وعدر الاقة  النفس و  ا(لفاا
اللراحل   لتى  فى  أ لية  ااا  عمد  الحالية  الدراسة  متثيراا  ا   يتضح  سلا  وملا 

 التمايلية  طفة عامة واللرحاة الجامعية  طفة خاوة. 

 مشكلة الدراسة:
اللحاااددة الحالااة النفساااية والمقايااة  ماان الضااارورااا التااى عملاار عاااناتماان النفساااض يمااد 

،  لمة اااة ا فاااراد فاااى لاااتى اللراحااال الملرااااة  طااافة عاماااة واللرحااااة الجامعياااة  طااافة خاواااة
والشمور  اتمن النفسض يمنض ا(مدار الشمور  اتلم ماان أ  (ااوع ماان أ(ااواع اللااوف أو اللطاار، 
مع ا حساى  الطل (ينة وا ستقرار ا (فمالااض واللاد  ، ودرجاااا ممقولاااة ماان القلااو  والتقلاال 
فااض المة اااااة ماااع م و(اااا اللياااااة النفسياااة والبشاااراة ، فكاهااا مؤلااااراا عااد  وفاااا أدبياااااا عااااام 

، وماان خااة  علاال الباحاااة كمضااو  ياااة عاادراس   ايااة التربيااة النفاااس امفهااور اتماان النفسااض 
لاطفولة اللب رة لمدد من السنواا  حظت ا   نا  المديد من الطالباااا يمااا(و  ماان لاامور م 
 الشرود أثناد اللحاجرة أو اثناد ا(جا  ا علااا  واللهااار وكااذلت يقومااو   ارجاااد ا(جااا  مااا عاام 

دروسي، وبمااد  حاا  حااا ا  ااؤ د الطالباااا علااين  عكايفهم من مهار وواجباا وع جيل استذكار
ا  لااديهن عاادر لاامور بةماان النفسااى سااواد ماان جا(ااا ا ساارة أو عاادر الشاامور  ا مااا  وفااا 
اللتثيراا اللجتلعية وماان  نااا (بماات فكاارة البحاا  الحااالى لاو ااوف عاان ماادم المة ااة بااين كاال 
مااان ا مااان النفساااى والتجاااو  المقااااى والتساااواف ا كااااديلى لااادم الطالبااااا اللمالااااا اراااااا 

 الحضا(ة    اية التربية لاطفولة اللب رة.  -ا  فا 
 وعطيغ الباحاة مش اة الدراسة الحالية فى السؤا  الرنيسى التالىو   

ماااا المة اااة باااين ا مااان النفساااى وكااال مااان التجاااو  المقااااى والتساااواف ا كااااديلى لااادم 
 الطالباا اللمالاا   اية التربية لاطفولة اللب رة؟ 
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 واشتا من  ذا التساؤ  عدد من التساؤ ا الفرعية التاليةو
 ل عوجد فروق ااا د لة فحطانية بين متوسطاا درجاا الطالباااا اللمالاااا ارااااا  -1

 التسواف ا كاديلى؟   -التجو  المقاى  -حضا(ة  فى مقاييس ا من النفسى  –ا فا   
 ل عوجد عة ة ارعبا ية بين متوسااطاا درجاااا الطالباااا اللمالاااا فااى مقاااييس ا ماان  -2

 التسواف ا كاديلى؟   -التجو  المقاى-النفسى
 ل يل ن التنلؤ من درجاا ا من النفسااى باادرجاا كاال ماان التجااو  المقاااى والتسااواف   -3

 ا كاديلى؟ 
 هدف الدراســة : 

عهااادف الدراساااة الحالياااة فلاااى الكشاااف عااان الفاااروق باااين الطالبااااا اللمالااااا ا راااااا 
حضااا(ة  فااى كاال ماان ا ماان النفسااى والتجااو  المقاااى والتسااواف ا كاااديلى ، كلااا  –ا  فااا  

عساامى الدراسااة الحاليااة فلااى الكشااف عاان المة ااة ا رعبا يااة بااين عااات اللتثيااراا الاااة  لاادم 
الطالباا اللمالاااا، اجااافة الااى التنباا  التجااو  المقاااى والتسااواف ا كاااديلى ماان خااة  ا ماان 

 النفسى لديهم.
 أهمية الدراسة : 

 والجا(ااا التطليقااض النظاار   الجا(ااا و لااا أساسااين جا(لين الدراسة الحالية فض أ لية عتلال   
   التالضو النحو عاى

 الأهمية النظرية: ] أ [ 
مفهور ا من النفسض  الجا(ا اللمرفض فض مجالض التربية وعام النفس عن  الدراسةار  ع   -1

 والتجو  المقاض والتسواف ا كاديلض لد  الطالبة اللمالة.
الطالبة اللمالة   اية التربية لاطفولة  واللتلااة فض  الدراسةتناولها ع أ لية الفاة التض  -2

 .  ن اللتماقة به النفسية  ، ومن ثم جرورة دراسة الجوا(االلب رة 
 الأهمية التطبيقية: ]ب[ 
بناااااد ثااااة  مقياااااى ااا خطااااان  سااااي ومتراة جياااادة وعااااات اللقاااااييس  ااااى اا ماااان   -1

التسااااواف ا كاااااديلى  يل اااان اسااااتلدامها فااااى قياااااى عااااات  -التجااااو  المقاااااى -النفسااااى
 اللتثيراا فى اللياة المربية.  
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 -التجااو  المقااااى -ا سااتفادة ماان (ااوع المة ااة ا رعبا يااة باااين كاال ماان و ا ماان النفسااى -2
التساااواف ا كااااديلى، ملاااا يوجاااي أ(ظاااار القاااانلين عااااى وجاااع محتاااوم اللااارام: التدربياااة 
وا رلادية لتنلية مهاراا الطالباا اللمالاا عاى ا من النفسااى لااديهم ليااتم ا خااذ بهااا ، 
للااا لهااا مااردود فيجابيااا عاااى ا داد ا كاااديلى واللهاااراا الحياعيااة لاادم الطالباااا فااى  ااذ  
اللرحااااة، ملاااا يساااهم  ىيجابياااة فاااى كيتياااة مواجهاااة مشااا ةعهم ولاحاااد مااان التجاااو  المقااااى 
السااااالى أو التسااااواف ا كاااااديلى الااااذم يقااااال ماااان دافميااااتهم لاااااتمام وا(لفاااااا عحطااااياهم 

 ا كاديلى داخل الكاية او خارجها.

 محددات البحث :
ــث: ــة البحـ ا تطااارا عيناااة الدراسااااة الحالياااة عااااى عينااااة مااان الطالبااااا اللمالاااااا  عينـ

الحضااا(ة    ايااة التربيااة لاطفولااة اللب اارة  –لافاار تين الاالاااة والرا مااة لااملتى ا رااااا ا  فااا  
 جاممة الا ا اا.

 ادوات البحث: 
 استخدمت الباحثة الادوات التالية: 

مقياى ا من النفسى ااعداد الباحاااة  وعاام عقساايلي الااى ثةثااة م و(اااا  ااىو االتقلاال   -1
 ا (تلاد     –الشمور بندرة اللطر والتهديد    –مع ا خران  

 مفردة اختباراة. 30مقياى التجو  المقاى ااعداد الباحاة  وعكو  من خة    -2
مقيااااى التساااواف ا كااااديلى ااعاااداد الباحااااة  وعااام عقسااايلي الاااى ثةثاااة ا مااااد  اااى  -3

 الساوكى . –اللمرفى   –اا (فمالى  
 عم عطليا الدراسة الحالة   اية التربية لاطفولة اللب رة جاممة الا ا اا.  محددات مكانية:
 ر.2023عم عطليا الدراسة الحالة فض الفطل الدراسض الاا(ض من المار  محددات زمانية:  
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 المصطلحات الاجرائية للدراسة :
 Psychological Security الامن النفسى:

لمور الفرد  ا  لانا  والبمااد عاان القاااا والتااوعر وا جاارا اا النفساايي   يمرف عاى أ(ي"
التقلاال والحااا وا  تلااار ملاان حولااي ووجااود  وساا  جلاعااي عحسسااي  خااة  ماان واتضااح الاات

 .  ي بنفسيت ا من وا ما  والسةمي وعنلى ثق
 Mind – Wandering Scale ( MWS :) التجول العقلي 

عبارة عن التحو  التاقانى لة(تبا  والتوجيي الداخاض لاتفكير واللشاعر يظهر فض  
ل ل سرحا  أثناد أداد اللهلة لالتمام  سلا  مح اللايراا الداخاية واللارجية و ذا النوع  

   من التوجيي يقال من عحقيا ا  داف اللرجوة (حو اللهلة اللحددة.
 Academic Procrastinationالأكاديمي:     التسويف

من   اللطاوبة  القيار  اللهار  ع خير  اللمالاا و  ملا   فلى  الطالباا  آخر  و ت 
 البح  عن أعذار واسبا     نوقيامه  ، الرجا عن الدراسة   القاا وعدر     نيؤد  فلى لمور 

 و لية حو   ذا الت خير 

 اطار نظري ودراسات سابقة : 
      Psychological Securityالامن النفسى اولا : 

 تعريف الامن النفسى : 
اتما  والحلايي  ا من النفسى عاى أ(يو      2011و247علداللجيد ،  السيد ا عرف  

،   والهدود اللفاج  بتمادوا   وا  لانا   مواجهي  عاى  والقدر   اللوف  ورير   آا عن  اللتو مي 
اللتو مي دو  ا  يترعا عاى الت اختة  او اجرا  فض اتوجاع الساند   لا يمنيي الت  

 . من لمور  اللطر وعدر ا ستقرار 
حلل  ع  مشاعر مركبة   ا  ا من النفسى  و  7-2005و6ا انا لقير،  عضيف و 
الشمور  السةمي   افض  ياعه لي  يحقا  حياعي  لا  عن  والرجا  الفرد  السماد   لمور 

ا يل ني من عحقيا  در اكلر من ا (تلاد لوا(ي محلو  ومتقلل من ا خران    وا  لانا  ،
يجماي ملا  و اللود     دالدف لةخران ،مع ادراكي   تلار ا خران  ي وثقتهم ديي حتى يشمر  
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فض حالي من الهدود وا ستقرار ، واضلن لي  درا من الاباا ا (فمالى والتقلل الذاعض، ومن 
اللستقلل  ميدا عن  فض  عحقيا رغباعي  ام ا(يي  مع  الحيا   فض  عو ع حدو  ا حسن  الى  ثم 

 ا وا ي  اجرباا (فسيي او ورعاا داخاية يهدد امني واستقرار  حياعي.  خطر
ا  حامد   را   النفسى   2005و245وامرف  النفسيي   ا من  الطلا(يني     ا(ي 

 . ر ممرا لالط وا (فماليي ، حي  ي و   لباع الحاجاا مضلو(ا ورير
يشمرو  حالي  النفسى  و  والراحي    بها  ا من  واتما   خةلها  الطلا(ييي  من  الفرد 

،والقدر  عاى   النفسيي وا ستقرار،  الشمور  اللوف او اللطر  والباع ممظم حاجاعي ،وعدر 
   2011و133.اسو ا   سيو(ى ،وعلير الطبا اااللواجهي دو  حدو  ام اجطرا 

ا  الشمور  ا من النفسض    (Nafaa&Eltanah,2011:104)  واضيفا كل من   
  الباع حاجاعي ا ساسيي والدفد والرعايي والتقدير والاقي.   لمور الفرد و 

يمرف و   و  الداخاى  الفرد  السةر  لمور  لافرد هدود  ال ا(ي  البا     الداخاى  وراحي 
بتقدير من وعدر القاا ، (ي يمرف ا  ما يحد  لي فض الحيا  خيرا كا  ار لرا فا(ي   والطفاد

 (Al-Domi,2012)  ل سبحا(ي وعمالى.
    ا(ي الطلا(يني النفسيي وا (فماليي ، والشمور  الهدود  2015ابو عاديي ،  يوعرفت

   2015و94. ا(لياي بوعفايي ،الروحية ، والس يني
أ(ي عاى  عجا     وامرف  الفرد  ا يجابيي  بياتي    أفماليلمور  ادرا   فض  والكفاد    ،

وا عجا    الحيا   من  والهدف  وا حساى  اللمنى  لقدراعي  وفقا  الشلطيي  ات داف  وعحقيا 
 ا يجابى (حو ااعي وعقلاها. 

       (Rubin ,Weiss&Coll,2013)               
الفرد  ومن النفسى  ا(ي  ةل  ةالباحا  يمرفعومن خة  عرا  ذ  التمرافاا   لمور 

النفسيي   وا جرا اا  والتوعر  القاا  عن  والبمد  الت ا  لانا   التقلل   خة   من  واتضح 
والحا وا  تلار ملن حولي ووجود  وس  جلاعي عحسسي  ا من وا ما  والسةمي وعنلى 

 .  ي بنفسيتثق
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النظريات المفسره للامن النفسى  بعض  
 نا  المديد من النظرااا التى فسرا ا من النفسى وسوف يذكر الباحاة اسلاد  

فرواد النظرااا  ىو(ظراة  و ذ   مجا   ستمراجها  وليس  نا   النظرااا  (ظراة   - ذ  
 (ظراة جايفورد. -(ظراة بوللى-(ظراة بوللى-(ظراة ماساو-ارا سو  

ا خة   النفسض  حظ      ةع ومن  لةمن  اللفسر   النظرااا  حو   المالاد  اراد 
بناد عاض مجلوعي من   ةالباحا النفسض وعحديد   ا  كل (ظراي حاولت عفسير مفهور ا من 

اراد اوحا    بين  عقار   ا   نا   ايضا  الباحاي  لي وعر   اللليا   الللتافي  والموامل  ا راد 
النظرااا اللفسر  لةمن النفسض  ا(ها عجلع عاض ا  ا حساى  ا من النفسض يمنض جلا  
السةمي الشلطيي والبمد عن اللطر ، والتهديد والقاا او ا لم ، ولمور الفرد  ا(ي متقلل 

وجلا    فى لتى جوا(ا حياعي  من ا خران ولمور  بذاعي وثقتي بنفسي واحساسي  الطل (يني 
(فسي   مع  وا(فماليا  وللطيا  واجتلاعيا  (فسيا  متوافا  فردا  لي و   والسةمي  وا ما   ا من 

 . وبياتي وعاللي اللحي   ي
اهميه الامن النفسي     

ااا عوفر ا من النفسض لجليع ا فراد فسيقور كل فرد  اداد علاي  الش ل اللناسا  
، والارى   من خة  عحقيا ا دافي  ،   ا (سا  الذ  يشمر  ا من يسمد فض علاي وانت: 

من   وخدماعي  ا من  الض  الحاجي  ،وعلتاف  الطليعيي  لافرد    فرد حياعي  ،  النسبي  اخر  الض 
احامد     .واستقرار   واللجتلع والدولي ، فاللنسبي لافرد فى  خدماا ا من  ض الضلا  لحراتي

   84،2002  را  و
وحاجي الفرد الض ا من النفسض لئ جرور    يستطيع الفرد ا  ينلو (لوا (فسيا  

، الباعها  لمور   ا من   دو   مد   عاض  يتو ف  الللتافي  (لو   مراحل  فض  الفرد  فتوافا 
النفسض والطل (يني فض  فولتي . فىاا (ش  الفرد فض جو اسر  امن وسايم ودافئ ومشبع ومالض 
مشبمي  ا(ها  وار   ا جتلاعيي  بياتي  عاض  الشمور  الت  يملم  الفرد  فى   ورغباعي  لحاجاعي 
لحاجاعي وار  فض الناى اللير والحا فيتمامل  طدق واشمر  التف ؤ  والرجا و ذا يجماي 

 يحظض بتقدير ا خران فينم س الت عاض ااعي .  
                                                         2006و92ااحةر محلود ،الرف علد الثنض ،
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الفرد ا  من  و         البا  وا حساى  ا من   اولوااا   ض ا حساى  الراحي والهدود وراحي 
وا ما  وا  كل فرد يحاو  واسمض الض الووو  اليها وامتقد البمح ا  السماد   ض جلع 
اللا  او ا  تلار  الااني اللد(يي او ا  خطان  اخر  ولكن السماد  الحقيقيي  ض سماد   
السماد   اختةف   ايضا  وعلتاف  وا ما   وا من  البا   وراحي  وا حساى  الطل (يني  الروو 

   Al)ا  (Domi,2012;52اللوا ف والظروف بين الفقر والثنض والطحي واللرا  
 حاجه الفرد الي الامن النفسي 

جرور  من جرورااا الباع الحاجاا    لافرد عمدالحاجي الض ا من النفسض  النسبي         
النفسيي ومنها الحاجي الض ا من  ىعتبار الت من ا م جرورااا الحيا  واستلرار ا وعوافا  

        .وا(سجار الشلطيي 
و  300ايوسف عاض ،كما يوضحا   ما يلي :للفرد ومن اهم الحاجات لتحقيق الامن النفسي  

2017  
الض عاكيد الذاا وا يليل الفرد الض ممرفي وعحقيا ااعي بدافع من الحاجي   اجة الفرد ح .1

الض التقدير والل ا(ي وا ستقةليي . وا عتلاد عاض النفس كل  ذ  الحاجاا عدفع  
 . الفرد الض السمض لتحقيا اللركا والل ا(ي والقيلي ا جتلاعيي

الض الحا وا و ذ  حاجي مشتركي لد  جليع الناى وعشلل الحاجي الض   حاجة الفرد  .2
 التفا م والطدا ي ورير ا الكاير . 

الفرد    .3 بياي  حاجة  ا جتلاعيي  اللياي  الشمور      الض  الحاجي  و ض  وا  ا ما   الض 
لي  وديق وعظهر  ذ      ولمور ة  الجلاعي  داخل  واتقلاو(ي  يحترمو(ي  ا خران  ا  

واللحافظي الحذر  اعجا اا  وفض  والللا ر   اللطر  عجنا  فض  واجحي  .  الحاجي 
يستطيع   حتض  الكبار  رعايي  يحتاج  الذ   الطفل  فض  ا من  الض  الحاجي  وعتضح 

 . البقاد
 مهددات الامن النفسى :  

المديد        الفرد وعجماي يشمر  نا   لدم  النفسى  ا من  عهدد  التى  الموامل وا سبا   من 
عدر  لي ا جرا اا النفسيي وعجماي يقور  ساو  عدوا(ى عجا  مطادر     فقدا  ا من وعسلا
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ا من   عحقيا عاى  الحطو   اجل  من  سواي  رير  ساوكياا  يسات  وعجماي  لةمن  حاجاعي 
اجل  من  النفس  عاى  ا (طواد  او   ، يفتقد   الذم  ا من  عاى  الحطو   اجل  من  النفسى 
اللحافظي عاى امني وا  عاثير ا(مدار ا من يلتاف من فرد الى اخر ومن مجتلع  خر ومن 

    31و2010خواطر،وفاد  اكلا عستمرجهاا سبا  التى عهدد ا من النفسى 
 عاى النحو التالىو 

الاسرى    1 المناخ  من   يمتلرالمضطرب:  ـ  يتتضلني  وما  السوم  رير  ا سرم  اللناخ 
والمة اا   التربيي  وعذبذ    ، الواحد   ا سر   افرد  بين  ا سراي  المة اا  فى  اجرا اا 
الما تيي اللجولي بين افراد ا سر  واجطرا  اللناخ ا سر  كل الت يهدد ا من النفسض  

 لافرد الذ  يعيش الت اللناخ . 
لمور الفرد  اللطر او التهديد من ا  اعجا  يشمر   اللوف والقاا   يمد  :ـ التهديد بالخطر2

ملا يؤثر عاض امني النفسض ومن ال الي وا عدر ا ما  اللهنض الذ  يهدد الفرد فض ر  ي  
فرص الملل ، وجمف    (درةو وعي واساو  التهديد فى الملل فى اللؤسساا اللاوي ، و 
 . أفكار   عشتت الحطا(ي الفكراي والاقاديي لد  الفرد يجهاي وعدر عمالي ، و 

الجس و ـ الامراض  3 او عند  ميةالاعاقات  و دعي  منذ  احيا(ا  اعا اا جسديي  الفرد  وا يطا  
اجماي  و   يشمر   القاا   عمرجي لحواد  فمندما يشمر الفرد  مجا   ش ل او اخر فا  الت

التا يل   الى  الحاجي  امس  فض  فا(ي  ؤ د  وبالتالض  النفسض  ا من  مستوااا  اد(ى  فض 
  ، ايضا  و ذا  ديي  يعيشو   الذ   مع وجمهم  التكيف  وكيتيي  ا عا ي  لتقلل  ذ   النفسض 

 .ينسحا عاى من اويا  امراا مامني
نفسيه  4 عوامل  كالقاا  :وانفعاليةـ  ملرر ا  دو   اللستلرة  ،    وا (فما ا  ا مل  وفقدا    ،

لذاع السالض  لاشمور    ي والتقدير  سلبا  عكو   ا   يل ن  الكفايي  مشاعر  وجمف 
 ا من.   وا(مدار   التهديد 

   تعليق عام علي الامن النفسي :
السابا   المرا  اجنلية  النظراي  لةدبياا  من خة   أو  عناولت  سواد عربية  التض 

ا  ا من النفسض  و احد ا ماد الطحي النفسيي والذ  يتضلن   ةا من النفسض يتضح لاباحا
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الفرد  ا من  لمور  فا   وبالتالض  وا ستقرار  والتوافا  وا عاا   وا (فماليي  النفسيي  الطلا(يني 
جوا(ب جليع  عاى  ينم س  عقدير   يالنفسض  فض  عتلال  والتض  حياعي  جوا(ا  وجليع     الشلطيي 

الضثوط  لذاعي   مواجهي  عاى  و درعي  التهديد  او  اللوف  وعدر  ولمور   ا من  بنفسي  وثقتي 
النفسض وا جتلاعض   التوافا  الحيا  والقدر  عاى عحقيا  فلن وبالتالض  ،والطموباا وملا ر 

 فى جليع اللجا ا.  نفسض الا  يشمر كل فرد  امني   الضرورم 
 Mind – Wandering Scale ( MWS) :التجول العقلي 

   Mcvay & Kane & 2010,30عرف المديد من المالاد التجو  المقاض منهم ا
واتفكار  اللماوماا  عن  الفرد  ميداً  ا(تبا   عحوال  فيها  يتم  التض  الظا رة  عرفي  ى(ي  حي  

 واللشاعر الداخاية التض لها عة ة  اللهلة اللطروحة الى ا فكار واللشتتاا اللارجية.  
    (ي اتفكار الثير مرعبطة  اللهلة والتض  Sullivan, 2016 , 15بينلا عرفي ا

 عحد   ش ل عاقانض لدم الفرد. 
الفيل احالى  فض  222،  2019واضيف  عاقانض  عحو   المقاى  و  التجو         

عكو   اتفكار  د  و ذ   خارجية  أو  داخاية  أخرم  أفكار  فلى  اتساسية  اللهلة  من  ا (تبا  
 مرعبطة  اللهلة اتساسية أو رير مرعبطة بها.  

    (ي ظا رة عقاية عتليا  التحو  التاقانض للإ(تبا      Karl , 2017,25وامرفي ا
 ميداً عن التحفيا اللارجض (حو التفكير اللوجود ااعياً ملا يؤثر عاى عحقيا الفرد   داف  

 اللهلة اللحددة.  
لة(تبا    التاقانى  التحو   من  "(وع  المقاض   (ي  لاتجو   عمرافا  الباحاة  وعستلا  
والتوجيي الداخاض لاتفكير واللشاعر يظهر فض وورة سرحا  أثناد أداد اللهلة  سلا  مح 
اللرجوة (حو   يقال من عحقيا ا  داف  التوجيي  النوع من  الداخاية واللارجية و ذا  اللايراا 

 اللهلة اللحددة .  
ا من  كةً  دراسة  الفيل، Londeree, 2015 ,5 وعشير  فلض  2019،223 ،ا    

 وجود (وعين من التجو  المقاض  لا و  
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اللرعب   الجا(ا ا كاديلى و  حي  يحد  عشتت للإ(تبا   سلا أفكار 1 المقاض  التجو     
اللهلة  ما عن  الى حد  مرعبطة  لوجوعاا  ميدة  ولكنها  الحىلية  مرعبطة  اللهلة  رير 
 ا كاديلية ا واية ، وعحد   ش ل عاقانض مال عطفح  مح اتوراق لات كد ملا يسلع.  

  التجو  المقاض رير اللرعب   الجا(ا ا كاديلى و حي  يحد  عشتت للإ(تبا  فلى أفكار 2
رير مرعبطة  اللهلة الحىلية ورير مرعبطة  لوجوعاا الجا(ا ا كاديلى وعحد   ش ل  

 عاقانض مال اللماوماا رير ااا واة أو موجوعاا للطية أو التفكير  اللستقلل.  
العقلي -1 التجول  أ تلت  أسباب  التض  الدراساا  وبمح  المالاد  من  المديد  عناو   و 

دراسة   مال  المقل  عجو   فلى  عؤد   التض  د  اتسبا   من  عدد  المقاض   التجو  
االلرارضLonderee, 2015, 49ا محلد  2020،212 ،       2020،113 ،ا 
  .  Kane& Mcvey , 2012 , 304،ا

 ومن أبرز هذه الأسباب :  
2-   ، لاذاكرة  التنفيذية  الوظانف  ا(لفاا  فلى  يرجع  و ذا  و  المقاية  السمة  محدودية 

 وإ(لفاا مطالا اللهلة.  

من   -3 أكار  المقاض  التجو   الى  السالبة  اللااجية  الحالة  عؤد   لافردو  اللااجية  الحالة 
 الحالة اللوجبة أثناد التفكير فض اللهلة.  

التفكير السالض لافرد فض اللستقلل و و ذا يحد  من خة  التحدياا اللستقلاية التض   -4
 يواجهها اللتمام وا(شثالي  طلوحاعي والتض عااد من درجة التجو  المقاض.  

دافعية   -5 و اادة  والتلتع  اتلياد  والتركيا  السمادة  مال  و  لافرد  ا يجابية  التنلؤاا 
 اللتمالين والرغبة فض ف(جا  اللهلة. 

 التو ماا السالية لافردو ا عجا اا السالية عجا  جليع الظوا ر.   -6
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اللهار التض عتطاا ا ستلرار فى ا (تبا  و و ذا يحد  جثو اً عقاية لافرد فيؤد    -7
يؤدم   ملا  الضثوط  عات  الهرو  من  فلض  المقل  عدفع  داخاية  عفاعةا  فلى خروج 

 الى التجو  المقاض .  

الذ    -8 الو ت  مع  اادة  الفرد  لدم  متكرر  المقاض  ش ل  التجو   يحد   أ   وال ن 
 (قضيي فض مهلة ما.

 و  طرق قياس التجول العقلي
من  كل  اوجحها  كلا  المقاى  التجو   قياى   , SmallWood عمددا  رق 

،ا ( 2004,35   Levinson, SmallWood , & Davidson , 2012 والطراقة   منها 
الساوكية و عمتلد  ذ  الطراقة عاض حسا   من كلو  ا ستجا ة أو فشل الفرد فض اتداد  
عاض اللهار التض عتطاا ف(تبا اً وا تلاماً متواوةً ، و ذ  الطرق عاض الررم من موجوعيتها 
ود تها فض قياى التجو  المقاض ف  أ(ها عتطاا عجهيااا وإعداداا بياية وارمة ، لذا يظل 

 مقدار الطدق اللياض لهذ  اتدواا موجوع التساؤ  .  
وسؤا    الذاعض  التقدير  أساو   عاض  الطراقة  عمتلد  ذ   و  الساوكية  رير  الطراقة 
و ذ     ، ااعهم  عاض  سيطرعهم  مستو   وعقدير  المقاض  (شا هم  مقدار  عن  مبالرة  اللتمالين 
مقدار  عقدير  واتم   ، ماةً  كاللمام  اللتمام  آخر رير  بها لل   ي و   أ   يل ن  الطرق   
التجو  المقاض عن  راا ا ستليا(اا ، وامد التقدير الذاعض من أ م أسىليا قياى التجو  

 . المقاض 
النجاو   اللستدار عؤثر بدرجة عىليي فض  ف(تبا نا  الحفاظ عاض  أ   درعنا عاض  فلض 
فض علانا  الفطل حي  يحد  التجو  المقاض  ش ل عاقانض وسراع فض اللهار التض عتطاا  
الماماة اللرعفمة أكار عمرجاً لاتجو  المقاض  ف(تبا اً مستداماً ،وأ  اتفراد او  سمة الذاكرة 
جليع  عوظيف  يتم  أ   وأووت  ضرورة   ، اللحدودة  الماماة  الذاكرة  سمة  او   رير م  من 

 موارد الذاكرة الماماة فض اتفكار اللرعبطة  اللهلة الحىلية .  
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وعحتل اتفكار التض علال محتو  التجو  المقاض أ تلار الباحاين فض الو ت الحالى  
،    Axelrod , Rees, Lavidor, & Bar , 2015 , 316)منهم   والباسل  الملرم   ،
   واطنفوا  ذ  اتفكار فلض و  364،  2019
مرعبطة  اللهلة • رير  و ض   Task – Unrelated thought (TUT)أفكار  و 

اتفكار التض   عرعب   اللهلة الحىلية مال و ت ا (تهاد من اللهلة ، واللماوماا  
وا فكار رير ااا الطاة ، والتفكير  اللاجى واللستقلل ، وا  تلاماا الشلطية  

 ، والللاوف واللايراا اللولدة داخاياً وأحةر فليقظة.  

و و ض اتفكار    TRI   Task Related interferenceأفكار عتداخل مع اللهلةا •
التض عسلا عشتت ا (تبا  عن أداد اللهلة الحىلية و ذا ا (شثا   د ي و  فيجابياً  

 أو سالياً ، و ذ  اتفكار عاداد لد  الطة  الللراد عن الللتدنين. 

يلدر   أ(ي  د  ف   المقاض  لاتجو   ع ثيراا  من  عرجي  عم  ما  كل  من  الررم  وعاض 
اللمقدة   اللش ةا  حل  عند  خاوة  عكيفاً  المقاض  التجو   ي و   فقد  وظيفة  عحقيا  أحيا(اً 
وعحقيا المديد من اللهار، وأيضاً عندما ي و   اللهلة أ داف  وااة اتجل، كلا أ  التجو  

 المقاض يرعب  فيجابياً  التفكير ا بتكارم.    
   SmallWood & Schooler , 2015 , 487ا                                       

االسنا(ض، وعقايل    171،    2020وار   الذ نض  التركيا  عاض  القدرة  بناد  ف   و    
التجو  المقاض يحتاج فلض  مح من التدراباا، حي  ا(ها مهارة م تسبة واستطيع الفرد  مد  
الت حطر عفكير الفرد  وعجنا عجولي المقاض ، كلا أ  التركيا فض اتداد  و أو  مقوماا  
الذ نى فى  الفرد  عركيا  أكار من  النجاو  فايس  النجاو ،  مفتاو  فهو  فض أم مهلة  النجاو 

 ا(جا  اللهلة. 
عاض   المقاض  التجو   ع ثير  (تيجة  عاض  فعفاق  ليس  نا   أ(ي  سلا  ملا  يتضح 
اللتمام فلنهم من عوول فلض أ(ي لي ع ثير فيجابض عاض الطالا ومنهم من ير  أ  لي ع ثير 

 سالض و د أعدا  ذ  الدراساا برام: وخط  لاحد من درجة التجو  المقاض. 
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Academic Procrastination الأكاديمي:     المحور الثالث: التسويف    
الموانا  أ م  اتكاديلض من  التسواف  و   يمد  الفرد  عواجي  الدراسض    عقال منالتض  عقدمي 

الذاا والت ت  التسواف  الحقبقى ل  ى لمن الوافقد ا حساى    حياعي واشمر  القاا و(كرا  
اللهار    يرعب   الجا(ا  باتكاديلض  النية اللرعب   بين  عالقة  اللهلة  وإ قاد  اللهلة  تنفيذ 

 والفمل. 
عشير قباناض   كلا  ورحيلي  ميسو   للططاح  97،2018اسلير   ظهور  أو   أ     

" ميا  المالم  الذ    Milgram. 1992ر ا1992رار." سني  جالتسواف اتكاديلض  كا  من 
ولهذا    ةوالتكنولوجض يستاار عحديدا دقيقا  لواعيد اللشاراع الللتاف  التقنىأوجح ديي ا لتاار  

 ظهر مططاح التسواف اتكاديلض.  
يقور   اللهار    اللتمام وعندما  يؤد     فلى بت جيل  مح  بذلت  فى(ي  آخر  عدر    فلىو ت 

  الت ا يام  احلد،  فلىعحقيا الطالا ت دافي  لذلت يجا ا  تلار  الموالض التض عؤد   ي  
510،2021 .  

عحقيقها   التسواف اتكاديلض ما  و ف  ع جيل اللهار اللطاوبة  أا يل ن القو  نومن        
مسل رير  و ت  فلى  الفرد  عا  ىمن  لافرد  حدو  جرر  عايي  يترعا  القراا    ماللد  ىملا 

   . والبميد
وعمددا عمرافاا التسواف ا كاديلى فى ا دبياا المربية وا جنلية حي  عرف عاى  

الفرد    ىخر دو  سلا منطقض ملا يؤثر عاآمهلة ما ثم عركها لو ت     (جا التلطي   أ(ي " 
بت جيل    اللتمامقيار  ،وامرف ايضا عاى أ(ي     Balkıs &Duru ,2009,19ا  "  ش ل سالض

عا  ةمهام مع  درعي  ما  لسلا  الذاعض  ، ف(جا  ا  ىاتكاديلية  التنظيم  فض  فشل   لي   وامتلر 
  التسواف  126،2017احنا  محلود    كلا عمرف ،  Boyraz and ocak, 2016 ,4_5ا

اللحدد   الو ت  فض  مني  لالطاو   الفرد  ف(جا   عدر  فلى لالهلة  اتكاديلض   (ي  يؤد   ملا 
والتوعر  النفسض  القيار  اللهار    ، لمور   اتلم  ع خير  سالض  سلا  الفرد  ش ل  أداد  وات ثر 

مني من  اللطاوبة  كل  من  لل  ابراهيم  ،وامرف  محلد  ل،  ميل    474،2018اعطا    (ي 
فحساسي    ىالت خير فض  فعلار واجباعي الل اف بها دو  عذر واجح ملا يؤد  فل  فلى   اللتمام 

التسواف    ى  فل8،2018الير  حايم    فاعن فاروق،كل من ووألارا  ، التوعر والضيا   أ  
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قيار   عاى   بت خير   اللتمالين اتكاديلض  و  عدر  درعهم  أو  فليهم  اللسندة  اتكاديلية  اللهار 
 عحطياهم الدراسض  طراقة سالية.  ىملا يؤثر عا لهافعلار  ذ  اللهار فض الو ت اللحدد 

المقرباو     واضيف اتكاديلض  و ع جيل19،2019احلا   التسواف  أ   الواجباا      
و ت آخر ملا ياير لديي مشاعر عدر الرجا    فلىررم أ ليتها    اللتمام اللطاوبة من  واللهار  

فض   مهامي  اللدد فض  ف(جا   لات خر فىعن الدراسة والقاا ملا يجماي يشمر  مدر ا رعياو   
 الو ت اللحدد. 

اتكاديلض   التسواف  فض  أيضا  وامرف  مني  مطاو   ما  و  بت جيل  الفرد  قيار    (ي 
من   ا (تهاد  عدر  الت  ينت: عن  ملا  لي  اللحدد  أو  اللناسا  فض   عكايفاعيالو ت  مهامي  أو 

سمد، والاور.اهبي  المقا   لتجنا  وأعذر  علراراا  قيامي  ىعطاد  مع  اللحدد    الو ت 
1503،2019    

من خة  استمراا الباحاة لاتمرافاا السابا لاتسواف ا كاديلى عستلا  التمراف  
  وأ(يعاى  ا جرانى التالى الذم يتلالى مع خطان  افراد عينة الدراسة الحالية حي  يمرف

من   اللطاوبة  القيار  اللهار  ع خير  اللمالاا و  فلى    فلى  الطالباا  يؤد   ملا  آخر  و ت 
 البح  عن أعذار واسبا  و لية حو    نوقيامه  ،الرجا عن الدراسة   القاا وعدر    نلمور 

  ذا الت خير. 
 نواع التسويف  أ

يتم   التسواف ا كاديلى والتى سوف  أ(واع  المالاد حو   ديلا ياى استمراا آراد 
 عرجها  شىد من ا يجا  عاى النحو التالىو 

 -(وعين و فلى  أ(ي يل ن عقسيم التسواف Yazicil,H&Bulut, 2015,171يشيراحي  
اللطاوبة مني    التكايفاا عسواف مامنو حي  يقور الفرد  الت جيل اللستلر لالهلاا و  -1

 . ةعام ةفض حياعي  طف

فض جا(ا من    فلىالفرد    يفضلوديي    وعسواف مو فض  -2 مني  اللطاوبة  اللهار  ع جيل 
وامتلر التسواف اتكاديلض أحد اتل ا  الفرعية لي و و يؤثر عاى    جوا(ا حياعي، 
 ملا يؤد  فلى  ع خر م اتكاديلض.   لالتماليناتكاديلض   عحطيل الفرد
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احلد  كلا   عطيي  من  كة  وا12،  2008ااعفا    S'irin ,2011,6   أ   نا   
 -(وعين من التسواف  لا و

مهامي الطموباا التض عواجي الفرد فض أداد    ةو و و مجلوعالثير اكاديلىالتسواف   -1
فدارة  وعنظيم الو ت جيدا و و مرعب     ىاليومية والت  سلا عدر  درعي عا  ووجباعي

   .دفع الفواعير  بتجنا الفرد تداد اللهار مال موعد  ليا أو

اللهار   -2 عنفيذ  فض  الت خير  و و  أكاديلضو  كتا والتكايفاا  عسواف  مال    ة اتكاديلية 
اتوراق البحاية اللطاوبة أو ا ستمداد  لةمتحا(اا أو فض جوا(ا فداراة  كالت خر  

 عن حضور اللحاجراا الدراسية ورير ا. 

منو كل  أجاف  بركي    كلا  رمضا   النواجحي،  أ     فلى   265،  2018ا  ير 
 -التسواف (وعين  لاو

 . ي  فختيار منأو وا و   ثير رجا من الفرد ودو    طرم عسواف  -1

 ومن فختيار   . وبررلتي عسواف فراد و وا و  برجا الفرد  -2

من خة  ما سلا يل ن القو  أ  التسواف اتكاديلض من أخطر أ(واع التسواف ت(ي      
 ى وكذلت يؤثر عا  ا كاديلىالفشل  الت خر الدراسى و  فلى يؤد   ي  الذم و  اللتماميهدد مستقلل  

التسر     ىفل  لتمام التسواف اتكاديلض  أثار ساليي  د عؤد   ال  ىوحتي النفسية، واترعا عا
(تيج التمايم  الدراسض   ةمن  مستوا   بواجباعي   ، (لفاا  القيار  بت جيل   يقور  ف(ي  حي  

  ىستلرار.   
 سباب التسويف الأكاديمي  أ

رغباعهم    ىالسيطرة عايل نهم     اللتمالين من أسبا  التسواف اتكاديلض أ   مح           
اللهار   بتر   لاقيار    ا(جا  ا  اللطاو  والتكايفاا  واقومو   اللد والسمى    م (شطة  طيرة 

يضًا من أسبا  التسواف عدر  أ ملتمة  النسبة لهم وعر  اللهار اتساسية اللطاوبة منهم، و 
   (Ferrari &Emmons, 1995,136التركيا ى  درة الفرد عا
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اتسبا     oulubusayo (2010, 206-207ا وأجاف           من  مجلوعة  أ   نا  
التسواف اتكاديلض منها الشمور  ا ر اق واللوف من الفشل    اللتمالين التض عؤد    فلى  

التض  د عكو  (اعجي عن ا(حرافاا فض اللياة مال   لاذاا  الطا ة أو القدراا التنظيلية  و(ق  
الدراسة  الضوجاد المديد من  داخل حجرة  مال اللوف والقاا   ةنفسيالسبا   ات  فجافة الى 
 أداد اللهار.  ىحو   دراا الفرد عا ةرير الوا عية عن الكلا  وا عتقاداا السالي والتو ماا 

  ى  فض دراستي فلى التمرف عا143  -144،  2012ا  مماواي أبو راالياوجح  و 
و   ا(تشار  ممد اتكاديلض  (ظر  أالتسواف  وجهي  من  الجاممة،سبا ي  فى  حي     اللتمالين 

 -تسبا  التسواف اتكاديلض كلا ياضو عووات (تانجها فلى عرعيا عنا لض
من   النجاواللوف  اللمام    -عدر  اللنفرة    -أساو   الضب    -اللناظرة   -اللهلة   -مقاومة 
  را . جث  ات

الضب  والللا ر  وجث  ات را     ةحي  عووات الدراسة فلى أ  مستوااا مقاوم
لد أعاى  مستو   م كا(ت  كا   حين  فض  ا (ا   عن  لد  م الذكور  أعاى  الفشل  من    ماللوف 

الذكور عن  فليي  أ وامتلر    ،ا (ا   عوول  ما  التسواف   و  أبوراالي  مماواة   م  أسبا   أ  
الفشل  من  اللوف  كا   عقور  لفح   اتكاديلض  استراعيجياا  وعنفيذ  عطليم  يتوجا  ولذلت 

 . اللتمالين فى الجاممة م اللوف من الفشل لد م مستو 
اتكاديلض  النسبة  وم    لاتسواف  اتساسية  اتسبا   اوجحها  ن  كلا  لالتمالين 

Sichuan He, 2017)و ا الكسل  الطلر  ة   و  و(فاا  الذاعض  ا (ضباط  وعدر   ا  تلار 
، وأظهرا الدراسة أ  ا جهاد و(ق  التوجيي والت ثير السالض للأ را  وعدر الشمور  ا ما 

 وكذلت غيا  القدوة من أ م أسبا  التسواف اتكاديلض.  
  كلا اوجحتها دراسة كل من و التسواف اتكاديلض    ومن اتسبا  التض عؤد  الض ظهور     

 -ألياد منها وة  عد   761، 2018ارحيلي قباناض  أسلاد خوااد، سلير  ميسو ، 
   . الاقة  النفس اة  -1

   . الاقة فض فم ا(ياعي  جمف -2
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فالفرد  ف(جا   وبالتالض  فلى    يؤخر  مل نيآاللهلاا  لحظة  عدة    ،خر  عوجد  وكذلت 
أ   الحياة  عوامل  أعباد  منها  عامة  خرم  اللسؤولية،  طفة  عحلل  وعدر  اللحيطة،    والظروف 

 والضب  النفسض. 
ملتم   اللتماليناقور   و        رير  ت(ها  اللهلة  من  النفور  اتكاديلض  سلا   ة  التسواف 

من اللهار اللنفر  حي     ا ملا يجماه  ، أو عرواح   ة ليس بها أ  عساي   ة  النسبة لهم ورير مشو 
و   اللتمام أ    ات حا   بتقديم  يقور  الو ت  الكاير من    التكايفاا وا   الدراسية،فض    اللقرراا 

ولهذا يقومو   التسواف    ة،اعجا اا سالي  ةالتمايلي  ةولذلت فى  اعجا اا الطابة (حو الملاي
   . 111، 2021، اتكاديلض. ا(داد  اد 

ملاسلا* خة   من  الباحاة  عد  وعستلا   من  ة  أ   نا   اتكاديلض  لاتسواف  أسبا  
 - لهاوأ 

   .اللطاوبة مني والتكايفاا  من الفشل فض أداد اللهار اللتمامخوف  -1
    .ليس بها عشواا أو فثارةة جافة عدر وجود اللتمة فض الدراسة حي  مواد عالي -2
    .فض  دراعي، وإم ا(ياعي اللتمام  ةثق  جمف  -3
  را  فض التسواف اتكاديلض.  دور اتيوجد  -4
    .التسواف اتكاديلض فلى يؤد  بهم   لتمالينالتوجيي وا رلاد لا  جمف-5

   وأنواع المسوفين 
 -فاتين  لاو فلىعقسيم اللسوفين    فلى ,chu&choil (2005 عوول ا
ساليينو   -1 الو ت    ا فراد   عاتمسوفين  فض  منهم  اللطاو   ف(هاد  فض  ينجحو     

واطبحو    يشمرو   الضثوط  فى(هم   ا (تهاد  فض  الو ت  يلدأ  وعندما  اللناسا 
   . متشانلين فض (ظرعهم للأمور

و -2 (شيطين  الذين  مسوفين  ا فراد  دافميتهم     م  وعكو   عحت جث   ف    يملاو   
 . ة رجيمرعفمة و راراعهم  مدروسة وا لاو  مهامهم فض الو ت اللحدد بنتان: م  
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الساليين والنشطين      بين اللسوفين 332-328،  2015امفتاو ابو جناو  وفرق          
النش  ل   ، يقل ديي القاا مقار(ة  التسواف السالىحي  أ  فض التسواف  أ   وحظ  حي  

، كلا أ  اللسوف  ةاللسوف النش  يحا الملل عحت جث  الو ت وفض ظروف وعب
  ةيجابيًا مع (تان: الفاعاية الذاعيف النش  يتسم بتحلل القاا حي  يلتات ساوكياا عرعب   

وعدر    ع س اللسوف السالض حي  أ  عامل اللوف من الفشل   ى والشلطية و ذا عا
 أسبا  التسواف اتكاديلض.م من أ و الثير ملتمة واللهلة  النجاو
لديي لمور  اللوف    يتولدأ دافي فى(ي    ا(جا   ى مدر  درعي عا  الفرد  يشمر  وعندما       

وع خير الللا اة  منها  الساوكياا  ببمح  يقور  ولذلت  الفشل  مني    من  اللطاوبة  اللهار 
اللحددة  ا لتاار   اللواعيد  ابو    ،وعدر  السالض.ا د   يمرف  التسواف  ما  و و  لذلت 

   22، 2019المار، 
 -  أ   نا  (وعين من اتكاديلض  لاو149،2021االحليد وعشير ميرفت علد 

عن علد حي  أ(هم يفضاو  الملل عحت    يقور  ي ا فرادعسواف (ش و و و الذ    -1
حي  أ     ،جث  الو ت واقومو  بتحقيا (تان: جيدة ملا يشمر م  السمادة والرجا 

   .اللطاوبة وا  داف اللهار    وعحقيا  ذ  الظروف عااد من  دافميتهم  (جا 

بت خير  -2 الفرد  يقور  وديي  سالضو  مني   عسواف  اللطاوبة  ا و اا    القيار  اللهار  فى 
اللهار الللتمة أو    حتى لو كا(ت  ذ  مع عدر وجود ملرر لذلت الت خير     اللحددة 

 رير الللتمة.

  وتحديد (وعين لاتسواف اتكاديلض و لابملا سلا يتضح أ  ممظم الباحاين  اموا   •
ا و    ع جيل النوع  يتم  حي   السالض   ملرر    التسواف  بدو   النوع    ، اللهار  بينلا 

عحت   الملل  يحا  و و  يفمل  ما  يمام  اللسوف  أ   حي   النش   التسواف  الاا(ض 
 وا و  متح م فض الو ت. ملا يااد دافميتي (حو ا(جا  اللهار اللطاوبة جث  
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 عوامل التسويف الأكاديمي   
 و و ىاتسواف اتكاديلض لعوامل  ةأربمتحديد    ب 117،118،2015  ثداد ،   ة امرو  ت ام
عد أ  -1 واشلل  أكاديلض  اتكاديلض،  مهارو  ة داد  التراكلض  الدافعية،  اتداد   (جا    اللمد  

   .، والقدراا اللمرديةاللحدد  (جا  اللهار   ، وإدارة الو تاللهار 
   .واللوف من الفشل  ،المطابية والكلالية ا كتاا ، واشللو ةعقدير الذاعي -2
 القاا.   ،ةوعشللو اللبادراا الذاعي ةلشلطيعوامل  -3
 واللشتتاا   وا (فمالية،  الملل، المة اا وعشللو -4

أ(ي  نا  مجلوعة من الموامل    فلى   2017،  359اوا حلد   لشراف،ا واشير كة من  
 التسواف اتكاديلض منهاو ى  عا التض عؤثر 

 . ةوملتم ةسار كو(ها و  من حي  جاابية اللهلة و(وع اللهلة-1
اللهار    ةالسالي    مشاعر   واللااجية اللتمام  حالة  -2 اللطاوبة مني وخوفي  والتكايفاا  عجا  

 . (حو التمام الذاعية يفاا دافميتل من الفشل وا(
 الأكاديمي    آثار التسويف

ا كاديلى لاتسواف  السالية  ا ثار  من  المديد  سالي  منها   نا   وأثار  ةداخاي  ةآثار   ،
الداخاية فض لور الذاا والتوعر بينلا عظهر الآثار   ةحي  عظهر الآثار السالي  ةخارجي  ةسالي
اعلير   ةالسالي الفرص  وفقدا   اتكاديلض   التحطيل  المة اا وجمف  عوعر  فض  اللارجية 
  . 660، 2017 عاض،

التسويف الأكاديمي    ىكيفية التغلب عل   
الدراساا  رق          من  المديد  عاواساليا  عناولت  يل    ىلاتثاا  ما  منها  التسواف 

الدراساا    اللتمالين  ومن  ذ   اللمالين   يل   ما  من و نا   كل  ا(داد  اد  دراسة  ،  و 
ووالحي،  112،113،2021 محلد  السرحا ،  امحلدابو  ،  170،2017،  امحلد  

جراداا الكرام  عاض،  26،2013،  ار اا،علد  اللنمم  عباى ،  253،2017  ، اعلد    ، احسار 
محلود،   ،  126،2017 عاض،   ،  153،2017،  ا(ساق  طا و  احنا             ااسلاد 
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علد النوا  ،  36،2019،  الر اقو انا  محلد،  ا(اجض  الطرق   324،2014،  اياد  وعات   ،
 عاى النحو التالىو 

كاديي   اللتمالينجذ     -1 فراغ  ساعاا  وعوفير  أكار  وفمالياا  القيار   (شطة  عن  راا 
رحةا   علل  وكذلت  عاو لاطابة،  عركا  وآثار     ى(دواا  اتكاديلض  التسواف  مفهور 

 السالية
عوجيي ،و الطابة    مظا رة  التسواف اتكاديلض لد  ىالقيار  ملل برام: و انية لاسيطرة عا  -2

أ(ظار الآ اد واللرلدين النفسيين فلى المة ة بين التسواف اتكاديلض والفاعاية الذاعية  
 فكلا  اللهار اتكاديلية وعدر ع خير ا أو ع جياها  ةيلينوا تبنانهم ولاطابة أ لي ىحت

التنظيم الذاعض لاتمام يساعد الت فض علطيطهم وإدارعهم    ستلدار الطة   ستراعيجيااا  -3
استلدار علاية اللراقبة    ىجيد  ا جافة فل   والتنظيم  ش لاللحدد  (جا  اللهار    لاو ت

 . عحديد ما عحقا من أ داف ىالذاعية سوف عساعد م عا
دوراا ولقاداا مفتوحة بين اللمالين والطابة  يجاد أسبا  الت خر الدراسض    مقد القيار    -  4

عا ات(شطة    ىوالملل  مع  الواجباا  عمارا  ا عتبار  مدر  فض  اتخذ  وكذلت  حاها  
 . الطتية 

عن  راا عكايفهم  لهار مال فعداد    اللشاركة فض اللحاجراا   ى عااللتمالين  عشجيع    -5
فض  اللتمالين  ا رلاد الطةبض وعنليي  دراا    (دواا ومنا شة حو  عفميل دور مراكا

 مواجهة اللشاكل التض عسلا لهم ع خر دراسض.  
و دراعهم  فعادة النظر ديلا يمتقدو(ي من أفكار سالية عن فم ا(ياعهم    ىاتفراد عا  ةمساعد  -6

 . يهم التسواف لد م للفح مستو لالتمالين  يةاة وإرلاد و برام: عوع
والتجو           النفسى  اا من  فى  علاات  والتى  الحالية  الدراسة  متثيراا  استمراا  وبمد 

المقاى والتسواف ا كاديلى  من خة  ا دبياا المربية وا جنلية وكذلت الدراساا السا قة 
 عطيغ الباحاة فروا الدراسة التاليةو 
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 فروض الدراسة: 
  عوجاااااد فاااااروق ااا د لاااااة فحطاااااانية باااااين متوساااااطاا درجااااااا الطالبااااااا اللمالااااااا 

التساااااواف  –التجاااااو  المقااااااى  –حضاااااا(ة  فاااااى مقااااااييس اا مااااان النفساااااى  -اراااااااا ا فاااااا  
 ا كاديلى "

 –ا ماان النفسااى فااى مقاااييس  الطالباااا اللمالاااا" عوجااد عة ااة ارعبا يااة بااين درجاااا 
 التسواف ا كاديلى. –التجو  المقاى  

لاااادم الطالباااااا  التجااااو  المقاااااىباااادرجاا  ا ماااان النفسااااى"يل اااان التنلااااؤ ماااان درجاااااا 
 اللمالاا.

ا ماان النفسااى باادرجاا التسااواف ا كاااديلى لاادم الطالباااا "يل اان التنلااؤ ماان درجاااا 
 اللمالاا.

 إجراءات الدراسـة :
 أولا : العينــة

عاااام عحديااااد عينااااة الدراسااااة الحاليااااة ماااان مجتلااااع  الباااااا كايااااة التربيااااة لاطفولااااة اللب اااارة 
 لافر تين الاالاة والرا مة لشملتى رااا ا  فا  والحضا(ةو  

 اختيار كاية التربية لاطفولة اللب رة  جاممة الا ا اا. •
اختياااار  البااااا الفااار تين الاالااااة والرا ماااة مااان لاااملتى راااااا ا  فاااا  والحضاااا(ة ،  •

 لكو  عامل التلط  يمد من متثيراا الدراسة الحالية .
   البااة ممالااة ماان  الباااا الفاار تين 600و ااد باااغ عاادد أفااراد عينااة الدراسااة الحاليااة ا

الاالااااة والرا ماااة فاااى لاااملتض راااااا ا  فاااا  والحضاااا(ة ، والجااادو  التاااالى يوجاااح عطااانيف 
 المينةو
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة الدراسة النهائية وعددها 

 العدد  تصنيف المتغيرات المتغيرات 

 300 الثالثة  الفرقة 

 300 الرابعة 

 

 الشعبة 

 400 شعبة رياض الاطفال 

 200 شعبة الحضانة 

 600  العدد الاجمالى 

  ماااان  الباااااا 600يتضااااح ماااان الجاااادو  السااااابا ا  حجاااام المينااااة النهانيااااة  ااااد باااااغ ا
الفااار تين الاالااااة والرا ماااة مااان  البااااا كاياااة التربياااة لاطفولاااة اللب ااارة لشاااملتى راااااا ا  فاااا  

 والحضا(ة.
 ثانيا : الأدوات 

لقيااااااى متثياااااراا الدراساااااة الحالياااااة ،  اماااااات الباحااااااة  ىعاااااداد ثاااااة  مقااااااييس يل اااااان 
استلدامهم لاووو  فلى ا جا ة عن التساؤ ا اللاوة  الدراسااة الحاليااة والتحقااا ماان وااحة 

 فروجها ، وديلا ياى استمراجاً لتات اتدواا و  
 مقياس الامن النفسى : -1

 اماااات الباحااااااة الحالياااااة  ىعاااااداد مقيااااااى ا مااااان النفساااااى فااااى جاااااود ا  اااااار النظااااارم 
ر، 2005مقياااى  انااا لقاااااير والدراساااا السااا قة ، وكااذلت فااض جااود  مااح اللقاااييس مااال 

أيلاااان ر،2012أبااااو علاااارة  ،2011سااااو ا  البساااايو(ى وعلياااار الطاااابا  ر، 2009عقاااال وفاااااد 
 حي  حددا الباحاة الحالية ثةثة أ ماد رنيسة لالقياى عاى النحو التالىو  ،2022جلا 
     الشمور  التقلل مع ا خرانالبمد اتو  ا •
    الشمور  ا (تلادالبمد الاا(ى ا •
 البمد الاال   االشمور بندرة اللطر والتهديد  •

  عبارة و عاات عاااى 21و د باغ عدد العباراا ا جلالية لالقياى فى وورعي النهانية ا
ثةثااة ا مااااد كااال  ماااد ساابع مفااارداا، واقابااال كااال عباااارة ثةثااة اختيااااراا  اااض اموافاااا علاماااا ، 

 موافا، موافا الى حد ما  .
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 الخصائص السيكومترية للمقياس : 
 أولا :  صدق المقيــاس  

 صدق المحكمين :  -1
 امااات الباحااااي  مااارا اللقيااااى    مااااد  الااااة  فاااى واااورعي اتولياااة عااااى عااادد مااان 

  مح لااين ماان أعضاااد  ياااة التاادراس علطاا  عااام (فااس ممرفااى 10اللح لين باغ عدد م ا
وقياااى وعقااوام (فسااى وعربااوم ، حياا   اااا ماانهم عحديااد ماادم ا(تلاااد العبااارة فلااى البمااد الااذم 
عندرج عحتي، ومدم وجوحها من حي  الاثة والطاايارة ومااا يرو(ااي ماان فجااافة أو حااذف تم 
عباااارة، ثااام  اااار الباحااا   اااىجراد جلياااع التماااديةا اللقترحاااة مااان  لااال الساااادة اللح لاااين والتاااض 

 عبااااراا بنااااد عااااى مقترحااااا اللح لاااين، وباااذلت أوااابح عااادد 6عتلاااال فاااض اعاااادة وااايارة ا
  عبارة  مو عااة عاااى ثااة  أ ماااد يتضاالن كاال  مااد 21عباراا اللقياى فى وورعي النهانية ا

   عباراا ، وبذلت يمتلر اللقياى واد ا بناد عاى ودق اللح لين .  7ا
 :  2الصدق باستخدام كا  -2

  ومسااتوم 2 اماات الباحاااة الحاليااة  حسااا  واادق اللقياااى عاان  راااا حسااا  قاايم اكااا
   ود لتها ا حطانية .2  يوجح قيم اكا6الد لة  والجدو  ا

 ( 2جدول )
 ( لكل عبارة من عبارات مقياس الامن النفسى 2قيم )كا

 رقم 

 المفردة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

 رقم 

 المفردة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

15.47 

9.24 

18.57 

17.29 

16.59 

18.68 

8.99 

10.11 

14.65 

19.98 

9.92 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.05 

0.01 

0.01 

0.05 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

 

9.54 

21.57 

16.45 

9.37 

15.84 

11.60 

18.78 

22.24 

8.87 

17.13 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

 0.05،  0.01مستوى دلالة دالة عند  **       
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  لاعبااااراا ااا د لاااة فحطاااانية عناااد 2يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع قااايم اكاااا
، ملا يد  عاااى أ  مقياااى ا ماان النفسااى يمااد واااد ا ، وأ(ااي يقاايس  0.05،  0.01مستواض  

 ما وجع لقياسي .
 ثالثا : ثبـات المقيــاس

  امت الباحاة  حسا  ثباا اللقياى  طراقتين  لا و 
 ممامل ألفا   -1

 ماااد عطلياااا مقيااااى اا مااان النفساااى  عااااى أفاااراد الميناااة ا ساااتطةعية والتاااى بااااغ 
   الباااة ممالاااة ، وعطاااحيحي ، عااام حساااا  الابااااا لالقيااااى ك ااال وأ مااااد  الااااة  60عااادد اا

 اسااتلدار امماماال ألفااا   حياا  جااادا قاايم ممااامةا ا ثباااا ألفااا   لة ماااد الاااة  االشاامور 
الشاااامور بناااادرة اللطاااار والتهديااااد  عاااااى النحااااو  –الشاااامور  ا (تلاااااد  - التقلاااال مااااع ا خااااران

  ، أمااا قيلااة مماماال ثباااا ألفااا لالقياااى ك اال فقااد باثاات   695 -0.689 – 0.754التااالىا
   وعمد عات اللمامةا ااا د لة فحطانية عملر عن ثباا اللقياى.  0.796ا

 ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة اللفردة و -2
   قيم ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة اللفردة و4ديلا ياض يوجح جدو  ا

 ( 3جدول )
 قيم معامل ألفا بحذف درجة العبارة ومعامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للمقياس 

 رقم

 المفردة 

معامل ألفا عند  

 حذف المفردة 

ارتباط المفردة  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

 رقم

 المفردة 

معامل ألفا عند  

 حذف المفردة 

ارتباط المفردة  

بالدرجة الكلية  

 للمقياس 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

0.798 

0.657 

0.648 

0.654 

0.625 

0.715 

0.787 

0.676 

0.541 

0.569 

0.752 

0.547 

0.787 

0.557 

0.679 

0.529 

0.658 

0.478 

0.554 

0.578 

0.614 

0.617 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

 

0.657 

0.658 

0.589 

0.752 

0.548 

0.540 

0.752 

0.675 

0.752 

0.652 

 

0.447 

0.641 

0.515 

0.574 

0.675 

0.589 

0.475 

0.546 

0.472 

0.582 
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فاااض جاااود القااايم الساااا قة للمامااال ألفاااا يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع عبااااراا 
امقياااى ا ماان النفسااى  ااا قيلااة دالااة فحطااانيا ، ملااا يااد  عاااى أ(هااا ثابتااة ولهااا ممااامةا 

 ارعباط موجبة مع الدرجة الكاية لالقياى .
 ثالثا : الاتساق الداخلي:

والدرجاا الكاية للقياى ا من  رعباط بين درجاا العباراا عم حسا  ممامةا ا  -1
 والنتان:  كلا ياضو  النفسى

 ( 4)جدول 
والدرجات الكلية لمقياس الامن النفسى لدي  معاملات الارتباط بين درجات العبارات 

 طالبة معلمة(   60الطالبات المعلمات بكلية التربية للطفولة المبكرة ) ن= 
 العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط 

0,438 15 0,696 8 0,543 1 

0,535 16 0,585 9 0,645 2 

0,448 17 0,765 10 0,683 3 

0,574 18 0,585 11 0,587 4 

0,745 19 0,512 12 0,544 5 

0,742 20 0,631 13 0,538 6 

0,776 21 0,569 14 0,687 7 

 مع الدرجة الكلية للمقياس:  المفردات   اتساق -
والااات مااان خاااة  درجااااا عيناااة التحقاااا مااان الكفاااادة الساااي ومتراة  ىيجااااد ممامااال ارعبااااط  
   يوجح التو5بين درجاا كل مفردة والدرجة الكاية لكل  مد والجدو  ا  (Pearson)بيرسو   

   (5جدول )
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد في مقياس التسويف  

 ( 60الأكاديمي)ن = 
 الشعور بندرة الخطر والتهديد الشعور بلانتماء الشعور بالتقبل مع الاخرين

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.716 1 0.776 1 0.784 

2 0.623 2 0.685 2 0.762 

3 0.722 3 0.798 3 0.648 

4 0.673 4 0.742 4 0.733 

5 0.799 5 0.630 5 0.688 

6 0.690 6 0.726 6 0.736 

7 0.567 7 0.615 7 0.797 

            0.01مستوى دلالة دالة عند   **
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أ َّ كاااال مفاااارداا مقياااااى التسااااواف اتكاااااديلض لاااادم  الساااااباجاااادو  اليتضااااح ماااان 
 ، أم أ(َّهااا 0.01ا ممااامةا ارعبا ااي موجبااة ودالااة فحطااانيوا عنااد مسااتوم الطالباااا اللمالاااا 

 عتلتع  ا عساق الداخاض.
 الامن النفسى: الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس   -2

بااين أ ماااد ا ماان  (Pearson) اسااتلدار م ماماال بيرسااو   رعباااط ا اعم حسا  ممامة
كااال  ماااد  الدرجاااة الكاياااة لالقيااااى مااان (احياااة  طببمضاااها الااابمح مااان (احياااة، وارعباااا النفساااى

   يوجح التو6ا   أخرم، والجدو 
 ( 6جدول )

 ( 60)ن =   الامن النفسىمقياس مصفوفة ارتباطات 
 الثالث  الثاني الأول  أبعاد المقياس  م
   - الشعور بالتقبل مع الاخرين  1
  - 0.618 الشعور بالانتماء  2
 - 0.568 0.587 الشعور بندرة الخطر والتهديد  3

 0.812 0.748 0.836 الدرجة الكلية 

 0.01مستوى دلالة دالة عند   **

  ملااا 0.01يتضح من الجدو  السابا أ َّ جليع ممامةا ا رعباط دالة عند مسااتوم ا
 يد  عاى علتع مقياى ا من النفسى  ا عساق الداخاض.

و  اااذا، عااام التووااال فلاااى الطاااورة النهانياااة لالقيااااى، والطاااالحة لاتطلياااا، وعتضااالن  
 حياا  عكااو  أعاااى درجااة كايااة يحطاال اللقياااى، كلااا علاات واايارة عمايلاااا    عبااارة،30ا

ا عاااى ماان اللتوساا   ، وعلااال الاادرجاا 30ا ض ، وأد(ااى درجااة  اا 90ا ضعايها اللفحااوص  اا 
ا ماان  ىمنلفضاا  ا  اال ماان اللتوساا  عاانبينلااا علااال الاادرجاا  ا ماان النفسااى عاان اللاارعفمين

 النفسى.
 مقياس التجول العقلى :  -2

 اماات الباحاااة الحاليااة  ىعاااداد مقياااى عاااداا المقاال اللمرديااة، و اادعم الرجااوع الااى عاادد 
 ، ومقياااى 2018الفياالا حالااى ومنهااا مقياااى ماان ماان اللقاااييس سااواد المربيااة أو اتجنليااة 
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،و ااد باااغ عاادد عباااراا   ، لقياااى التجااو  المقاااض Sulivan,2016 ، ومقياااىا2021لااالضا
عبااارة سااالبة،  13عبااارة موجبااة و 17  حياا  عااو ع عاااى 30اللقياااى فااى وااورعي النهانيااة ا

ا عنطلااا علامااا، عنطلااا، عنطلااا الااى حااد مااا  حياا   وعطحح اللفرداا فض جااود عاادرج ثةثااض
 يتم الحطو  عاض درجة كاية لالقياى علال درجة التجو  المقاض لدم افراد المينة.

واهدف  ذا اللقياى فلى قياى درجة التجو  المقاض لاادم الطالباااا اللمالاااا الفاار تين 
الحضاااا(ة    اياااة التربياااة لاطفولاااة اللب ااارة جامماااة  -الاالااااة والرا ماااة لاااملتى اراااااا ا  فاااا 

 الا ا اا.  
 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 أولا :  صدق المقيــاس  
 صدق المحكمين :  -1

 امت الباحاة  مرا اللقياى فى وورعي اتولية عاى عدد من اللح لين باغ عاادد م 
  مح لااين ماان أعضاااد  ياااة التاادراس علطاا  عااام (فااس ممرفااى وقياااى وعقااوام (فسااى 10ا

وعربوم ، حي   اا منهم عحديد مدم ا(تلاد العبارة فلى ما يقسااي اللقياااى، وماادم وجااوحها 
ماان حياا  الاثااة والطاايارة ومااا يرو(ااي ماان فجااافة أو حااذف تم عبااارة ، ثاام  اماات الباحاااة 
 ااىجراد جليااع التمااديةا اللقترحااة ماان  لاال السااادة اللح لااين والتااض عتلااال فااض عمااديل واايارة 
عاادد ماان العبااارة لماادر وجااوحها بناااد عاااى رأم اللح لااين حياا  باثاات عاادد عباااراا اللقياااى 

   عبارة ، وبذلت أعتلر اللقياى واد ا بناد عاى ودق اللح لين.30فى وورعي النهانية ا
 :  2الصدق باستخدام كا  -2

  ومسااتوم 2 اماات الباحاااة الحاليااة  حسااا  واادق اللقياااى عاان  راااا حسااا  قاايم اكااا
   ود لتها ا حطانية .2  يوجح قيم اكا7الد لة  والجدو  ا
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 ( 7جدول )
 ( لكل عبارة من عبارات مقياس التجول العقلى 2قيم )كا

 رقم 

 العبارة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

 رقم 

 المفردة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 

14.41 

14.52 

12.11 

15.62 

9.32 

16.72 

14.81 

12.26 

15.42 

19.57 

9.69 

14.54 

10.39 

15.64 

12.96 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

25 

24 

26 

27 

28 

29 

30 

 

8.79 

15.58 

18.18 

13.11 

15.45 

11.93 

18.35 

17.28 

9.43 

20.16 

9.15 

14.85 

9.46 

18.37 

15.74 

0.05 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

 0.05،  0.01مستوى دلالة دالة عند   **     
  لاعبااااراا ااا د لاااة فحطاااانية عناااد 2يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع قااايم اكاااا

، ملا يد  عاى أ  مقياى التجو  المقاااى يمااد واااد ا ، وأ(ااي يقاايس  0.05،    0.01مستواض  
 للا وجع لقياسي.

 ثانيا : ثبـات المقيــاس
  امت الباحاة  حسا  ثباا اللقياى  طراقتين  لا و 

 ممامل ألفا   -1
 مااد عطليااا مقياااى االتجااو  المقاااى  عاااى أفااراد المينااة ا سااتطةعية والتااى باااغ 

  مااان الطالبااااا اللمالااااا مااان كاياااة التربياااة لاطفولاااة اللب ااارة ، وعطاااحيحي ، عااام 60عااادد اا
حسااا  الاباااا لالقياااى ك اال حياا  باثاات قيلااة مماماال ثباااا ألفااا لالقياااى ك اال فقااد باثاات 

   وعمد عات القيلة ااا د لة فحطانية عملر عن ثباا اللقياى .  0.823ا
 ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة اللفردة و -3
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 ديلا ياض يوجح الجدو  التالى قيم ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة العبارة و
 ( 8جدول )

 قيم معامل ألفا بحذف درجة العبارة ومعامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقياس 
 رقم

 العبارة

معامل ألفا عند  

 حذف العبارة

ارتباط العبارة  

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 رقم

 العبارة

معامل ألفا عند  

 حذف العبارة

ارتباط العبارة  

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.648 

0.579 

0.658 

0.478 

0.658 

0.411 

0.619 

0.536 

0.498 

0.658 

0.426 

0.546 

0.558 

0.745 

0.586 

0.642 

0.486 

0.515 

0.647 

0.558 

0.658 

0.425 

0.681 

0.568 

0.536 

0.627 

0.667 

0.575 

0.585 

0.546 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.478 

0.652 

0.587 

0.447 

0.652 

0.475 

0.548 

0.649 

0.549 

0.685 

0.598 

0.496 

0.475 

0.472 

0.586 

0.428 

0.547 

0.658 

0.649 

0.741 

0.528 

0.578 

0.666 

0.682 

0.548 

0.658 

0.527 

0.644 

0.546 

0.532 

فاااض جاااود القااايم الساااا قة للمامااال ألفاااا يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع عبااااراا 
االتجااو  المقاااى  ااا قيلااة دالااة فحطااانيا ، ملااا يااد  عاااى أ(هااا ثابتااة ولهااا ممااامةا ارعباااط 

 ااا د لة فحطانية مع الدرجة الكاية لالقياى .
 ثالثا : الاتساق الداخلى للمقياس

,  والدرجاا الكاية للقياى التجو  المقاضرعباط بين درجاا العباراا عم حسا  ممامةا ا 
 والنتان:  كلا ياضو 

 (    9 جدول )
والدرجات الكلية لمقياس التجول العقلي لدي  معاملات الارتباط بين درجات العبارات 

 طالبة معلمة(   60الطالبات المعلمات بكلية التربية للطفولة المبكرة ) ن= 
 العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط 

0,623 25 0,538 17 0,596 9 0,643 1 

0,539 26 0,635 18 0,585 10 0,445 2 

0,627 27 0,548 19 0,665 11 0,683 3 

0,487 28 0,574 20 0,685 12 0,587 4 

0,675 29 0,645 21 0,512 13 0,544 5 

0,720 30 0,742 22 0,631 14 0,638 6 

 0,676 23 0,569 15 0,687 7 

0,550 24 0,485 16 0,608 8 
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اعساق    يتضح من الجدو  أ  جليع ممامةا ا رعباط دالة فحطانياً, و ذا يمنض
   جليع العباراا مع الدرجاا الكاية للقياى التجو  المقاض , أ  ثباا جليع العباراا. 

 )إعداد: الباحثة(التسويف الأكاديمي  ( مقياس  3) 
  فاللقاااييس اللاوااة لقياااى التسااواف اتكاااديلض،  وجااود المديااد ماانعاااى الااررم ماان 

مقياااى بناااد  عااام الباحاااة لااذافااض حاادود هذ  اللقاييس   عتناسااا مااع خطااان  افااراد المينااة أ(
الرجااوع فلااى  مااح  اجااافة الااى،  لااا يتناسااا مااع خطااان  افااراد المينااة التسااواف اتكاااديلض

، 2015مااال مقياااى  ناااد وااالح  التسااواف اتكاااديلض ات اار النظراااة واللقاااييس اللاوااة 
  اعااداد اللقيااااى،  امااات الباحاااة الااتوفاااض جااود ، 2021، يااام محلااد 2016وداد الكفياارم 

البمااد الساااوكى  حياا  عكااو  كاال -البمد اللمرفااى-والذم عكو  من ثةثة أ ماد،االبمد ا (فمالى
   مفردة.30 مد من عشرة مفرداا بذلت باغ المدد الكاى لالقياى ا

 الخصائص السيكومترية للمقياس :
 أولا :  صدق المقيــاس  

 صدق المحكمين :  -1
 امت الباحاة  مرا اللقياى فى وورعي اتولية عاى عدد من اللح لين باغ عاادد م 

  مح لااين ماان أعضاااد  ياااة التاادراس علطاا  عااام (فااس ممرفااى وقياااى وعقااوام (فسااى 10ا
وعربوم ، حي   اا منهم عحديد ماادم ا(تلاااد العبااارة فلااى مايقسااي اللقياااى، وماادم وجااوحها 
ماان حياا  الاثااة والطاايارة ومااا يرو(ااي ماان فجااافة أو حااذف تم عبااارة ، ثاام  اماات الباحاااة 
 ااىجراد جليااع التمااديةا اللقترحااة ماان  لاال السااادة اللح لااين والتااض عتلااال فااض عمااديل واايارة 
عاادد ماان العبااارة لماادر وجااوحها بناااد عاااى رأم اللح لااين و ااد باثاات عباااراا مقياااى التجااو  

  عباااراا، 10 عبااارة مو عااة عاااى ثةثااة ا ماااد كاال  مااد ا30المقاى فى وورعي النهانيااة الااى ا
 وبذلت أعتلر اللقياى واد ا بناد عاى ودق اللح لين .

 :  2الصدق باستخدام كا  -2
  ومسااتوم 2 اماات الباحاااة الحاليااة  حسااا  واادق اللقياااى عاان  راااا حسااا  قاايم اكااا

   ود لتها ا حطانية .2  يوجح قيم اكا10الد لة  والجدو  ا
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 ( 10جدول )
 ( لكل عبارة من عبارات مقياس التجول العقلى 2قيم )كا

 رقم 

 العبارة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

 رقم 

 المفردة 

 قيمة 

 2كا

 مستوى

 الدلالة 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

15.41 

14.52 

8.11 

15.62 

8.32 

16.72 

16.81 

12.26 

16.42 

17.57 

9.12 

17.54 

16.39 

15.64 

8.96 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

25 

24 

26 

27 

28 

29 

30 

9.45 

15.58 

19.18 

9.11 

15.45 

9.93 

16.35 

17.28 

9.43 

18.16 

9.15 

14.85 

8.46 

17.37 

15.74 

0.05 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

 0.05،  0.01مستوى دلالة دالة عند   **
  لاعبااااراا ااا د لاااة فحطاااانية عناااد 2يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع قااايم اكاااا

، ملا يد  عاى أ  مقياى التجو  المقاااى يمااد واااد ا ، وأ(ااي يقاايس  0.05،    0.01مستواض  
 للا وجع لقياسي .

 ثانيا : ثبـات المقيــاس
  امت الباحاة  حسا  ثباا اللقياى  طراقتين  لا و 

 ممامل ألفا   -1
 ماااد عطلياااا مقيااااى االتجاااو  المقااااى  عااااى أفاااراد الميناااة ا ساااتطةعية والتاااى بااااغ عااادد ا     
  مااان الطالبااااا اللمالااااا مااان كاياااة التربياااة لاطفولاااة اللب ااارة ، وعطاااحيحي ، عااام حساااا  60ا

   0.768الاباا لالقياى ك ل حي  باثت قيلة ممامل ثباا ألفا لالقياى ك اال فقااد باثاات ا 
 وعمد عات القيلة ااا د لة فحطانية عملر عن ثباا اللقياى .

 ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة اللفردة و -2
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 ديلا ياض يوجح الجدو  التالى قيم ممامل ثباا ألفااا  حذف درجة العبارة و
 ( 11جدول )

 قيم معامل ألفا بحذف درجة العبارة ومعامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقياس 
 رقم

 العبارة

معامل ألفا عند  

 حذف العبارة

ارتباط العبارة  

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 رقم

 العبارة

معامل ألفا عند  

 حذف العبارة

ارتباط العبارة  

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.648 

0.579 

0.458 

0.578 

0.558 

0.611 

0.519 

0.436 

0.498 

0.658 

0.426 

0.546 

0.658 

0.545 

0.586 

0.542 

0.686 

0.515 

0.647 

0.558 

0.658 

0.525 

0.681 

0.568 

0.536 

0.627 

0.567 

0.575 

0.585 

0.546 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.478 

0.652 

0.587 

0.447 

0.652 

0.475 

0.548 

0.649 

0.549 

0.685 

0.598 

0.496 

0.475 

0.472 

0.586 

0.528 

0.547 

0.758 

0.649 

0.741 

0.528 

0.578 

0.666 

0.682 

0.548 

0.558 

0.627 

0.448 

0.546 

0.632 

فاااض جاااود القااايم الساااا قة للمامااال ألفاااا يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا أ  جلياااع عبااااراا 
مقيااااى االتساااواف ا كااااديلى  ااا قيلاااة دالاااة فحطاااانيا ، ملاااا ياااد  عااااى أ(هاااا ثابتاااة ولهاااا 

 ممامةا ارعباط ااا د لة فحطانية مع الدرجة الكاية لالقياى .
 ثالثا : الاتساق الداخلي: 

والدرجاا الكاية للقياى  رعباط بين درجاا العباراا عم حسا  ممامةا ا  -1
 , والنتان:  كلا ياضو التسواف ا كاديلى

 (    12 جدول )
والدرجات الكلية لمقياس التسويف لدي الطالبات  معاملات الارتباط بين درجات العبارات 

 طالبة معلمة(  60المعلمات بكلية التربية للطفولة المبكرة ) ن= 
 العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط 

0,523 25 0,638 17 0,496 9 0,543 1 

0,639 26 0,535 18 0,585 10 0,645 2 

0,627 27 0,648 19 0,665 11 0,583 3 

0,487 28 0,474 20 0,685 12 0,487 4 

0,775 29 0,745 21 0,512 13 0,644 5 

0,620 30 0,642 22 0,631 14 0,638 6 

 0,576 23 0,569 15 0,687 7 

0,650 24 0,585 16 0,708 8 
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 مع الدرجة الكلية للمقياس:  المفردات  اتساق -
والااات مااان خاااة  درجااااا عيناااة التحقاااا مااان الكفاااادة الساااي ومتراة  ىيجااااد ممامااال ارعبااااط  
   يوجح التو7بين درجاا كل مفردة والدرجة الكاية لكل  مد والجدو  ا  (Pearson)بيرسو   

   (13جدول )
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد في مقياس التسويف  

 ( 60)ن =  الأكاديمي  
 البعد السلوكي  البعد المعرفي  البعد الانفعالي 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.654 1 0.776 1 0.584 

2 0.634 2 0.585 2 0.762 

3 0.762 3 0.498 3 0.648 

4 0.573 4 0.742 4 0.633 

5 0.699 5 0.830 5 0.688 

6 0.790 6 0.626 6 0.536 

7 0.767 7 0.715 7 0.797 

8 0.597 8 0.665 8 0.565 

9 0.734 9 0.598 9 0.514 

10 0.578 10 0.614 10 0.689 

الطالبااااا   أ َّ كااال مفااارداا مقيااااى التساااواف اتكااااديلض لااادم 7يتضاااح مااان جااادو  ا
 فحطانيوا ، أم أ(َّها عتلتع  ا عساق الداخاض.  ااا د لةممامةا ارعبا ي موجبة  اللمالاا  

 : الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس التسويف الأكاديمي  -2
مقياااى بين أ ماااد  (Pearson) استلدار م مامل بيرسو    رعباط ا  اعم حسا  ممامة

كاال  مااد  الدرجااة الكايااة لالقياااى ماان  طببمضها البمح من (احية، وارعباالتسواف اتكاديلض  
   يوجح التو14ا   (احية أخرم، والجدو 

   14جدو  ا
   60ا  = مقياى التسواف اتكاديلض  مطفوفة ارعبا اا 

 الثالث  الثاني الأول  أبعاد المقياس  م

   - البعد الانفعالي  1

  - 0.712 البعد المعرفي  2

 - 0.578 0.645 البعد السلوكي  3

 0.758 0.769 0.789 الدرجة الكلية 
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يتضح من الجدو  السااابا أ َّ جليااع ممااامةا ا رعباااط دالااة احطااانيا، ملااا يااد  عاااى 
  ا عساق الداخاض.  التسواف اتكاديلضعلتع مقياى 
و  ااذا، عاام التوواال فلااى الطااورة النهانيااة لالقياااى، والطااالحة لاتطليااا، وعتضاالن  

 حياا  عكااو  أعاااى درجااة كايااة يحطاال اللقياااى، ، كلااا علاات واايارة عمايلاااا ة مفاارد  30ا
ا عاااى ماان اللتوساا   ، وعلااال الاادرجاا 30ا ض ، وأد(ااى درجااة  اا 90ا ضعايهااا اللفحااوص  اا 

 ىمنلفضاا  ا  اال ماان اللتوساا  عاانتسااواف اتكاااديلض بينلااا علااال الاادرجاا لا عاان اللاارعفمين
   .لتسواف اتكاديلضا

 : الإجــراءات
 -اختيااار عينااة الدراسااة ماان الطالباااا اللمالاااا ماان الفر ااة الرا ااة لااملتى ارااااا ا  فااا  -1

 حضا(ة    اية التربية لاطفولة اللب رة .
الشااااامور  –بنااااااد مقيااااااى ا مااااان النفساااااى    مااااااد  الاة االشااااامور  التقلااااال ماااااع ا خاااااران  -2

 الشمور بندرة اللطر والتهديد  – ا (تلاد  
  عباااارة و ااادر ا عتلااااد عااااى الدرجاااة الكاياااة 30بنااااد التجاااو  المقااااى والاااذم عكاااو  مااان ا -2

 لالقياى .
 الساوكى   -اللمرفى   -بناد مقياى التسواف ا كاديلى  ا ماد  الاةثة ا ا (فمالى   -3
  عااااى التساااواف ا كااااديلض -التجاااو  المقاااض  -عطليااا اللقااااييس الااااة  اا ماان النفساااى -4

 جليع أفراد المينة اللحددة مسبقا .
 عجليع اللقاييس الاة  من كل  البة من أفراد المينة الذم أعم استجابتي عايها.  -5
اسااتلدار  مااح اتساااليا ا حطااانية  ختبااار وااحة فااروا الدراسااة ، وماان بااين عااات   -6

 عحايل عباين ا (حدار البسي   .  –ممامةا ا رعباط    -اتساليا ااختبار ا 
 مد التحقا من وحة فروا الدراسة  امت الباحاة بتفسااير النتااان: فااى جااود الفااروا   -7

 .والدراساا السا قة وا  ار النظرم 
فااى جااود (تااان: الدراسااة الحاليااة  اماات الباحاااة  ااا تراو  مااح التووااياا والبحااو  ااا  -8

 المة ة فى  ذا اللجا  .
 



 سليمان  عليمحمد محمد  ـيارمـ /.م.دأ  الأمن النفسي وعلاقته بكل من التجول العقلي والتسويف  

 التربية للطفولة المبكرة  كليةبالاكاديمي لدى الطالبة المعلمة 
 

 

 الجزء الأول - م2024يناير –والعشرون الثامن العدد 193

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها :
لاتحقااا ماان وااحة فااروا الدراسااة الحاليااة  اماات الباحاااة  اسااتلدار  مااح اتساااليا 
ا حطااانية اللرامتراااة مااال اختبااار "ا" لالجلوعاااا اللسااتقاة ، وكااذا مماماال ارعباااط بيرسااو ، 

 ، عاى النحو التالى و  عحايل عباين ا (حدار البسي و 
 عوجااد فااروق ااا د لااة ياان  الفاارا اتو  عاااى أ(ااي "التحقـق مـن صـحة الفـرض الأول : 

حضااا(ة  فااى مقاااييس  -فحطانية بين متوسطاا درجاا الطالباااا اللمالاااا ارااااا ا فااا  
 التسواف ا كاديلى" –التجو  المقاى    –اا من النفسى  

لالجلوعاااا  T testولاتحقا من وحة  ذا الفاارا اسااتلدمت الباحاااة اختبااار " ا " 
 اللستقاة ، والجداو  التالية عوجح عات النتان: و
 ( 15جدول )

نتائج اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات الطالبات المعلمات  
 حضانة( فى مقياس الامن النفسى  -)رياض اطفال

أبعاد المقياس  

 والدرجة الكلية 

 قيمة  ( 200حضانة ن ) (400رياض الاطفال ن )

 "ت" 

 مستوى

 ع م ع م الدلالة 

التقبل مع  

 الاخرين 

 غير دالة  17.45 1.38 16.93 1.63 16.45

 غير دالة  16.69 1.81 17.79 1.84 17.69 الانتماء 

ندرة الخطر 

 والتهديد 

 غير دالة  15.52 2.12 15.95 2.01 16.12

 غير دالة  49.52 2.34 48.68 2.12 49.22 الدرجة الكلية 

يتضاااح مااان الجااادو  الساااابا عااادر وجاااود فاااروق ااا د لاااة احطاااانية باااين متوساااطاا 
حضاااا(ة  فااااى  -درجااااا الطالبااااا اللمالااااا   اياااة التربياااة لاطفولااااة اللب ااارة اراااااا ا فاااا 
(اادرة  -ا (تلاااد –الدرجااة الكايااة للقياااى ا ماان النفسااى وا ماااد  الاةثااة االتقلاال مااع ا خااران 

اللطاار والتهديد ،وعمااد عااات النتيجااة منطقيااة حياا  ا  بيااااا الطالباااا اللمالاااا عمااد متقاربااة 
والتنشاااااة ا جتلاعيااااة متشابهة،اجااااافة الااااى ا  اساااااليا اعااااداد الطالباااااا اللمالاااااا ارااااااا 

 حضا(ة  عمد واحدة و يوجد الى اختةف رير كاير فى اللقرراا الدراسية.-ا  فا 
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 ( 16جدول )
نتائج اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات الطالبات  

 حضانة( فى مقياس التجول العقلى  -المعلمات)رياض اطفال 
أبعاد المقياس  

 والدرجة الكلية 

 قيمة  ( 200حضانة ن ) (400رياض الاطفال ن )

 "ت" 

 مستوى

 ع م ع م الدلالة 

 0.01 6.752 3.35 87.97 4.35 50.03 الكليةالدرجة  

 0.01مستوى دلالة دالة عند   **

يتضااح ماان الجاادو  السااابا وجااود فااروق ااا د لااة احطااانية بااين متوسااطاا درجاااا 
الحضااا(ة  فااى درجتااي  –الطالباااا اللمالاااا   ايااة التربيااة لاطفولااة اللب اارة ارااااا ا  فااا  

، حياااا  عتجااااي عااااات الفااااروق لطااااالح  0.01الكايااااة وكا(اااات عااااات الفااااروق عنااااد مسااااتوم د لااااة 
الطالباااا اللمالاااا فاااى لااعبة الحضاااا(ة حياا  متوساا  درجااااعهم فااى مقيااااى التجااو  المقااااى 

  مقار(اااة  لتوسااا  درجااااا الطالبااااا اللمالااااا  شاااعبة راااااا ا  فاااا  حيااا  بااااغ 87.97ا
  .6.752  وقيلة ا ا50.03متوس  درجاعهم فى مقياى التجو  المقاى ا

 ( 17جدول )
نتائج اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات الطالبات  

 الحضانة( فى مقياس التسويف الاكاديمى   -المعلمات)رياض الاطفال 
أبعاد المقياس  

 والدرجة الكلية 

 قيمة  ( 200حضانة ن ) (400رياض الاطفال ن )

 "ت" 

 مستوى

 ع م ع م الدلالة 

 0.01 5.556 1.38 19.93 1.63 17.45 انفعالى 

 0.01 4.839 1.81 18.79 1.84 16.69 معرفى 

 0.01 6,074 2.12 19.73 2.01 15.52 سلوكى 

 0.01 8.291 3.14 57.68 3.69 48.34 الدرجة الكلية 

 0.01مستوى دلالة دالة عند   **

يتضااح ماان الجاادو  السااابا وجااود فااروق ااا د لااة احطااانية بااين متوسااطاا درجاااا 
الحضااا(ة  فااى درجتااي  –الطالباااا اللمالاااا   ايااة التربيااة لاطفولااة اللب اارة ارااااا ا  فااا  

، حياااا  عتجااااي عااااات الفااااروق لطااااالح  0.01الكايااااة وكا(اااات عااااات الفااااروق عنااااد مسااااتوم د لااااة 
الطالباااا اللمالاااا فااى لااعبة الحضااا(ة حياا  متوساا  درجاااعهم الكايااة فااى مقياااى التسااواف 

  مقار(اااة  لتوسااا  درجااااا الطالبااااا اللمالااااا  شاااعبة راااااا ا  فاااا  57.68ا كااااديلى ا
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  وقيلااااااااة ا 48.34حيااااااا  باااااااااغ متوساااااااا  درجاااااااااعهم فاااااااى مقياااااااااى التسااااااااواف ا كاااااااااديلض ا
سااااوكى  وعتجاااي عاااات الفاااروق ايضاااا -ممرفاااى- ،وكاااذلت فاااى ا مااااد  الاةثاااة اا(فماااالى8.291ا

 لطالح الطالباا اللمالاا  شعبة حضا(ة.
 تفسير نتائج الفرض الاول:

الاة  التى عوجح الفروق بين كل   الى قيلة اا  ود لتها فى الجداو    النظر 
الحضا(ة  فى كل من ا من النفسى  -من الطالباا اللمالاا من حي  النوعارااا ا  فا 

  والتسواف ا كاديلى كلا فى 16  والتجو  المقاى كلا فى جدو  ا15كلا يوجحها جدو ا
 ،اعضح أ  ممظم قيم اا  رير دالة بين متوسطاا درجاا الطالباا اللمالاا  17جدو  ا

ا فا  ارااا  اللب رة  لاطفولة  التربية  ا من   -  اية  للقياى  الكاية  الدرجة  فى  حضا(ة  
ا خران   مع  االتقلل  الاةثة  وا ماد   عات    -ا (تلاد  –النفسى  والتهديد ،وعمد  اللطر  (درة 

ا جتلاعية  والتنشاة  متقاربة  عمد  اللمالاا  الطالباا  بيااا  ا   حي   منطقية  النتيجة 
ا  فا  ارااا  اللمالاا  الطالباا  اعداد  اساليا  ا   الى  عمد  -متشابهة،اجافة  حضا(ة  

الدراسية، اللقرراا  ا    (Domi,2012ير   حي     واحدة و يوجد الى اختةف رير كاير فى 
(Al     سا   ض ا حساى  الراحي والهدود وراحي البا) ا  من ا ولوااا ا ولض فض حيا  ا

السماد   و   الى عات ا ولوااا،اووو   ل  يسمى جا داوا حساى  ا من وا ما  وا  كل فرد  
الحقيقيي  ض سماد  الروو وا حساى  الطل (يني وراحي البا  وا من وا ما  وعلتاف ايضا 

والظروف   اللوا ف  والطحيةالسماد   اختةف  ا  تطادية  الحالة    اختةف 
Domi,2012;52)  ا(Al   

الطالباا   درجاا  متوسطاا  بين  احطانية  د لة  ااا  فروق  وجود  اعضح  كلا 
الحضا(ة  فى درجتي الكاية وكا(ت   –اللمالاا   اية التربية لاطفولة اللب رة ارااا ا  فا  

، حي  عتجي عات الفروق لطالح الطالباا اللمالاا    0.01عات الفروق عند مستوم د لة  
ا المقاى  التجو   مقياى  فى  درجاعهم  متوس   حي   الحضا(ة  لعبة  مقار(ة 87.97فى    

فى  درجاعهم  متوس   باغ  ا  فا  حي   رااا  اللمالاا  شعبة  الطالباا  درجاا   لتوس  
 . كلا اعضح ايضا وجود فروق ااا  6.752  وقيلة ا ا50.03مقياى التجو  المقاى ا

اللب رة   لاطفولة  التربية  اللمالاا   اية  الطالباا  درجاا  متوسطاا  بين  احطانية  د لة 
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،  0.01الحضا(ة  فى درجتي الكاية وكا(ت عات الفروق عند مستوم د لة  –ارااا ا  فا  
حي  عتجي عات الفروق لطالح الطالباا اللمالاا فى لعبة الحضا(ة حي  متوس  درجاعهم  

  مقار(ة  لتوس  درجاا الطالباا اللمالاا  57.68الكاية فى مقياى التسواف ا كاديلى ا
  وقيلة 48.34 شعبة رااا ا  فا  حي  باغ متوس  درجاعهم فى مقياى التجو  المقاى ا

ساوكى  وعتجي عات الفروق ايضا  -ممرفى- ،وكذلت فى ا ماد  الاةثة اا(فمالى8.291ا ا
 لطالح الطالباا اللمالاا  شعبة حضا(ة. 

المينة   افراد  ومملرة عن  ليمة خطان   منطقية  النتان:  عات  عمد  عامة  وبطفة 
الشملتين،  م  بين  ا   لاطة   حي   اتكاديلض  النسبة  لاتسواف  اتساسية  اتسبا   ن 

و ا الكسل  الطلر  ةالجامميين  و  و(فاا  الذاعض  ا (ضباط  وعدر  الشمور   ا  تلار  وعدر 
السالض   ا ما  والت ثير  التوجيي  و(ق   ا جهاد  أ   الدراسة  وأظهرا  وكذلت    لةود اد، 

   (Sichuan He, 2017غيا  القدوة من أ م أسبا  التسواف اتكاديلض. 
اتسبا     ظهورايضا  ومن  الض  عؤد   اتكاديلض    التض  فى  التسواف  ورد  كلا 

ا(لفاا ألياد منها وة  عد  761،  2018ارحيلي قباناض  أسلاد خوااد،  دراسة سلير  ميسو ، 
عاى ا(جا  ملا يقال  درة اللتمام    الاقة فض فم ا(ياعي  لدم اللتمام وكذلت عدر    الاقة  النفس 

 اللهار وعحقيا ا  داف ا  داف اللرجوة. 
 التحقق من صحة الفرض الثانى :
أ(ي   ين  عاى  درجاا  والذم  بين  ارعبا ية  عة ة  اللمالااعوجد  فى    الطالباا 

 التسواف ا كاديلى.  –التجو  المقاى  –ا من النفسى مقاييس  
ولاتحقا من وحة  ذا الفرا  امت الباحاة  حسا  ممامل ارعباط بيرسو  بين  

التجو    –حضا(ة  فى مقاييس اا من النفسى    -الطالباا اللمالاا ارااا ا فا   درجاا  
 التسواف ا كاديلى ."    –المقاى 
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 فى اللقاييس الاة  كل مقياسين عاى حدة كلا عوجح قيلي الجداو  التاليةو
 ( 18جدول )

 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات المعلمات في مقياسى 
 )الامن النفسى والتجول العقلى( 

 التجول العقلى  الامن النفسى 

 0.658 - - - الدرجة الكلية 

الطالباااا يتضح من الجدو  السابا أ(ي عوجااد عة ااة ارعبا يااة ع سااية بااين درجاااا 
حيااا   التجاااو  المقااااى  –حضاااا(ة  فاااى مقياسااايناا من النفساااى  -اللمالااااا اراااااا ا فاااا  

  حياا  عااد  عااات القاايم عاان 0.658عراوحاات قاايم مملااةا ا رعباااط لادرجااة الكايااة لالقياسااين ا
وجااود ارعباااط ايجااابى ع سااى،ام كالااا ارعفااع ا ماان النفسااى لاادم افااراد المينااة ا(لفااح مسااتوم 

 التجو  المقاى لديهن.
 ( 19جدول )

 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات المعلمات في مقياسى 
 )الامن النفسى والتسويف الاكاديمى( 

 التسويف الاكاديمى  الامن النفسى 

 الدرجة الكلية  سلوكى   معرفى   انفعالى 

 - 0.621 0.598 0.623 التقبل مع الاخرين 

 - 0.596 0.563 0.588 الانتماء 

 - 0.484 0.582 0.570 ندرة خطر التهديد 

 0.688 - - - الدرجة الكلية 

يتضااح ماان الجاادو  السااابا أ(ااي عوجااد عة ااة ارعبا يااة ع سااية بااين درجاااا الطالباااا 
اللمالاااااا فااااى مقياسااااى ا ماااان النفسااااى والتسااااواف ا كاديلى،حياااا  عراوحاااات قاااايم مملااااةا 

 ، وعؤكاااد  اااذ  0.688-0.484ا رعبااااط ساااواد   مااااد اللقياساااين او الدرجاااة الكاياااة ماااابين ا
النتيجة عاااى وجااود عة ااة ارعبا يااة ع سااية بااين درجاااا افااراد المينااة فااى اللقياسااين سااواد فااى 
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ا  مااااد او الدرجاااة الكاياااة ملاااا يااادلل عااااى كالاااا ارعفاااع مساااتوم ا مااان النفساااى لاااديهن ا(لفاااح 
 التسواف ا كاديلى لديهن.

 ( 20جدول )
 نتائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات المعلمات في مقياسى 

 )التجول العقلى والتسويف الاكاديمى( 
 التسويف الاكاديمى  التجول العقلى 

 0.769 - - - الدرجة الكلية 

 0.01مستوى دلالة دالة عند   **

الطالباااا يتضح من الجاادو  السااابا أ(ااي عوجااد عة ااة ارعبا يااة موجبااة بااين درجاااا 
، التسااواف ا كااااديلى -حضااا(ة  فاااى مقياسااين االتجااو  المقااااى -اللمالاااا ارااااا ا فاااا  

  حياا  عااد  عااات القاايم 0.769حياا  باثاات قيلااة مماماال ا رعباااط لادرجااة الكايااة لالقياسااين ا
 عن وجود ارعباط ايجابى.

 تفسير نتائج الفرض الثانى:
 ااالنظر الااى قاايم ممااامةا ارعباااط ود لتهااا فااى الجااداو  الاااة  السااا قة التااى عوجااح 
ممامااال ارعبااااط ابيرساااو   لااادرجاا الطالبااااا اللمالااااا فاااى الدرجاااة الكاياااة للقياساااى التجاااو  

  وا ماان النفسااى 19  كلااا فااى جاادو  ا18المقاى والتسواف ا كاااديلى كلااا يوجااحي جاادو  ا
  ، واعضااح أ  جليااع قاايم اممااامةا ا رعباااط  دالااة عنااد 20 ا ماااد  الاةثااة كلااا فااى جاادو  ا

   فى جليع اللقاييس الاة  وأ ماد ا.0.01مستوم ا
عناادما ي ااو  اعجا ااي سااالض (حااو اللهااار  اللااتمام   أ  66، 2008اوااار  عطيااي احلااد 

ولكنااي فاا كااا   ةمل ناا  ةخاار لحظاا آ فلااىوات(شااطة الدراسااية  فى(ااي يقااور  التسااواف اتكاااديلض 
راجض عن اللهااار وات(شااطة  الدراسااية فى(ااي   يقااور  التسااواف اتكاااديلض ت(ااي مح ااور   للاادأ 

 .اللتمة عند ملارسة اللهلة او النشاط
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ارعفاااع والتسااواف اتكاااديلض حياا  أ   التجااو  المقاااىبااين  ةارعبا ياا  ةأ   نااا  عة اا و 
ا لاتسواف اتكاديلض فمندما ي و  التسااواف اتكاااديلض يمتلر مرادفً  فى مستوم التجو  المقاى

  30،2017،  احسار عباى التسواف ا كاديلىعاليًا لد   مح  اتفراد فى(ي  
 التحقق من صحة الفرض الثالث :

  التجو  المقاى بدرجاا    ا من النفسى"يل ن التنلؤ من درجاا  والذم ين  عاى  
الطالباا عحايل    "  اللمالاا".   لدم  الباحاة  اجراد  الفرا  امت  من وحة  ذا  ولاتحقا 

الطالباا   لدم  المقاى  التجو   عاى  النفسى  ا من  درجاا  البسي   (حدار  ا (حدار  عباين 
 اللمالاا" 

 (21جدول)
 نتائج تحليل التباين لانحدار متغير الامن النفسى على التجول العقلى 

 لدى الطالبات المعلمات  
متوسط   درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 المربعات 

 الدلالة  قيمة )ف( 

 0.029 5.121 77.321 1 76.249 الانحدار 

   15.9 398 3498.287 البواقى 

    399 3489.968 الكلى 

 0.05مستوى دلالة دالة عند   **

  وعمد عات القيلة دالة  5.121يتضح من الجدو  السابا أ  قيلة ف  د باثت ا
  ملا يملر وجود ع ثير دا  احطانيا لةمن النفسى عاى التجو  0.05احطانيا عند مستوما

 المقاى لدم الطالباا اللمالاا. 
 

 ( 22جدول )
 لتجول العقلى لدى الطالبات المعلمات 

 مستوى الدلالة  قيمة)ت( معامل بيتا الخطأ المعيارى  معامل الانحدار  مصدر الانحدار 

 0.000 1.978 0.139 0.074 0.158 الامن النفسى 

 0.030 13.941  4.967 76.397 الثابت 
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  لةمااااان 1.978  وقيلااااة ا ا0.139يتضااااح مااااان الجاااادو  الساااااابا أ  مماماااال بيتااااااا
  والاا(يااة 0.01  لااابت، وعات القاايم دالااة فااى الحالااة ا ولااى عنااد مسااتوما13.941النفسى وا

 ، وعشاااير عاااات القااايم الاااى أ(اااي كالاااا ارعفمااات درجااااا ا مااان النفساااى لااادم 0.05عناااد مساااتوما
 الطالباا اللمالاا ا(لفضت درجاعهم فى التجو  المقاى.

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
  والاااذم يوجاااحا  (تاااان: عحايااال التبااااين  (حااادار 22  وا21يتضاااح (تاااان: الجااادولين ا

وعااات القيلااة   5.121متثير ا من النفسى عاى التجو  التجو  المقاى حي  باثت قيلة ف ا
  لةمااان النفساااى 1.978  وقيلاااة ا ا0.139  ، وأ  ممامااال بيتااااا0.05دالاااة عناااد مساااتوم ا

  والاا(ياااة عناااد 0.01  لااابت،وعاااات القااايم دالاااة فاااى الحالاااة ا ولاااى عناااد مساااتوما13.941وا
   .0.05مستوم ا

والت يمنض أ  الفرد الذ  يتليا  ا من النفسى  ااو الااذ  يساامى جا اادا لتحقيااا أ دافااي 
 فم ا(ياعي المقاية وا (فمالية والحركية لينت: حاو  متنوعة للو ف ممين أو مجلوعة موا ف.

السنا(ض التجو    171،    2020وار ابدر  وعقايل  الذ نض  التركيا  عاض  القدرة  بناد  ف   و    
المقاض يحتاج فلض  مح التدراا ، حي  ا(ها مهارة م تسبة واستطيع الفرد  مد الت حطر 
النجاو فض أم   التركيا فض اتداد  و أو  مقوماا  المقاض ، كلا أ   عفكير  وعجنا عجولي 

 مهلة فهو مفتاو النجاو ، فايس النجاو أكار من عركيا الذ ن.  
   ف  بناد القدرة عاض التركيا الذ نض وعقايل التجو    171،    2020واضيفابدر السنا(ض

المقاض يحتاج فلض  مح التدراباا ، لكو(ها  مهارة م تسبة واستطيع اللتمام  مد الت حطر 
النجاو فض أم   التركيا فض اتداد  و أو  مقوماا  المقاض ، كلا أ   عفكير  وعجنا عجولي 

 مهلة فهو مفتاو النجاو ، فايس النجاو أكار من عركيا الذ ن.  
ا       راالي  ابو  مماواي  يشير  الطدد  أ   220،2015و219وفض  ذا  اوم      اللتمالين 

يركاو    حي   الطعبة  اللهار  يتجنلو   اللنلفضة  الذاعية  التى الفاعاية  اللهار  عاى 
 سيفشاو  فيها.  مأ(ه و  اللهلة التض يمتقد   و  و  يلتار  فيهاعحقيا  النجاو     و  يستطيم
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ومن أ م اتفكار وا ستراعيجياا التض عساعد عاض عقايل التجو  المقاض فض اللياة            
التمايلية  ى فستبماد كل ما يشتت فكر  والسمى عاى ملارسة التلاران التض عقو  التركيا 

 وعجنا التجو  المقاض كاللران  الذ نية وخران  اللفاهيم.  
ــع : ا ماان يل اان التنلااؤ ماان درجاااا والااذم ياان  عاااى أ(ااي التحقــق مــن صــحة الفــرض الراب

 النفسى بدرجاا التسواف ا كاديلى لدم الطالباا اللمالاا.
ولاتحقااا ماان وااحة  ااذا الفاارا  اماات الباحاااة  اااجراد عحاياال عباااين ا (حاادار البسااي  

  (حدار ا من النفسى عاى ا من النفسى لدم الطالباا اللمالاا.
 ( 23جدول )

 نتائج تحليل التباين لانحدار متغير الامن النفسى على التسويف الاكاديمى  
 لدى الطالبات المعلمات  

متوسط   درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 المربعات 

 الدلالة  قيمة )ف( 

 0.002 7.943 89.567 1 97.949 الانحدار 

   12.696 398 2678.391 البواقى 

    399 2785.840 الكلى 

 0.01مستوى دلالة دالة عند  **
  وعمد عات القيلة دالة  8.243يتضح من الجدو  السابا أ  قيلة ف  د باثت ا

  ملا يملر وجود ع ثير دا  احطانيا ا من النفسى عاى  0.01احطانيا عند مستوما
 التسواف ا كاديلى لدم الطالباا اللمالاا. 

 ( 24جدول )
نتائج تحليل التباين لانحدار متغير الامن النفسى على التسويف الاكاديمى لدى  

 الطالبات المعلمات 
 مستوى الدلالة  قيمة)ت( معامل بيتا الخطأ المعيارى  معامل الانحدار  مصدر الانحدار 
 0.000 3.123 0.179 0.067 0.188 الامن النفسى 

 0.006 12.935  4.545 64.229 الثابت 

 0.01مستوى دلالة دالة عند  **

ا بيتا  ممامل  أ   السابا  الجدو   من  ا0.179يتضح  ا  وقيلة  لةمن  3.123     
  ، وعشير عات  0.01  لااابت، وعات القيم دالة فى الحالتين عند مستوما12.935النفسى وا
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فى  درجاعهم  اللمالاا  ادا  الطالباا  لدم  المقاية  اللرو(ة  ارعفمت  كالا  أ(ي  الى  القيم 
 لمور م  ا من النفسى. 

   Ran et al., 2009) وعتفا عات النتيجة مع (تان: دراسة وكشفت (تان: دراسة ا 
 أ(ي يل ن التنلؤ بدرجاا اللرو(ة المقاية التاقانية عاى ا من النفسى لدم أفراد المينة.. 

 تفسير نتائج الفرض الرابع
  والذم يوجحا  (تان: عحايل التباين  (حدار  24  وا23يتضح من (تان: الجدولينا

وعات القيلة    7.943متثير ا من النفسى عاى التسواف ا كاديلى حي  باثت قيلة ف ا
بيتاا0.05دالة عند مستوم ا النفسى 3.123  وقيلة ا ا0.179  ، وأ  ممامل    لةمن 

   . 0.01  لااابت ، وعات القيم دالة فى الحالتين عند مستوما12.935وا
  ا  ا من النفسى مركا من ا لانا   2005  را  ،حامد  وفى  ذا الطدد أوجح ا

فض   والاقي  اللتمامالذاا،  الشل    ااا  وا و    ، امني  جلاعي  الى  ا (تلاد  من  والتاكد   ،
   (فسى. ا من (فسيا فض حالي عوا   او عوافا 
لدم   النفسى  ا من  عاى  اللتمام ا   عاى    يملل  والقدر   الشمور  الاقي  النفس 

يجمل  Santrock,200)ا   وار  المطاد   ولديي   يجابييا لشاعر  وال  يشمر  الو دالفرد    ا(ي 
 . عاى بناد عة اا اجتلاعيي وا(فماليي ايجابيي  در  

ا  يشمر  ا من فض وور  عوفير مستو  ا تطاد     اللتمام  و  احتياجاا ومن ا م  
مناسا واشمر  حقي فض ابداد رايي والتملير عن ااعي واشمر  ىحترار ا خران لحقو ي وحراتي 
ثقتي  ي سبي  والت  (فسي  عن  والدفاع  ا خران  مواجهي  فض  القدر   لديي  ي و   وا   الشلطيي 

    2003و14اللضر  ،جهاد بنفسي وعحقيقي لذاعي . ا
اتسبا     ةمجلوع   20،  2018ا  ياسينوفداد     حلد ،ا كل من أمل الار وأ من 

عؤد    اتكاديلض   فلى التض  فى عدر  درة  منهاو  التسواف  ا ستلرار  دراسض   اللتمام  بر(ام: 
ا ختباراا  و  لافشلوال القاا من  التمرا   (جا     لالتمام  ةذاعيال  ةدافعيال   و(درة   . لوف من 

   . اللهار 



 سليمان  عليمحمد محمد  ـيارمـ /.م.دأ  الأمن النفسي وعلاقته بكل من التجول العقلي والتسويف  

 التربية للطفولة المبكرة  كليةبالاكاديمي لدى الطالبة المعلمة 
 

 

 الجزء الأول - م2024يناير –والعشرون الثامن العدد 203

 

ا اللد(ض  فا لي  وا عية    أ    132،2018وعشير  وليست  اللنطقية  رير  اتفكار 
الليو  الشلطية  لافرد حي  أ(ها ملنية عاى عو ماا لافرد خا اة، و ض   عاىعؤثر    سالبةالو 

اتمور  عقدير  فض  يبالغ  اللسوف  أ   حي   واللبالثة  التهوال  وكذلت  ا حتلالية   من  ماا: 
 اللطاوبة مني (ظرة سالبة رير موجوعية. والتكايفاا  وانظر لالهار 

عرفي  واضيف   النعيم  ممالج258،  2019ا علد  جمف  أ   لالماوماا    اللتمام  ة  
متو مي رير  وأحدا   اتكاديلض  التاكؤ  أسبا   أ م  من  سمد  اضيف  و .  اللتماقة  اللهلة 

ينظر ا  69،  2020اكرالة   التض  ا يجابية  النظرة  أ   لذاعي   الماالة   اللتمام  ديي  عل  
عا وا رادة  والتفوق   ىوا ورار  كالا  ادا    ،النجاو  من   ثقةوأ(ي  علا   كالا  بنفسي  الفرد 
اتكاديلض اتكاديلض   ،التسواف  التسواف  أسبا   أ م  من  الاقة  النفس  عدر  فى   ولذلت 

 لاطة .  
السهولض    واجافت  من    2020،55ا(ور   فلى  مجلوعة  عؤد     التسواف  اتسبا  

منهاووجود  مح   الدراسية اتكاديلض  لد  اللقرراا  فيها  اللررو   يقومو    اللتمالين   م رير 
لهم   بدراستها ليست  الللتمة  النسبة  مواد  يقوماللتمالين  أ   ،و   وامتلرو(ها   و  اللسوفين 

ارعفاع   فلىبت جيل اللهار اتكاديلية وا ستمداد لةمتحا(اا فض الاحظاا اتخيرة منها يؤد   
 .  لديهم  التسواف اتكاديلض م مستو 
 بعض التوصيات والبحوث المقترحة  :  

 فى جود (تان: الدراسة الحالية عووى الباحاة  لا ياى و 
 :  التوصيات المقترحة ( أ)
عوظيف وعفميل م و(اا ا من النفسى فى ورش علل لدم الطالباااا اللمالاااا فااى كايااة  -1

التربية لاطفولة اللب رة للا لها من مااردود ايجااابى عاااى جوا(ااا متمااددة لااديهم ومنهااا الحااد 
 من التجو  المقاى السالى وكذلت الى خفح درجاعهم فى التسواف ا كاديلى .

عضااالين مناااا : وبااارام: ا (شاااطة القانلاااة عااااى م و(ااااا ا مااان النفساااى لااادم الطالبااااا  -2
 اللمالاا .
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 اااادة عكايفاااا الطالباااا اللمالاااا  ا(شااطة وبحااو  عنلااى لااديهم ا ماان النفسااى لاحااد ماان  -3
 عجولهم المقاى وعسوافهم ا كاديلى

 دراسات وبحوث مقترحة :    ( ب)

دراسااة فاعايااة بر(ااام:  ااانم عاااى اسااتلدار م و(اااا ا ماان النفسااى فااى خفااح التجااو   -1
 المقاى السالى لدم الطالباا اللمالاا.

فاعايااة  مااح ا سااتراعيجياا القانلااة عاااى م و(اااا ا ماان النفسااى لاحااد ماان التسااواف   -2
 ا كاديلى لدم الطالباا اللمالاا.

فمالياااة التااادراا القاااانم عااااى اساااتراعيجياا الاااتمام التمااااو(ى لتنلياااة ا مااان النفساااى لااادم  -3
 الطالباا اللمالاا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سليمان  عليمحمد محمد  ـيارمـ /.م.دأ  الأمن النفسي وعلاقته بكل من التجول العقلي والتسويف  

 التربية للطفولة المبكرة  كليةبالاكاديمي لدى الطالبة المعلمة 
 

 

 الجزء الأول - م2024يناير –والعشرون الثامن العدد 205

 

 المراجع 
: المراجع العربية   أولاا

  . اللطان  السي ومتراة للقياى اتمن النفسض لدم عينة من اللرا قين من 2022ا  أحلد    أيلن جلا ا  اااا
 . 389ا 375  ص 37أبناد اللطاقين ، مجاة كاية التربية جاممة أسوا   ، عا

وألرفأ  -  ، محلود  ا  حةر  الرلد 2006علدالثنض  فلى  الطفولة  من  ومحدداعي  أ ماد   النفسض  اتمن   .   
 178  -77  ، 73ادراسة ارعقانية   مجاة التربية اللماورة ، ا

كاية 2001ا  عطيةأحلد    - مجاة  الاا(واة،  اللرحاة  لدم  ة   فلباعها  ومطادر  النفسية  الحاجاا  و    
  20التربية جاممة عين للس ، المدد 

 .ادما  ا (تر(ت وعة تي  التسواف اتكاديلض لد  عيني من  ابي 2019اسلاد عاض و انا علد الرا ق ا-
   .4، المدد  44الجاممة  .مجاة ا حا  البطرة لاماور ا (سا(ية  ، اللجاد 

اللتمام  لد  2019اسلاد محلد علد الحليد. ا- التسواف اتكاديلض  اللناخ  ا سر  والمجا   . عة ة  
 ة  اللرحاة ا عدادية. مجاة  البح  فض التربية وعام النفس  ، كايي التربية  جاممي  حانل، 

 .  4المدد   اللجاد الرا ع والاةثو ،
،   2011ا    علداللجيد  السيد  محلد- التربية  كاية      . مجاة  واللؤلراا  اللؤثراا  ا  النفسض  اتمن   .   

 .  302و 290  ، 145ا 1جاممة ات  ر جا  
  .التسواف  اتكاديلض  وعة تي   النق  لد  عيني من  ابي  سم 2018امل ا حلد ، فداد ياسين، ا-

النفس  وعام  لاتربية   المربية  الجامماا  اعحاد  .مجاي  دمشا  جاممي  التربية  كايي  فض  النفس   عام 
 14،20  المدد اتو   ،ص 6،اللجاد ا

ا  - اللرارض  السيد  عكاماض 2020ايها   الهندسة   ساو   عدراس  فض  الللير  عبادة  فستراعيجية  فستلدار   . 
ا بتدانية   اللرحاة  عةميذ  لد   أسبا ي  من  والحد  المقاض  التجو   درجة  وخفح  التحطيل    –عاض 

 الجلعية اللطراة لتربوااا الرااجياا .   –مجاة عربوااا الرااجياا 
 .الطورة الذ نية وعةج التشتت الذ نض ، اللسرو التمايلض (لواجاً ، جاممة 2020بدر بن سالم السنا(ىا-

 التقنية والماور التطليقية ، ساطنة علا  .  
ا  - الطبا    ، علير  ، 2011 سيو(ض، سو ا    الجاممة  لدم  الباا  النفسض  المنف وعة تي  اتمن   .   

  133، وا  2مجاة كاية التربية ، جاممة اللنطورة ، جا 
  و اتمن النفسض لدم الماماين  لراكا ا سماف  لحافظاا راة وعة تي ببمح 2003ا  اللضر    جهاد  -

 ا سةمية راة   ةمماسلاا الشلطية ومتثيراا أخرم ، رسالة ماجستير لكاية التربية ، الج
 ، القا رة  1  . دراساا فض الطحة النفسية وا رلاد النفسض ط 2005  را  اعلدالسةر حامد  -
 ، القا رة  5  والطحة النفسية والمةج النفسض ، ط 2010ا  را   حامد علدالسةر -
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  التسواف  اتكاديلض  وعة تي  ا خفاق اللمرفض لد   ابة ا عدادية. مجاي  2017حسار حليد عباى ا-
كايي  التربية  جاممي  القادسية . رسالي ماجستير فض عام النفس  التربو  جاممي القادسية رسالي  

 30،126ماجستير  فض  عام النفس  التربو  ،ص 
فاعاية بر(ام: ارلاد   فض خفح التسواف اتكاديلض  وعحسين  مفهور الذاا  0  2019حلا  المقرباو ، ا-

اتساسض المالر  الطف  لد   الدراساا    0اتكاديلض  ،كايي  اترد(ية   ،الجاممة  ماجستير  رسالي 
  .29- 20،21،  19المايا،  اترد . ص 

ا(سار مططفض  طا وا- التفكير ما 2017حنا  حسين محلود،  لتنلية مهاراا  بر(ام: ساوكض  فمالياا   . 
اللمرفض من  الباا   راد  عيني  لد   ا ختبار   و اا   اتكاديلض   التسواف  ساو   علتيح  فض 

 153،ص 87 ، المدد ASEPاللرحاة الجامعية. مجاة دراساا عربيي فض التربية وعام النفس ا
محلدا  - فاوم  حالض  ل  واللراعة 2020خاف  السابر  التفكير  عنلية  فض  المليا  التمام  مدخل  فمىلية   . 

الاا(و    اللرحاة  لد   ة   المقاض  التجو   وخفح  لتربوااا   –الرااجية  اللطراة  الجلعية 
 . 4، ع23الرااجياا، مجاة عربية الرااجياا، م:

  . مقياى اتمن النفسض ا الطلا(ينة ا (فمالية   ،كراسة التمايلاا القا رة  و م تبة  2005ا  لقير   انا  اااا
 ات(جاو اللطراة 

بر(ام: عةجض عكاماض لالسا(دة ا جتلاعية من خة  الدم: ات سر  وأثر  فض    . فمالية2013لقيرا  ا  اناااا 
   41 ا (تر(ت ، المددا  عحسين اتمن النفسض وخفح درجة الكذ  لدم حالة كتيفة علر الدردلة

 الجاد الاا(ض ، مجاة كاية التربية جاممة  نطا  
الوجود   والتسواف اتكاديلض  لد   القاا     .   2018  ير علد  الحليد النواجحي ،رجا عاا   بركي  ا-

 .  265 ، ص 2 ،المدد ا15مجاي جاممي الشار ة  ،اللجاد ا.   ابي جاممي ا   ر  ثا 
 . التنلؤ  التجو  المقاض فض جود ما وراد التمام و وة السيطرة اللمردية لد  2019سالم معيح المتيلضا  -

 الللاكة المربية السمودية . –جاممة أر القرم  –كاية التربية  – البة الجاممة 
المايا جاممي 2020سمد  كرالة ا- الدراساا  الذاعية  لد   ابي  التاكؤ  اتكاديلض  وعة تي   الكفادة   . 

 22- 69.ص  ، رسالة ماجيستيرالجاانر  اللات محلد بوجياف  فض اللسياة
التاكؤ ا كاديلض بين جد  اللططاح و(سبي ا (تشار. مجاي حقانا  0  2018سلير  ميسو  ،رحلي قباناض، ا-

 97ص  1الدراساا  النفسية وا جتلاعية ،المدد التاسع  اج
قباناض ا- التاكؤ  اتكاديلض  لد  الطابي الجامميين. مجاي    0 2018سلير  ميسو ، اسلاد خوااد، رحيلي 

 716 ،ص33الباح  فض الماور ا (سا(ة وا جتلاعية  المددا
  و أثر القرآ   الكرام فض عحقيا اتمن النفسض لدم اللسام . مجاة جاممة اتمار، 2007سميد اللثامسض ا  -

   58 -14  ، 5ا
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 . اتمن النفسض وعة تي   ل من  اا اللستقلل وا (جا  اتكاديلض لدم  ة   2021لعبا   فبراهيم ا  ااااا
 التمايم النوعض ، رسالة ماجستير ، جاممة الا ا اا  

من النفسض لدم عينة من عةميذ اللرحاة    فسادة اللماماة اللدرسية وعة تها  ات2009علدل الشهر  ا  -
 ر القرم أا بتدانية   لحافظة الطانف ، رسالة ماجستير رير منشورة ، جاممة 

  اتمن النفسض وعة تي  لستوم الطلوو والتحطيل    الدراسض لدم 2012علداللجيد عواد أبو علرة ا    -
  ابة الاا(واة المامة . رسالة ماجستير رير منشورة ، كاية التربية جاممة ات  ر، راة ، فاسطين .

عاض- حسين  احلد  اللنمم   ا   ،علد  فبراهيم   الما   علد  عاض 0  2017خالد  عدرالض   انم   بر(ام:  فمالية 
من    استراعيجياا دراسيًا  اللت خران  لد   اتكاديلض   التسواف  خفح   فض  لاتمام  الذاعض  التنظيم 

 .253. اللجاي المالية لكايي التربية، جاممي أسيوط  ،ص ة  الجاممة
  عة ي خدع الذاا  السماد  النفسية والتاكؤ اتكاديلض لد   ة  لد  2019علد النعيم عرفي محلودا  -

 258ص   ،  الجااد الاال   ص183 ة  الجاممة، مجاي كاية  التربية. جاممي ا   ر ، المدد
ا- عاض  أحلد  حسن  اتكاديلض 0   2017علير  التسواف  حد   خفح  فض  ساوكض  ممرفض  بر(ام:   فمالية 

الدافعية للإ(جا  اتكاديلض  وفمالية الذاا اتكاديلية لد   ة  جاممي الطانف. مجاي    وعحسين
 . 661  المدد الاال ، الجاد اتو   ،ص 67كايي التربية  جاممي  نطا  ،اللجاد ا

 . فمالية بر(ام: فرلادية ممرفض  ا(فمالض ساوكض لتنلية الدافعية  2018عطاد ل ،محلد ابراهيم  محلد ا -
اتكاديلية وأثر  عاض خفح التسواف اتكاديلض لد  اللتماران دراسيا من  ة  الجاممة. مجاي 

 . 474 ص 49 حو  التربية النوعية  جاممي  اللنطورة، المدد  ا
التاكؤ اتكاديلض  وعة تي  الدافعية للإ(جا  والرجا عن الدراسة لد  الطة   0 2008عطيي عطيي احلد ا-

 . 6666www.gulkids.com،اترد ، ص  0جاممي اللات خالد اللات المربية 
ا- حايم  لير   فاروق،  التدفا   2018فاعن  من  وعة تي   ل  الجاممة   لد   ابة  اتكاديلض  .التسواف    

 . 8،ص  8،ج116النفسض والرجا عن الدراسة الجامعية لهم ،مجاي كايي التربية بنها، المدد 
التسواف اتكاديلض وعة تي  اتفكار الةعقة(ية لد   ابي جاممي  0     2018فا لي رما  ،احلد اللد(ض ا-

 132اللجاي التربواة ،جاممي  الكوات ،مجاس النشر المالض  ص 0 يبي
لد      التسواف اتكاديلض  وعة تي   ساليا  التفكير2013ديطل الربيع ،علر لوالر ، عثراد حجا  ، ا-

 18اترد ،  الطابي الجامميين فض
علد- فتحض  حسن  امرفت  اتكاديلض2021الحليد  وعة تها  التسواف  المقاية  اليقظة  كايي     .  لد   ة  

  ،المدد ASEPمجاي دراساا عربيي فض التربية  ا  0التربية فض جود  مح اللتثيراا الديلوررادية
 149ص   130
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الدافعية 2015مرو   ثداد  ا- التوجيهاا  التسواف  اتكاديلض  وأثر الت فض  عدرالض لاحد من   . بر(ام: 
مجاي كايي التربية جاممي  ا س ندراة   اللجاد اللامس  والمشرو    0للإ(جا  لد   ة  الجاممة

 117،118،المدد الاال  ،ص
ا- راالي،  ابو  الجامميين. 0   2012مماواي  الطابي  (ظر  وجي  من  وا(تشار  أسبا ي  اتكاديلض   التسواف  

،ص الاا(ض  ،عدد  الاامن  ،مجاد  التربواة  الماور   فض  رد(يي  ا      143،144،  149-131اللجاي 
،2019،220 . 

ا- جناو  ابو  المايا  جاممة  2015مفتاو  الدراساا   لد   ة   واسبا ي  اتكاديلض   التسواف  (ل    . 
 332-328مجاي جاممي اللر ا، المدد السا ع ،ص  0اللر ا

ا  - الفيل  حالض  ، 2019محلد  القا رة   ، وعو ين   اع ويل  المربية  اللياة  عاض  حدياة  عربواة  متثيراا   . 
 م تبة ا (جاو اللطراة لانشر والتو اع .  

ا    - الفيل  حالض  السيناراو  2018محلد  عاض  القانم  التمام  أ(لواج  لتوظيف  مقترو  بر(ام:   . SBL   فض
التدراس وع ثير  فض عنلية مستوااا علا اللمرفة وخفح التجو  المقاض لد   ة  كاية التربية  

 .  2، ع33جاممة اللنودية، م: -النوعية جاممة اتس ندراة ، مجاة كاية التربية
 . أثر عمديل العباراا الذاعية  الساليي فض علتيح التسواف 2013محلد ابو ار اا ،علد الكرام جراداا ا-

اللجاد  والتربية،  الماور  فض  رد(يي   ا   ،اللجاي  اتكاديلية   الذاعيي   الفاعاية  وعحسين  اتكاديلض  
 .  26 ،ص 1التاسع ،المدد ا

 . التسواف اتكاديلض وعة تي  التمايم  اللنظم  2018ا  محلد احلد ووالحي  محلد د ا  مرجض السرحا ،-
والنفسية،  التربواة  والدراساا  للأ حا   اللفتوحة   القدى  جاممي  مجاي  الليت.  ا   لد   ابي  ااعيًا 

 . 170ص   ،17ا اللجاد اللامس،ع
 . اللناخ ات سر  وعة تي  اتمن الفكر  لدم اللرا قين او  ا عا ة البطراة ، 2010محلد والح اتمارا اااااا

 ،كرسض اتمير (ايف بن علد  25ا22 ح  مقدر لالؤعلر الو نض اتو  للأمن الفكر  فض الفترة ا
 المااا لدراساا اتمن الفكر   جاممة اللات سمود .

حسين  اااا عحسين 2010ا  الد ا     منى  فض  مبالرة  ورير  مبالرة  عمام  خلراا  عاى  بر(ام:  انم  فاعاية    . 
الوحد  ، ا (تبا   النفسض ، واجطرا   الل    ةمستوم اتمن   ، اللماق سلعيا  الطفل  لدم  ساد  النفسية 

   274ا  198  ص 27هلل ، مجاة ا رلاد النفسض افليي، الل  
 . (لذجة المة اا السللية بين التجو  المقاض وكل 2021يوسف محلد لالض، عانح علد ل معيحا  -

 –جاممة اللات خالد    –من فليقظة المقاية وا (فما ا اتكاديلية والتحطيل لد   ابة كاية التربية  
 .  84جاممة سو اج، م: -الللاكة المربية السمودية، اللجاة التربواة، كاية التربية 
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التفكير اللتفتح النش  وعة تي  التسواف اتكاديلض  لد   ة  الجاممة، 0 2019هبي محلد ابراهيم سمدا-
دمياط جاممي  التربية،  ا  0كايي  اللجاد  اللنطورة،  جاممي   التربية  كايي  المدد  108مجاي   ، 

 . 1503،ص3
السيد أبو المار ا - بين الكلا  واترجاد  اتكاديلض وإعا ة   2019 د  محلد  السللية    . (لذجي المة اا 

 .   5، المدد 29الذاا اتكاديلية . مجاة كاية التربية جاممة  ا س ندراة  ، اللجاد 
ا- لليا  والح  متراة اللطان   0   2015 ناد  دراسة   التسواف  للقياى السي و  واسبا ي  اتكاديلض 

  ، السوراة  المربية   الجلهوراة  ماجستير،  رسالي  عشران   جاممة   من  ابي  عيني  عاض  ميدا(يي  
 4جاممة  عشران ،كايي التربية، ص 

مستو  التسواف اتكاديلض  لد   ابي السني التحضيراة  فض جود 0   2021 يام محلد علد اللالا  ا -
الدراسض والتحطيل   الجنس  المددا0متثير   اللامس  ،اللجاد  التربواة  لاماور  المربية     19اللجاي 

 515،  510،ص
حسن  - الفاسطيني 2010ا  خواطر  وفاد  اللرأة  لدم  النفسية  والشمور  الوحدة  النفسض  اتمن  و    ة رماتا  ة  

 واللطاقة وعة تها ببمح اللتثيراا . رسالة ماجستير رير منشورة ، الجاممة ا سةمية راة . 
 . اتمن النفسض وعة تي  لفهور الذاا لدم اللما ين  طرااً .رسالة ماجستير 2009.ا  عقلوفاد سايلا     -

 178 -77 ،73،كاية التربية ، سم عام (فس راة ،الجاممة ا سةمية ،ا
  . التسواف اتكاديلض  لد   الباا كايي التربية جاممي حانل  .  مجاة    2016وداد محلد الكفير   ا-

 .   2، المدد   10الدراساا التربواة  والنفسية   ، جاممة  الساطا    ابوى  ،اللجاد 
  لكاية التربية الطفولة اللب رة    و اتمن النفسض لدم اتبناد ، اللجاة المالية2017ا  الكندر   يوسف عاى   -

    315ااااا  291ا  3  عدد 3جاممة اللنطورة ، ج ا 
 . عاداا ا ستذكار والدافعية  (حو التحطيل وعة تها 2014اياد  الم محلد ا  ،(اجض محلود النوا   -

 324اتكاديلض  لد   ابي  الجاممة  ،ص   التاكؤ
دراسة  2015ابوعادية  ة(ليا  - و  الجاانر  فض  البطا   الشبا   لدم  اللستقلل  وعة تي  قاا  النفسض  اتمن    

  11ميدا(ية  لدينة بور اة ، مركا جيل لابح  المالض ، ع 
اللجاي    0 . التسواف اتكاديلض  وعة تي   التكيف الدراسض لد   ابي الجاممة  2021(داد كاظم  اد  ا-

 . 111الدولية لاماور ا (سا(ية وا جتلاعية  ،المدد التاسع عشر ،ص
ا- السهولض  اكض  لد  عيني من  ة   2020(ور  عاد   الضلير  بيقظي   اتكاديلض  وعة تي  التاكؤ    . 

 550مجاي لبا  الباحاين ،جاممي سو اج ،المدد السا ع ،ص 0كايي التربية  سو اج
 ثانيا:المراجع الأجنبية 

- Al-domi.m.m(2012) . faith and psychological secrurity in the holy quran . 

european journal of sciences ,32(1) ,52-58 
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