
  

 
 

 التربية للطفولة المبكرةكلية 
 البحوث والنشر العلمي )المجلة العلمية(   إدارة          

 =======   

 برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  
 لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 
 

 إعــــــــداد 

 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت 
 أستاذ علم نفس الطفل الفئات الخاصة 
 جامعة أسيوط  -والعميد المؤسس لكلية التربية للطفولة المبكرة السابق  

         

 د./ طارق سلام سيد   
 مدرس بقسم العلوم الأساسية 

 جامعة أسيوط  –كلية التربية للطفولة المبكرة 
 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع 
 معلم خبير لغة انجليزية  

 مدرسة الأمل الابتدائي بنين للصم بأسيوط
 

 /2/10/20238تم الموافقة على النشر:  5/9/2023 : تم ارسال البحث 

 

 

 الجزء الأول -م2024يناير –الثامن والعشرون العدد  



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
 

 

 الجزء الأول - م2024يناير –والعشرون الثامن العدد 213

 

 برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي 

 لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 /2/10/20238تم الموافقة على النشر:  5/9/2023 : تم ارسال البحث 

 

 الملخص 
يهدف البحث الحالي إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على بعض فنيات علم  

(  10النفس الإيجابي لتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم ، وتكونت عينة البحث من )
أطفال صم من روضة ومدارس الأمل بمدينة أسيوط ، واستخدم البحث المنهج شبه التجريبي  
ذو المجموعة الواحدة ، وقد تمثلت أدوات البحث في البرنامج القائم على بعض فنيات علم  

( الصم من  للأطفال  الاجتماعية  الكفاءة  مهارات  وقائمة   ، الإيجابي  ( سنوات ،  7-4النفس 
 ( من  الصم  للأطفال  المصور  الاجتماعية  الكفاءة  النتائج  7-4ومقياس  وأسفرت   ، ( سنوات 

الكفاءة   تحسين  في  الإيجابي  النفس  علم  فنيات  بعض  على  القائم  البرنامج  تأثير  قوة  عن 
( سنوات ، وأسفر البحث عن عدة توصيات منها إجراء  7-4الاجتماعية للأطفال الصم من )

مزيد من الدراسات حول علم النفس الإيجابي وفنياته وإكسابها للأطفال الصم لتنمية الجوانب  
  ، لديهم  تحسين  الإيجابية  أجل  من  والمعلمات  الأمور  أولياء  من  كلًا  دور  الكفاءة  وتفعيل 

 الاجتماعية للأطفال الصم . 
 الأطفال الصم -الكفاءة الاجتماعية –: علم النفس الإيجابي الكلمات المفتاحية 
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Program Based on Some of The Techniques of 

Positive Psychology to Improve Social 

Competence Among Deaf Children 

Prof.\ Magda Hashem Bakhet 

Dr.\ Tarek Salam Sayed 

Hanan Osman Ahmed 

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a 

program based on some positive psychology techniques to improve the 

social competence of deaf children. The research sample consisted of 

(10) deaf children from Al-Amal kindergarten and schools in Assiut 

city. The research used the quasi-experimental one-group approach, 

The materials and tools of the research were, The Program based on 

some techniques of Positive Psychology, a list of social competence 

skills for deaf children from (4-7) years, and An illustrated Social 

Competence Scale for deaf children from (4-7) years. The results 

revealed the strength of the program based on some techniques of 

Positive psychology in improving the social competence of deaf 

children from (4-7) years old. The research resulted in several 

recommendations, including conducting further studies on positive 

psychology and its techniques and imparting them to deaf children to 

develop their positive aspects, activating the role of both parents and 

teachers to improve the social competence of deaf children. 

key words: 

Positive psychology - social competence - deaf children 
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 البحث مقدمة
الفرد لشخصية  الأولى  اللبنة  الطفولة  مرحلة  كان   تعد  سواء  بالطفل  فالاهتمام  ؛ 

عاديَّا أو من ذوي الاحتياجات الخاصة من أهم المعايير التي يقاس بها تحضر الأمم ، وتُعد  
؛ إن لم تكن الأهم ، حيث أن فقدان السمع من أخطر أنواع  فئة الصم من أهم هذه الفئات 

من  التعبير عن مشاعره  يستطيع  ولا  السكون  يعيش عالم  فالطفل الأصم   ، الحسي  الفقدان 
خلًل اللغة والتحدث ولا يستطيع التواصل مع المحيطين بشكل مُرْضٍ مما يترتب عليه العديد  

دراسة بخيت     من المشكلًت ومن أهمها المشكلًت الاجتماعية وهذا ما أسفرت عنه نتائج
للطفل بوجه عام    (2006) السيكولوجي  النمو  ا على  تأثيرا واضحا السمعية  أن للإعاقة  من 

بضرورة وضع برامج    (2007) أوصت دراسة يحيىوالنمو الاجتماعي بشكل خاص ، وقد  
في  الباحثين  على  وجب  فإنه  لذا   ، لهم  الاجتماعية  الخصائص  تحسين  على  تعمل  تربوية 
مجال الطفولة الإهتمام بهذه الفئة ومساعدتها على تنمية قدراتها وإمكاناتها وذلك ليحيوا حياة  

بتدعيم وتعزيز المهارات الاجتماعية لدى    (2013دراسة محمد )وأوصت    كريمة وسعيدة ، 
ا.   الأطفال المعاقين سمعيًّا ليكونوا ذو كفاءة اجتماعية مرتفعة وتوافقاا اجتماعيًّا مرتفعا

تقديم   خلًل  من  الناجحة  الحياة  هذه  يعيشوا   أن  يمكن  الصم  الأطفال  ثمَّ  ومن 
التفاعل  مهارات  بتطوير  وذلك  عمرهم  من  الأولى  المراحل  خلًل  لهم  المناسب  التدخل 
الاجتماعي لديهم  والتي تعد من العوامل المهمة في تحديد التفاعلًت اليومية مع المحيطين 
ا على أكمل  به ، فمجتمع اليوم بحاجة ملحة إلى الفرد الكفء اجتماعيًّا الذي سيؤدي دوره غدا

التحديات    أن  Rieffe (2012)  وجه ، وقد ذكر يمكن أن يواجهوا بعض  الصم   الأطفال 
التي يمكن أن تؤثر على الكفاءة الاجتماعية لديهم منها ، صعوبات في التواصل بسبب عدم  

الشعور بالوحدة والعزلة ، والرفض الاجتماعي من المحيطين و   قدرتهم على سماع الأصوات ، 
والصعوبة في تكوين الصداقات والمحافظة عليها ، من هنا يتضح ضرورة الاهتمام بتحسين  

ومنها   الدراسات  بعض  نتائج  إليه  توصلت  ما  وهذا  الفئة  لهذه  الاجتماعية  دراسة الكفاءة 
التي توصلت إلى أن للكفاءة الاجتماعية تأثير على شخصية الطفل وتوافقه   (2014طاهر)

سليم  النفسي والاجتماعي وخاصة عندما يلتحق ببيئات اجتماعية وأكاديمية جديدة ، ودراسة  
لدى    )2015) الحياة  جودة  على  تأثير  لها  الاجتماعية  الكفاءة  مهارات  أن  أوضحت  التي 
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أن ضعف الكفاءة    (2022الجعيدي )، كما أوضحت دراسة   الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
الاجتماعية لدى طفل الروضة يعني افتقاره للقدرة على التواصل الايجابي مع أقرانه ، وأيضا  
من   ونبذ  وكره  انتقاد  محل  يجعله  مما  الغضب  مواقف  في  ذاته  ضبط  على  القدرة  عدم 

 الآخرين. 
أن    نجد  لتطوير  لذا  الدعم من الآخرين  مزيد من  إلى  الصم في حاجة  الأطفال 

، الاجتماعية  الودود    كفاءتهم  الاجتماعي   المناخ  وتوفير  بأنفسهم  ثقتهم  تعزيز  خلًل  من 
في  السليمة  بالطرق  وتمدهم  الأقران  مع  تفاعلهم  تيسر  التي  لهم  المناسبة  الأنشطة  وتوفير 
العجز ونقاط  التركيز على  لديهم بدلاا من  التعامل ، وتدعيم الصفات الإيجابية ونقاط القوة 

 الضعف . 
ويعد هذا من أعظم أهداف علم النفس الإيجابي الذي يسعى إلى تقديم بديل أفضل  
من سيكولوجية المرض ، ليقدم اتجاها علميًّا يركز على الإمكانات البشرية وجوانب القوة التي 
وجودة   بطيب  للشعور  لمساعدته  الإنسان  في  الإيجابية  الخصال  تنمية  في  فعال  دور  لها 

 الحياة . 
 Martinأن ماااااارتن ساااااليجمان   (81-80، 2018الأعســـــر ) كماااااا ذكااااارت 

Seligman من أوائل من دعى إلى هذا الاتجاه الذي ظهر في نهاية القاارن العشاارين وبدايااة ”
القااارن الواحاااد والعشاااارين والاااذي ياااادعو إلاااى الاهتماااام بالجوانااااب الايجابياااة للفاااارد حتاااى أصاااابح 
التركيااز علااى عواماال الوقايااة التااي تحااد ماان التااأثيرات الساالبية علااى طيااب الحياااة لااديهم سياسااة 

 Positive معلنااة تمثلاات فااي تقااديم باارامج وقائيااة وإثرائيااة قائمااة علااى علاام الاانفس الايجااابي 
Psychology أن أهمية علم الاانفس الإيجااابي تكماان فااي  (2022) تيسير، وهذا ما أكد عليه

تحسااين حياااة الفاارد بالتااأثير فيهااا بشااكل إيجااابي ومساااعدته علااى تنميااة العواطااف الإيجابيااة ماان 
خاالًل تحديااد نقاااط قااوتهم ومااواهبهم وتطويرهااا وبناااء شااعور بالأماال والسااعادة ومساااعدته علااى 
تنميااة الشااعور بالامتنااان وبناااء علًقااات صااحية وإيجابيااة مااع الآخاارين والحفااا  عليهااا وهنااا  
العديااد ماان الدراسااات التااي تناولاات التأكااد ماان فعاليااة علاام الاانفس الإيجااابي وفنياتااه ومبادئااه فااي 

 (2019عثمــان و عبــد الحميــد )دراسااة الكشااف عاان وتنميااة الجوانااب الإيجابيااة للطفاال ومنهااا 
ابي منهااا ) مكااامن القااوة ، التي أكدت على قوة تأثير برنامج قائم على مبادئ علم النفس الإيج
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تنمية السمات الإيجابية ( في تنمية المهارات الحياتية و الكفاءة الذاتية لدى أطفااال الروضااة ، 
ــيبة )ودراساااة  ــزة وحسـ والتاااي كشااافت عااان العدياااد مااان  مكاااامن القاااوة والفضاااائل  ( 2020حمـ

 الانسانية لدى الأطفال في ظل علم النفس الإيجابي منها قوة الذكاء الاجتماعي.  
إلى فعالية برنامج إرشادي قائم علااى   (2020جبريل وشواش )كما توصلت دراسة  

بعض فنيات علاام الاانفس الايجااابي منهااا  ) الأماال، الكفاااءة الذاتيااة ، التاادفق( فااي خفااض القلااق 
الاجتمااااعي والخاااوف مااان المواقاااف الاجتماعياااة للأطفاااال المتلعثماااين فاااي المرحلاااة الابتدائياااة ، 

بالاهتمااام بااالبرامج القائمااة علااى علاام الاانفس الايجااابي التااي  (2022ابــراميم )وأوصاات دراسااة 
تركااز علااى المتغياارات الايجابيااة ومنهااا الأماال والتسااامح وقبااول الآخاار والتاادريب علااى التحلااي 

 بها.
ا ماان مباادأ نالوقايااة خياار ماان العاالً ن  يتضااح ضاارورة  وبناااءاا علااى مااا تقاادم وانطلًقااا
توظيااب بعااض فنيااات علااام الاانفس الايجااابي فااي تحساااين الكفاااءة الاجتماعيااة للأطفااال الصااام 
لأهميتها حيث أن ضعفها يؤدي إلى مشكلًت لا ينتهي تأثيرها عند سن معين وإنما تمتااد إلااى 

 المراحل التالية .
لاااذا تبناااى البااااحثون فكااارة اساااتخدام بعاااض فنياااات علااام الااانفس الإيجاااابي فاااي تحقياااق 

( 7-4الهااادف الرئيساااي مااان البحاااث وهاااو تحساااين الكفااااءة الاجتماعياااة للأطفاااال الصااام مااان )
سنوات ، حيث أن الغاية الرئيسية لعلم النفس الإيجااابي تتمثاال فااي بناااء جوانااب القااوة ، وتعزيااز 
الإمكانات بدلا من التوقف عند المعوقات ، على أن يتم ذلك في جو من الألفة والااود والأمااان 

 وباستخدام أساليب تناسب المرحلة العمرية وطبيعة الفئة المستهدفة.

 مشكلة البحث :
الأطفال       مهارات  جميع  على  سلباا  تؤثر  التي  الكبيرة  المشكلًت  من  الصمم 

الصم وخاصة الاجتماعية وهذا بدوره له يعيق تفاعله مع كل من حوله في البيئة المدرسية 
والأسرية مما يجعله يعيش حياة جافة من مشاعر التواصل الإيجابي مع الآخرين ويؤثر عليه 

أوضح   وقد  التالية،  حياته  مراحل  كل  أسعد)في  السمع   (233،  2015أبو  فقدان  أن  إلى 
يميل  لذا  الآخرين  مع  وفعالة  طبيعية  اجتماعية  علًقات  إقامة  على  القدرة  عدم  إلى  يؤدي 

إلى أن فقدان السمع   ( 2023منظمة الصحة العالمية )الأصم إلى العزلة ، وهذا ما أشارت  
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مساعدة   يجب  لذا   ، الاجتماعية  العزلة  ومنها  الحياة  جوانب  من  العديد  على  كبير  أثر  له 
الأطفال الصم على تحسين كفاءتهم الاجتماعية بطرق ايجابية تستغل مكامن قوتهم وتنميتها 

 وذلك من خلًل علم النفس الإيجابي، وهذا ما دعا إلى : 
بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت فاعلية برامج قائمة   أولاا : الاطلاع 

على نظرية علم النفس الإيجابي وفنياتها في تحسين مهارات متعددة للأطفال العاديين و 
دراسة الميلود ، براميمي    فكشفتذوي الاحتياجات الخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة ،  

عن فاعلية استخدام تطبيقات علم التفس الايجابي في خلق بيئة صفية   (2016، بختي )
  ، ايجابية  وسلوكيات  ميول  الطفل  وإكساب  السلبيات  معالجة  على  تعمل  للتعليم  جاذبة 

)ودراسة   بعض   (2018برسوم  على  قائم  برنامج  فاعلية  على  للتعرف  هدفت  والتي 
الحما في  بحقهم  الأطفال  لتوعية  الإيجابي  النفس  علم  للتحرش  تطبيقات  التعرض  من  ية 

التي أكدت على قوة تأثير برنامج   (2019، ودراسة عثمان و عبد الحميد )منهاوالإيذاء  
قائم على مبادئ علم النفس الإيجابي منها ) مكامن القوة ، تنمية السمات الإيجابية ( في 

الروضة،   أطفال  لدى  الذاتية  الكفاءة  و  الحياتية  المهارات   Demirciودراسة تنمية 
المشاركة     (2020)  ( الاجتماعية  والكفاءة  الأمل  غرس  بين  علًقة  وجود  أثبتت  التي 

 ( 2020دراسة جبريل وشواش )، كما توصلت  المدرسية والتواصل الفعال بين الأطفال(  
الأمل،    ( منها   الايجابي  النفس  علم  فنيات  بعض  على  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية  إلى 

ف التدفق(   ، الذاتية  الاجتماعية الكفاءة  المواقف  من  والخوف  الاجتماعي  القلق  خفض  ي 
  ، الابتدائية  المرحلة  في  المتلعثمين  )للأطفال  والدسوقي  ومتولي  الباز    (2021ودراسة 

والكفاءة   ) الأمل  الايجابي   النفس  فنيات علم  استخدام  فعالية  إلى  نتائجها  والتي خلُصت 
المواقف  في  الجيد  للأداء  اللًزمة  بالنفس  الثقة  تنمية  في  والتدفق(  والشجاعة  الذاتية 

 الاجتماعية لطفل الروضة. 
التى دعت إلى التركيز على    في ضوء توصيات بعض الدراسات السابقة:    ثانيًّا 

هذه  ومن  لديهم  الاجتماعية  الكفاءة  ومنها  وتحسينها  وتنميتها  الأطفال  لدى  القوة  نقاط 
التي أوصت بضرورة  تقديم الدعم   Hogan et al, (2011)   دراسةالدراسات ، منها  

أن هذه فئة الأطفال الصم بحاجة   (2012دراسة محفوظ )الاجتماعي للطفل ، وأوضحت  



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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المعلمين  لتوعية  الإرشادية  البرامج  إعداد  بضرورة  وأوصت  الاجتماعي  التوافق  إلى 
التي تواجة الطفل الأصم،   المشكلًت  )ومساعدتهم على حل  التي   (2012دراسة محمد 

أوصت بضرورة التركيز على تنمية الكفاءة الاجتماعية للطفل في البيئة المدرسية لما لها 
و الاجتماعي،  والتوافق  الاجتماعية  المهارات  تطوير  في  مهم  دور   دراسة من 

Hoffman,Et.,al.(2015)    لتنمية المبكر  التدخل  برامج  تطوير  إلى  دعت  التي 
ودراسة    ، الصم  لدي لأطفال  الاجتماعية  التي   Peterson et. al (2016)المهارات 

توصلت إلى أن الطفل الأصم بحاجة إلى تطوير حياته الاجتماعية لمساعدته على النجاح 
التي أوصت باستخدام فنيات نظرية علم النفس   (2017حدة ، و بن نوار )فيها. ودراسة  

و  ، الايجابية  السلوكيات  لتعزيز  المدارس  في  الغني    دراسةالايجابي  ،وعبد  طه   ، هيبة 
علم     (2017) نظرية  على  قائمة  برامج  بناء  تتناول  التي  الدراسات  بزيادة  أوصت  التي 

لبية ومحاولة التركيز على النفس الايجابي لما لها من أهمية في الوقاية من السلوكيات الس
  ، للفرد  القوة  )جوانب  بخيت  جهود    (2019ودراسة  تضافر  ضرورة  على  أكدت  التي 

المنظومة التعليمية بأكملها لبناء الشخصية الإيجابية منذ مرجلة الطفولة المبكرة من خلًل 
الإيجابي النفس  وأساليب علم  قدمت   ، استخدام طرق  )  كما     ( 2019دراسة حسن وجمعه 

وخاصة  الإيجابي  النفس  علم  مهارات  بعض  على  التعلم  نواتج  تضمين  بضرورة  توصية 
الصالح    دراسةو،  المهارات الاجتماعية والنفس وجدانية  في محتوى منهج رياض الأطفال  

بدورها   (2021) والتى  الاجتماعية  القيم  لتنمية  متنوعة  برامج  تصميم  إلى  دعت  التي 
 تحسن الكفاءة الاجتماعية للطفل . 

  –على حد علم الباحثين    –وعلى ذلك يتضح لنا من الطرح السابق ندرة الدراسات  
دراسة القائمة على علم النفس الإيجابي مع الأطفال الصم على وجه التحديد وهذا ما أكدته  

التي رصدت أن الأبحاث العلمية )الماجستير والدكتوراة( تتجه    (2022غبيش وصفوت )
تليها عينة   % 65بشكل كبير نحو اختيار العينات من الأطفال العاديين بنسبة ما يقرب من  

الخاصة لا يتعدى  من المعلمات في حين بلغت نسبة اختيار الأطفال  ذوي الاحتياجات 
،   %9.9نسبة   الفئة  هذه  ومشكلًت  احتياجات  بدراسة  بالاهتمام  الدراسة   أوصت  لذا   ،
الاعتماد  أن اتجاه الباحثين في علم النفس الإيجابي إلى    Carol   (2022)دراسة  وأكدت 
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الساحق على عينات متجانسة ومتميزة  منها طلًب الجامعات أو المتطوعين المجتمعيين  
 المتاحين بسهولة وعدم الاهتمام بالأقليات ومنهم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة . 

وتبلورت مشكلة   العلمية  الفجوة  لسد هذه  الحالي  البحث  فكرة  انبثقت  هنا  ومن 
للبحث والذي ينص على"   الرئيسي  ما فاعلية برنامج البحث وسعت للإجابة عن السؤال 

الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال  النفس الإيجابي في تحسين  قائم على بعض فنيات علم 
 ( سنوات ؟ نويتفرع منه السؤالين التاليين: 7-4الصم من)

الكفاءة   -1 النفس الإيجابي في تحسين  فنيات علم  قائم على بعض  فاعلية برنامج  ما 
 ( سنوات ؟   7-4الاجتماعية لدى الأطفال الصم من )

الكفاءة   -2 النفس الإيجابي في تحسين  فنيات علم  قائم على بعض  فاعلية برنامج  ما 
( من  الصم  الأطفال  لدى  من  7-4الاجتماعية  أشهر  أربعة  مرور  بعد  سنوات   )

 تطبيق البرنامج   ؟

 أهداف البحث:
 استهدف البحث الحالي ما يلي: 

التحقق من فاعلية برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين   -1
 ( سنوات .  7-4الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من )

التحقق من فاعلية برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين   -2
( سنوات بعد مرور أربعة أشهر  7-4الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من )

 من تطبيق البرنامج   ؟

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية: 

 ترجع أهمية البحث الحالي: 
للطفل    .1 القوة  نقاط  على  بالتركيز  تنادي  التي  الحديثة  العالمية  التوجهات  يساير  أنه 

وتدعيمها بشكل ايجابي لمواجهة مشكلًتهم وذلك من خلًل استخدام بعض فنيات  
 علم النفس الإيجابي . 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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بعض فنيات علم  قدم هذا البحث مجموعة من الأنشطة من خلًل برنامج قائم على   .2
 النفس الإيجابي لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم. 

أهمية الفئة المستهدفة نالأطفال الصمن باعتبارها إحدى فئات التربية الخاصة وكونها   .3
 فئة تحتا  مزيد من الاهتمام . 

قد يُفتَح المجال لمزيد من الدراسات التي تتناول الكفاءة الاجتماعية مع فئات أخري   .4
 من ذوي الاحتياجات الخاصة بخلًف عينة البحث الحالي. 

 الأهمية التطبيقية: 
الإيجابي،   (1 النفس  علم  نظرية  إلي  يستند  الصم  الأطفال  لفئة  تدريبي  برنامج  إعداد 

في   الصم  الأطفال  مهارات  تحسين  برامج  في  إضافة  الحالي  البرنامج  يعد  حيث 
 ( سنوات. 7-4المرحلة العمرية من )

في   (2 المعد  البرنامج  من  الاستفادة  النفسيين  الأخصائيين  و  والمعلمين  للآباء  يمكن 
 ( سنوات. 7-4تحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من ) 

توظيب   (3 على  تعمل  التي  الأنشطة  بعض  على  التركيز  المناهج  لواضعي  يمكن 
(  7-4فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )

 سنوات . 
مجال   (4 في  الإيجابي  النفس  علم  فنيات  بعض  استخدام  إلى  الباحثين  أنظار  توجيه 

 الطفولة وخاصة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والتحقق من فاعليتها. 
تسليط الضوء على المشكلًت الاجتماعية وفتح الباب للباحثين للمشاركة في دراسة   (5

ذوي   الأطفال  مع  وخاصة  منه  الوقاية  وكيفية  المشكلًت  تلك  وأنماط  أسباب 
 الاحتياجات الخاصة. 

الاستفادة من نتائج الدراسة في تصميم برامج ارشادية لمساعدة الأطفال الصم على   (6
ا   مواجهة الصعوبات التي يتعرضون لها من خلًل استخدام نقاط القوة لديهم استنادا

 إلى بعض فنيات علم النفس الإيجابي . 
 



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

 __________________________________________________________ 

 

  الجزء الأول -2024يناير –والعشرون الثامن العدد 222

 حدود البحث:
 تحدد البحث الحالي في:  

الحدود الموضوعية : يقتصر البحث الحالي على تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى    -1
( من  الصم  بعض  7-4الأطفال  على  الاجتماعية  الكفاءة  وتشتمل  سنوات   )

الضبط   مهارة  الوجدانية،  المهارات   ، الاجتماعية  )المهارات  مثل  المهارات 
الانفعالي ، مهارة تحمل المسئولية( ، وذلك في ضوء استخدام بعض  -الاجتماعي  

تنمية الانفعالات الايجابية ،   النفس الإيجابي ومنها ) غرس الأمل ،  فنيات علم 
 تنمية فعالية الذات ، التدفق ، تنمية نقاط القوة(  

أطفال( من الأطفال الصم  من روضة    10الحدود البشرية : مجموعة مكونة من )  -2
(  7-4ومدارس الأمل الابتدائي للصم بمدينة أسيوط ، والذين تتراوح أعمارهم من )

 سنوات . 
 الحدود المكانية : روضة ومدارس الأمل الإبتدائي للصم بمدينة أسيوط .  -3
في  -4 البحث  أدوات  تطبيق  تم   : الزمنية  العام    الحدود  من  الثاني  الدراسي  الفصل 

 ( 2022-2021الدراسي )

 أدوات البحث  
 سنوات. )إعداد الباحثون(.   7-4قائمة مهارات الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من  -أ
من   -ب الصم  للأطفال  المصور  الاجتماعية  الكفاءة  )إعداد    7-4مقياس  سنوات.  

 الباحثون(. 
برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى   -ت

 ( سنوات.  )إعداد الباحثون(. 7-4الأطفال الصم من )

 منهج البحث: 
يتمثل في       الذي  الواحدة  المجموعة  التجريبي ذي  المنهج شبه  الحالي  البحث  يتبنى 

 القياسين القبلي والبعدي ويشمل : 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 المتغير المستقل : برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي .  
 . ( سنوات 7-4المتغير التابع : الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من ) 

 مصطلحات البحث الإجرائية:
 The Theory of Positive Psychologyنظرية علم النفس الإيجابي :  

ويقصد بها في البحث الحالي نإحدى النظريات الحديثة في علم النفس والتي استند      
الأطفال   إمكانات  توظيب  إلى  تهدف  حيث  البرنامج  تصميم  في  فنياتها  الي  الباحثون 
الصم لتحسين الكفاءة الاجتماعية لديهم وذلك من خلًل استخدام بعض فنيات النظرية  
ومنها) غرس الأمل ، تنمية الانفعالات الإيجابية ، تنمية فعالية الذات ، التدفق، تنمية  

 نقاط القوة( ن  
 البرنامج  القائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي: 

A program based on some of the techniques of positive 
psychology 

في ضوء بعض فنيات    -ويُقصد به إجرائيًّا أنه نبرنامج مخطط على أسس علمية      
فعالية   تنمية   ، الايجابية  الانفعالات  تنمية   ، الأمل  ومنها )غرس  الإيجابي  النفس  علم 

  ) القوة  نقاط  تنمية   ، التدفق   ، التدريبية    -الذات  الأنشطة  من  مجموعة  ويتضمن 
المتنوعة والمحددة زمنيًّا بهدف تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الأطفال الصم  

 ( سنوات . 7-4من )
 التعريف الإجرائي لفنيات علم النفس الإيجابي : 

: وتعني مساعدة الطفل الأصم على التركيز على الجوانب الإيجابية    غرس الأمل
 في المواقف الحالية والتخطيط لعمل أشياء جيدة في المستقبل. 

كالاهتمام  شعورية  خبرة  الأصم  الطفل  إكساب  تعني  الإيجابية  الانفعالات  تنمية 
 والامتنان والبهجة وتنميتها لاستخدامها في مواقف اجتماعية مختلفة 

الذات : وتعني مساعدة الطفل الأصم على استخدام قدراته وسماته   فعالية  تنمية 
 الشخصية الإيجابية والشعور بالثقة بالنفس لمواجهة المشكلًت بمرونة. 
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التدفق: يعني إعطاء الطفل الأصم الفرصة للًندما  في عمل مناسب لقدراته مما  
يساعدة على الشعور بالسرور عند اكتمال العمل ، وينمي القدرة على مواجهة التحديات في 

 المواقف الاجتماعية. 
تنمية نقاط القوة : وتعني تنمية بعض القيم والمهارات التي تساعد الأطفال الصم  
ومنها  لديهم  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  من  وتمكنهم  والآخرين  الذات  مع  التوافق  على 
الطيبة والذكاء الاجتماعي والتسامح والشجاعة والصدق وضبط النفس ، ويمكن تعريب كلًا 

 منها كما يلي: 
الطيبة : قدرة الطفل الأصم على التعامل مع الآخرين بلطف وتقديم المساعدة لهم   •

 في الوقت المناسب . 
ومشاعر   • مشاعره  فهم  على  الأصم  الطفل  قدرة  به  ويقصد   : الاجتماعي  الذكاء 

 الآخرين وتوجيه سلوكه للجوانب الإيجابية من المواقف. 
التسامح : وهو قدرة الطفل الأصم على التصالح مع الذات ومع الآخرين للوصول   •

 إلى حلول إيجابية وعدم مقابلة الإساءة بالإساءة . 
الشجاعة : وتعني قدرة الطفل الأصم على الدفاع عن نفسه أو غيره بالقول أوالفعل   •

 وعدم التراجع أمام التهديد أو التحدي. 
الصدق : قدرة الطفل الأصم على قول الحقيقة في المواقف التي يتعرض لها حتى   •

 لو كان هنا ضرر متوقع. 
ضبط النفس : ويقصد به قدرة الطفل الأصم على التعبير عن مشاعره دون مبالغة   •

 وتوجيه تصرفاته في الاتجاه الإيجابي للموقف .  
 Social competenceالكفاءة الاجتماعية  :

بأنها إجرائيا  الاجتماعي    وتعرف  السلو   أداء  على  الصم  الأطفال  قدرة  ن 
بعض  تنمية  خلًل  من  وذلك  المختلفة  الاجتماعية  المواقف  لمواجهة  المناسب  الإيجابي 
الاجتماعي   الضبط  مهارات  الوجدانية ،  المهارات  المهارات الاجتماعية،  مثل  –المهارات 

 ، وتم تعريب الأبعاد الفرعية إجرائيًّا كالتالي: الانفعالي ،ومهارة تحمل المسئولية ن 
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 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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بعد المهارات الاجتماعية هون قدرة الطفل الأصم على التواصل الاجتماعي الإيجابي مع   ▪
 أقرانه والتعاون معهم ومساعدتهم ، والتفاعل اللًئق مع الكبار في البيئة المحيطة ن. 

بعد المهارات الوجدانية ويعني ن قدرة الطفل الأصم على التعبير عن الاهتمام والاحترام   ▪
مشاعر   وإظهار  المختلفة  الأحداث  في  وجدانيًّا  ومشاركتهم  معهم  والتعاطف  لرفاقه 

 الامتنان لمن يقدم له مساعدة ن. 
الاجتماعي   ▪ الضبط  مهارات  على  –بعد  الأصم  الطفل  قدرة  ن   بأنه  ويعرَّف  الانفعالي 

المواجهة الايجابية للمشكلًت الاجتماعية  وذلك من خلًل المحافظة على هدوءه عند  
الغضب مع الدفاع عن النفس وقت الإعتداء ،تقبل اعتذار من أساء إليه مع تقديم عذره  

 إن أخطأ ، بما يحقق له التوافق الاجتماعي والانفعالي مع نفسه ومع المحيطين بهن. 
بعد مهارة تحمل المسئولية  وهون  قدرة الطفل الأصم على الحفا  على النظام العام و   ▪

ن   الحاجة  الكبار عند  المساعدة من  بالدور وطلب  والالتزام  والعامة  الخاصة  الممتلكات 
بلغة   للطفل  تقرأ  والتي  عليها  الدالة  والعبارات  الصور  من  عدد  على  بعد  كل  ويشمل 

 الإشارة* . 
    The deaf childrenالأطفال الصم : 

من   يعانون  الذين  نالأطفال  بأنهم  الحالي  البحث  في  الصم  الأطفال  تعريب  تم 
ديسيبيل ، ولا يتمكنوا من اكتساب   90قصور شديد في قدراتهم السمعية حيث لا تقل عن  

ويتلقون  الإشارة  بلغة  الآخرين  مع  التواصل  على  ويعتمدوا   ، اللفظية  اللغة  استخدام  أو 
 تعليمهم فى مدارس الصمن  

 الإطار النظري 
 ويتكون من ثلاث محاور وهم على الترتيب: 

 المحور الأول : علم النفس الإيجابي.  •
 المحور الثاني: الكفاءة الاجتماعية   •
 المحور اثالث : الأطفال الصم •
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   Positive Psychology المحور الأول : علم النفس الإيجابي 
يد   على  كحركة  النظر  Seligman  (1998بدأ  طريقة  من  رفضه  عن  ليعبر   )

السلبية التي كانت تميز مناهج مدرسة التحليل النفسي ، والتي ركزت دائما على مختلف 
صيغ الخلل وعلً  القصور في الشخصية الانسانية بدلاا من التعامل مع صيغ الإيجابية 

 (  65، 2017سليمانيفيها.)
* لغة الإشارة هي وسيلة التواصل مع الأطفال الصم نعينة  -----------

 البحثن في كل مراحل إجراءات البحث. 
 مفهوم علم النفس الإيجابي  

    Kern ,et al. ( 2020 ,706 )عرفه 
لمواجهة   الإيجابية  والانفعالات  النفسية  والمرونة  الرفاهية  وبناء  وفهم  دراسة  بأنه 
أفضل  الناس على عيش  السلو  غير السوي لمساعدة  أنماط  النفسية وتعديل  الاضطرابات 

 حياة ممكنة على المستوى الفردي والمجتمعي. 
 ويمكننا تعريف علم النفس الإيجابي بأنه: 

توظيب امكانات الأطفال الصم لتحسين    فى كبير بدور يسهم  الذى النفس علم     
الكفاءة الاجتماعية لديهم وذلك من خلًل استخدام بعض فنيات النظرية ومنها) غرس الأمل 

 ، تنمية الانفعالات الإيجابية ، تنمية فعالية الذات ، التدفق، تنمية نقاط القوة( ن . 
 أهمية علم النفس الإيجابي 

)أوضح       الإيجابي    (13-12،    2019العزيزي  النفس  علم  أهمية  تتجلى  أنه 
   -في كونه:

الجوانب       دراسة  على  التركيز  حيث  العام  النفس  لعلم  التوازن  إعادة  يحاول 
من  بدلاا  الإمكانات  تعزيز  وعلى   ، السلبية  الجوانب  على  التركيز  من  بدلاا  للحياة  الإيجابية 
بالنفس عبر مراحل   والثقة  الإنسانية  القوى  تنمية  في  فائدة  له  كما   ، المعوقات  التوقف عند 
العمر المختلفة  لدى الأطفال وجعلهم أكثر مرونة و أملًا في المستقبل وقد أثبتت دراسة كلًا 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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فاعلية آليات علم النفسي الإيجابي في تنمية مفهوم الذات    (2019محمود و محمود )من  
 لذوي صعوبات التعلم. 

على   التركيز  في  تكمن  الايجابي  النفس  علم  أهمية  بأن  القول  يمكن  هذا  وعلى 
م برنامج قائم على بعض فنياته لتنمية الكفاءة الاجتماعية للأطفال  الجوانب الايجابية لذا صُم ِّ

 الصم.  
 فنيات علم النفس الإيجابي 

فكرة بناء الاقتدار ، أي التوجه إلى ترسيخ مبدأ بناء أفضل     Seligmanأطلق  
الفنيات.   العديد من  باستخدام  الانسانية  والفضائل  ومن   (23،  2012)حجازي  الخصال   ،

أهم تلك الفنيات، غرس الأمل، استخدام سمات القوة ، التسامح ،التدفق، المرونة النفسية ،  
  ، الايجابي  التفكير   ، الاخلًقي   الذكاء   ، النفسية  الصلًبة  الخير،  أفعال   ، الذات  فعالية 

 (  500، 2015الانفعالات الايجابية  ، الذكاء الانفعالي وغيرها )الأشول، إبراهيم ،و محمد  
تم   والتي  الايجابي  النفس  علم  فنيات  لبعض  تفصيلي  شرح  البحث  سيتناول  يلي  وفيما 
 استخدامها في تصميم البرنامج وقد رُعي طبيعة والعمر الزمني لعينة البحث نالأطفال الصمن. 

 غرس الأمل   -1
)يعرف   الصمد  وأهدافه    (40،  2005عبد  رغباته  بأن  الفرد  إدرا   بأنه  الأمل 

لتحقيق هذه الأهداف مستخدماا في  الرغبة والمبادأة والإصرار  يمكن تحقيقها مما يدفعه إلى 
إلى خصائص الأطفال مرتفعي   ( 46،  2012محمود )ذلك التخطيط وتوليد الأفكار، وأشار  

ذكره   لما  وفقاا  الاجتماعي    Snyder 1999الأمل  ،القبول  الذات  بفاعلية  الاعتقاد  هي 
 ،استثمار الجوانب الإيجابية من المواقف ، القدرة على حل المشكلًت ،القدرة على المثابرة. 

البرنامج المعد في ضوء التعريب الإجرائي   لذا تم توظيب تلك الفنية في أنشطة 
في هذا البحث حيث تعني مساعدة الطفل الأصم على التركيز على الجوانب الإيجابية في 

 المواقف الحالية والتخطيط لعمل أشياء جيدة في المستقبل. 
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 تنمية الانفعالات الإيجابية   -2
)أوضح   والاهتمام    (24،  2011يونس  كالبهجة  الإيجابية  الانفعالات  أن 

تدعم  وبالتالي   ، والتصرف  التفكير  من  الأفراد  ذخيرة  نطاق  توسيع  على  تعمل  والامتنان 
ترتيب الأفكار التي تطرأ على الذهن وتعمل على بناء مصادرهم المعرفية والاجتماعية و 

 النفسية  والبدنية . 
للًنفعالات   كنماذ    ) والبهجة  والامتنان  )الاهتمام  تعريب  عرض  يتم  وسوف 

 الإيجابية التي تم توظيفها في البرنامج المعد.  
 الاهتمام   -

أن الاهتمام يمثل الانفعال الذي يمد البشر بالطاقة    (33،  2011)  يونسأشار   
صداقات   يبني  مما   ، الآخرين  عن  المزيد  ومعرفة  البعض  بعضهم  من  للًقتراب  اللًزمة 
حميمة وعمل جماعي بين الجميع ، وهذه العلًقات الاجتماعية الإيجابية لها أثر كبير في 

 بناء المصادر العقلية والنفسية للطفل. 
 الامتنان   -

تتضمن     Algoe & Haidt (2009, 110)عرفه      ايجابية  انفعالات  بأنه 
إلى أن    ( 122،  2018العبودي ، صالح )تقديم الشكر لمن قدم لنا مساعدة ، كما أشار  

الامتنان عاطفة اجتماعية تعزز علًقتنا مع الآخرين، ويمدنا بمستويات عالية من المشاعر 
الإيجابية تعمل كحائط صد للمشاعر السلبية  ، ويدفع بالناس لفعل الخير، ويتم التعبير عن 
الامتنان عبر مجموعة من سلوكيات تتمثل في تقديم عبارات الشكر ، رد الجميل للآخرين،  

دراسة  أثبتت  الانفعالات     Armenta, Fritz& Lyubomirsky ( 2017) وقد  أن  
تلعب  دوراا في تحفيز الأفراد على الانخراط في السلوكيات     -وخاصة الامتنان    -الإيجابية  

وأوصت    ، والتواضع  والارتقاء  الترابط  وزيادة       Upadhyay  (2021)دراسة  الإيجابية 
السلبية  وخفض  الإيجابية  تعزيز  في  الامتنان  ومنها  الإيجابي   النفس  علم  فنيات  باستخدام 

 للأطفال وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة. 
 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 البهجة  -
أن البهجة تظهر    Gilman, Huebner& Furiong (2009  ،(72أوضح   

أوضح    كما  الجماعي،  اللعب  في  ومشاركتهم  الآخرين  مع  الأطفال  اندما   يونس  في 
أن أهمية البهجة تكمن فيما يترتب عليها من الابتسامة والضحك والتي هي  ( 205، 2021)

 مظهر لانفعال إيجابي وتقنية وقائية وعلًجية مهمة لراحة النفس. 
عرضه من تعريب للًنفعالات الإيجابية وما تحوي من خبرات  تم  وبناءاا على ما  

خبرة   الأصم  الطفل  إكساب  تعني  الإيجابية  الانفعالات  تنمية  بأن  القول  يمكن  ومشاعر 
مختلفة  اجتماعية  مواقف  في  لاستخدامها  وتنميتها  والبهجة  والامتنان  كالاهتمام  شعورية 

 ويمكن تعريب كلًا منها إجرائيًّا كالتالي: 
أفراحهم   • ومشاركتهم  الآخرين  من  التقرب  على  الأصم  الطفل  قدرة  هو  الاهتمام: 

 وأحزانهم. 
 الامتنان: قدرة الطفل الأصم على تقديم الشكر لمن قدم إليه المساعدة.  •
والعمل   • الأنشطة  في  للمشاركة  الأصم  للطفل  الفرصة  إتاحة  بها  يقصد  البهجة: 

 الجماعي في فرح وسعادة . 
 تنمية فاعلية الذات  -3

)أشار   تعريب    (421،  2018جودت  ن      Banduraإلى  أنها  الذات  لفاعلية 
أحداث  في  تؤثر  الأداء  من  معينة  بمستويات  للقيام  بإمكاناتهم  المتعلقة  الأفراد  معتقدات 

 مهمة في حياتهم ن. 
ا ل باندورا   -:1997خصائص الأطفال ذوي فعالية الذات المرتفعة  وفقا

والمواقف   ✓ المشكلًت  مواجهة  على  القدرة  لديه  نفسه  من  فالواثق   : بالنفس  الثقة 
 الصعبة التي قد تواجهه.  

المثابرة : وهي سمة فعالة تعين الطفل على إخرا  ما لديه من طموحات إلى حيز   ✓
 التنفيذ ، وهي تعني الاستمرارية وانتقال الطفل من نجاح لنجاح . 
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القدرة على إقامة علًقات اجتماعية سليمة مع الآخرين من خلًل توظيب ما لديه   ✓
 من سمات القوة ويظهر مشاعر إيجابية مع الآخرين في مختلف المواقف . 

تحمل المسئولية : الطفل ذو الفعالية الذاتية المرتفعة يثق في نفسه ويثق الآخرين   ✓
 فيه و يمكن الاعتماد عليه .   

الإبداع في مواجهة المواقف المفاجئة بطريقة مناسبة ، حيث يعدل الطفل من سلوكه  ✓
وأهدافه وفق الظروف المحيطة بما يتناسب مع امكاناته النفسية والعقلية ، ويواجه  

ذاته ومع الآخرين . )  العكاشي  المشكلًت بمرونة وايجابية مما يجعله متوافق مع 
 ( 434-433، 2021وآخرون 

فى   التصرف  على  الطفل  تدريب  من خلًل  الذات  فعالية  تنمية  فنية  تطويع  وتم 
خلًل  ومن  والتمثيلي(  القصصي  والنشاط  الدور  لعب  خلًل  من   ( الصعبة  المواقف 
الاشترا  فى أنشطة البرنامج المتنوعة، ويقصد بها في هذا البحث: مساعدة الطفل الأصم  
على استخدام قدراته وسماته الشخصية الإيجابية والشعور بالثقة بالنفس لمواجهة المشكلًت 

 بمرونة. 
 التدفق  -4

ميهالي     Flowالتدفق قدمه  النفسية   Csikszentmihalyi هو مصطلح  للحالة 
ذلك  ويتبع  القوة  نقاط  استخدام  نتيجة  يحدث  والذي   ، للغاية  الجذابة  للأنشطة  المصاحبة 
نحو  السلبية  للأفكار  الاستقطاب  عن  يبعده  مما  الكامل  والاندما   الاستمتاع  مشاعر 
  . والعلً   الوقاية  في  فعال  دور  للتدفق  يعد  ولهذا   ، المستقبلية  المشكلًت  أو  الماضي 

 ( . 219-217، 2021)يونس، 
دراسة   أكدته  ما  )وهذا  الحياة    (  136-134،  2010معمرية  يجعل  التدفق  أن 

الشعور  عنها  يتولد  ولكن  فحسب  والسرور  المتعة  عنها  تتولد  فلً  انجازاتها  تتدفق  منتجة 
 بالرضا والثقة بالنفس والقدرة على الاندما  مع النفس والغير ومواجهة التحديات عمليًّا. 

على هذا تم تعريب التدفق في البحث الحالي بأنه إعطاء الطفل الأصم الفرصة    
العمل  اكتمال  بالسرور عند  الشعور  مما يساعدة على  لقدراته  مناسب  للًندما  في عمل 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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فى  التركيز  تم  هنا  من  الاجتماعية،  المواقف  في  التحديات  مواجهة  على  القدرة  وينمي 
البرنامج على الأنشطة المحببة للأطفال مما يجعلهم منهمكين فى اللعب والأنشطة المتنوعة  

 التي سمحت لهم بالتفاعل الإيجابي مع أقرانهم والمشاركة الفعالة معهم.
 تنمية نقاط القوة   -5

نقاط القوة بأنها سمات الشخصية الإيجابية  (  14،  2016عون، صندوق )  عرف
أشار   بينما   ،( برقوق   ، التي   (119،  2016بورزق  والفضائل  العاملة  القيم  أنها  إلى 

تحديدها  يمكن  التي  ،و  الآخرين  ومع  الذات  مع  وتوافقه  الشخصي  بالمستوى  تتصل 
وتطويرها من خلًل الأنشطة مما يساعد الطفل على مواجهة وحل مشكلًته وهذا يؤدي الي  
والحيوية  والمثابرة  والتواضع  والعداله  التسامح  ومنها  الفرد  حياة  وتحسين  بالسعادة  الشعور 

 والتدين والطيبة. 
مسح      النفس    -المجاني     VIAوفي ضوء  علم  مجال  في  الأولى  الأداة  وهو 

يقيم قوة شخصية الفرد والمترجم إلى أكثر من   الذي  تم تحديد بعض   -لغة  40الإيجابي 
نقاط القوة في الشخصية والذي تم التحقق منه علمياا لمساعدة الأفراد على تحسين حياتهم  
وعملهم وعلًقاتهم و توجيههم بشكل أكثر فعالية وأصالة ومنها الشجاعة ، الصدق ، الذكاء 

 الاجتماعي ، المسئولية الاجتماعية، ضيط النفس ، الفكاهة والمرح. 
 Niemiec & Wedding (2013 , 8-9) 
من خلًل الطرح السابق تم اختيار تنمية نقاط القوة )  الطيبة والذكاء الاجتماعي 
والتسامح والشجاعة والصدق وضبط النفس(  كفنية من فنيات علم النفس الإيجاي في هذا  
لدى  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  حيث  البحث  أهداف  يحقق  بما  إجرائيًّا  وتعريفها  البحث 

 . الأطفال الصم  
وهنا  العديد من الدراسات التي تناولت إعداد برامج قائمة على بعض فنيات علم  
وذوي  العاديين  الأطفال  مع  والسلوكيات  المهارات  من  العديد  تحسين  في  الإيجابي  النفس 

دراسة   منها  الخاصة  أثبتت    Sergeant & Mongrain(2011)الاحتياجات  والتي 
زيادة   في  والغناء(  )الموسيقى  الإيجابي  النفس  علم  على  القائمة  الأنشطة  بعض  فاعلية 

التي أكدت  على أن   Galloway& Reynolds(  2015) السعادة لدى العينة ، ودراسة  
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تدعيم  إيجابي على  تأثير  له  للطفل  القوة   التركيز على نقاط  القائم على  المنهج  استخدام 
ودراسة    ، الأطفال  بين  الحميد)المشاركة  عبد  و  برنامج   (2019عثمان  أثر  أثبتت  التي 

و   الحياتية  المهارات  تنمية  في  القوة   مكامن  منها  الإيجابي  النفس  علم  مبادئ  على  قائم 
ودراسة   الروضة  أطفال  لدى  الذاتية  )الكفاءة  وحسيبة  عن    (   2020حمزة  كشفت  والتي 

العديد من مكامن القوة والفضائل الانسانية لدى الأطفال في ظل علم النفس الإيجابي منها 
ودراسة    ، الاجتماعي  الذكاء  )قوة  والدسوقي  ومتولي  فعالية   (2021الباز  أثبتت  والتي 

استخدام فنيات علم النفس الايجابي  ) الأمل والكفاءة الذاتية والشجاعة والتدفق( في تنمية  
 الثقة بالنفس اللًزمة للأداء الجيد في المواقف الاجتماعية لطفل الروضة

وقد عمد الباحثون على تطويع  بعض فنيات علم النفس الإيجابي في البرنامج   
 ( سنوات. 7-4المعد لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من ) 

 Social Competenceالمحور الثاني:  الكفاءة الاجتماعية  
 مفهوم الكفاءة الاجتماعية : 

)أشار          والحفناوي  تعني     ( 112،    2022البنا،  الاجتماعية  الكفاءة  أن  إلى 
التواصل   من  تمكنهم  التي  والشخصية  الاجتماعية  المهارات  لبعض  الأطفال  نامتلً  
المحيطة من خلًل قدرتهم على الضبط الانفعالي   الإيجابي الفعال مع الآخرين والبيئة 

 والاجتماعين. 
 مصادر الكفاءة الاجتماعية  

 صادر الكفاءة الاجتماعية ما يلي: أن من م (139، 2003الزغلول )أوضح 
 التفاعل المباشر مع الأشخاص:  •

خلًل   من  السلوكية  والأنماط  الخبرات  من  العديد  الطفل  يتعلم  أن  يمكن 
 التفاعل المباشر مع الآخرين سواء الأقران أو المعلمين أو الوالدين أو غيرهم. 

 التفاعل غير المباشر عبر وسائل الإعلًم   •
يتعلم الطفل الكثير من السلوكيات سواء إيجابية أو سلبية من خلًل وسائل  

 الإعلًم المختلفة  
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 التفاعل مع مصادر غير مباشرة   •
المباشرة   المحورية عبر المصادر غير  القصة  يتفاعل الطفل مع شخصيات 

 مثل القصص المصورة والمتلفزة .  
وقد روعي في البرنامج المعد أن يتضمن الثلًث مصادر حيث الاحتكا  المباشر  
بين الأطفال بعضهم البعض والتفاعل الغير مباشر عبر وسائل الإعلًم خلًل عروض  
ا التفاعل عبر مصادر المعلومات كالقصص المصورة   الفيديو والأغاني وغيرها ، وأيضا

ا تمثيل الشخصيات خلًل مواقف تمثيلية.    وأيضا
 أبعاد الكفاءة الاجتماعية : 

بعض  Smart & Sanson (2003, 3-4) ذكر   الاجتماعية  للكفاءة  أن 
 المكونات التي تشكل دلالات المفهوم ومعانيه ، ومن أبرز هذه المكونات مايلي: 

التوكيد : وهي سلوكيات المبادرة مثل سؤال الآخرين حول معلومات وتقديم الفرد نفسه   •
 والاستجابة لأفعال الآخرين . 

 التعاطف : وهي سلوكيات تظهر الاحترام والاهتمام بالآخرين ومشاعرهم .  •
 المسئولية : وهي سلوكيات تشير إلى التواصل مع الآخرين والاهتمام بالعمل.  •
في   • الملًئمة  الاستجابة  مثل  الصراع  في وقت  : وهي سلوكيات تظهر  النفس  ضبط 

 المواقف التي تنطوي على صراع وتتطلب اتخاذ قرارات . 
للقواعد   • والإذعان  والمشاركة  المساعدة  تقديم  مثل  سلوكيات  بوجود  ويتميز   : التعاون 

 والأوامر . 
كما تظهر الكفاءة الاجتماعية من خلًل عدة مهارات ذاتية ومهارات بينشخصية  

 وأخرى تفاعلية ، كالاستقلًلية والتعاون واللعب مع الأقران والتعاطف والمشاركة الايجابية 
 ( . 33-32،  2012ربوح )

التعريب   النظرية ومن خلًل  السابقة والأطر  الدراسات  له  ما توصلت  من خلًل 
  ، الاجتماعية  المهارات  تشمل  الحالي  للبحث  الاجتماعية  الكفاءة  أبعاد  تحديد  تم  الإجرائي 
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الاجتماعي   الضبط  ومهارات   ، الوجدانية  المسئولية    –والمهارات  تحمل  ومهارة   ، الانفعالي 
 والتي تم تعريفهم إجرائيًّا. 

بالقدرة على   وبناءاا على ما سبق يمكننا القول إن الطفل مخلوق اجتماعي يتمتع 
البيئة والحياة وما تنطوي عليه من متغيرات   التي تفرضها  للظروف والمستجدات  الاستجابة 
اجتماعية؛ لذا يجب العمل على تحسين كفاءته الاجتماعية ليواجه ما يتعرض له مواقف في 

 حياته المستقبلية. 
 المحور الرابع : الأطفال الصم 

 تعريف الأطفال الصم   ▪
الأطفال الصم : بأنهم الأطفال الذين لا يستطعوا    (175،  2012الظاهر )عرف  

 إكتساب اللغة سواء باستخدام معينات صوتية أم لا، لأن حاسته السمعية لا تؤدي وظيفتها.   
الأطفال الصم بأنهم : الأطفال الذين حرموا من    (40،  2015حسن )كما عرف  

حاسة السمع منذ ولادتهم أو قبل تعلمهم الكلًم بسبب وراثي أو بيئي مكتسب ، بدرجة لا 
عن   استخدام   90تقل  مع  حتى  الأصوات  سماع  على  قادرين  غير  يجعلهم  مما  ديسبل 

 المعينات السمعية . 
نالأطفال   بأنهم  الحالي  البحث  في  إجرائيًّا  الصم  الأطفال  تعريب  تم  هذا  وعلى 

ديسيبيل ، ولا يتمكنوا   90الذين يعانون من قصور شديد في قدراتهم السمعية لا تقل عن  
من اكتساب أو استخدام اللغة اللفظية ، ويعتمدوا على التواصل مع الآخرين بلغة الإشارة 

 ويتلقون تعليمهم فى مدارس الصمن. 
 خصائص الأطفال الصم: 

 يتصف الأطفال الصم بعديد من الخصائص العامة منها:  
 غير ناضج اجتماعيًّا وينسحب من المجتمع.  -1
التنكيل   -2 في  والرغبة  والسرقة  العدوان  مثل  بالسلو   الخاصة  المشكلًت  لديه بعض 

 بالآخرين وإيذائهم. 
 يميل إلى الإشباع المباشر لحاجاته. -3
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أثبااات اختباااار روجااارز ومقيااااس باااروان للشخصاااية أن التكياااب الاجتمااااعي لدياااه غيااار  -4
 .واضح

أثبت اختبار فانليد للنضج الاجتماعي أنه غير كامل ماان ناحيااة النضااج الاجتماااعي؛  -5
 وذلك بسبب العجز عن التفاعل مع المجتمع.

 الخوف من المستقبل. يعد من أكثر المخاوف ظهوراا لدى الأطفال الصم، -6
 (159،  2016يعاني في النمو اللغوي خاصة اللغة المنطوقة. )السعيد -7

أن الأطفااال الااذين يعااانون ماان  Hogan et al, (2011)وهااذا مااا أثبتتااه دراسااة 
فقاادان الساامع لااديهم صااعوبات عاطفيااة وساالوكية وانخفاااض فااي المهااارات اللغويااة الاسااتقبالية 
وزياااادة الصاااعوبات فاااي فهااام الآخااارين وقاااد أوصااات الدراساااة بضااارورة  تااادريب الأطفاااال علاااى 

ا تقديم الدعم الاجتماعي لهم .  تحسين مهاراتهم وأيضا
ويتضااح لنااا ماان العاارض السااابق أن فقاادان الساامع يااؤثر علااى الأطفااال وخصائصااهم 
منهاااااا الخصاااااائص اللغوياااااة ، والاجتماعياااااة و الانفعالياااااة والنفساااااية و العقلياااااة وغيرهاااااا ماااااان 
الخصااائص، ممااا يااؤدي إلااي العديااد ماان المشااكلًت ،  لااذا يحتااا  الطفاال الأصاام إلااى رعايااة 
خاصة في جميع الجوانب وخاصة الاجتماعية حتى يااتمكن ماان التعااايش مااع المجتمااع حولااه 

 وفقاا لقدراته الخاصة.
 مشكلات الأطفال الصم  

 يعاني الأطفال الصم من العديد من المشكلات منها:   
 المشكلات اللغوية  

ا  يبدأ الطفل باكتساب المهارات اللغوية منذ السنين الأولى من عمره ، وتتطااور تباعااا
حساااب قدرتاااه علاااى فهااام واساااتخدام الكااالًم، لاااذا مااان الطبيعاااي أن يتاااأثر النماااو اللغاااوى لااادى 

، 2012) الجوالــدة الأطفااال الصاام، وماان ثاام تقاال قاادرتهم علااى التواصاال الفعااال مااع الآخاارين
49)   
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 المشكلات الاجتماعية
ماااان أهاااام حاجااااات الطفاااال وخاصااااة الطفاااال ذو الاحتياجااااات الخاصااااة الأصاااام هااااي 
الحاجااات ذات الطااابع الاجتماااعي كالرغبااة فااي الانتماااء والتوافااق الاجتماااعي مااع الآخاارين ، 
والحاجااة للتقباال والأمااان ، وقااد أثبتاات العديااد ماان الدراسااات أن إشااباع هااذه الحاجااات يساااعد 
الطفل على التكيب السليم ، وبخلًف ذلك فالنتيجة سااوء التكيااب وبااروز مشااكلًت جدياادة قااد 

حسـن تؤثر في سلو  الطفل وتعيق عملية توافقه واندماجه في المجتمااع ، وقااد أثبتاات دراسااة 
أنااه يمكااان أن يااؤدي الشاااعور باااالرفض والنبااذ وعااادم القباااول إلااى شاااعوره بانخفااااض  (2015)

ضاارورة الاهتمااام  (2015محمود )قيمته الذاتية والاجتماعية والاكتئاب ، لذا أوصت دراسااة 
بالتربياااة الاجتماعياااة لهااام بماااا يمكااانهم مااان الانااادما  فاااي المجتماااع والاساااتفادة مااان طاقااااتهم 
وتحسااااين مسااااتوى افاااااءتهم الشخصااااية والاجتماعيااااة وتمعياااانهم ماااان الانخااااراط فااااي علًقااااات 

 وتفاعلًت اجتماعية مثمرة مع أقرانهم .
 المشكلات السلوكية  

الأطفاااال الصااام هااام أكثااار عرضاااة للمشاااكلًت السااالوكية وساااوء التوافاااق ماااع أقااارانهم  
حيث يتعرضوا أثناء طفااولتهم لمواقااف الإحباااط الناشاائة عاان فشاالهم فااي  التواصاال الفعااال مااع 

،  2008عـامر ، محمـد )الآخرين مما يؤدي العدوانية تجاه الآخرين في كثير من الحالات 
أن ماان أباارز مشااكلًت الأطفااال  (2018بخيت، أحمد ) ، وهذا ما توصلت إليه دراسة  (97

 ( سنوات من وجهة نظر معلميهم أنه سريع الغضب والعدوانية.7-4الصم من )
من المهم أن يبدأ التدخل المبكاار للأطفااال الصاام فااي أقاارب وقاات ممكاان حتااى تزيااد  

فرص الطفل في تحقيق النجاح في المدرسااة وفااي الحياااة  بشااكل عااام ، وماان الدراسااات التااي 
لدراسااة مسااتوى خاادمات التاادخل المبكاار  Netten et. Al. (2015) دعماات ذلااك دراسااة 

وعلًقتهااا بااالأداء الاجتماااعي والمشاااكل الساالوكية لاادى الأطفااال الصاام وأظهاارت النتااائج أنااه 
يمكن تحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال الصم مما يحسن أداءهم الاجتماعي ويقلاال 

 من المشكلًت السلوكية.
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 تعقيب
من هنا يمكننا القول أن الأطفال الصم هم أطفال لا يستطيعون سماع الأصوات  
الاجتماعي  التواصل  في  صعوبة   ، منها  كثيرة  مشاكل  لهم  يسبب  مما  والحديث  واللغة 
الإيجابي مع الآخرين، ومع ذلك هنا  العديد من السبل لمساعدتهم على الازدهار والتحسن 
وتنمية  والتدفق  الإيجابية  والانفعالات  بالأمل  وإمدادهم  القوة  نقاط  التركيز على  من خلًل 

 فعالية الذات لديهم ليتمكنوا من العيش حياة طبيعية اجتماعية ناجحة.  
 فروض البحث : 

ن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأطفال عينة البحث   -1
( سنوات قبل وبعد  7-4على مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور للأطفال الصم من )

 تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدين.   
نلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأطفال عينة البحث   -2

( من  الصم  للأطفال  المصور  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  في  7-4على  سنوات   )
 التطبيقين البعدي والتتبعين.  

 إجراءات البحث:
 العينة  

 اختيرت العينة اللًزمة للبحث وفقاا للشروط التالية : 
 (سنوات  7-4العمر الزمني : تترواوح أعمارهم الزمنية من ) 
   لا يعاني الطفل من أي إعاقات أخرى بجانب الصمم 
 ديسيبيل  90نسبة السمع : لا تقل نسبة السمع عن 
   بينيه )النسخة    75درجة الذكاء : لا تقل نسبة الذكاء عن درجة على مقياس استانفورد 

 الرابعة( 
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تااام الاساااتعانة بالفحوصاااات والاختباااارات الاااواردة مااان الجهاااات الرسااامية )نسااابة السااامع ودرجاااة 
الاااذكاء( والتاااي اجريااات للطفااال بالفعااال كشااارط التحاقاااه بروضاااة ومااادارس الأمااال للصااام ومثبتاااة 

 بالملف الخاص لكل طفل .  
 العينة الاستطلاعية للبحث

( أطفااال انطبقاات علاايهم شااروط اختيااار العينااة   6تكونت العينة الاستطلًعية ماان  )
 السابق ذكرها .

 العينة الأساسية للبحث
تكونااات عيناااة الدراساااة الأساساااية مااان الأطفاااال الصااام الملتحقاااين بروضاااة ومااادارس 

( أطفااال وقااد 10( والبااالغ عاادهم )2022-2021الأماال بأساايوط وذلااك خاالًل العااام الدراسااى )
أُختيرت العينة بصورة عمدية مقصودة وفقاا للشروط المحددة لاختيار العينااة  لتكااوين مجموعااة 

 تجريبية واحدة  

 منهج البحث
تتبنى الدراسة المنهج شبه التجريبي ذي المجموعااة الواحاادة الااذي يتمثاال فااى القياااس 
القبلااي والبعاادي باسااتخدام كاالًا ماان مقياااس الكفاااءة الاجتماعيااة المصااور للأطفااال الصاام ماان 

( سااانوات والتاااي تعرضااات للمتغيااار التجريباااي )البرناااامج القاااائم علاااى بعاااض فنياااات علااام 4-7)
 .النفس الإيجابي( وقياس أثره على المتغير التابع ) الكفاءة الاجتماعية(

 إعداد أدوات البحث  
 ( سنوات: 7-4قائمة مهارات الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )

سنوات    7-4للتأكد من صدق قائمة مهارات الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من      
تم استخدام الصدق المنطقي )صدق المحكمين( وتم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين  

كوبر  معادلة  فى    باستخدام  تضمينها  سيتم  التى  المهارات  على  الإتفاق  نسبة  لحساب 
من السادة المحكمين على مناسبة قائمة    % 100:     %95البرنامج وجد أنه قد اتفق من  

 المهارات للأطفال الصم . 
 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 ( سنوات *7-4إعداد مقياس الكفاءة الاجتماعبة المصور للأطفال الصم من )
 هدف المقياس

يهاادف المقياااس إلااى تحديااد مسااتوى الكفاااءة الاجتماعيااة  لاادى الأطفااال الصاام ماان 
 ( سنوات. 7  -4)

 تحديد محتوى المقياس
( 7-4تاام تحديااد محتااوى مقياااس الكفاااءة الاجتماعيااة المصااور للأطفااال الصاام ماان )

 سنوات على النحو التالي :
: بناءاا على قائمة مهارات الكفاءة الاجتماعية في صورتها النهائية  والتي تم ضاابطها أولاا 

 وتحديد المهارات وتعريفاتها الإجرائية .
ا  النظريااااة  والدراسااااات السااااابقة والأبحاااااث العلميااااة ذات : الاطاااالًع علااااى الأدبيااااات ثانيــــًّ

 الصلة.
: الرجااوع إلااى عاادد ماان المقاااييس المرتبطااة بالكفاااءة الاجتماعيااة والخاصااة بالأطفااال   ثالثاا

 العاديين والأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة .
 وصف المقياس :

( ساانوات فااي 7-4تكااون مقياااس الكفاااءة الاجتماعيااة المصااور للأطفااال الصاام ماان ) -1
وهاااين المهاااارات الاجتماعياااة، المهاااارات الوجدانياااة ، مااان أربعاااة أبعااااد  البحاااث الحاااالي

، والتي تاام تعريفهااا الانفعالي  ومهارة تحمل المسئولية ن –مهارات الضبط الاجتماعي  
 إجرائيًّا .

 كل بعد يشتمل على عدد من العبارات والصور الدالة عليها . -2
عبارة ، كاال عبااارة  تحتااوي علااى ثاالًث صااور  32صورة من خلًل   96المقياس من   -3

)الصااورة الرئيسااية  للموقااف ، وصااورتان تمااثلً الاسااتجابة المتوقعااة  للطفاال إحااداهما 
مااع مراعاااة عاادم تثبياات مكااان  -الساالو  الايجااابي والأخاارى تمثاال الساالو  الساالبي ( 

محااادد لأي مااان السااالوكين فااايمكن أن يكاااون السااالو  الايجاااابي علاااى يماااين الصااافحة 
 )الصورة أ( أو على يسار الصفحة )الصورة ب( وهكذا مع السلو  السلبي .
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مع الاخذ فااي الاعتبااار جاذبيااة الصااورة للطفاال ووضااوحها ماان حيااث الفكاارة  والهاادف كااي  
 تناسب الطفل الأصم الذي يعتمد على المثيرات البصرية بشكل كبير .

   تصحيح المقياس
، صاافر( ، حيااث عنااد اختيااار الطفاال للًسااتجابة  1ساايتم اسااتخدام التاادريج الثنااائي )

الايجابيااة للموقااف يحصاال علااى )درجااة واحاادة( ، وعنااد اختيااار الاسااتجابة الساالبية للموقااف لا 
 يحصل الطفل على أى درجة )صفر( .

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية:
 : Validity  الصدق(  1)

  Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (   -
الأوليااااااة للمقياااااااس علااااااى مجموعااااااة ماااااان السااااااادة المحكمااااااين  تاااااام عاااااارض الصااااااورة 

 5المتخصصااين فااي مجااال تربيااة الطفاال والتربيااة الخاصااة وعلاام الاانفس ،والااذي يبلااغ عااددهم )
، وقد اتفق السادة المحكمون على مناسبة العبارات والصور لهاادف البطاقااة ومفهااوم محكمين(  

 الكفاءة الاجتماعية والأبعاد المكونة له.  
 الصدق التمييزي:     -

بين   الفروق  دلالة  حساب  طريق  عن  للمقياس  التمييزي  الصدق  حساب  ويتم 
 %25الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى لدرجات العينة الاستطلًعية في المقياس )أعلى  

حساب %25وأقل   والأدنى عن طريق  الأعلى  الإرباعي  بين  الفروق  دلالة  حساب  و   ،  )
ن  مان ويتني لدلالة الفروق بين رتب متوسطي درجات العينة الاستطلًعية في zاختبار ن

 ( يوضح ذلك.  1المجموعتين العليا والدنيا، وجدول )
 (  1جدول )

 ومستوى الدلالة  Zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
 المقياس للفرق بين الإرباعي الأعلى والأدنى لدرجات العينة الاستطلاعية في  

 العدد  الإرباعيات 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 Zقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

 17.10 3.42 5 الارباعي الأدنى 
-4.26 0.01 

 38.45 7.69 5 الارباعي الأعلى 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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مما يؤكد ارتفاع  0.01دالة عند مستوى دلالة    z( أن قيمة  1يتضح من جدول ) 
  .الصدق التمييزي للمقياس

 :  Reliabilityالثبات  (  2)
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك   -
استخدمت الباحثون معادلة ألفا كرونبا  لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبارات،    

  .، وهي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس0.759 وبلغت قيمة معامل ثبات المقياس
 :  طريقة إعادة التطبيق -
المقياس   ثبات  التطبيق لحساب  الباحثون طريقة إعادة  بعد تطبيقه على   استخدمت 

( يوضح  2، وجدول )  أسبوعينالعينة الاستطلًعية ثم إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره  
 ذلك. 

 ( 2)  جدول
 لدرجات الأطفال على مقياس معاملات ثبات إعادة التطبيق والفا كرونباك  

 الكفاءة الاجتماعية  
معامل ارتباط   الأبعاد  

 بيرسون 

معامل الفا  

 كرونباك 

 0.713 **0.852 البعد الأول )المهارات الاجتماعية(

 0.845 **0.892 البعد الثاني )المهارات الوجدانية(

 0.712 **0.733 الانفعالي(  -البعد الثالث )مهارات الضبط الاجتماعي 

 0.756 **0.722 البعد الرابع )مهارة تحمل المسئولية( 

 0.759 **0.821 المجموع 

                                       0.01** دال عند مستوى 

  ( جدول  من  الكفاءة  2يتضح  مقياس  ومجموع  لأبعاد  الثبات  معاملًت  ارتفاع   )
 الاجتماعية للأطفال الصم. 

 الاتساق الداخلي لفقرات المقياس:    
بين   الارتباط  معاملًت  بحساب  الباحثون  قام  داخلياا  المقياس  اتساق  من  وللتأكد 
العينة  على  تطبيقه  بعد  الكلية  المقياس  ودرجة  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  درجة 

 .   ( معاملًت الارتباط 3الاستطلًعية، ويوضح جدول ) 
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 ( 3)  جدول
  الكليةالمقياس  ودرجة المقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات  

 الفقرات 
الارتباط  

 بالبعد 

الارتباط  

بالدرجة 

 الكلية 

 الفقرات 
الارتباط  

 بالبعد 

الارتباط  

بالدرجة 

 الكلية 

1 0.758** 0.844** 17 0.789** 0.867** 

2 0.820** 0.766** 18 0.892** 0.739** 

3 0.727** 0.866** 19 0.865** 0.714** 

4 0.795** 0.728** 20 0.846** 0.795** 

5 0.759** 0.738** 21 0.823** 0.864** 

6 0.675** 0.811** 22 0.729** 0.787** 

7 0.727** 0.852** 23 0.758** 0.696** 

8 0.795** 0.795** 24 0.820** 0.824** 

9 0.759** 0.796** 25 0.727** 0.920** 

10 0.675** 0.852** 26 0.795** 0.817** 

11 0.827** 0.842** 27 0.759** 0.786** 

12 0.827** 0.835** 28 0.852** 0.789** 

13 0.838** 0.866** 29 0.722** 0.780** 

14 0.696** 0.613** 30 0.633** 0.665** 

15 0.824** 0.745** 31 0.845** 0.844** 

16 0.852** 0.724** 32 0.839** 0.766** 

                                       0.01** دال عند مستوى 

،    0.01( أن عبارات المقياس كانت دالة عند مستوى دلالة 3يتضح من جدول ) 
 مما يدل على الاتساق الداخلي للمقياس 

 ( 4جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجة المقياس الكلية 

 الارتباط بالدرجة الكلية  الأبعاد 

 **0.844 البعد الأول )المهارات الاجتماعية( 

 **0.766 البعد الثاني )المهارات الوجدانية( 

 **0.821 الانفعالي( -البعد الثالث )مهارات الضبط الاجتماعي 

 **0.866 البعد الرابع )مهارة تحمل المسئولية(

                                       0.01** دال عند مستوى 

،    0.01كانت دالة عند مستوى دلالة    ( أن أبعاد المقياس4يتضح من جدول )  
    مما يدل على الاتساق الداخلي للمقياس



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
 

 

 الجزء الأول - م2024يناير –والعشرون الثامن العدد 243

 

 وهكذا أصبح المقياس جاهزاا للتطبيق القبلي . 
إعداد برنامج قائم على بعض فنيات علـم الـنفس الإيجـابي لتحسـين الكفـاءة الاجتماعيـة  -

 اعتمد الباحثون في إعداد البرنامج التدريبي على ما يلي :لدى الأطفال الصم .  
: التعريفات الإجرائية لمتغياارات البحااث الحااالي ومااا ينبثااق منهااا ماان أبعاااد والتااي تاام ذكرهااا   أولاا 

  .  تفصيلًا
: الاطاااالًع علااااى بعااااض الأدبيااااات والمراجااااع العلميااااة المتخصصااااة والدراسااااات السااااابقة  ثانيـــا

 العربية والأجنبية ذات الصلة بمتغيرات البحث والعينة المستهدفة .
 أهمية البرنامج  

 تكمُن أهمية البرنامج المستخدم في البحث الحالي في:   
كونه يهدف إلى تحسين الكفاءة لدى الأطفال الصم من خلًل اسااتخدام بعااض فنيااات علاام  -

 النفس الإيجابي  .
استخدام فنيات علم النفس الايجابي في تحسين الخصائص الأخلًقية للأطفااال الصاام ماان  -

خاالًل تعلااايم وتنميااة بعاااض الفضااائل الانساااانية للبشاار كالطيباااة  والتسااامح وضااابط الااانفس 
 والشجاعة .

 أسس بناء البرنامج
 الأسس النفسية والتربوية  :  

تحديااد أهااداف البرنااامج بوضااوح بمااا يااتلًئم مااع موضااوع البحااث ، وامكانيااات وخصااائص  .1
 واحتياجات أفراد العينة .

( ساانوات مماان 7-4اختيااار عينااة البحااث ماان الأطفااال الصاام فااي المرحلااة العمريااة ماان ) .2
 حصلوا على درجات منخفضة على مقياس الكفاءة الاجتماعية .

 مناسبة محتوى البرنامج وخطوات تنفيذه مع العمر الزمني والعقلي لعينة البحث . .3
التأكياااد علاااى دور الطفااال نعيناااة البحاااثن وممارساااته الفعلياااة فاااي الأنشاااطة المختلفاااة مثااال  .4

 الأنشطة الحركية ، الفنية ) الرسم والتلوين ، التمثيل ، الغناء ااااا بلغة الإشارة( .
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التركيااز علااى التعزيااز الإيجااابي وذلااك بهاادف غاارس وتأكيااد الساالوكيات الايجابيااة وبالتااالي  .5
 كف السلوكيات السلبية .  

   الأسس الفلسفية التي يقوم عليها البرنامج :
إن الفلساافة أو النظريااة التااي تحكاام بناااء و تطبيااق البرنااامج هااي نظريااة علاام الاانفس 
الإيجااابي والتااي تركااز علااى تطبيااق ماانهج الوقايااة خياار ماان العاالً ،  وذلااك ماان خاالًل تعزيااز 

 الامكانيات والمهارات واستخدام نقاط القوة  بدلاا من معالجة الضعف .
مَ هذا البرنااامج بمااا يحااوي ماان أنشااطة ولقاااءات علااى بعااض  وعلى هذا الأساس صُم ِّ
فنيات علم الاانفس الإيجااابي ) غاارس الأماال ، تنميااة الانفعااالات الإيجابيااة، تنميااة فعاليااة الااذات 
، التدفق ، بناء نقاط القوة فااي الشخصااية( لتحسااين الكفاااءة الاجتماعيااة للأطفااال الصاام ، ويااتم 
ذلااك ماان خاالًل تشااجيع الأطفااال علااى اسااتخدام نقاااط قااوتهم الشخصااية ومنهااا )الطيبااة، الااذكاء 
الاجتماعي ، التسااامح ، الشااجاعة ،  الصاادق ، ضاابط الاانفس( والتحلااي بالأماال وفعاليااة الااذات 

 والاهتمام والامتنان والبهجة والتدفق.
 تحديد أهداف البرنامج :  -1

يهاااادف البرنااااامج إلااااى تحسااااين الكفاااااءة الاجتماعيااااة لاااادى الأطفااااال  : الهدف العام للبرنامج  
 الصم من خلًل برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج :  
 بنهاية البرنامج يستطيع الطفل الأصم :   الأهداف المعرفية

 أن يتعرف على كيفية الاهتمام بأصدقائه. -1
 أن يذكر السلو  الإيجابي في القصة. -2
 أن يتعرف على مفهوم الإمتنان. -3
 أن يتعرف على أساليب شكر من يقدم له مساعدة. -4
 أن يتعرف على مفهوم التعاون. -5
 أن يذكر مواقف واقعية تعاون فيها مع الآخرين. -6



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 يتعرف على أساليب الترحيب بالضيب .  أن -7
 أن يتعرف على أساليب التعبير عن الاهتمام برفاقه. -8
 أن يذكر مواقف تعاطف فيها مع الآخرين.   -9
 أن يتعرف على معنى مفهوم الاحترام .   -10
 أن يتعرف على مفهوم الاعتذار عند الخطأ. -11
 أن يتعرف على  مفهوم التسامح. -12
 أن يتعرف على السلوكيات الإيجابية في قصة سيدنا يوسف . -13
 أن يتعرف على مفهوم ضبط النفس. -14
 أن يتعرف على مفهوم الشجاعة. -15
 أن يتعرف على مفهوم الطيبة.   -16
 أن يتعرف على مفهوم الصدق . -17
 أن يذكر عاقبة الصدق في المشهد . -18
 أن يتعرف على أهمية المحافظة على الممتلكات العامة. -19
 أن يتعرف على المواقف التي ينبغي أن يطلب فيها المساعدة من الكبار. -20

 بنهاية البرنامج يستطيع الطفل الأصم  :    الأهداف المهارية
 يغني أغنية )أنا ابن مصر(  بحماس .  أن -1
 أن يمارس أساليب مساعدة الآخرين. -2
  أن يعيد سرد القصة بتسلسل صحيح. -3
 .أن يمارس أساليب الشكر لمن يستحق -4
 أن يغني أغنية جماعية مع أصحابه . -5
 أن يتحدث مع أطفال آخرين باحترام . -6
 يمثل مشهد الترحيب بالضيب .  أن -7
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 يصمم كارت شكر لمعلمته .  أن -8
 يقارن بين التصرفات السلبية والإيجابية في القصة.  أن -9
 .لرفاقه  المساعدة  تقديم  في يشار   أن -10
 يتبع التعليمات في النشاط بدقة .  أن -11
 يمثل أحداث القصة بنجاح.  أن -12
 يتجنب إيذاء الآخرين بالقول أو الفعل.  أن -13
 يمثل مشهد يوضح آداب الاستئذان.  أن -14
 يقارن بين السلوكيات السلبية والايجابية فى المشهد .  أن -15

 بنهاية البرنامج يستطيع الطفل الأصم  :   الأهداف الوجدانية
 يعبر عن رأيه في الأغنية بحرية .  أن -1
 أن يبادر بمساعدة زملًئه عند الحاجة -2
 .أن يظهر رغبته في متابعة احداث القصة  -3
 أن يقدر الدور الذي يقوم به الوالدين. -4
 أن يسعى إلى شكر من قدم له معروف. -5
 أن يكون اتجاهاا إيجابيًّا نحو مفهوم التعاون. -6
 أن يبادر إلى الحوار مع غيره من الأطفال بثقة. -7
 يعبر عن فرحه بالضيوف.    أن -8
 يقبل على النشاط بإيجابية.  أن -9
 يقدر قيمة الاهتمام برفاقه .  أن -10
 يفرح عند اهتمام أصدقائه به .  أن -11
 يفرح عند مدح المعلمة له.  أن -12
 يقدر مشاعر الآخرين ويتجاوب معهم بلطف.  أن -13



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 يبادر إلى مساعدة الآخرين في الوقت المناسب .  أن -14
 بيدى رغبته في تنفيذ قواعد الاستئذان بإيجابية.  أن -15
 يقدر قيمة الصدق .  أن -16
 يشار  في تزيين القاعة بإيجابية.  أن -17

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج
وسااائل بصاارية : كالرسااوم  ، البطاقااات والكااروت المصااورة ، تسااجيلًت مرئيااة  تصاااحبها  ▪

 ترجمة إلى لغة الإشارة أو مترجمة بالفعل ) أغاني ، أناشيد ، قصص الكترونية(  
وساااااائل حساااااية : ورق أبااااايض ، ألاااااوان ، كاااااروت مصاااااورة )ملوناااااة وغيااااار ملوناااااة( ،  كااااارة  ▪

متوساااطة الحجااام  ، حبااال ،  بالوناااات، زيناااة حاااائط ، جهااااز كمبياااوتر محماااول ، قصاااص 
 مصورة .

 البرنامج في الإيجابي النفس علم في المستخدمة الفنيات -2
 .غرس الأمل ، تنمية الانفعالات الإيجابية ، تنمية فعالية الذات ، التدفق ، تنمية نقاط القوة 

 البرنامج: تنفيذ المستخدمة فيالاستراتيجيات المصاحبة    -3
ا لناااوع النشااااط والأهاااداف الماااراد تحقيقهاااا فاااي  تختلاااف الطااارق والاساااتراتيجيات المساااتخدمة وفقاااا
ضااااوء خصااااائص الطفاااال الأصاااام وقدراتااااه واحتياجاتااااه ومنهااااا الحااااوار والمناقشااااة ، التعزيااااز ، 

 الواجب المنزلي، لعب الدور، استراتيجية الأنشطة المتكاملة .
 -أساليب التقويم في البرنامج: -4
 التقويم القبلي    -أ

ويهاااادف إلااااى تحديااااد المسااااتوى المباااادئي لعينااااة البحااااث و يااااتم تطبيقااااه قباااال تعاااارض 
الأطفااااال لخباااارات البرنااااامج التاااادريبى ويسااااتخدم فيااااه تطبيااااق أدوات البحااااث )مقياااااس الكفاااااءة 

 ( سنوات( .7-4الاجتماعية المصور للأطفال الصم من )
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 التقويم التكويني   -ب
ويهدف إلى التعرف على مدى تقدم أطفال العينااة وماادى تحقيااق الأهااداف الإجرائيااة 
للبرنامج ويتم أثناء تطبيق البرنامج وهااو مسااتمر منااذ بدايااة تطبيااق البرنااامج حتااى نهايتااه   ماان 
خاالًل أداء الأطفااال أثناااء النشاااط   وتصااحيح أخطاااء الأطفااال أثناااء عاارض النشاااط   وأيضااا 
التقااويم  فاااي نهاياااة كااال لقااااء للوقاااوف علااى مااادى إساااتيعاب الأطفاااال لمحتاااوى البرناااامج ومااادى 
اندماجهم في الأنشااطة ، وقااد تاام اسااتخدام الحااوار و المناقشااة واعااادة ساارد القصااص سااواء عاان 
طريق) إعادة ترتيب الصااور أو شاافويًّا باسااتخدام لغااة الإشااارة أو تمثياال بعااض المشاااهد منهااا ( 

 والتنفيذ العملى والفني لبعض الأنشطة.
 التقويم النهائي    -ت

)مقياااااس ويهاااادف إلااااى قياااااس فاعليااااة البرنااااامج ويتمثاااال فااااي تطبيااااق أدوات البحااااث 
( علااى أطفااال عينااة البحااث ( ساانوات 7-4الكفاااءة الاجتماعيااة المصااور للأطفااال الصاام ماان )

 بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج .

 الإجراءات التجريبية للدراسة
 التطبيق القبلي لأدوات البحث  

تم تطبيق أداة البحث وهي مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور للأطفال الصم من  
وهو 4-7) التابع  المتغير  عن  البيانات  جمع  بهدف  وذلك  التجربة  إجراء  قبل  سنوات،    )

 ( سنوات قبليًّا . 7-4الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )
 تطبيق البرنامج التدريبي 

 بعد تطبيق أدوات البحث قبليًّا ، بدأ تدريب الأطفال على البرنامج التدريبي المعد . 
 التطبيق البعدي لأدوات البحث 

تم تطبيق أداة البحث بعديًّا ، وهي مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور للأطفال  
(  سنوات، وذلك بعد إجراء التجربة بهدف جمع البيانات عن المتغير التابع 7-4الصم من )

 ( سنوات بعديًّا . 7-4وهو الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )
 



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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 إجراءات ما بعد التطبيق :  
البرنامج ومرحلة تطبيقه    تنفيذ  انتهى  البحث  البعدي لأداة  التطبيق  بانتهاء 

 على عينة البحث ، وعليه فقد تم الآتي : 
 معالجة البيانات إحصائيًّا لبيان مدى فعالية البرنامج .  .1
 مناقشة هذه النتائج وتفسيرها والأسباب التي أدت إليها   .2
 كتابة التوصيات والبحوث المقترحة  .3

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 
الأول الفرض  صحة  من  التحقق   : أنه   أولاا على  ينص  دلالة   والذي  ذات  فروق  نتوجد 

إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأطفال عينة البحث على مقياس الكفاءة الاجتماعية 
 سنوات قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدين   7-4المصور للأطفال الصم من 

   لاختبار صحة الفرض الأول تم استخدام :
o    ويلكوكسون خلًل  Wilcoxon اختبار  من  المرتبطة  للأزوا   اللًبارامترية  للعينات 

الإحصائي   الفروق  ،  Spssالبرنامج  دلالة  على  للتعرف  رتب  وذلك  متوسطات  بين 
درجات الأطفال عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي على الدرجة الكلية لمقياس  

من    الكفاءة  الصم  للأطفال  المصور  )    سنوات  7-4الاجتماعية  يوضح  5وجدول   )
  ذلك.
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 ( 5جدول)
 ومستوى الدلالة للفروق بين درجات الأطفال  zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 

عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الكفاءة الاجتماعية المصور للأطفال   
 (10سنوات )ن=  7-4الصم من 

 العدد  الرتب الأبعاد 
متوسط   

 الرتب 

مجموع  

 الرتب

قيمة  

z 
 الدلالة 

المهارات 

 الاجتماعية 

 1.00 1 1 موجبة 
2.97 

دال عند  

 48.78 5.42 9 سالبة  0.01

المهارات 

 الوجدانية 

 4.50 2.25 2 موجبة 
2.91 

دال عند  

 36.48 4.56 8 سالبة  0.01

مهارات الضبط  

  -الاجتماعي 

 الانفعالي 

 1.00 1 1 موجبة 
2.94 

دال عند  

 50.04 5.56 9 سالبة  0.01

مهارة تحمل 

 المسئولية 

 4.30 2.15 2 موجبة 
2.88 

دال عند  

 38.00 4.75 8 سالبة  0.01

درجة المقياس  

 الكلية  

 1.00 1 1 موجبة 
3.03 

دال عند  

 49.50 5.5 9 سالبة  0.01

 2,58( =    0.01عند دلالة مستوى )  zقيمة      1,96( =   0.05عند دلالة مستوى ) zقيمة 

 :   ( ما يلي 5يتضح من النتائج التي يلخصها الجدول ) 
لبعد   الاجتماعيةبالنسبة  إحصائية    المهارات  دلالة  ذات  فروق  توجد  بين  : 

المصور  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  على  البحث  عينة  الأطفال  درجات  رتب  متوسطات 
سنوات قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي في بعد    7-4للأطفال الصم من  

( قيمة  كانت  حيث   ، الاجتماعية  )  Z     =2.97المهارات  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي   )
الصم  0,01 الأطفال  لدى  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  في  البرنامج  فاعلية  يدل على  مما   )

 . نعينة البحثن 
بين متوسطات  : توجد فروق ذات دلالة إحصائية  المهارات الوجدانيةبالنسبة لبعد 

رتب درجات الأطفال عينة البحث على مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور للأطفال الصم  



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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البعدي  7-4من   التطبيق  لصالح  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  المهارات    سنوات  بعد  في 
( مما (  0,01( وهي دالة عند مستوى دلالة )  Z     =2.91الوجدانية ، حيث كانت قيمة )

 . يدل على فاعلية البرنامج في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن 
لبعد   الاجتماعي  بالنسبة  الضبط  دلالة  الانفعالي  -مهارات  ذات  فروق  توجد   :

بين متوسطات رتب درجات الأطفال عينة البحث على مقياس الكفاءة الاجتماعية إحصائية  
 سنوات قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي  7-4المصور للأطفال الصم من  

( وهي Z     =2.94، حيث كانت قيمة )   الانفعالي   -مهارات الضبط الاجتماعي  في بعد  
  ( دلالة  مستوى  عند  الكفاءة  (  0,01دالة  تحسين  في  البرنامج  فاعلية  على  يدل  مما   )

 . الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن
لبعد   المسئولية بالنسبة  تحمل  إحصائية  مهارة  دلالة  ذات  فروق  توجد  بين  : 

المصور  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  على  البحث  عينة  الأطفال  درجات  رتب  متوسطات 
في بعد    سنوات قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي   7-4للأطفال الصم من  

المسئولية )  مهارة تحمل  قيمة  )  Z     =2.88، حيث كانت  ( وهي دالة عند مستوى دلالة 
( مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم  (    0,01

 . نعينة البحثن 
الدالة للمجموعة نعينة البحثن في     zفقد تم حساب قيمة    وبالنسبة للمقياس ككل

والبعدي   القبلي  مقياس  القياسين  من لمجموع  الصم  للأطفال  المصور  الاجتماعية  الكفاءة 
( مما يدل على    0.01( وهي دالة عند مستوى دلالة )    3.03( سنوات  وقد بلغت )  4-7)

 . فاعلية البرنامج في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن
القائم على بعض   التدريبي  البرنامج  أثر  للتحقق من  فيلد  كما تم استخدام معادلة 

(  7-4فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من )
للمجموعة  والبعدي  القبلي  التطبيقين  بين  الأثر  معادلة تصلح لحساب حجم  ، وهي  سنوات 

إليها   أشار  وقد  الصغيرة  للعينات  ) التجريبية  المحسن  )  (2019عبد  وجدول  يوضح 6،   )
 ذلك. 
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 ( 6جدول ) 
 وحجم الاثر لدرجات الأطفال  zالمتوسط الحسابي وقيمة 

 ( في مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور وأبعاده الفرعية 10عينة البحث )ن= 

المتوسط   التطبيق الأبعاد 
 الحسابي 

قيمة  
z 

حجم  
 الأثر

 المهارات الاجتماعية 
 2.80 قبلي 

2.97 0.940 
 7.70 بعدي

 المهارات الوجدانية 
 3.20 قبلي 

2.91 0.921 
 6.40 بعدي

  -مهارات الضبط الاجتماعي 
 الانفعالي 

 2.80 قبلي 
2.94 0.930 

 4.80 بعدي
 2.90 قبلي  مهارة تحمل المسئولية 

2.88 0.911 
 6.80 بعدي

 درجة المقياس الكلية  
 11.70 قبلي 

3.03 0.959 
 25.70 بعدي

 ( 6يتضح من النتائج التي لخصها الجدول ) 
أنه يوجد فروق بين متوسطات درجات عينة البحث في التطبيق القبلي والبعدي      

الصم من   المصور للأطفال  الكفاءة الاجتماعية  المتوسط   7-4نلمقياس  بلغ  سنواتن حيث 
القبلي )   التطبيق  في  المقياس  لمجموع  الحسابي في 11.70الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما   )

  ( البعدي  على  25.70التطبيق  القائم  البرنامج  فاعلية  على  يدل  وهذا  علم  (  فنيات  بعض 
 سنوات    7-4النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من 

كما ثبت أنه يوجد تأثير دال إحصائيًّا للبرنامج في تحسين الكفاءة الاجتماعية     
( سنوات وذلك من خلًل حساب حجم الأثر على مقياس الكفاءة  7-4للأطفال الصم من )

( من  الصم  للأطفال  المصور  بين  7-4الاجتماعية  يتراوح  والذي  الفرعية  وأبعاده  سنوات   )
بعض   0.959و  0.911 على  القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  على  تؤكد  كبيرة  قيم  وهي 

 ( سنوات 7-4فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )



 أ. د/ ماجدة هاشم بخيت   برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي  

 د./ طارق سلام سيد       لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم 

 أ / حنان عثمان أحمد طايع                          
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فعالية   إلى  تشير  الأول  الفرض  نتائج  أن  استنتا   يمكننا  سبق  ما  خلًل  من 
الكلية  للدرجة  بالنسبة  البحث  عينة  لدى  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  في  المستخدم  البرنامج 

 والأبعاد المكونة للمقياس.  
 تفسير نتائج الفرض الأول : 

النفس   علم  فنيات  بعض  على  القائم  البرنامج  أن  الأول  الفرض  نتائج  أظهرت 
( سنوات عينة 7-4الإيجابي ذو فعالية في تحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من )

 البحث ويعزو الباحثون تلك النتيجة لما يلي : 
اختيار نظرية علم النفس الإيجابي كأساس فلسفي مرجعي للبرنامج ودمج أكثر من فنية   -1

تنمية نقاط  ، و   و تنمية فعالية الذات والتدفق  غرس الأمل وتنمية الانفعالات الايجابية)
( كان له أثر واضح في تحسين الكفاءة الاجتماعية في التطبيق البعدي وهذا ما    القوة 
والتي أثبت أن استخدام برامج تدريبية متعددة المكونات    (2014رمضان )  دراسةأكدته  

 . والفنيات لعلم النفس الإيجابي يؤدي إلى نتائج إيجابية للأداء الاجتماعي
نمارتن    -2 حددها  التي  الثلًثة  المجالات  تغطي  بحيث  البحث  هذا  في  الفنيات  تحديد 

تأثير واضح في    Seligman et al ( 2006)سليجمانن     له  النظرية كان  مؤسس 
الباحثون   اختارت  فقد    ، البرنامج  الايجابيةنتائج  الانفعالات  وتنمية  الأمل    غرس 

من مجال الخبرة الايجابية    و تنمية فعالية الذات والتدفق )الاهتمام والامتنان والبهجة(  
حددت   كما   ، القوةالذاتية  نقاط  وضبط    تنمية  والصدق  والشجاعة  والطيبة  كالتسامح 

تتصل   والتي  الشخصية  في  القوة  مكامن  والفضائل  العاملة  القيم  مجال  من  النفس 
والمؤسسات   الاجتماعي  السياق  مجال  أما   ، الآخرين  مع  وتوافقه  الشخصي  بالمستوى 
لقاءات   المحددة خلًل  الفنيات  تطبيق  على  الباحثون  فقد حرص  الايجابية  الاجتماعية 
البرنامج  فتصبح تلك اللقاءات بمثابة مؤسسة اجتماعية إيجابية صغيرة  هادئة وجذابة  

على    (2019)  دراسة حسن وجمعهما أوصت به    ، وهذايسودها جو من الألفة والوئام 
ضرورة تضمين نواتج التعلم على بعض مهارات علم النفس الإيجابي وخاصة المهارات  

دراسة عثمان و عبد  و الاجتماعية والنفس وجدانية  في محتوى منهج رياض الأطفال ،  
التي أكدت على قوة أثر برنامج قائم على مبادئ علم النفس الإيجابي    ( 2019الحميد )
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منها ) مكامن القوة ، تنمية السمات الإيجابية ( في تنمية المهارات الحياتية و الكفاءة  
والتي كشفت عن العديد    (   2020ودراسة حمزة وحسيبة )الذاتية لدى أطفال الروضة،  

النفس الإيجابي منها   من  مكامن القوة والفضائل الانسانية لدى الأطفال في ظل علم 
إلى فعالية برنامج    (2020دراسة جبريل وشواش) قوة الذكاء الاجتماعي ،كما توصلت  

الذاتية ،   الكفاءة  الايجابي منها  ) الأمل،  النفس  فنيات علم  قائم على بعض  إرشادي 
للأطفال   الاجتماعية  المواقف  من  والخوف  الاجتماعي  القلق  خفض  في  التدفق( 

  ، الابتدائية  المرحلة  في  )المتلعثمين  والدسوقي  ومتولي  الباز  والتي    (2021ودراسة 
خلُصت نتائجها إلى فعالية استخدام فنيات علم النفس الايجابي  ) الأمل والكفاءة الذاتية  
والشجاعة والتدفق( في تنمية الثقة بالنفس اللًزمة للأداء الجيد في المواقف الاجتماعية  

  ، الروضة  )لطفل  بخيت  الجهود    ( 2019ودراسة  تضافر  على ضرورة  أكدت  والتي 
من   المبكرة  الطفولة  مرجلة  منذ  الإيجابية  الشخصية  لبناء  بأكملها  التعليمية  للمنظومة 

أوصت   كما  الإيجابي،  النفس  علم  وأساليب  طرق  استخدام  الصالح  خلًل  دراسة 
الكفاءة    (2021) تحسن  بدورها  والتى  الاجتماعية  القيم  لتنمية  متنوعة  برامج  بتصميم 

 الاجتماعية للطفل.  
3-   ، فنية   ( المتنوعة   الأنشطة  داخل  المختارة   الإيجابي  النفس  علم  فنيات  تطويع  

فهم   لهم  يتسنى  الأطفال حتى  فيها  والتي يشار   وتمثيلية(  موسيقية، حركية، قصصية 
نظريًّا    ا  شرحا شرحها  إلى  الحاجة  دون  وممتع   مبسط  بشكل  منها  والاستفادة  الفنيات 
مراعاةا للمرحلة العمرية وطبيعة العينة )الأطفال الصم(  وذلك لتنمية الكفاءة الاجتماعية  

فنية   استخدام  فتم  الأمللديهم  ما    غرس  وهذا  الأغاني(  الموسيقي)  النشاط  خلًل  من 
بعض     Sergeant & Mongrain(2011)دراسة  أكدته   فاعلية  أثبتت  والتي 

لدى   السعادة  زيادة  في  والغناء(  )الموسيقى  الإيجابي  النفس  علم  القائمة على  الأنشطة 
الأمل      Demirci (2020) ودراسةالعينة،   غرس  بين  علًقة  وجود  أثبتت  التي 

  ، الأطفال  بين  الفعال  التواصل  تحسين  في  ذلك  الاجتماعية حيث ساهم  كما  والكفاءة 
وذلك عبر عدة أنشطة منها النشاط    ( )الاهتمام  تنمية الانفعالات الايجابيةقدمت فنية  

إليه   توصلت  ما  والتمثيلي وهذا  )القصصي  أثبتت    (2021دراسة عبيد وماحي  والتي 
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بعض   خلًل   من  سمعيًّا  للمعاقين  المشاركة   تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية 
  استراتيجيات التعلم النشط ومنها السرد القصصى والألعاب الجماعية والرسم والتلوين ، 

( وخلف  النصراوي  تنمية    (2022ودراسة  في  أثر  القصصي  للسرد  أن  أكدت  التي 
 التعاطف  الكفاءة الاجتماعية ومنها 

( خلًل بعض الأغاني والرسم والقصة لتنمية  )الامتنانفي حين أُدمجت فنية  
)الوالدين   الكبار  مع  اللًئق  التعامل  على  وتدريبهم  للأطفال  الاجتماعية  المهارات 

أثبتت   ما  وهذا  لديهم  الإيجابي  الاجتماعي  السلو   لتعزيز   دراسةوالمعلمة(  
Armenta, Fritz& Lyubomirsky ( 2017)     الإيجابية الانفعالات    -أن 

الامتنان   السلوكيات     -وخاصة  في  الانخراط  على  الأفراد  تحفيز  في  دوراا  تلعب  
دراسة   به  وأوصت   ، والتواضع  والارتقاء  الترابط  وزيادة     Upadhyay  الإيجابية 

الإيجابي  ومنها الامتنان في تعزيز الإيجابية     (2021) النفس  فنيات علم  باستخدام 
 للأطفال وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة . وخفض السلبية 

والفني  )البهجة  أما الحركي  النشاط  منها  الأنشطة  مختلف  عبر  قدمت  فقد   )
أكدته   ما  وهذا  اللقاءات  في  والسعادة  المرح  روح  لبث  الحر   دراسةوالنشاط 

Wang,et.al.( 2014)     أن الحركة واللعب ومنها ألعاب للتعبير عن انفعالات الوجه
 ، تعلمه  أثناء  في  بالمرح  الإحساس  للطفل  تتيح  متنوعة  أشكال  الباحثون    في  قام  كما 

فنية   الذات(    )تنميةباستخدام  الحركي  فعالية  النشاط  منها  الأنشطة  بعض  وقد  عبر 
تنمية  أنه يمكن    Wickman ; Nordlund & Holm (2018)دراسة  دعمت ذلك  
 لدى الأطفال ذوي الإعاقات من خلًل الأنشطة الحركية.  فعالية الذات

 ( فنية  تم تضمين  القوة(   كما  نقاط  الأنشطةتنمية  الطفل    في  اكساب  بهدف 
وتنميتها   الإيجابية  الإنسانية  الفضائل  أثبتته  بعض  ما    (2015)دراسة  وهذا 

Galloway & Reynolds      أن استخدام المنهج القائم على التركيز على نقاط القوة
له الأطفال  للطفل  بين  المشاركة  تدعيم  على  إيجابي  ،    تأثير  الذاتية  الكفاءة  وتدعيم 

)  دراسةو العاطفية    (2016الصقية  الكفاءة  بين  موجبة  علًقة  وجود  أثبتت  والتي 
)احترام مشاعر الآخر والتسامح واللطف ( والكفاءة الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة ،  
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دراسة الضبط     Daayal ( (2017وأثبتت  مهارات  بين  إيجابية  علًقة  توجد  أنه 
القوة   نقاط  فنية  تأثير  يفسر  المدرسة وهذا  قبل  ما  لطفل  والكفاءة الاجتماعية  الانفعالي 
تشجيع   على  الباحثون  ركز  كما  للطفل،  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  في  النفس(  )ضبط 

عبر الأنشطة المتعددة وخاصة الفنية والحركية والموسيقية    التدفقالطفل للوصول لحالة  
أقرانه   مع  الطفل  لاندما    ذلك  فأدى  ومتعة   جاذبية  أكثر  جعلها  حيث حرصوا على 
أكدته   ما  واحترام الآخرين وهذا  التعاون  وتنمية روح  الجماعي  العمل  مهارات  فأكسبتهم 

على أن الأنشطة الحركية ومنها الرياضية تستغل طاقات الطفل    ( 2022دراسة علي )
 لكسب خبرات اجتماعية  

وقد لاحظ الباحثون تحسناا في السلوكيات والعلًقات الاجتماعية بين الأطفال  
الكبار   مع  اللًئق  والتعامل  بينهم  فيما  والتعاون  المساعدة  كتقديم  البحثن  نعينة  الصم 
عند   الهدوء  على  بالمحافظة  الأطفال  فبدأ  الانفعالي  الجانب  في  التحسن  عن  فضلًا 
الجانب   في  تحسن  ظهر  كما   ، غيرهم  من  تقبله  ا  وأيضا الاعتذار  وتقديم  الغضب 
في الأحداث   والتعاطف معهم  للرفاق  الاهتمام والاحترام  التعبير عن  الوجداني  حيث  
إليه   قدم  لمن  الشكر  بتقديم  الامتنان  مشاعر  إظهار  في  الأطفال  بدأ  كما  المختلفة 

 مساعدة. 
الحوار   -4 منها  مصاحبة  استراتيجيات  استخدام  إلى  البحث  نتائج  الباحثون  يعزو  كما 

المتكاملة   الأنشطة  واستراتيجية  الدور  ولعب  المنزلي  والواجب  والتعزيز   والمناقشة 
وذلك من خلًل بيئة هادئة غير مضطربة أشعرت الاطفال بالراحة والهدوء النفسي  
والأمان حيث إظهار التقدير لهم وتشجيعهم بالمعززات المعنوية والمادية وتشجيعهم  

الجيد    ( 2018حبيب )  دراسةعلى إبداء رأيهم ، وهذا ما أثبتته   أن تعزيز السلو  
 Salimi, et. alدراسة للطفل أدى إلى تنمية بعض الجوانب الاجتماعية لديه ، و

والحوار    (2019) الدور  لعب  ومنها  الاستراتيجيات  بعض  استخدام  أثبتت  التي 
والتعاون   الوجدانية  )المشاركة  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  في  والأنشطة  والمناقشة 

 واحترام النظام( لدى الأطفال. 
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وهكذا أسهم البرنامج من خلًل اللقاءات والأنشطة تدريب الأطفال الصم على تحسين  
 الكفاءة الاجتماعية لديهم  

ا على ما سبق تم قبول الفرض الأول ، وبهذا يكون قد تم الإجابة على   وتأسيسا
السؤال الأول من أسئلة البحث وهو ما فاعلية برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس  

 الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم؟  
ن لا توجد فروق ذات دلالة   ثانيًّا: التحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص على أنه

إحصائية بين متوسطات رتب درجات الأطفال عينة البحث على مقياس الكفاءة الاجتماعية  
 ( سنوات في التطبيقين البعدي والتتبعين.     7-4المصور للأطفال الصم من ) 

للعينات    ويلكوكسون  اختبار  الباحثون  استخدم  الثاني  الفرض  صحة  لاختبار 
المرتبطة من خلًل البرنامج الإحصائي   ( يوضح  7، وجدول )  Spssاللًبارامترية للأزوا  

 ذلك. 
 ( 7جدول) 

 ومستوى الدلالة للفروق بين درجات الأطفال  zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 
 )عينة البحث( في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الاجتماعية المصور  

 العدد  الرتب الأبعاد 
متوسط   

 الرتب 

مجموع  

 الرتب
 الدلالة  zقيمة 

 المهارات الاجتماعية 

 5.00 2.50 2 موجبة 

0.025 
غير دال عند 

0.01 
 4.84 2.42 2 سالبة 

     6 متساوية 

 المهارات الوجدانية 

 11.25 2.25 5 موجبة 

0.921 
غير دال عند 

0.01 
 7.12 3.56 2 سالبة 

     3 متساوية 

 –مهارات الضبط الاجتماعي 

 الانفعالي 

 5.56 2.78 2 موجبة 

0.012 
 غير دال عند

0.01 
 5.24 2.62 2 سالبة 

     6 متساوية 

 مهارة تحمل المسئولية 

 13.14 4.38 3 موجبة 

0.632 
غير دال عند 

0.01 
 14.00 3.50 4 سالبة 

     3 متساوية 

 درجة المقياس الكلية  

 20.00 5.00 4 موجبة 

0.302 
غير دال عند 

0.01 
 16.00 4.00 4 سالبة 

     2 متساوية 
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 ( ما يلي:   7يتضح من جدول ) 
في التطبيقين البعدي والتتبعي    بعد المهارات الاجتماعية تقارب متوسطات رتب درجات   -

للأطفال الصم )عينة البحث( على مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور ، ومن خلًل  
( وهي قيمة غير دالة لأنها أكبر    Z     ( = )0.025اختبار ويلكوكسون تبين قيمة ) 

(  مما يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج القائم على بعض فنيات علم  0.01  من )
 النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن. 

البعدي والتتبعي    بعد المهارات الوجدانيةتقارب متوسطات رتب درجات   - التطبيقين  في 
للأطفال الصم )عينة البحث( على مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور ، ومن خلًل  

( وهي قيمة غير دالة لأنها أكبر    Z     ( = )0.921اختبار ويلكوكسون تبين أن قيمة )
(  ، مما يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج القائم على بعض فنيات علم  0.01  من ) 

 النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن. 
درجات   - رتب  متوسطات  الاجتماعيتقارب  الضبط  مهارات  في    الانفعالي  -بعد 

الكفاءة   مقياس  على  البحث(  )عينة  الصم  للأطفال  والتتبعي  البعدي  التطبيقين 
(  Z  ( = )0.012الاجتماعية المصور ، ومن خلًل اختبار ويلكوكسون تبين أن قيمة ) 

 ( من  أكبر  لأنها  دالة  غير  قيمة  فعالية  0.01  وهي  استمرارية  إلى  يشير  مما   ،   )
البرنامج القائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية  

 لدى الأطفال الصم نعينة البحثن. 
متوسطات رتب درجات   - المسئوليةتقارب  تحمل  مهارة  والتتبعي   بعد  البعدي  التطبيقين  في 

للأطفال الصم )عينة البحث( على مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور ، ومن خلًل اختبار 
 ( قيمة  أن  تبين  )     Zويلكوكسون   = من   0.632(  أكبر  لأنها  دالة  غير  قيمة  وهي   )

النفس 0.01) علم  فنيات  بعض  على  القائم  البرنامج  فعالية  استمرارية  إلى  يشير  مما   ،   )
 الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن. 

درجات   - رتب  متوسطات  على  تقارب  البحث(  )عينة  الكفاءة  الأطفال  مقياس 
التطبيقين البعدي والتتبعي ، ومن خلًل    الاجتماعية المصور للأطفال الصم ككل في 

قيمة ) ويلكوكسون  أكبر من    Z     ( = )0.302اختبار  دالة لأنها  قيمة غير  ( وهي 
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علم  0.01) فنيات  بعض  على  القائم  البرنامج  فعالية  استمرارية  إلى  يشير  مما   ،   )
 النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم نعينة البحثن. 

 تفسير الباحثون لنتائج الفرض الثاني: 
بين درجات عينة   دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  أنه لا  الفرض  نتائج  أظهرت 
البحث بين التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم من 

( سنوات مما يدل على إستمرار أثر البرنامج وأنه لم ينته ذلك الأثر بانتهاء اللقاءات 4-7)
أكد    حيث  النظرية   الأطر  أكدته  ما  وهذا   ، حوبيس التدريبية  و  والمعماري  المجالي 

أن   Seligman (2005أن من مبادئ علم النفس الإيجابي التي حددها)    (16،  2017)
استثارة المشاعر الإيجابية لدى الطفل منذ نعومة أظافره  يساعد على تدعيم وترسيخ تلك  
تحسين   إلى  الحالية  الدراسة  في  البرنامج  هدف  لذا   ، الحاجة  عند  واستدعائها  المشاعر 

الصم   للأطفال  الاجتماعية  ومهارة الكفاءة  والوجدانية  الاجتماعية  مهاراته  تنمية  وتشمل 
ا مهارة تحمل المسئولية وذلك  -الضبط الاجتماعي   بعض فنيات من خلًل  الانفعالي وأيضا

الذات   فعالية  وتنمية  الإيجابية  الانفعالات  وتنمية  الأمل  غرس   ( الإيجابي  النفس  علم 
بنفسه وساعدته على مواصلة  الطفل  ثقة  تنمية  إلى  أدت  والتي  القوة(  نقاط  وبناء  والتدفق 
التفاعل الإيجابي مع أقرانه والاهتمام بهم وبمشاعرهم ومشاركتهم في شتى المواقف وتقديم 
الشكر لهم ولمن أدى إليه أى مساعدة والتركيز على المواقف الإيجابية ومواجهة المشكلًت 
الذكاء  وهي  ماسبق  كل  على  تساعدة  التي  القوة  نقاط  بعض  اكتساب  بجانب  بمرونة 

 الاجتماعي والتسامح والطيبة والشجاعة والصدق وضبط النفس. 
خلًل   من  وتضمينها  الفنيات  تطويع  إلى  البرنامج  أثر  بقاء  الباحثون  يعزو  كما 
أنشطة فنية وموسيقية وحركية وقصصية حتى تتناسب مع الأطفال الصم وعمرهم الزمني 

منها   الدراسات  بعض  أكدته  ما    ،   Sergeant & Mongrain(2011)دراسة  وهذا 
ودراسة ، Demirci (2020) ودراسة     Galloway & Reynolds (2015)دراسة  و

 . ( 2022دراسة علي ) ،( 2022النصراوي وخلف )
كما أن استخدام استراتيجيات متنوعة ومناسبة لعمر الطفل الأصم وطبيعته ومنها   

الحوار والمناقشة ولعب الدور والتعزيز والأنشطة المتكاملة والواجب المنزلي دوراا هاماا في  
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بقاء أثر البرنامج فترة زمنية )أربعة أشهر( بعد تطبيق البرنامج وهذا ما أكدته العديد من  
) الدراسات منها   ودراسة    ،   Salimi et. Al (2019)ودراسة    ( ، 2018دراسة حبيب 

 (.2021( ، ودراسة عبيد وماحي ) 2021الباز ومتولي والدسوقي )
ا على ما سبق تم قبول الفرض الثاني ، وبهذا يكون قد تم الإجابة على  وتأسيسا

البحث   أسئلة  من  الثاني  النفس  السؤال  علم  فنيات  بعض  على  قائم  برنامج  فاعلية  ما 
( سنوات بعد مرور 7-4الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم من )

 أربعة أشهر من تطبيق البرنامج ؟
 تعليق عام على نتائج البحث 

يُرجع الباحثون ما أظهرته نتائج البحث الحالي حيث توصل إلى ن فاعلية البرنامج  
النفس الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال  القائم على بعض فنيات علم 

 الصمن  للأسباب التالية: 
والتعليمات   ➢ الأهداف  حيث  من  واضحة  وفلسفية  علمية  أسس  على  البرنامج  تصميم 

 وترابط اللقاءات وتنوع والوسائل.  
اختيار نظرية علم النفس الإيجابي التي تسعى إلى بناء أفضل الصفات وتفعيل نقاط القوة   ➢

 للطفل بشكل عام حتى يستطيع مواجهة المشكلًت ومنها المشكلًت الاجتماعية وغيرها. 
الزمني   ➢ للعمر  والمناسبة  المتنوعة  الأنشطة  داخل  الإيجابي  النفس  علم  فنيات  إدما  

 للطفل وطبيعة إعاقته أدى إلى فهم واستيعاب تلك الفنيات وتطبيقها بشكل تلقائي.  
 التهيئة الشيقة لكل لقاء من لقاءات البرنامج.  ➢
تنوع  الاستراتيجيات التي يتضمنها البرنامج حيث اشتملت على الحوار والمناقشة مع   ➢

فيديو   القصصي من خلًل مشاهدة عروض  السرد   ، التعزيز  الدور،  لعب  الأطفال ، 
 والقصص المصورة مع الترجمة إلى لغة الإشارة، الواجب المنزلي. 

على   ➢ لتشجيعهم  الأطفال  مع  المستخدمة  والمعنوية(  )المادية  التعزيز  أساليب  تنوع 
المشاركة والتعاون والتحلي بالفضائل الإنسانية ومن ثم ممارسة السلوكيات الاجتماعية  

 الإيجابية . 
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ومنها   الدراسات  بعض  نتائج   أكدته  ما  و   (2014رمضان)دراسة  وهذا  دراسة  ، 
ودراسة الباز ومتولي  ( ،  2020)   دراسة جبريل وشواش،  (2019عثمان و عبد الحميد )

 .   (2019، ودراسة بخيت ) (2021والدسوقي )
ومن هنا يمكننا تحقيق هدف البحث وهو فعالية البرنامج القائم على بعض فنيات  

تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الصم    . علم النفس الإيجابي في ا
 في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحثون بما يلي: : توصيات البحث 

إجراء مزيد من الدراسات حول علم النفس الإيجابي وفنياته وإكسابها للأطفال الصم   •
 لتنمية الجوانب الإيجابية لديهم. 

نواتج   • بتضمين  الدراسية  المناهج  بوضع  المنوطة  والمؤسسات  الهيئات  حث  ضرورة 
منهج   محتوى  في  القوة  نقاط  وخاصة  الإيجابي  النفس  علم  فنيات  بعض  على  التعلم 

 رياض الأطفال. 
المؤسسة   • دور  وتفعيل  أبعادها  بكل  المدرسية  بالبيئة  بالارتقاء  الاهتمام  ضرورة 

 .الاجتماعية الإيجابية حتى يتسنى للأطفال الصم التفاعل الإيجابي فيما بينهم   
تحسين   • أجل  من  بينهم  فيما  والتعاون  والمعلمات  الأمور  أولياء  من  كلًا  دور  تفعيل 

 الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم . 
القيام بأبحاث تكشف عن طرق وأساليب تحسين الكفاءة الاجتماعية وأبعادها للأطفال   •

 الصم في مرحلة الطفولة المبكرة.  
 بحوث مقترحة 

الصم  .1 الأطفال  لدى  الاجتماعية  والكفاءة  الذات  فعالية  تنمية  بين  العلاقة    دراسة 

 والعاديين.

 . دراسة تأثير بعض فنيات علم النفس الإيجابي على المهارات الاجتماعية للأطفال الصم .2

دراسة العوامل التي تنمي الأمل لدى الأطفال الصم وأثره على المهارات الوجدانية  .3

 والانفعالية لديهم . 

لبرنامج   .4 الكفاءة الاجتماعية للأطفال الصم المعرضين  الذكاء الاجتماعي وأثره على 

 دراسة مقارنة .  –تدخل نفسي إيجابي وغير المعرضين له 

أثر برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي على تعزيز الكفاءة الاجتماعية   .5

 والأمل لدي الأطفال الصم الملتحقين بالروضه وغير الملتحقين . 
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