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برنامج قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة وأثره على الكفاءة الاجتماعية 

 لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية

 4/4/2024تم الموافقة على النشر: 17/3/2024 :تم ارسال البحث

 مُستخلص الدراسة:
البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي هدفت الدراسة الحالية إلى التعرُف على فاعلية 

إضطراب فرط لدي مُعلمة رياض الأطفال وأثره في تحسين مُستوي الكفاءة الاجتماعية للأطفال ذوي 
( مُعلمة من مُعلمات 20، وتكونت عينة الدراسة من )الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية 

( عامًا. كما اشتملت عينة 49 – 36رياض الأطفال بمُحافظة البحيرة، وتراوحت أعمارهن ما بين )
، إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية ( أطفال من ذوي 10الدراسة على )

تحقيق هدف الدراسة اعتمدت الباحثة على المنهج شبه ( سنوات. ول6 – 4تراوحت أعمارهم من )
 التجريبي لمُلائمته لطبيعة مُتغيرات الدراسة، وتمثلت 

مقياس إضطراب الانتباه وفرط النشاط )إعداد / عبد الرقيب البحيري وعفاف أدوات الدراسة في: 
تشتُت الانتباه إضطراب فرط الحركة و ، مقياس الكفاءة الاجتماعية للأطفال ذوي (2009عجلان، 

إعداد / الباحثة، والبرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي لمُعلمة رياض المصحوب بالإندفاعية 
الأطفال إعداد / الباحثة. وأسفرت نتائج الدراسة عن توجد فروق دالة إحصائيًا بين مُتوسطات رُتب 

التتبُعي ( لأبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية  –البعدي  –أفراد المجموعة التجريبية في القياس : ) القبلي 
(، 0،01: ) كفاءة الاتصال ، كفاءة ذاتية ، كفاءة انفعالية ( والمجموع الكُلي عند مستوي دلالة ) 

حيث أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج  القائم علي مهارات التمكين النفسي لدي مُعلمة رياض 
إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه الاجتماعية للأطفال ذوي  الأطفال في تحسين مُستوي الكفاءة

، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالبرامج التدريبية لمُعلمة رياض الأطفال المصحوب بالإندفاعية
والتأكيد علي أهمية  مهارات التمكين النفسي في التنمية المهنية للمُعلمة وضرورة إثراء معارف وخبرات 

 إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعيةضطرابات الطفولة بصفة عامة المُعلمة بإ
عداد برامج التدخُل المُبكر لتحسين الكفاءة الاجتماعية لديهم .  بصفة خاصة وا 

مُعلمة رياض  –الكفاءة الاجتماعية  –مهارات التمكين النفسي  –: البرنامج   الكلمات المفتاحية
الروضة ذي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب طفل  -الأطفال 

 .بالإندفاعية
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 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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A program Based on the Psychological 
Empowerment Skills of Kindergarten Female 

Teachers and its Impact on the Social Competence 
of Children with Hyperactivity and Attention 
Deficit Disorder Accompanied by Impulsivity 

 

Dr.\ Zineb Ragab Ali 

Abstract: 

The current study aimed to identify Aprogram Based on the 

Psychological Empowerment Skills of Kindergarten Female Teachers and its 

Impact on the Social Competence of Children with Hyperactivity and 

Attention Deficit Disorder Accompanied by Impulsivity. The study sample 

consists of (20) kindergarten teachers from Bahira governate their age ranged 

between (36- 49) years. (10) children with ADHD disorder their ages ranged 

between (4-6). The researcher used a quasi – experimental approach for its 

relevance to the nature of this study. Tools of study consists of : Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Scale (prepared by Abd elrakeb elbahairy 

(2009), Social competence scale (prepared by researcher ). The results of the 

study indicates that are statistically significant differences between the 

average ranks of the experimental group members in the : (pre – post – follow 

up) measurement on the dimensions of competence scale: (communication 

competence – emotional competence – self competence ) and the total sum 

of the significance level of ( 0,10 ) , The study also found the effectiveness 

of counseling program to develop psychological empowerment skills for 

kindergarten teacher and its effect on improve the level of social competence 

for children with attention deficit hyperactivity disorder. The study 

recommended the need to pay attention to the training program provided to 

kindergarten teacher and it should be stressed on the role of psychological 

empowerment skills on the professional for teachers and enriching 

kindergarten teacher knowledge and experiences about childhood disorders 

in general and attention deficit hyperactivity disorder in particular. 

Intervention program to improve social competence for ADHD children. 

Key Words:  

A program- psychological empowerment skills - Social competence- teachers 

of kindergarten- Children with Hyperactivity and Attention Deficit Disorder 

Accompanied by Impulsivity. 
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 :مُقدمة
ياه الطفل وما لها من تأثير إيجابي تُمثل مرحلة رياض الأطفال البناء الرئيس في ح

يتمثل في التنمية المُتكاملة في المجالات العقلية والجسمية والانفعالية لما تشتمل عليه من 
مهارات وخبرات وأنماط سلوكية وتلبية حاجات ومطالب النمو بما يؤثر على شخصية طفل 

لمراحل اللاحقة. وقد الروضة وما يصحب ذلك من التطور الاجتماعي والنفسي للطفل في ا
تظهر خلال مرحلة الطفولة بعض أنماط السلوك المُضطرب التي تؤثر على طبيعة علاقة 
الطفل بالأخرين، وعلى قُدرته على التواصل. ومن أبرز تلك الإضطرابات إضطراب فرط 
الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية وهو إضطراب سلوكي يُشكل أهم الصعوبات 

 قد تؤثر على النواحي الأكاديمية والاجتماعية للطفل.   التي 
 ( أن2020وأشارت كُلٍ من: هاجر شعبان وخديجة بن فليس في دراستهما )  
هو حالة مرضية إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية إضطراب 

سلوكية يتم تشخيصها لدي الأطفال حيث يظهر عليهم مجموعة من الأعراض تبدأ من مرحلة 
الطفولة منها: سُرعة الانفصال، التأخر اللغوي، عدم القُدرة على التركيز، التوقف عن تأدية 

 المُهمة قبل إنهائها، التملمُل باستمرار، وتغير المزاج بسرعة.
( عن  أنه  2020ة كُلٍ من: حسين سعد الدين، شيرين عطا )أسفرت نتائج دراس  

كسابهم الضبط  يُمكن تعديل سلوك تلك الفئة من الأطفال عن طريق تعليمهم بطريقة مُختلفة وا 
 الذاتي، والقُدرة على التعبير بصورة أكثر فعالية.

إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه ونظرًا لما تتسم به شخصية الأطفال ذوي 
وما يُصاحب ذلك من مُشكلات سلوكية واجتماعية وتأثيره بالسلب  المصحوب بالإندفاعية.

على أدائهم للأنشطة وانخراطهم في تفاعُلات اجتماعية مع الأقران. لذا فإنه يجب الاهتمام 
 بتنمية الكفاءة الاجتماعية لديهم لأهميته في التوافق السوي والتوجه الاجتماعي الإيجابي.

( على أن  الكفاءة الاجتماعية  تُعد مؤشرًا من 2015لطيفة ربوح ) وقد أكدت
مؤشرات الذكاء الاجتماعي والصحة النفسية، التي لا تقتصر فقط على غياب السلوك المرضي 
أو سوء التوافق، بل تتعداه إلى كونها مجموعة من المهارات الفعالة المُرتبطة بتحقيق النجاح 
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الاجتماعية تُعبرعن نجاح عملية التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها والفعالية. كما أن الكفاءة 
 مُختلف المؤسسات والتي تعتبر الروضة جُزءًا منها.

وفي هذا السياق أشار كُلٍ من: محمود منسي، محفوظ أبو الفضل، أسامة عطا، 
 ( إلى أن الكفاءة الاجتماعية تعتبر ضمن مُتطلبات النمو الاجتماعي2019عيد سعود )

الإيجابي للطفل حيث تؤدي الكفاءة الاجتماعية دورًا في إعطاء نتائج إيجابية من خلال 
 مُساعدة الطفل علي النجاح الاجتماعي سواءً في البيت أو المدرسة أو في المواقف الاجتماعية.

( إلى أن الكفاءة الاجتماعية تتضمن فهم 2021كما أشارعبد الرحمن النملة ) 
مشاعرهم والتعبير عن أفكار واحتياجات الفرد نفسه والتعاون والتعبير عن احتياجات الأخرين و 

 المشاعر، وتعديل السلوك لتلبية مُتطلبات المواقف الاجتماعية.
وجدير بالذكر أن من أهم التحديات التي تواجه مُعلمة رياض الأطفال هي الفروق 
الفردية بين الأطفال من حيث : التنوع في سمات شخصية كل طفل وما يصحُب ذلك من 
مُشكلات سلوكية أو إضطرابات انفعالية، أو صعوبات التعلُم، أو قُدرات فائقة أو احتياجات 

ستراتيجيات خاصة فإنه يجب علي المُعلم ة أن يكون لديها القُدرة علي التعامُل بأساليب وا 
تربوية وأن تكون لديها الكفاءة والمهارة اللازمة لإدارة الصف بما يتضمن سير العملية التربوية 
وتحقيق الأهداف العامة لمرحلة رياض  الأطفال والتي في مُجملها ترمي إلي بناء شخصية 

وي ومن بين الحالات التي تواجه مُعلمة الروضة هم الأطفال ذوي مُتزنة قادرة علي التوافق الس
إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية. وما يُصاحب تلك الإضطراب 
من خصائص انفعالية ومعرفية واجتماعية قد تعوق التوافق والتحصيل الأكاديمي . ومن ثم 

مهنية للمُعلمة من خلال الاهتمام بمهارات التمكين تظهر الحاجة إلى التركيز على التنمية ال
 النفسي لمُعلمة الروضة لمُقابلة احتياجات الأطفال ومُتطلبات العمل في مرحلة رياض الأطفال.    

( إلى أن مفهوم التمكين النفسي 2018وأشار كُلٍ من: ماجد الشريدة، ومحمد سيد )
وارد البشرية باهتمام كبير في المؤسسات التعليمية كأحد المفاهيم النفسية يعطي دورًا كبيرًا للم

والاستقلالية وحرية التصرف للمُعلمين في عملهم المدرسي مما يولد لديهم شعورًا بالثقة والكفاءة 
والأهمية وتحمُل المسؤولية ومن ثم فالتمكين النفسي يُعد أحد أنواع التقييم الذاتي الإيجابي 

 والدافعية نحو العمل للمُعلمين. الذي يؤدي إلى السلامة النفسية
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( إلى أن 2021كما أشار كُلٍ من: أحمد أبو حسن، نورة طه، عائشة رف الله )
للتمكين النفسي أهمية كبيرة للمُعلم حيث يُساعده على الاتصال وحل المُشكلات. كما يُساعده 

لتفعيل قُدراته  على تنظيم العمل داخل المؤسسة التعليمية. وأيضًا يجعل لديه فاعلية ذاتية
 وطاقاته، ويُكسبه الثقة التي تُمكنه من أداء عمله بنجاح. 

( على أن التمكين النفسي 2022كما أكدت كُلٍ من: أفنان الفراج، وحنان الحبلى )
انفعالية( تؤثر على الفرد وتدفعه نحو الأداء الجيد في بيئة  –يتضمن حالة إيجابية: )معرفية 

ية تزيد من تقدير الفرد لذاته من خلال الثقة والحرية الممنوحة له من العمل. وأنه مشاعر إيجاب
قِبل الآخرين وهو في ذات الوقت عملية تؤدي إلى تلبية الحاجات الإنسانية مثل: )الحاجة إلى 
تحقيق الذات والحاجة إلى تقدير الذات. وأن الفرد لديه القُدرة على اتخاذ القرارات مع الإحساس 

 بالمسؤولية.
( إلى أن للتمكين 2023ار كُلٍ من هشام عزمي، جيهان حلمي، منار فتحي )أش

النفسي دور محوري في العملية التعليمية حيث يُعد بمثابة بمثابة إستراتيجية تحفيزية تُمد 
 المُعلمين بالطاقة اللازمة لأداء عملهم 

مكانات، والتي تج عله أكثر ثقة وتطوره وتميزه كما يتأثر بما لدي الفرد من قُدرات وا 
حساسًا بمعني الحياة وأكثر قُدرة على مواجهه المُشكلات الاجتماعية والانفعالية.   وا 

لذا فإن الدراسة الحالية بصدد دراسة أثرمهارات التمكين النفسي لمُعلمة رياض 
الأطفال على تحسين الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت 

 صحوب بالإندفاعية.الانتباه الم
 مُشكلة الدراسة:

انبثقت مُشكلة الدراسة الحالية من عِدة مصادر منها ما يتصل بالخبرة العملية    
للباحثة من خلال العمل في الإشراف الأكاديمي في مرحلة رياض الأطفال حيث لاحظت أن 

ل مع ظهور أعراض إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية قد تتداخ
إضطرابات أخري وأنه يجب تقييم الأطفال للوقوف على الأسباب الرئيسة للإضطراب 

 والخصائص العامة وذلك لتحديد البرامج العلاجية وبرامج التدخُل المُبكر.
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ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة  وجدت نُدرة الدراسات التي تناولت 
خاصة المُعلمات اللاتي  –في حدود علم الباحثة  –ال التمكين النفسي لمُعلمة رياض الأطف

يُدرسن للأطفال ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية. وما 
 يتعرض له هؤلاء الأطفال من مُشكلات مُعقدة في التعليم، وتكوين علاقات اجتماعية. 

لى أن إضطراب النشاط ( إ2020دراسة انشراح المغاربة )وفي هذا الصدد أشارت  
الزائد يُعد من أكثر الإضطرابات شيوعًا بين الأطفال إذ تُعد نسب انتشاره بين الأطفال في 
جميع أنحاء العالم مُتفاوتة وتختلف باختلاف الدول والطُرق المُستخدمة في التعرُف 

 .%12 – 8والتشخيص. حيث تبلغ النسبة من 
 American psychiatric وحددت جمعية الطب النفسي الأمريكية  

Association (2000( نسبة الانتشار في مرحة الطفولة ما بين )وفي تقرير %7-3 .)
( من %9-6( تم تحديد نسبة الانتشار ما بين )2004الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال )

( كما أشارت %2،7الأطفال. إلي أن في المملكة العربية السعودية كانت النسبة )
Alqahtani, M. M. (2010) .إلى أن نسب الانتشار للإضطراب في ازدياد 

( 2022)رمضان، أحمد الليثي، سارة رياض  وفي هذا الصدد أشار كُلٍ من: محمد
إلي وجود تأثير مُباشر لإضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية على 

وأن لهذا الإضطراب آثار سلبية خطيرة  عملية التعلُم والتفاعُل الاجتماعي وتطور الأطفال.
تؤثر في السلوك يشكلٍ عام في البيت أو المدرسة وما يترتب عليه من ضعف التحصيل وسوء 
التوافق الشخصي والاجتماعي وضعف المهارات الاجتماعية وما يتعرض له الطفل والأسرة 

ت التي تواجه من ضغوط نفسية واجتماعية، كما يعتبر هذا الإضطراب من أهم التحديا
 المُعلمين.

( إلى أن مُعلمات 2019أشار كُلٍ  أحمد عبد الهادي، ولاء عطية في دراستهما )  
رياض الأطفال اللاتي تلقين تدريبات تابعة للأكاديمية المهنية للمُعلمين أو وزارة التربية والتعليم 

يا في تحديد الاحتياجات أو مركز الطفولة وجدوا قصورًا في البرامج المُقدمة وعدم وضوح الرؤ 
التدريبية لهؤلاء المُعلمات وقد أكدوا على أن البرامج المُقدمة لم تُحقق الاستفادة الكافية لمواجهه 
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المُشكلات التي يتعرضن لها في الروضة. وأن التدريبات المُقدمة ليست مُتخصصة في المجال 
نما هي تدريبات عامة.  وا 

( على أن معرفة مُستويات 2020وعبد الكريم سليم )وقد أكد كُلٍ من: راقية العزاوي 
التمكين النفسي لدي المُعلمين يُسهم في تشخيص وتفسير الكثير من جوانب أدائهم ومعرفة 
مُستوياتهم فضلًا عن إمكانية الإفادة من تطبيقه في إشراكهم في الدورات التربوية والنفسية 

اس التمكين النفسي بوصفه مُتغيرًا فاعلًا المُتخصصة في مجال التمكين النفسي. كما أن قي
ومُهمًا لتفسير شخصية المُعلمين وأدائهم وقُدرتهم على التحكُم في الأحداث المُحيطة بهم، 

 ويُمكنه من أن يؤدي دورًا رئيسًا في النمو المعرفي والتوافق الشخصي والمهني.
( إلى أهمية  2023كما أشار كُلٍ من : شهناز محمد، دعاء مصطفي، هبة صابر: )

الكفاءة الاجتماعية  في كونها عاملًا مُهماً في تحديد طبيعة التفاعُلات اليومية للفرد مع 
المُحيطين به في المواقف الاجتماعية. كما أنها تُعد الأساس اللازم لإحداث النمو الاجتماعي 

 السليم وتحقيق التوافق الاجتماعي والنفسي للطفل.
جمالًا لما سبق فإنه   يُمكن صياغة مُشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس الآتي:وا 

"ما فعالية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في تحسين الكفاءة 
ت الانتباه المصحوب الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُ 

 .بالإندفاعية"
 لفرعية التالية :ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة ا

  ما مهارات التمكين النفسي اللازمة للمُعلمة ؟  
  ما فعالية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في تحسين الكفاءة

الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب 
 بالإندفاعية؟ 

  البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في ما مدي إستمرارية فعالية
تحسين مُستوي الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة 

 وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية ؟
 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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 هدفت الدراسة الحالية إلي: : أهداف الدراسة
 .تحديد مهارات التمكين النفسي لدي مُعلمات رياض الأطفال 
  فعالية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في تحسين الكشف عن

الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه 
 .المصحوب بالإندفاعية

  إستمرارية فعالية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في الكشف عن
ستوي الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة تحسين مُ 

 .وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية
 تحددت أهمية الدراسة الحالية في النقاط الآتية:: الدراسة هميةأ

 الأهمية النظرية:
  الكشف عن مستوي المُمارسة العملية  لمهارات التمكين النفسي من قِبل مُعلمات

  الأطفال.رياض 
  الاتساق مع الاهتمامات والاتجاهات المُعاصرة لتطويرأداء المُعلمين بصفة عامة

 وخاصًا مُعلمات الروضة 
   في  –نُدرة الدراسات التي تناولت مُتغيرات الدراسة وفقًا للحدود الزمنية والمكانية

  –حدود علم الباحثة 
 الأهمية التطبيقية:

  التمكين النفسي وتفعيله من خلال توفير بيئة داعمة الاهتمام بضرورة تبني مفهوم
 لمُعلمة رياض الأطفال.

  إضطراب تفعيل دور الخدمات النفسية التي تقُدم في المدارس لمُتابعة الأطفال ذوي
وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية 

 والتربوي لهؤلاء الأطفال.
 دة من نتائج الدراسة في تطوير أدوات قياس مما يُساعد علي تحسين دور الاستفا

 المُعلمة بقاعة الروضة، وتطبيق ذلك عمليًا.
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 التزمت الباحثة بتحديد مفاهيم الدراسة إجرائيًا كما يلي:: المفاهيم الإجرائية للدراسة
 : A program البرنامج    

عُرف بالدراسة الحالية أنه تدخُل إيجابي قائم على مهارات التمكين النفسي من خلال 
والمُتكاملة وتُجري في جلسات مُحددة الأهداف،  المُنظمةمجموعة من الأنشطة والخبرات 

 والمُحتوي، والفنيات، والوسائل، والإجراءات ومُنظمة بشكلٍ علمي.
       psychological empowermentالتمكين النفسي: 

قُصد بها في الدراسة الحالية أنها حالة نفسية وذهنية لمُعلمة رياض الأطفال تُسهم 
في توظيف القُدرات وتحفيز روح المُبادرة والإبداع في نطاق العمل من خلال إدراك قيمة العمل 

تقان العمل )الكفاءة(، والقُدرة على التفكير المُس تقل واتخاذ )المعني(، والمُساهمة الفعالة وا 
القرارات )الإستقلالية ( والتواصل الاجتماعي )التأثير( مما ينعكس على النمو الشخصي 

 والمهني للمُعلمة.
 وحُددت مهارات التمكين النفسي وتعريفها  في الدراسة الحالية فيما يلي:

دراك قيمة Meaningالمعني   : هو الشعور الداخلي لمُعلمة الروضة بالرضا وا 
مل، وما يترتب على ذلك من المُشاركة بفاعلية لأداء المهام الوظيفية  في رياض وأهمية الع
 الأطفال.

: هي الإدراك الواقعي لإمكانات مُعلمة الروضة Competence  الكفاءة    
تقان، وينبُع ذلك من الثقة بالنفس،  دارة مهام العمل بكفاءة وا  المعرفية والقُدرة على تنظيم وا 

 ئص مرحلة رياض الأطفال والحرص على التطوير المهني.والوعي التام بخصا
: وهي وجود رؤية واضحة لدي مُعلمة الروضة     Autonomyالاستقلالية  

تُعزز قُدرتها على اتخاذ القرارات المُناسبة للمواقف التعليمية وحُرية الإختيار في تعديل طُرق 
 على جوده العمل.وأساليب الأداء وتحفيز القُدرات الإبداعية مما ينعكس 

: قُدرة مُعلمة الروضة على خلق بيئة تربوية إيجابية تسهُم في   Impactالتأثير 
تحفيز الأطفال علي اكتساب المعارف والمهارات والقُدرة علي التواصل الفعال مع القائمين 

 علي رعاية الأطفال ومُشاركة الرؤي المُستقبلية وتبادُل الخبرات مع الزمُلاء.    
 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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teachers of kindergarten    :مُعلمة رياض الأطفال 
عُرفت في الدراسة الحالية أنها ركيزة أساسية من ركائز العملية التربوية وعُنصر 
فعال ومسؤول عن تنشئة الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة وفقًا لخصائصهم وحاجاتهم 

مزيد من الدعم التربوي والتنمية المهنية ومُشكلاتهم مع مُراعاه مبدأ الفروق الفردية، وتحتاج إلى 
 والتمكين النفسي لتحقيق الفاعلية وكفاءة الأداء التربوي.

Social competence  :الكفاءة الاجتماعية   
قُصد بها في الدراسة الحالية أنها استجابة الطفل ذي إضطراب تشتُت الانتباه وفرط 

ف الاجتماعية والتفاعُل الاجتماعي مع الحركة المصحوب بالإندفاعية بفاعلية في المواق
الآخرين )كفاءة  بمشاعرالمُثيرات البيئية )كفاءة الاتصال( والتعبير عن الانفعالات والاهتمام 

 انفعالية( والإيمان بالقُدرات والثقة بالنفس )الكفاءة الذاتية(.
وتحددت مهارات الكفاءة الاجتماعية في الدراسة الحالية بالآتي: )كفاءة التواصل،  

 (.الذاتيةالكفاءة الانفعالية، الكفاءة 
قُصد بها في الدراسة الحالية  Communication efficiency التواصلكفاءة 

والانخراط مع أنها قُدرة الطفل علي المُشاركة الاجتماعية والمُبادرة واكتساب صداقات جديدة 
 الأقران في الأنشطة التربوية.

قُصد بها في الدراسة الحالية أنها إيمان الطفل  Self-Efficienc كفاءة ذاتية:
 بقُدراته والثقة بالنفس والمُثابرة لإنجاز الأهداف والنشاطات وتحقيق مُستويات مُحددة من الأداء.

الدراسة الحالية أنها قدرة قُصد بها في  Emotional efficiencyكفاءة انفعالية 
دراك وتقدير مشاعر الآخرين.  الطفل علي التعبير عن النفس، والتحكُم في الانفعالات، وا 

kindergarten child with ADHD  طفل الروضة ذي إضطراب فرط الحركة
 وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية: 

ب عصبي سلوكي يؤثر قُصد به في الدراسة الحالية أنه طفل يُعاني من إضطرا
التوقف عن  –عدم القُدرة على الاحتفاظ بالمعلومات  –على الجوانب المعرفية: )عدم التركيز 

 –عدم النُضج الانفعالي  –أداء المهام(، الجوانب الانفعالية: )إضطراب الحالة المزاجية 
افق الاجتماعي، قصور التو  –الشعور بالإحباط(، الجوانب الاجتماعية: )انخفاض الثقة بالنفس 
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القدرة على التحكُم الذاتي، ويؤثر ذلك على الدافعية للتعلُم والتوجه الاجتماعي الإيجابي  عدم
 لطفل الروضة.         

 حدود الدراسة:
: اقتصرت الدراسة الحالية على الكشف عن فعالية برنامج قائم الموضوعية الحدود -

علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة في تحسين مستوي الكفاءة الاجتماعية لأطفال 
 الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية   

 ن معلمات الروضة ( مُعلمة م 20: أُجريت الدراسة  على عدد ) الحدود البشرية
( من أطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب 10)

 ( سنوات.6 -4بالإندفاعية. العُمر الزمني من )
 تم تطبيق البرنامج على مدار الفصل الدراسي الأول  من العام الحدود الزمنية :

( جلسة 2عدل )( جلسة بمُ 18( أسابيع حيث تضمن البرنامج )9لمدة ) 2023/2024
،ويسبق هذه الجلسات التطبيق  ( دقيقة60-45أسبوعيًا وتراوح زمن الجلسات من )

 ويعقبها تطبيق بعدي وتتبُعي لنفس الأدوات. –القبلي لأدوات الدراسة  
 بكفر  -زينب شعلة   -أنطونيادس –: روضة: معهد محمد رجب الحدود المكانية

 بمُحافظة البحيرة.    -الدوار 
 النظري: الإطار

من المُسلم به أن المعلم هو قائد العملية التعليمية لما له من دور محوري في توجيه 
ثراء مداركهم. ومن ثم فإنه ينبغي الاهتمام بالمُعلم ليس فقط من  المُتعلمين وبناء معارفهم وا 

صادر الناحية المهنية والأكاديمية، ولكن مُراعاه الجانب النفسي وتقصي الظروف والأسباب وم
الضغوط التي يُمكن أن تُعيق الأداء المهني. ولذا يجب الاهتمام بالبناء النفسي للمُعلم من 
خلال التمكين النفسي للمُعلم. فالتمكين النفسي أصبح مطلبًا أساسيًا من مُتطلبات التنمية 

دراك المهنية للمُعلم لأن الأداء المهني يرتبط بالقُدرة على تحمُل المسؤولية واتخاذ القر  ارات وا 
قيمة العمل والدور الفعال في النهوض بالأداء العام في مُحيط العمل والثقة بالنفس لإدارة 
المهام المنوط بها بكفاءة ومن ثم فإن التمكين النفسي يُسهم في الإثراء المعرفي والاجتماعي 

 والنفسي والمهني للمُعلم. 
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إلي أن التمكين النفسي  Tara,M. ,Karyn,A.&Linda,C. ( 2017 )وقد أشار 
يتأثر بعٍدة عوامل منها : بناء المُنظمة ، العلاقات الاجتماعية ، التواصل ، الصراعات ، 

 الذكاء العاطفي ، الدافعية ، الرضا الوظيفي ، ونُظم القيادة .
( أن مفهوم التمكين النفسي يرتبط ارتباطًا 2016وقد أكد زهير النواجحة في دراسته )

فهوم التوجه الحياتي، يُعد مدخلًا مُهمًا وفعالًا في الترقي والتطوير المُستمر وفي إيجابيًا بم
بداء الرأي. كذلك يُعد وسيلة مُهمة يُمكن  زيادة الكفاءة الذاتية والإبداع والتفكير الخلاق وا 
استثمارها وتوظيفها في إطلاق قُدرات المُعلمين الإبداعية الخلاقة. مما يُمكنهم من اكتساب 

حساس أكبر بالكفاءة والإنجاز. فالتوجه  نحو الحياة من أهم المُخرجات الإيجابية الناتجة عن إ
 التمكين النفسي.

( إلى أسباب الاهتمام بتبني منهج 2017كما أشارت عفاف عثمان في دراستها )
 التمكين النفسي ما يلي: 

  تطوير المُنافسة.الاستغلال الأمثل للموارد المُتاحة وخاصةً البشرية للحفاظ على 
 .إطلاق العنان لقُدرات الأفراد الإبداعية 
 .توفير المزيد من الرضا الوظيفي والتحفيز للأفراد داخل مؤسساتهم 
 .توفير مناخ يتسم بالمُشاركة وحُرية التعبير عن الرأي واحترام الأفراد 
 لهم.إعطاء الأفراد قدرٍ أكبر من المسؤولية وتمكينهم من إحساس أكبر بإنجاز عم 
  الأفراد الذين يتم تمكينهم يرغبون طوعًا في تحمُل المسؤولية، ويمتلكون القُدرة على

 استغلال طاقاتهم بشكلٍ أفضل.
 ( أن التمكين النفسي يتضمن:2018كما أوضحت أماني عبد التواب )

 .تهيئة الفرد ودعم نموه النفسي بما يُحقق تفعيل قُدراته واستعداداته وطموحاته 
  الفرد من مهارات التفكير الإيجابي والمبادأة، والإدراك الإيجابي للذات وارتفاع تمكين

 مستوي الطموح.
 .دارة الوقت بكفاءة وفاعلية والتوازن وقبول الآخر  زيادة قُدرة الفرد على تحمل المسؤولية وا 
  ُل تهيئة الفرد ليصير عضوًا في جماعة قادرًا على القيام بأدوار مُعينة من خلال التفاع

 الاجتماعي.
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(  على أنه من المسلم به أن الموارد 2020وفي هذا الصدد أكد الحميدي الضيدان )
البشرية تؤدي دورًا مُهمًا في تحقيق الأهداف العامة للمؤسسة وتحقيق النمو والنجاحات لها. 
ومن ثم أصبح من الضروري الاهتمام بتطوير الموارد البشرية وتنميتها استجابة لمُتطلبات 
عصر العولمة الذي يتطلب تبني أساليب إدارية حديثة تستجيب للأزمات والتحديات التي 

 تفرضها بيئة العمل.
 تعريف التمكين النفسي:

(  التمكين النفسي بأنه  2018عرف كُلٍ من ماجد الشريدة، محمد عبد اللطيف )
ل، واعتقاده  في قُدرته "شعور المعلم بقيمة عمله التدريسي وقوة تأثيره على الآخرين نحو الأفض

تقان ومُمارسته لمهامُه الوظيفية بحُرية واستقلالية ".  على أداء العمل المُتوقع منه بمهاره وا 
( التمكين النفسي بأنه " اعتقاد الفرد في قُدرته 2019وعرفت مروة عبد السلام )

تأثير في النتائج واتخاذ على القيام بعمله من خلال إدراكه لقيمته وكفاءته الذاتية وقُدرته على ال
 قراراته في تنظيم العمل ويتكون من الأبعاد التالية: المعني، الكفاءة، الاستقلالية، التأثير".

( بأنه " الشعور الداخلي 2019كما عرفته كُلٍ من: رانيا مُسعد، أحمد زيدان، على مسافر ) 
صدار قرارات للفرد بالثقة بالنفس والكفاءة والتحكُم، والقُدرة على التماسُ  ك وقت الضغوط وا 

 صائبة، والمُساهمة الفعالة في كُل ما يُحيط به ".
(  أن التمكين النفسي يتمثل 2015وذكرت كُلٍ من: مجدولين بلعاوي في دراستهما )

في" الحالة الذهنية الإيجابية للعاملين والتي يشعروا بها من خلالها بأهميتهم في مكان عملهم. 
 طاقاتهم في سبيل تأدية أعمالهم بكفاءة وفاعلية ". فتدفعهم لبذل أقصي

( أنه " قُدرة 2021وعرفه كُلٍ من: أحمد أبو الحسن، نورة طه، عائشة رف الله )
مكاناته لخدمة المؤسسة التعليمية وتوفر قدرًا من الكفاءة والاستقلال  المُعلم علي توظيف قُدراته وا 

ن قُدرات تجعله قادرًا على اتخاذ القرارات المُناسبة والسيطرة والتأثير فيها، وتنمية ما لديه م
 للمواقف التعليمية ".

( أنه " 2023كما عرفه كُلٍ من: هشام عزمي، جيهان حلمي، منار عبد اللطيف )
إدراك المُعلم لقُدراته في أداء مهامُه الوظيفية بنجاح بالاعتماد على مهاراته الفردية في تأسيس 
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ملاء والتأثير فيهم، وقُدراته في تعديل أو تغيير طُرق وأساليب علاقات وصداقات مع الزُ 
تمام العمل المدرسي بنجاح ".  لمواجهه العقبات وا 

( بأنه " حالة ذهنية ونفسية تتجلي في الأبعاد 2022وعرفته وهابية عبد الكريم )
على أداء  الخمسة الآتية والتي يُمكن  مُلاحظتها وقياسها وهي: الكفاءة، والثقة في القُدرة

المهام، والشعور بالقُدرة علي التأثير في العمل، وحُرية الاختيار في كيفية أداء المهام، والشعور 
 بمعني العمل". 

( التمكين النفسي  أنه " 2024كماعرف كُلٍ من محمود الصاوي، محمد البدوي )
لع المؤسسة بدور مقدار المسؤولية التي يشعُر الأفراد أنهم قادرون على تحمُلها بينما تضط

سناد المسؤوليات لهم. ولذا ينبغي على الأفراد أخذ زمام  محوري في إتاحة الحُرية للأفراد وا 
المُبادرة من خلال التعبير عن أراءهم واحتياجاتهم وحصولهم على قدرٍ ولو ضئيل من الحُرية 

ال وطرح في عملهم، واكتشاف أوجه القصور وتطوير أنظمة العمل من خلال التعاون الفع
 الأفكار حول الحلول المُمكنة ".

عُرف التمكين النفسي في الدراسة الحالية بأنه "حالة نفسية وذهنية لمُعلمة رياض 
الأطفال تُسهم في توظيف القُدرات وتحفيز روح المُبادرة والإبداع في نطاق العمل من خلال 

تقان العم ل )الكفاءة الذاتية(، والقُدرة على إدراك قيمة العمل )المعني(، والمُساهمة الفعالة وا 
التفكير المُستقل واتخاذ القرارات )الاستقلالية( والتواصل الاجتماعي )التأثير( مما ينعكس على 

 النمو الشخصي والمهني للمُعلمة".
 مهار ات التمكين النفسي: 

 مهارات التمكين النفسي في الشكل الأتي :   Spretizer,G.M.(1995 )حدد  
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 Spretizer,G.M. (1995)( 1شكل )
 

 ( مهارات التمكين النفسي فيما يلي:2017كما حددت عفاف عثمان )
 لمعني اMeaning ويُقصد به إحساس الفرد بقيمة العمل وأهميته والحكم في ضوء :

المعايير الخاصة للفرد وضرورة توافق بين مُتطلبات الدور الذي يقوم به وبين أهدافه 
 وقيمه ومُعتقداته. 

 الاستقلالية Self - determination تُعبرعن إحساس الفرد بحُرية تصرفه ومدي :
 ي تجعله أكثر مرونة وقُدره عي الابتكار.امتلاكه لحُرية الاختيار والت

 الكفاءة Competence وهي الدرجة التي يشعُر فيها الفرد على أنه قادر علي أداء :
المهام بمهارة وبالتالي فيي تعكس مدي ثقة الفرد بقُدراته الذاتية واعتقاده بقُدرته على 

 أداء المهام المسندة إليه بكفاءة وفاعلية.
 التأثير Impactي الدرجة التي يشعر بها الفرد في المؤسسة وفي نتائج العمل : ه

ويرتبط بالأداء العالي وشعور الفرد بالأثر مما يجعل أداؤه أفضل ويولد لديه شعور 
 إيجابي نحو العمل .     

( إلى أن " التمكين النفسي ليس مفهوم 2018كما أشارت أماني عبد التواب ) 
لأبعاد ويتضمن: الدافعية، والكفاءة الذاتية، والإحساس بالمسؤولية، أُحادي البُعد، ولكنه مُتعدد  ا

يخلق لدي الفرد إحساسًا بالسيطرة على البيئة الاجتماعية. ويُعزز لديه القُدرة على اتخاذ قرارته 
 بنفسه ليُصبح عضوًا فعالًا في حياته وفي المُجتمع ".
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 يلي:( مهارات التمكين النفسي فيما 2022وحددت هناء ذكي )
 ويشير إلى قيمة الهدف أو غرض العمل والحكم في إطار المثل والمعايير  المعني :

دراك المعني المنخفض يؤدي للامبالاة والعزلة والشعور بعدم  الخاصة بالفرد. وا 
 المشاركة في حين أن إدراك المعني المرتفع يؤدي إلى الالتزام والمشاركة والطاقة.

 المُعلمين المدركة على القيام بالعمل الجيد وتعبر عن  : وتشير لدرةالكفاءة الذاتية
نجازه.  إيمان الفرد بقدراته على تنظيم وتنفيذ كافة الإجراءات المطلوبة لعمل معين وا 

 وهي وجود رؤية واضحة لدي مُعلمة الروضة تُعزز قُدرتها على اتخاذ  الإستقلالية :
ة في تعديل طُرق وأساليب الأداء القرارات المُناسبة للمواقف التعليمية والاستقلالي

 وتحفيز القُدرات الإبداعية مما ينعكس على جوده العمل.
 ويشير للتأثير في حياه طلابهم ويحتاج المُعلمون لمعرفة أهمية ما يفعلونه التأثير :

 عندما يشعرون أن لديهم إحداث تأثير كبير من خلال القيام بشيء ذي قيمة.
 ( في المهارات الآتية:2023ة، محمد أبو النور، هناء عزت )كما حددها كُلٍ من: هند عرف

المهارات  –المهارات الأكاديمية  –الكفاءة الانفعالية  –المسؤولية الأكاديمية  –الكفاءة الذاتية 
 مهارات الاتصال.  –الاجتماعية 

 كما حُددت مهارات التمكين النفسي  وتعريفها  في الدراسة الحالية فيما يلي:
 المعني  Meaning دراك قيمة وأهمية : هو الشعور الداخلي لمُعلمة الروضة بالرضا وا 

العمل، وما يترتب على ذلك من المُشاركة بفاعلية لأداء المهام الوظيفية  في رياض 
 الأطفال.

 الكفاءة      Competence هي الإدراك الواقعي لإمكانات مُعلمة الروضة المعرفية :
تقان، وينبُع ذلك من الثقة بالنفس، والقُدرة على تنظيم  دارة مهام العمل بكفاءة وا  وا 

 والوعي التام بخصائص مرحلة رياض الأطفال والحرص على التطوير المهني.
 الاستقلالية    Autonomy وهي وجود رؤية واضحة لدي مُعلمة الروضة تُعزز :

تقلالية في تعديل طُرق قُدرتها على اتخاذ القرارات المُناسبة للمواقف التعليمية والاس
 وأساليب الأداء وتحفيز القُدرات الإبداعية مما ينعكس على جوده العمل.
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 التأثير Impact   قُدرة مُعلمة الروضة على خلق بيئة تربوية إيجابية تسهُم في :
تحفيز الأطفال علي اكتساب المعارف والمهارات والقُدرة علي التواصل الفعال مع 

 الأطفال ومُشاركة الرؤي المُستقبلية وتبادُل الخبرات مع الزمُلاء.     القائمين علي رعاية
 التمكين النفسي والمُعلم:

( أن نجاح إستراتيجيات 2016في هذا الصدد أكد زهير النواجحة في دراسته ) 
التمكين النفسي أو فشلها يعتمد على البيئة المدرسية والأساليب المُستخدمة في تنفيذ 

لتمكين النفسي، فالبيئة المُناسبة للمُعلمين تُعزز من الفعالية الدراسية وتُحقق إستراتيجيات ا
المرونة النفسية. أما البيئة المُحبطة تُزعزع الثقة بالنفس وتبعث على الشعور بعدم الأمان 

 الوظيفي.
( إلى أن التمكين 2018كما أشار كُلٍ من ماجد الشريدة، محمد عبد اللطيف )

العمليات التي ترتقي بالمُعلم في الأنظمة المدرسية المُعاصرة إلى مُستويات راقية النفسي من 
من التعاون وروح الفريق والثقة بالنفس والإبداع والتفكير المُستقل وروح المُبادرة، فهو يتمركز 
حول منح المُعلمين الحُرية في أداء العمل، ومُشاركة أوسع في تحمُل المسؤولية ووعي أكبر 

تاحة مناخ بمع ني العمل الذي يقومون به وذلك من أجل إعادة ترتيب المؤسسة التعليمية وا 
 وبيئة تنظيمية مُحفزة ومُشجعة على العمل والإبداع.

( أن التمكين النفسي نوع من الدوافع الداخلية تمنح 2022وأوضحت هناء ذكي )
لاليته نحو بيئة العمل وجدوى المُعلم الطاقة لإدراك ذاته فيما يتعلق بكفاءته وتأثيره واستق

وظيفته. ومن خلال ذلك يُعزز المُعلم استقلاليته واهتمامه بمسؤولياته والقيام بعمله على نحوٍ 
جيد، كما يمنحُه الثقة في اتخاذ قرارات صحيحة، والتغلب على الشعور بالعجز، والتعرف على 

جعل الفرد على دراية بواجباته وقدراته قدراته واستخدام الموارد بشكل فعال. لذا فهو بنية نفسية ت
 ونقاط قوته وضعفه ومهاراته التي تؤهله للنمو الشخصي والمهني

( أن الاتجاه نحو الإدارة الذاتية للمدرسة 2022ذكرت وهابية عبد الكريم في دراستها )
يين هو محور الإصلاح التربوي وذلك عن طريق تمكين المُربين والمُعلمين والمُرشدين والتربو 

في المدارس وذلك بإشراكهم في صُنع القرارات المدرسية ومنحهم استقلالية أكبر في تنفيذ 
 المناهج التربوية والبرامج اوأنه السبيل لرفع جودة الحياة المدرسية. 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عن    Ahmed,N. & Malik,B. (2019)كما أسفرت نتائج دراسة كُلٍ من: 
نفسية للمُعلمين الذين لديهم مستوي عالٍ من وجود ارتباط بين التمكين النفسي والصحة ال

التمكين النفسي والصحة النفسية يؤدون بشكل أفضل. لذا يجب الاهتمام من جانب الإدارة 
المدرسية والقائمين على العملية التربوية التركيز على العوامل النفسية لدي المُعلمين من أجل 

 زيادة مُستوي الأداء.
 الأداء المهني والصحة النفسية والتمكين النفسي في الشكل التالي: ويُمكن توضيح العلاقة بين

 
(  العلاقة بين الأداء المهني والصحة النفسية والتمكين النفسي .   2شكل ) 

Spretizer,G.M. (1995) 
أنه يجب حصول مُعلمي رياض الأطفال  (2019كما أظهرت دراسة رشا خليفة في )

نجاز وتقييم العملية التربوية كما علي الكفاءات التربوية الأساسي ة وتهيئة المُعلمين للتخطيط وا 
يجب إعدادهم أيضًا لخلق البيئة المُشجعة التي تتحدد بشكلٍ كبير من خلال جودة العلاقات 
 وتشجيع وتطوير المعرفة التربوية الأساسية وتدريبهم علي التعامُل مع المعرفة والمعلومات.

عن أهمية التمكين النفسي في زيادة  Erturk,R. (2022)كما أسفرت نتائج دراسة 
الرضا الوظيفي للمُعلم. لذا فإنه من الواجب الاهتمام بزيادة كفاءة المُعلمين ومُساعدتهم على 
التفكير والتحدُث والتدخُل في الأمور المُتعلقة بنطاق عملهم في المدرسة والتأكيد على مُشاركتهم 

 في القرارات المُتعلقة بالعمل.
مما سبق إتضح أن التنشئة الاجتماعية تعُد عاملًا جوهريًا في بناء شخصية الطفل، 
لذا فإن القائمين على عملية التنشئة الاجتماعية لهم دورًا مُهمًا في هذا الشأن. وتحتل مُعلمة 
 رياض الأطفال مكانة بارزة في تلك العملية حيث تُعد رُكنًا أساسيًا وعاملًا فعالًا في العملية
التربوية بمرحلة رياض الأطفال لما تتسم به من خصائص تؤهلها للعمل مع الأطفال وقُدرتها 
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على تنمية مُدركاتهم ومعارفهم في ضوء الإستراتيجيات التربوية. كما تتمثل قُدرتها في إدراك 
الفروق الفردية بين الأطفال والتعرُف على جوانب القوة والضعف لدي كُلٍ منهم ومن ثم 

 ل إلى بناء الشخصية المُتكاملة. الوصو 
لذا فإن التمكين النفسي هو نٌقطة انطلاق لإعداد وتأهيل مُعلمات رياض الأطفال  

لمواجهه التحديات التربوية وذلك من خلال تنمية المهارات والمعارف والاتجاهات الإيجابية 
وتعليمية لمُقابلة الفروق لمواجهه الضغوط المهنية وتحفيز الدافعية لتطبيق إستراتيجيات تربوية 

 الفردية بين الأطفال.
Social competence الكفاءة الاجتماعية  

إن الانخراط في الأنشطة وجوانب الحياة يستلزم قدرًا كبيرًا من المهارات التي تؤدي 
بالفرد إلي التفاعُل الاجتماعي مع الأخرين في البيئة المُحيطة به وهذا بدوره يؤدي للتوافق 

وجوده الحياة لدي الفرد. وتُشكل الكفاءة الاجتماعية جُزءًا أساسيًا من الشخصية لأنها  النفسي
بمثابة الركيزة الأساسية لبناء العلاقات الاجتماعية بين الأفراد. وينبثق من ذلك ضرورة الاهتمام 
بتحسين الكفاءة الاجتماعية لطفل الروضة لما لها من أثار إيجابية على الصحة النفسية 

 لطفل.ل
إلى    Mclaughlin,T.,Asplen,K.&Clarke,L. (2017)وقد أشار كُلٍ من: 

أن تطويرالكفاءة الاجتماعية والعاطفية مُهمة أساسية في مرحلة الطفولة وأن السنوات الخمس 
الأولي حاسمة في وضع الأسُس للطريقة التي سيتواصل بها الطفل مع العالم الاجتماعي وأن 

 هي السياق الذي يتشكل فيه الأطفال هويتهم الذاتية.العلاقات المُبكرة 
( أن الكفاءة الاجتماعية تتمثل في: فهم 7، 2008أوضح محمد أبو حلاوة )كما 

دراكها، ومعرفة المفاهيم الدقيقة لموقف لنتمكن من التفسير  عواطف الفرد وعواطف الآخرين وا 
، وفهم الأحداث الشخصية والتنبؤ الصحيح للسلوكيات الاجتماعية والاستجابات الملائمة لها

بها. وتُحقق للطفل أهدافه الاجتماعية في سياقات اجتماعية مُعينه باستخدام الطُرق والوسائل 
المُناسبة المقبولة مما يؤدي لنواتج ارتقائية إيجابية، كما صاغ وطور علماء النفس أدوات قياس 

الاجتماعية وتشمل: المهارات الاجتماعية  شاملة نسبيًا للتوصل إلى إعداد سلسلة لقياس الكفاءة
 المُتبادلة مع الآخرين ومهارة إدارة الذات والمهارات الدراسية.



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( في دراستها أن الكفاءة الاجتماعية تُعد مؤشرًا لمستوي 2015وذكرت لطيفة ربوح )
:  المهارة إذ أنها تظهر من خلال عِدة مهارات ذاتية ومهارات بينشخصية وتفاعُلية 

 ، التعاون ، اللعب مع جماعة الأقران ، التعاطُف ، والمُشاركة الوجدانية .ستقلاليةكالا
( إلى أن الكفاءة الاجتماعية تعتبر عُنصرًا أساسيًا 2021أشار عبد الرحمن النملة )

في النمو الاجتماعي السليم للفرد وتنوع علاقاتُه مع المُحيطين به. كما تعتبر بمثابة العمود 
ياة الاجتماعية فهي تُحدد طبيعة التفاعُلات اليومية للفرد بهدف التعايُش والتفاعُل الفقري للح

مع المُجتمع. كما تتضمن فهم احتياجات الآخرين ومشاعرهم والتعبير عن أفكار واحتياجات 
الفرد نفسه والتعاون والتعبير عن المشاعر، وتعديل السلوك لتلبية مُتطلبات المواقف 

 الاجتماعية. 
 تعريف الكفاءة الاجتماعية:

( إلى أن الكفاءة الاجتماعية تُعد حجر الزاوية 1، 2016أشار إبراهيم بني خالد )
في النمو الاجتماعي الإيجابي وتتضح أهميتها في التنبؤ بحياة الفرد المُستقبلية. وتشمل عدة 

في مجالات الحياة  مهارات يكتسبها الفرد من خلال خبراته السابقة والاستفادة منها وتوظيفها
 الأخرى وفي المهارات الحياتية.

الكفاءة الاجتماعية أنها " الرغبة  Ma,C.,& Wang,Y.(2019 )وعرف كُلٍ من: 
صدار سلوكيات اجتماعية  الاجتماعية التي توجه الفرد للتكيف مع المواقف التي تواجهه ، وا 

 مُناسبة " .
( أنها 2020مة، شيرين دسوقي )كماعرفها كُلٍ من: أحمد مصطفي، نجلاء أبو سلي

" قُدرة الفرد علي التفاعُل بشكل إيجابي مع الآخرين وتشتمل علي مجموعة من المهارات التي 
تُمكنه من مُمارسة أي مهمة أو نشاط بدرجة من الإتقان مثل: مهارات توكيد الذات ، المسؤولية 

 الاجتماعية ، المرونة الاجتماعية " .  
 Amrei , M . , Sharifi ,N. & Taheri ,A. ( 2020)و عرف كُلٍ من:  

الكفاءة الاجتماعية أنها " قُدرة الفرد للعمل بطريقة تكيُفية مع المواقف الاجتماعية المُختلفة، 
واستغلال قُدراتهم  المعرفية ، وتتضمن المهارات والمعلومات التي تُمكنهم من مُمارسة أمور 

 لمهنية " .حياتهم وتأدية واجباتهم اليومية وا
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 Granda ,A. , Granada ,W. ,& Zuluaga ,J. ( 2022)عرف كُلٍ من: كما
الكفاءة الاجتماعية أنها " مهارات تُساعد الفرد علي زيادة الانسجام الاجتماعي وتطوير 

 الصداقات الهادفة  والتواصل الفعال مع الآخرين". 
( الكفاءة الاجتماعية 2023عرفة، محمد أبو النور، هناء عزت )وعرف كُلٍ من هند 

أنها القُدرة الاجتماعية على التواصل مع الآخرين بشكلٍ كُفؤ، والقُدرة على التعبير عن المشاعر 
 والآراء بصورة لفظية وغير لفظية من أجل تحقيق الأهداف. 

بة الطفل ذي إضطراب عُرفت الكفاءة الاجتماعية في الدراسة الحالية أنها استجا
تشتُت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية بفاعلية في المواقف الاجتماعية والتفاعُل 
الاجتماعي مع المُثيرات البيئية )كفاءة الاتصال( والتعبير عن الانفعالات والاهتمام بمشاعر 

 ة ذاتية(.الآخرين )كفاءة انفعالية( والإيمان بالقُدرات والثقة بالنفس )كفاء
مما سبق اتضح أن الكفاءة الاجتماعية عبارة عن مجموعة المهارات التي يقوم الفرد 

مثل: مستوى التقبل والنضج في التفكير أو احترام  باستخدامها أثناء مواقف اجتماعية مُحددة
 الآخر، كما أنها المهارات التي تُستخدم للاستجابة في مواقف اجتماعية محددة. 

 اءة الاجتماعية: مهارات الكف
 ( مهار ات الكفاءة الاجتماعية في: الاقبال الاجتماعي، 2008حدد عادل عبد الله )

 الاهتمام أو الانشغال الاجتماعي، التواصل والاجتماعي.
  ،( مهارات  الكفاءة الاجتماعية فيما يلي: )الاستقلالية 2015حددت )لطيفة ربوح

تعلقة بالأمن والسلامة، تحمل المسؤولية، والاعتماد علي النفس، الوعي بالأمور المُ 
التعاون، اللعب الجماعي والتكيُف مع جماعة الرفاق، المبادأة، التفهُم والمُشاركة 

 الوجدانية(  
  ،( في: مهارة الاستماع، والاستجابة للمُساعدة، 2022كما حددتها )مروة الحمامصي

الآخرين، ومهارة اختيار ومهارة التغلُب على الخجل وعمل علاقات طيبة مع 
 الأصدقاء وبدء صداقة، ومهارة الإفصاح عن الذات.

  :( في الاتي: 2023محمد، دعاء محمد، هبة صلاح ) شهنازكما حددها كُلٍ من
 الاستقلالية(. والسلوك الاجتماعي. –الانضباط  –المهارات الاجتماعية: )التعاون 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ( في الأبعاد 2023هناء عزت )، محمد أبو النور، و عرفةوحددها كُلٍ من: هند
الأتية: )الكفاءة الذاتية، المسؤولية الأكاديمية، الكفاءة الانفعالية، المهارات 

 الاجتماعية، مهارات الاتصال (
 وتحددت أبعاد الكفاءة الاجتماعية في الدراسة الحالية بالآتي:

 كفاءة التواصل Communication efficiency ية أنهاقُصد بها في الدراسة الحال 
قُدرة الطفل علي المُشاركة الاجتماعية والمُبادرة واكتساب صداقات جديدة والانخراط 

 مع الأقران في الأنشطة التربوية.
 كفاءة ذاتية :Self-Efficiency إيمان الطفل  قُصد بها في الدراسة الحالية أنها

يق مُستويات مُحددة بقُدراته والثقة بالنفس والمُثابرة لإنجاز الأهداف والنشاطات وتحق
 من الأداء.

 كفاءة انفعالية Emotional efficiency  قُصد بها في الدراسة الحالية أنها قدرة
دراك وتقدير مشاعر  الطفل علي التعبير عن النفس، والتحكُم في الانفعالات، وا 

 الآخرين.
 العوامل المؤثرة في الكفاءة الاجتماعية:

( إلى 2014جرادات ومعاوية أبو غزال وفواز المومني )أشار كُلٍ من: عبد الكريم        
 عاملين من العوامل المؤثرة في الكفاءة الاجتماعية. وتتلخص في التالي: 

  عوامل مُتعلقة بالفرد وتتضمن: تقدير الذات المُرتفع، والاتجاهات الإيجابية للبيئة
الآخرين، ومهارات الاتصال المُحيطة، وتحمُل الآخرين، والتسامُح، والتعاون النشط مع 

الفعالة، والقُدرة على حل المُشكلات، والشخصية المُنفتحة، والقُدرة على التسوية بين 
 الاهتمامات الشخصية واهتمامات الجماعة.

  العوامل الُأسرية: وتتضمن العلاقات الإيجابية بين الفرد والوالدين، والكفاءة الاجتماعية
ية، وتقدير الذات المُرتفع للُأسرة، والتوقعات الواقعية من قِبل للوالدين وعلاقاتهم الاجتماع
 الوالدين لسلوك الفرد وقُدراته.
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 دور المُعلم في تحسين الكفاءة الاجتماعية: 
  Lobo,B.& Winsler,A.(2006 )  ،Herbert: أشار ت نتائج دراسة كُلٍ من

M.Guttentag,C. ,Swank,P.&Landry,S. ( 2008 )    رة تقديم البرامج إلي ضرو
التدريبية لفئة مُنخفضي الكفاءة الاجتماعية؛ وذلك لأن القصور في الكفاءة الاجتماعية يؤثر 
بالسلب علي علاقاتهم مع الأقران  لأنهم غالبًا ما تنقصهم المعرفة لما هو مُتوقع منهم في 

لتي تعتمد علي  المواقف الاجتماعية ولذا أوصت تلك الدراسات بضرورة تدخُل تلك البرامج ا
المهارات السلوكية والأنشطة الاجتماعية وتحسين الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياجات 

 الخاصة  .
( إلى أن ضعف الكفاءة الاجتماعية لطفل 2014وأشار عرفات شعبان في دراسته )

جابي ما قبل المدرسة يعني افتقاده لأمرين مُهمين هما: الأول: هو القُدرة على التواصل الإي
مع أقرانه مما يجعله خارج اهتماماتهم، والثاني: هو القُدرة على تنظيم انفعالاته خاصًا في 

 مواقف الغضب والمُنافسة مع الأقران.
 Tara,M. ,Karyn,A.&Linda,C. ( 2017 )وفي هذا السياق أشار كُلٍ من: 

إلى أن الكفاءة الاجتماعية والعاطفية تتكون من مزيج من المهارات والمعرفة والفُرص والتحفيز 
لتعزيز الكفاءة الاجتماعية ولذا يجب علي المُعلمين أن يكونوا علي دراية بالمهارات الأساسية 

مارسة التي يمكنهم تعليمها للأطفال بالإضافة إلي ذلك يحتاج الأطفال إلي فُرص ذات معني ومُ 
مهاراتهم الذاتية ويجب علي المُعلمين دعم الأطفال. وفي سياق العلاقات الداعمة يُمكن 
للمُعلمين تنفيذ إستراتيجيات مُحددة لدعم الأطفال لتطوير المهارات اللازمة لتطوير الصداقات 
وفهم العواطف وتنظيم الاستجابات والتعامُل بشكلٍ إيجابي والانخراط في حل المُشكلات 

 الاجتماعية. 
جمالًا لما سبق فإن النمو الاجتماعي يُعد أحد الركائز التربوية في تنمية شخصية  وا 
الطفل ومظهر من مظاهر التوافق مع الآخرين ، وتُعد الكفاءة الاجتماعية أحد مؤشرات الصحة 

نعكاس علي النفسية وتحتل مكانة مُهمة في البرامج التربوية وبرامج التدخُل المُبكر لما لها من ا
شخصية الطفل من حيث : القُدرة علي التواصل ، وبناء العلاقات الاجتماعية ، والقُدرة علي 
تبادُل الخبرات مع الآخرين. وتتضح ضرورة الكفاءة الاجتماعية كأحد مُتطلبات النمو للأطفال 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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من  بصفة عامة والأطفال الذين يُعانون من الإضطرابات بصفة خاصة لما لهذه الإضطرابات
تأثيرعلي النواحي الانفعالية والاجتماعية للطفل وما ينجم عن ذلك من الشعور بالوحدة وقصور 
التفاعُل الاجتماعي. ويظهر إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة كأحد الإضطرابات المؤثرة 
م علي الجانب الاجتماعي من حيث الافتقار للعلاقات الاجتماعية مع الأقران والأخرين ، وعد

النُضج الإنفعالي ، وانخفاض الثقة بالنفس وقصورالتوافق الاجتماعي وأثر ذلك علي الدافعية 
نحو التعلُم ، والتوجه الاجتماعي الإيجابي للطفل ولذا يجب الاهتمام بتحسين مهارات الكفاءة 

تحسين الاجتماعية : ) كفاءة ذاتية ، كفاءة انفعالية ، كفاءة الإتصال ( . لذا يجب الاهتمام ب
مهارات الكفاءة الاجتماعية والعمل علي تثقيف الوالدين والقائمين علي رعاية هؤلاء الأطفال 
وخاصة مُعلمات رياض الأطفال لفهم شخصيتهم ومُقابلة الفروق الفردية ومُتطلبات النمو 
الاجتماعي وتوظيف نقاط القوة لديهم لمُساعدتهم علي التغلُب علي المُشكلات الاجتماعية 

 ناجمة عن إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة .ال
 إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية 

يُعد هذا الإضطراب من الإضطرابات العصبية التي تُصيب الأطفال على أداء 
المهام بمهارة مما يؤثر بالسلب عليهم من جميع النواحي ومنها : الاجتماعية والمعرفية 

حيث يكون الطفل ذي الية، ويمكن أن تتشابه تلك الخصائص مع الطفل العادي، والانفع
الإضطراب نشاطه غير موجه ويتسم بعدم الاستقرار في مكان واحد لفترة، ومُفرط جدًا في 
الركض والتسلقُ، وغيرمرغوب فيه من المُحيطين؛ ولذا فإنه يُعاني من: سوء التواصل مع 

 الاجتماعي . الآخرين والقصور في التوافق 
( أن إضطراب 2020وفي هذا الصدد أوضح كُلٍ من: )مراد سعد، وسمير المعراج،  

تشتُت الانتباه وفرط الحركة مُشكلة مُهمة وخطيرة لما يُسببه من انخفاض في مستوي تحصيل 
الأطفال الدراسي فيما بعد مُقارنة بأقرانهم ممن لا يُعانون من هذا الإضطراب حيث يُعانون 

شتت الانتباه، وسرعة القابلية لشرود الذهن، وعدم القُدرة على ضبط النفس والاندفاعية، من ت
 وعدم القُدرة على إقامة علاقات سوية مع أقرانهم.

( أن تشتت الانتباه وفرط الحركة إضطراب عصبي Timothy,J.,2020كما ذكر ) 
ب الشخيص والتعرُف يؤثر بشكلٍ كبيرعلى سلوك الطفل وعلي علاقاته مع الأخرين، ويصع
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للمُصاب به حيث يُمكن أن يُفسر سلوك الطفل ذي إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة بأنه 
 سلوك طبيعي.

إلي أن    Hallahan, Kauffman & Pullen,(2015 ) أشارت دراسة كُلٍ من:
تباه وفرط المُعلم له دورًا رئيسًا في التشخيص والتعرُف علي الأطفال ذوي إضطراب تشتُت الان

الحركة ، ويُعد تقديرات المُعلمين أحد أهم مصادر المعلومات والتي يُمكن من خلالها قياس 
 مدي تكرار السلوكيات ذات العلاقة لهذا الإضطراب . 

 تشتت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية :تعريف 
( أنه " شكل من أشكال (American Psychiatric Association,2013عرفه 

السلوك يتسم بالاستمرارية من عدم الاهتمام، وفرط النشاط والاندفاعية التي تتعارض مع الأداء 
والنمو؛ بحيث يظهر علي الطفل ذي إضطراب تشتت الانتباه  وفرط الحركة مجموعة من 

على مُمتلكاته،  الأعراض تتميز بوجود صعوبة في تركيز الانتباه، واتباع التعليمات، والمحافظة
 وانتظار الدور. 

( أنه " إضطراب نمائي تظهر أعراضه 473، 2018كما عرفه الطيب يوسف )
علي الطفل في مدة لا تقل عن سته أشهُر وتتمثل في عدم القُدرة على التركيز على مُهمة 

 مُعينة حتي يستكملها، وعدم المرونة في الانتقال بين المُثيرات، وسُرعة النسيان ".
( أنه "حالة 2020عرفته كُلٍ من: هاجر شعبان، وخديجة بن فليس في دراستهما )و 

مرضية سلوكية يتم تشخيصها لدي الأطفال حيث تظهر عليهم مجموعة من الأعراض التي 
تبدأ في مرحلة الطفولة، وتستمر حتى مرحلة المراهقة، وتكون أكثر وضوحًا عند ترك الطفل 

ي إلى صعوبات في التأقلم مع الحياة المنزلية وكذا الشارع منزله والتحاقه بالمدرسة فتؤد
 والمدرسة إذا لم يتم تشخيصها وعلاجها "

( أنه " إضطراب يجعل من الصعوبة علي الطفل أن 2020كما عرفته مني فرج )
يكون مُنتبهًا للمُثيرات أو مُنتبهًا المُدة الكافية للأنشطة المطلُوبة منه مع عدم قُدرته على أن 

ل جالسًا أو يتحكم في سلوكه وتبدأ لديه هذه الأعراض قبل المدرسة وتستمر للمراحل التالية يظ
 ويُصاحب تلك الأعراض مُشكلات سلوكية واجتماعية " 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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( 2021كما عرف كُلٍم من: موضي الهويمل، نوضاء القحطاني، هناء الرويلي )
ة التي تُسهم في خلق صعوبات تشتُت الانتباه وفرط الحركة أنه " أحد الإضطرابات السلوكي

 لديهم أثناء عملهم على تحقيق الأهداف المطلوبة منهم كالأهداف الأكاديمية والاجتماعية ". 
( أنه " إضطراب عصبي نمائي يتسم 280، 2022وعرفته فاتن عبد الصادق )

نجاز المهام الفرد ذي الإضطراب بالعجز عن مواصلة الانتباه المُتتابع لأداء المهام المُختلفة، و  ا 
 التي تتطلب جُهد ذهني، وسُرعة في الاستجابة للمُثيرات بدون تقدير للعواقب ".

( أنه " إضطراب يتسم بزملة من الخصائص 280، 2022كما عرفته أسماء لُطفي )
تعوق أداء الأنشطة المُختلفة، وسلوك اندفاعي غير مدروس بما ينعكس بالسلب على تقدير 

 يمي وعلاقاته الاجتماعية مع الأخرين ". الذات والأداء الأكاد
وقُصد به  في الدراسة الحالية أن الطفل الذي يُعاني من إضطراب عصبي سلوكي   

التوقف  –عدم القُدرة على الاحتفاظ بالمعلومات  –يؤثر على الجوانب المعرفية: )عدم التركيز 
 –عدم النُضج الانفعالي  –عن أداء المهام(، الجوانب الانفعالية: )إضطراب الحالة المزاجية 

قصور التوافق  –حباط(، والجوانب الاجتماعية: )انخفاض الثقة بالنفس الشعور بالإ
الاجتماعي، عدم القدرة على التحكُم الذاتي، ويؤثر ذلك على الدافعية للتعلُم والتوجه الاجتماعي 

 الإيجابي لطفل الروضة.    
 تشتت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية :خصائص الأطفال ذوي إضطراب 

 الخصائص العقلية والمعرفية. -أ
إضطراب نقص أن ذوي  (89: 2008أوضح كُلٍ من : رياض العاسمي،  ربي سلطان )      

الانتباه المصحوب وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية لديهم ضعف في التحصيل الدراسي 
إجاباته ناتج عن عدم قدرة الطفل على متابعة شرح المعلم أثناء الدرس مما يؤثر ذلك على 

الشفهية و الكتابية ، كما أنه يُعاني من صعوبة أداء الواجبات المدرسية التي تحتاج إلى التذكر 
بشكل كبير، وينسى الإجابة المطلوبة عن السؤال عندما يأتي دوره في الإجابة وينسى إحضار 

ومات الكتب والأدوات المدرسية، إضافة إلى ذلك معاناته في صعوبة استدعاء وتذكر المعل
التي قرأها أو تعلمها، وترجع مشكلة الذاكرة لدى الطفل إلى الحالة الحركية المفرطة وعدم 

  الانتباه أثناء تلقيه المعلومات.
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  :الخصائص الاجتماعية -ب
أن من السلوكيات ( 2021دراسة كُلٍ من: رحاب عبد الجواد، إيهاب عيد: ) أوضحت

إضطراب تشتُت الانتباه وفرط النشاط تتضح في الاجتماعية غيرالمقبولة التي يصدرها ذي 
  .السلوك الفوضوي، ومُشكلات الرهاب الاجتماعي، والقلق الاجتماعي

( إلي أن أطفال النشاط الزائد يُعانوا من صعوبات 189: 2010كما أشار خالد سعد )
في تكوين صداقات مع الآخرين، وصعوبة في الاحتفاظ بأصدقائهم، ويرجع سبب ضعف 

الطفل ذي النشاط الزائد بالآخرين إلى اندفاعيته القوية  ونشاطه غير الهادف وضعف  علاقة
 قدرته على تحمُل الإحباط.     

(  إلى أن الطفل ذي إضطراب قصور الانتباه 2017كما أشارت )علا الطيباني، 
عد وفرط النشاط يُعاني من عدم القدرة على التواصل الاجتماعي حيث إنه يرفض اتباع القوا

  ويتدخل في أنشطة الآخرين مما يجعله غير مُتوافق مع الآخرين لاستيائهم منه.
وأسفرت نتائج دراسة كُلٍ من: موضي الهويمل ، نوضاء القحطاني ، هناء الرويلي 

( عن أن الأطفال ذوي إضطراب تشتُت الانتباه  وفرط الحركة لديهم قصور في  2021) 
لتحسين تلك المهارات باستخدام الاستراتيجيات والبرامج  المهارات الاجتماعية ، وهم بحاجة
 التربوية التي تسهُم في تطويرها. 

 دراسة كُلٍ من وقد حددت
 Preston,A.,Heaton,S.,McCann,S..,Watson,W..&Selke,G.(2009) ،  

Stein,D. Harstad,E.& Bararesi,W. (2016). ، Tomaidis,L.,Choleva,A., 
Janikian,M.,Bertou,G.,Tsitisika,A.,Giannakopoulos,G.,&  

Anagnopoulos,D.C.(2017) ( الخصائص العامة 280، 2022فاتن عبد الصادق  )
 للأطفال ذوي إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية بالآتي.

ين على الأقل في البيت أو الروضة قبل تظهر تلك الأعراض في موقفين مُختلف
 الثانية عشر من العمر.

 العجز عن مواصلة الانتباه المُتتابع لأداء المهام المُختلفة. -
 صعوبة بدء المهام والاستمرارية في إنجاز المهام التي تتطلب مجهود ذهني. -
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 السرعة والاندفاعية في الاستجابة للمُثير، وعدم تقدير العواقب. -
 ى المستوي الأكاديمي والنفسي.صعوبات عل -
 ضعف القُدرة على منع وتحويل انتباههم بشكلٍ مُناسب. -
 احتمالية تعرضهم للمشاكل ذات العلاقة بالجانب المعرفي. -
 الفشل في الانتباه للتفاصيل. -
 يسهل تشتتُه  وانجذابه لمثير خارجي بعيدًا عن المهام التي يقوم بها.  -
 يمكن أن يصل بهم للفشل الأكاديمي.قصور في المهارات التنظيمية  -
 يتسرع في المواقف التي تتسم بعدم الوضوح. -
 التصرف بدون تفكير، ويُقاطع الآخرين. -
 كثرة حركات العينين والرأس واهتزاز الأرجل. -

  علاج النشاط الزائد وتشتُت الإنتباه المصحوب بالإندفاعية :
( إلي اختلاف 121: 2015سليمان )  أشار كُلٍ من : منيرة عبد الرحمن ، نبيل         

طرق ووسائل علاج النشاط الزائد تبعا للأسباب المؤدية إليه ، فالأطباء وصفوا العقاقير الطبية 
للطفل ذي النشاط الزائد  لقناعتهم أن سبب هذه المُشكلة عضوي يعود إلى وجود تلف في 

كتشافهم أن بعض الأنواع من المخ ، أما بعض الأطباء فنصحوا باتباع نظام غذائي مُعين لا
الأغذية تسبب النشاط الزائـد كالمـواد السكرية والألوان الاصطناعية ذات الطعوم والألوان 
المُختلفة ، أما علماء النفس فلجأوا للعلاج السلوكي بغض النظر عن سبب النشاط الزائد سواء 

مشكلة سلوكية لها كان عضوي أو بيئي أو نفسي أو اجتماعي لأن النشاط الزائد أصبح 
 أعراض ظاهرة على سلوك الطفل ، والعلاج السلوكي يهدف إلى مُعالجة هذه الأعراض. 

   ومن أهم أساليب علاج النشاط الزائد وتشتُت الإنتباه المصحوب بالإندفاعية:
  أولًا: العلاج الطبي

إلى أن إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة   (151، 2017ذكرت هبة عبد ربه )       
المصحوب بالإندفاعية قد يرجع سببه إلى اختلال التوازن في القواعد الكيميائية الموجودة في 
الناقلات العصبية للمُخ، أو نظام التنشيط الشبكي لوظائف المُخ؛ لذا فإن العلاج الطبي في 
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د الكيميائية وتأثيره قد يؤثر بالإيجاب على كفاءة هذه الحالة يهدف لإعادة التوازن لتلك القواع
  الانتباه وتقليل النشاط الزائد لديه.

  ثانياً: العلاج السلوكي.
( إلي أن العلاج السلوكي يعتمد على النظريات  110:  2010بطرس حافظ )وذكر         

لًا للتعلُم و يُمكن السلوكية الخاصة بتشكيل واكتساب السلوك باعتبار أن السلوك الإنساني قاب
كسابه للأفراد من خلال تحديد السلوكيات غير المرغوب فيها وتعديلها بسلوكيات  تشكيله وا 

 عليها. أخرى مرغوبة و يتم تدريب الطفل
( على 96، 2013روجر بير ايجلو، جورج جولياني )وفي هذا الصدد أوضح كُلٍ من:      

هو الخيار الوحيد إذا كان الطفل لا يستجيب  أهمية العلاج السلوكي للطفل ويمكن أن يكون
  للعلاج الدوائي.

 : العلاج التربوي:ثالثاً 
( أن المداخل التربوية تؤكد على ضرورة توفير ظروف 33: 2021حافظ بطرس )ذكر       

وسياقات مُناسبة للأطفال ذوي إضطراب قصورالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مثل تجهيز 
لإمكانات التي تنُاسبهم بحيث تبتعد عن كل ما يُسبب تشتت انتباه الطفل حجرات النشاط با

 من ضوضاء ومؤثرات خارجية. 
مما سبق اتضح أن إضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية         

يُعتبر واحدًا من أكثر الإضطرابات العصبية السلوكية انتشارًا في مرحلة الطفولة وتختلف 
عراض وشدتها عبر مراحل العُمر وتظهر علي شكل صعوبات في التركيز علي أداء المهام الأ

التعليمية والحركة المُفرطة وعدم القُدرة علي المُحافظة علي العلاقات مع الأخرين وتؤثر تلك 
الأعراض علي التحصيل الدراسي وعلي الحياه الاجتماعية للطفل وأن التقييم الشامل للقُدرات 

ة والمعرفية والجانب السلوكي الاكاديمي والاجتماعي يُساهم في معرفة احتياجات الطفل العقلي
ووضع الإستراتيجيات العلاجية والنفسية والتربوية للتغلُب علي المُشكلات التعليمية والسلوكية 

 لديهم لتحقيق التوافق الاجتماعي . ومن ثم تحسين  الكفاءة الاجتماعية لديهم.
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 السابقة:الدراسات 
 دراسات تناولت التمكين النفسي.المحور الأول:  -
 دراسات تناولت الكفاءة الاجتماعية.المحور الثاني:  -
 .وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعيةدراسات تناولت تشتُت الانتباه المحور الثالث:  -

 المحور الأول: دراسات تناولت التمكين النفسي.  -
  ( 2021دراسة كُلٍ من: أحمد أبو الحسن، نورة طه، عائشة رف الله )

  " التمكين النفسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى المُعلمين "  بعنوان
هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوى التمكين النفسي لدى المُعلمين 

مُعلمة(، سنوات الخبرة،  –في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية كالنوع )مُعلم 
( مُعلم ومُعلمة، اشتملت أدوات 250التخصص)علمي/أدبي(، لدى عينة الدراسة المكونة من )

فسي )إعداد الباحث(. وتوصلت نتائج  الدراسة إلى وجود الدراسة على مقياس التمكين الن
فروق دالة إحصائيًا بين المُعلمين في التمكين النفسي لصالح الإناث، وعدم وجود فروق في 
التمكين النفسي لدى المُعلمين تبعًا لسنوات الخبرة، وعدم وجود فروق في التمكين النفسي لدى 

 . المُعلمين تبعًا للتخصص )علمي/ أدبي(
 (.2021دراسة  : إيناس جوهر )

" رأس المال النفسي وعلاقته بالتمكين النفسي والاحتراق النفسي لدى مُعلمات رياض  بعنوان
 الأطفال "

هدفت الدراسة  إلى تحديد العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة الثلاثة رأس  
(  مُعلمة 186ينة الدراسة من )المال النفسي، التمكين النفسي، الاحتراق النفسي، وتكونت ع

، وتضمنت أدوات الدراسة مقياس : رأس المال النفسي والتمكين النفسي والاحتراق النفسي 
إعداد /الباحثة وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة بين رأس المال النفسي 

والاحتراق النفسي ، و يمكن  والتمكين النفسي، ووجود علاقة سالبة دالة بين رأس المال النفسي
 التنبؤ برأس المال النفسي من خلال الدرجة الكلية للتمكين النفسي والاحتراق النفسي للمُعلمات.
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Lina, M., Fusheng,Z. & Haidan,L. ( 2021) : دراسة كُلٍ من            
" العلاقة بين التمكين النفسي ونية الاحتفاظ لدي معلمات رياض الأطفال: تحليل الأثر  بعنوان

 الوسيط المُتسلسل ". 
وهدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين التمكين النفسي ورأس المال النفسي والمُشاركة 

الدراسة: ( مُعلمة. وتضمنت أدوات 554الوظيفية ونية الاحتفاظ، وتكونت عينة الدراسة من )
مقياس التمكين النفسي، ورأس المال النفسي والمُشاركة الوظيفية، ونية الاحتفاظ )إعداد / 
الباحثين(، وأسفرت نتائج الدراسة عن: ارتباط التمكين النفسي بشكل إيجابي مع رأس المال 

يفية مع النفسي والمُشاركة الوظيفية. والارتباط الإيجابي لرأس المال النفسي والمُشاركة الوظ
نية الاحتفاظ، كما أسفرت الدراسة عن أن التمكين النفسي يؤثر على نية الاحتفاظ لمُعلمات 
رياض الأطفال من خلال ثلاث تأثيرات غير مُباشرة وهي: التأثيرات الوسيطة الفردية لرأس 

 الوظيفية.   المال النفسي، والمُشاركة الوظيفية والتأثير المُتسلسل لرأس المال النفسي والمُشاركة 
.Liu, Y., Lir,Jin,Z.,Wux& Wang ,W.( 2022) :  دراسة كُلٍ من 

" التمكين النفسي والرفاهية المهنية لمُعلمي الأطفال الصينيين: التأثير الوسيط للضغط  بعنوان
 المهني "، 

وهدفت الدراسة لبحث العلاقة بين التمكين النفسي للمُعلمين والرفاهية المهنية والأثر 
( مُعلم. وتمثلت أدوات 225سيط للضغط المهني عليهما. وتكونت عينة الدراسة من )الو 

الدراسة في: مقياس التقرير الذاتي للتمكين النفسي والرفاهية المهنية، والضغط المهني ) إعداد 
الباحثين ( . وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن التمكين النفسي تنبأ بمزيد من الرفاهية المهنية  /

ن شعور المُعلمين بالضغط المهني يتوسط العلاقة بين التمكين النفسي والرفاهية النفسية. ، وأ
كما وجد أن مُعلمي رياض الأطفال الذين يتمتعون بمستوي عالٍ من التمكين النفسي لديهم 
حساسًا أعلي بالرضا الوظيفي، وأوصت الدراسة بالحاجة إلى تقليل مصادر  ضغطًا مهنيًا أقل وا 

 لمهني على مُعلمي رياض الأطفال من أجل التمكين المهني ". الضغط ا
 .Erturk,R.(2022) دراسة :    

" مُستوي التنبؤ بتصورات المُعلمين للتمكين النفسي في الرضا الوظيفي، وسلوك  بعنوان
 المواظبة التنظيمية ".، 
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ي المُعلمين وهدفت الدراسة إلى تحديد المُستوي المُتوقع لتصورات التمكين النفسي لد
( مُعلم من 400بشأن الرضا الوظيفي وسلوك المواطنة التنظيمية. وتكونت عينة الدراسة من )

المرحلة الابتدائية بتركيا. وتمثلت أدوات الدراسة في: مقياس التمكين النفسي، ومقياس الرضا 
إلى أن  الوظيفي، ومقياس المواطنة التنظيمية من إعداد / الباحث. وأشارت نتائج الدراسة

تصورات المُعلمين لمهارات لتمكين النفسي كانت مُتوسطة علي مهارة الاستقلالية ومُرتفعة في 
مهارات : )المعني، الكفاءة، التأثير(، كما اتضح عدم تمتُع المُعلمون بمستوي عالٍ من الرضا 

ما أن الوظيفي مما يؤدي إلي أداء مُنخفض، وينعكس ذلك علي سلوك المواظبة التنظيمية، ك
تصورات المُعلمين للتمكين النفسي تلعب دورًا مُهمًا في زيادة الرضا الوظيفي وسلوك المواظبة 

 التنظيمية.
 (.2022دراسة  : ياسمينا يونس )

التمكين النفسي والتوجهات الهدفية كمُنبئات بالتدفق النفسي لدى مُعلممُعلمات رياض "   بعنوان
 "  " ،الأطفال

الدراسةدراسة لفحص طبيعة العلاقة بين التدفق النفسي وكل من التمكين هدفتت  
النفسي والتوجهات الهدفية، وكذلك الكشف عن إسهام مُتغيرات الدراسة في التنبؤ بالتدفق 
النفسي لدى مُعلممُعلمات رياض الأطفال في ضوء بعض المُتغيرات الديمُغرافية كنوع المؤهل 

 10 -6 -سنوات فأقل 5ا(، عدد سنوات الخبرة الوظيفية :)دراسات عُلي -: )بكالوريوس
( مُعلممُعلمة وقد 120سنوات(، ،وتكونت عينة الدراسةدراسة  من ) 10أكثر من  -سنوات

عاما، وتمثلت أدوات الدراسة في : مقياس التمكين النفسي  50 -25تراوحت أعمارهن ما بين 
فسي  )إعداد /الباحثة(، وقد أسفرت نتائج ، ومقياس التوجهات الهدفية ،ومقياس التدفق الن

الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات عينة البحث على مقياس التدفق 
 النفسية ودرجاتهم على مقياس التمكين النفسي ومقياس التوجهات الهدفية.

  (.2023دراسة: فاطمة عامر )
 الأطفال "، " التمكين النفسي لدى مُعلمات رياض  بعنوان

هدفت الدراسة إلي التعرُف علي التمكين النفسي لمُعلمات رياض الأطفال، وتكونت 
( مُعلمة، تضمنت أدوات الدراسة: مقياس التمكين النفسي الذي تكون 400عينه الدراسة من )
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 ( فقرة في المجالات الأربعة )المعنى، الكفاءة، حرية الاختيار، التأثير(، توصلت نتائج 30من )
 الدراسة الى أن مُعلمات رياض الأطفال يتمتعن بالتمكين النفسي.

 المحور الثاني: دراسات تناولت الكفاءة الاجتماعية.
 (.2017دراسة  :حاتم عاشور )

" فعالية برنامج إرشادي لخفض إضطراب الانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى  بعنوان
  عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم"

وهدفت الدراسة إلي الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي لخفض إضطراب الانتباه 
( طفل وطفلة 40وتحسين الكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعلم وتكونت عينة الدراسة من )

( ،وقد اشتملت 20( ، وتجريبية ) 20،وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: المجموعة الضابطة ) 
)إعداد / البحيري  ADHDإضطراب نقص الانتباه مفرط الحرکة  أدوات الدراسة على: اختبار

( واختبار المسح النيورولوجى 2009( واختبار الكفاءة الاجتماعية )إعداد/  الكفورى، 2014،
( واختبار 1987( وقائمة ملاحظة سلوك الطفل )إعداد كامل، 1999السريع )إعداد كامل، 

( ومقياس المستوى الاجتماعي والثقافي 2013الصور المخبأة لقياس الذكاء )إعداد موسى،
( وبرنامج الدراسة إعـداد/ الباحث. وتوصلت نتائج 2014للأسرة المصرية )إعداد الشخص، 

الدراسة الي خفض إضطراب الانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي صعوبات 
 التعلم .

  (.2020دراسة كُلٍ من: سميحة هلال، ياسمين الصايغ )
" مُستوي الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال المُلتحقين وغيرالمُلتحقين بالروضة، دراسة  بعنوان
  مقارنة"

هدفت الدراسة  لمعرفة طبيعة الفروق في الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال الملتحقين 
ن ( مُلتحقي15( طفلًا وطفلة )30وتكونت عينة الدراسة  من ) وغير المُلتحقين بالروضة

وتمثلت أدوات الدراسة في : مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال  ( غير مُلتحقين15بالروضة، )
(، ومقياس الذكاء إعداد / إجلال سري، واستمارة 2007ما قبل المدرسة إعداد / فاتن موسي )

المستوى الاجتماعي والاقتصادي إعداد /عبد العزيز الشخص. وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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د فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات مجموعة الذكور والإناث لدى الأطفال وجو 
 غير المُلتحقين بالروضة على مقياس الكفاءة الاجتماعية.

 ( . 2020دراسة كُلٍ من: بطرس حافظ ، أمل حسونة، مريانا نادي )
 ، وي صعوبات التعلم"أطفال الروضة ذ" برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى  بعنوان

هدفت الدراسة إلى اختبار فعالية برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى 
( طفلًا من أطفال 20أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم، و تكونت عينة الدراسة من )

الروضة ذوي صعوبات التعلم واشتملت أدوات الدراسة علي: اختبار المصفوفات الملون لرافن، 
وبطارية صعوبات التعلم النمائية مقياس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات 
التعلم / إعداد الباحثة ، و البرنامج التدريبي/إعداد الباحثة ، و توصلت نتائج الدراسة لوجود 

 فروق في القياس البعدي لمقياس الكفاءة الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية .
 (  2021لياء الخولي )دراسة: ع

" تأثير استخدام قصص حركية الإلكترونية على الحد من فرط النشاط الحركي الزائد بعنوان
 وتنمية الكفاءة الاجتماعية لدي طفل ما قبل المدرسة ". 

هدفت الدراسة إلى التعرُف على تأثير استخدام قصص حركية الإلكترونية على الحد 
( 25وتنمية الكفاءة الاجتماعية لدي العينة بلغت عينة الدراسة ) من فرط النشاط الحركي الزائد

طفل وطفلة. وأسفرت نتائج الدراسة عن أن البرنامج المُقترح أثر تأثيرا إيجابيًا في الحد من 
 فرط النشاط الحرکي الزائد للطفل وتنمية الكفاءة الاجتماعية للطفل ما قبل المدرسة.

 (.2023اء محمد، هبة صلاح ) شهناز محمد، دعدراسة كُلٍ من: 
" القدرة التنبؤية للكفاءة الاجتماعية بالمُشكلات السلوكية لدي أطفال الروضة ذوي  بعنوان

 صعوبات الانتباه "، 
وهدفت الدراسة إلي الكشف عن قدرة الكفاءة الاجتماعية علي التنبؤ بالمُشكلات 
السلوكية لدي أطفال الروضة ذوي صعوبات الانتباه ، اقتصرت عينة الدراسة علي أطفال 

وتكونت أدوات الدراسة من : قائمة صعوبات التعلم النمائية  ( سنوات ،6-5الروضة )
شكلات السلوكية لطفل الروضة ذو صعوبات الانتباه ، مقياس )صعوبات الانتباه( ، مقياس المُ 

الكفاءة الاجتماعية لطفل الروضة ذوي صعوبات الانتباه ,وأسفرت نتائج الدراسة عن إسهام 
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المتغيرات المستقلة )التعاون، السلوك الاجتماعي، الاستقلالية، الانضباط( إسهامًا دال إحصائيا 
 لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات الانتباه .في التنبؤ بالمشكلات السلوكية 

المحور الثالث: دراسات تناولت تشتُت الانتباه وفرط الحركة المصحوب 
 بالإندفاعية .

 (.2017: رندا محمد )  دراسة
" فعالية برنامج سلوكي مُكثف لتعديل السلوك الاجتماعي للطفل ذي تشتت الانتباه  بعنوان

  المصحُوب بفرط الحركة الزائد "،
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج سلوكي مكثف لتعديل السلوك 
الاجتماعي للطفل ذي تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة الزائد. وتكونت عينة الدراسة 
من حاله واحدة لطفل من ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه. وتمثلت أدوات الدراسة في القائمة 

اب ، ودليل مُلاحظة )إعداد/ الباحثة ( ، وتوصلت نتائج الدراسة التشخيصية لأعراض الإضطر 
إلى أن التدخل العلاجي السلوكي المكثف يؤدى لتعديل السلوكيات الاجتماعية للطفل ذي 

 إضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية.
 (. 2019: منيرة الماجد )دراسة
في تحسين السلوكيات الاجتماعية لدي الأطفال ذوي " فاعلية لعبة السلوك الجيد  بعنوان

 إضطراب الانتباه وفرط الحركة ".، 
هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية استخدام لعبة السلوك الجيد المُتمثلة في فكرة 
القائد بالتناوب واستخدام التعزيز الإيجابي لتحسين بعض السلوكيات لذوي إضطراب الانتباه 

( أطفال. وأظهرت نتائج الدراسة عن مدى فاعلية 8والنشاط الزائد، عينة الدراسة مكونة من )
 لعبة السلوك الجيد بوضوح في سلوك جميع الأطفال.  استراتيجية

 (.2019من: حسام السلاموني، طارق ذكي، وفاء عبد الحميد ) كُلٍ دراسة 
 فرط الحركة لدى الأطفال". -" الوظائف التنفيذية كمُنبآت بإضطراب تشتت الانتباه  بعنوان

ضطراب تشتت هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن علاقة الوظائف التنفيذية بإ
( طفلًا. وتضمنت أدوات الدراسة: مقياس 200الانتباه/ فرط الحركة، تكونت عينة الدراسة من )
ومقياس قصور الأداء التنفيذي لـ باركلي.  -تقدير إضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة
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 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانىالجزء  –م 2024ابريل –والعشرون التاسع العدد 779

 

ضطراب تشتت  توصلت نتائج الدراسة لوجود ارتباط إيجابي دال بين الوظائف التنفيذية وا 
نتباه/ فرط الحركة. وأن الوظائف التنفيذية: )دافعية الذات، الكف، التنظيم وحل المشكلة( الا

 قادرة على التنبؤ بإضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة لدى الأطفال.
  (ُ .2020دراسة : طارق ملحم )

انية في " وعي المُعلمين والمُعلمات بإضطراب تشتت الانتباه وفرط الحرکة )دراسة ميد بعنوان
 المنطقة الشرقية بالسعودية ". 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى وعي المُعلمين والمُعلمات بإضطراب تشتت 
( مُعلم ومُعلمة، واستخدم في أدوات 126الانتباه وفرط الحركة، تكونت عينة الدراسة من )

وفرط الحرکة، إعداد/ الدراسة: مقياس وعي المُعلمين والمُعلمات بإضطراب تشتت الانتباه 
الباحث. أظهرت نتائج الدراسة أن درجة مُستوى وعي المُعلمين والمُعلمات بالإضطراب كانت 

 متوسطة.
  (.2020دراسة كُلٍ من: انشراح المغاربة، علي الدخيل )  

" معرفة مُعلمات رياض الأطفال بإضطراب فرط الحركة وتتشتُت الانتباه عند الأطفال  بعنوان
 ببعض المتغيرات "، وعلاقته

وهدفت الدراسة الكشف عن مستوي معرفة مُعلمات الروضة بإضطراب فرط الحركة  
( مُعلمة، أدوات الدراسة 128وتشتُت الانتباه عند الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من )

تضمنت: مقياس المعرفة بإضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وأظهرت نتائج الدراسة عدم 
 روق دالة إحصائيا في مستوي معرفة المُعلمات بالأطفال ذوي الإضطراب.وجود ف
 (.2022) شيماء الجندي: دراسة
" فاعلية برنامج قائم على بعض استراتيجيات التعلم الممتع لتنمية الدافعية للتعلم وبعض  بعنوان

مهارات الذكاء الناجح كمدخل لخفض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى أطفال 
 الروضة " 

الدراسة إلى التعرف على فاعلية بعض استراتيجيات التعلم المُمتع لتنمية  وهدفت
للتعلم وبعض مهارات الذكاء الناجح كمدخل لخفض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الدافعية 

( طفل وطفلة، وتمثلت أدوات 20الزائد لدى أطفال الروضة ، وتكونت عينة الدراسة من )

https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=593144&_au=%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%AF%D9%89
https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=593144&_au=%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%AF%D9%89
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الدراسة في: اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء لجون رافن تقنين عماد أحمد حسن 
للتعلم المُصور، مقياس الذكاء الناجح المصور واستبانة تشخيص  (، مقياس الدافعية2016)

 وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج الدراسة.                                                                  الإضطراب )إعداد/ الباحثة( ، 
 ( .2022دراسة: سمر الدويني )

لتدريب الأطفال ذوي إضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط " برنامج معرفي سلوكي  بعنوان
 على إدارة الغضب في الطفولة المبكرة " ،

هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج معرفي سلوكي لتدريب الأطفال ذوي إضطراب 
( أطفال 5نقص الانتباه مع فرط النشاط على إدارة الغضب، و تكونت عينة  الدراسة من )

سة : مقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة ، البطارية المختصرة، تضمنت أدوات الدرا
قائمة تقدير الغضب للأطفال، ومقياس التعبير عن الغضب للأطفال، قائمة المعايير 
التشخيصية للإضطراب ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة في إدارة الغضب لعينة 

 .الدراسة بعد تطبيق البرنامج
 قيب عام على الدراسات السابقة:تع

من خلال استقراء الباحثة للدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة  تم التوصل 
 للآتي: 

دف البحث إلى فحص طبيعة العلاقة بين التدفق النفسي وكل من التمكين النفسي 
ق النفسي لدى والتوجهات الهدفية، وكذلك الكشف عن إسهام متغيرات البحث في التنبؤ بالتدف

 -معلمات رياض الأطفال في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية كنوع المؤهل )بكالوريوس
 10أكثر من  -سنوات 10 -6 -سنوات فأقل 5دراسات عليا(، عدد سنوات الخبرة الوظيفية )

سنوات(، وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي لمناسبته لطبيعة هذا 
( معلمة من معلمات رياض الأطفال بمحافظة المنوفية 120وتكونت عينة البحث من )البحث، 

عاما، وطبقت الباحثة عليهن مقياس التمكين النفسي  50 -25وقد تراوحت أعمارهن ما بين 
من )إعداد الباحثة(، ومقياس التوجهات الهدفية من )إعداد الباحثة(، ومقياس التدفق النفسي 

، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات من )إعداد الباحثة(
عينة البحث على مقياس التدفق النفسية ودرجاتهم على مقياس التمكين النفسي ومقياس 
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التوجهات الهدفية، حيث ارتبط التدفق النفسي إيجابيا بكل من التمكين النفسي والتوجهات 
دلالة إحصائية بين عينة البحث في كل من التمكين النفسي الهدفية، كما أنه توجد فروق ذات 

والتدفق النفسي لصالح المعلمات فئة )دراسات عليا(، وأيضا لمعلمات الخبرة الأكثر من عشر 
سنوات، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوجهات الهدفية ترجع إلى متغير المؤهل 

سي والتوجهات الهدفية لدى عينة البحث في التنبؤ والخبرة، كما أسهمت درجات التمكين النف
أهمية التمكين .بدرجاتهم في التدفق النفسي. وتقدمت الباحثة بعدد من التوصيات والمقترحات

النفسي للمُعلم وعلاقته بإدراك المُعلم لقُدراته في أداء مهامه الوظيفية بنجاح ومن ثم التوجه 
وتحفيز القُدرات الإبداعية للمُعلم. دراسة : )ماجد الشريدة، الحياتي الإيجابي والرضا الوظيفي 

 ( . 2021( ، ) إيمان عامر ، 2018محمد عبد اللطيف، 
أهمية دراسة التمكين النفسي لدي مُعلمات رياض الأطفال وأثره على البناء النفسي 

 (.2023(، )فاطمة  عامر ، 2022)ياسمينا يونس،  (،2021للمُعلمة دراسة: )إيناس جوهر، 
التي تناولت إعداد  –في حدود علم الباحثة  –نُدرة الدراسات العربية والأجنبية 

: )المعني، الكفاءة الذاتية، الاستقلالية، التأثير( لدي برنامج لتنمية مهارات التمكين النفسي
مُعلمات رياض الأطفال وتركيز الدراسات على التعرُف والتنبؤ بالتمكين النفسي في ضوء 

(  2021(، )إيناس جوهر، 2021ه بمُتغيرات أخري. كما في دراسة: )ياسمين يونس، علاقت
   (Liu,Y.,Lir,Jin,Z.,Wux& Wang ,W., 2022)    ( ، 2023، )فاطمة  عامر ، 

أثر الالتحاق بالروضة في تحسين مستوي الكفاءة الاجتماعية بالروضة للأطفال 
عية  لطفل الروضة دراسة: )سميحة هلال، ياسمين وأهمية إعداد برامج لتحسين الكفاءة الاجتما

 ( .  2020(، )بطرس حافظ، أمل حسونة ، مريانا نادي ، 2020الصايغ، 
ضرورة الاهتمام بتحسين الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال ذوي تشتُت الانتباه وفرط 

 (.2021(، )علياء الخولي، 2017الحركة. )حاتم عاشور، 
الاجتماعي والمُشكلات السلوكية للأطفال ذوي إضطراب  الاهتمام بدراسة السلوك

تشتُت الانتباه وفرط الحركة لما له من تأثير على التوافق السوي مع الآخرين. دراسة: )راندا 
( ، ) سمر  2021( ، ) رحاب عبد الجواد ،  2019( ، ) منيرة الماجد، 2017محمد، 

         ( . 2022الدويني ، 
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المعارف المهنية للمُعلمة من خلال تنمية الوعي لدي مُعلمات رياض الأطفال ضرورة تطوير 
المغاربة،  لخصائص الأطفال ذوي إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة. دراسة: )انشراح

 ( .2020(. )طارق ملحم، 2020علي الدخيل، 
 فروض الدراسة 

د المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفرا
التجريبية للقياسين )القبلي والبعدى( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 
إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد والدرجة الكلية( اصالح 

 القياس البعدي.
المجموعة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد

التجريبية للقياسين )البعدى والتتبعي( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 
 إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد والدرجة الكلية( .

  منهج الدراسة:
والقياسات المُتكررة تم استخدام المنهج شبه التجريبي ذي تصميم المجموعة الواحدة 

لأطفال الروضة ذوي إضطراب تشتُت  القبلية والبعدية والتتبعية لمقياس الكفاءة الاجتماعية
 وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية . الانتباه

 : وتنقسم عينة الدراسة الحالية إلي مجموعتين:عينة الدراسة
 سة:عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات ومقاييس الدرا -أ

، تتراوح أعمارهم الزمنية ( من مُعلمات رياض الأطفال بمُحافظة البحيرة60)وبلغت  
(، 1,54±)( بانحراف معياري قدرة 42,14(، بمتوسط عمر زمني قدره )47 -38بين )

، ( من أطفال الروضة بمحافظة البحيرة100)بالإضافة إلى عينة من أطفال الروضة وبلغت 
( بانحراف معياري قدرة 5,49(، بمتوسط عمر زمني قدره )6 -4ين )تتراوح أعمارهم الزمنية ب

(، وذلك لتطبيق أدوات ومقاييس الدراسة لحساب الخصائص السيكومترية لها 1,13)±
 )الاتساق الداخلي والصدق والثبات( للتأكد من صلاحيتها واستخدامها في الدراسة الحالية.
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 عينة الدراسة الأساسية )المشاركون(:  -ب
، تتراوح أعمارهم الزمنية بين ( من مُعلمات الأطفال بمحافظة البحيرة20)وبلغت  

(، بالإضافة 1,38±)( بانحراف معياري قدرة 41,33(، بمتوسط عُمر زمني قدره )49 -36)
، تتراوح ( من أطفال الروضة بمحافظة البحيرة10)إلى عينة من أطفال الروضة وبلغت 

( بانحراف معياري قدرة 5,36بمتوسط عمر زمني قدره ) (،6 -4أعمارهم الزمنية بين )
 ، تم تطبيق أدوات الدراسة عليهم للتحقق من صحة فروض الدراسة.(1,27)±

( نتائج اختبار كولمجروف سيمرنوف لفحص تجانس عينة الدراسة من 1ويوضح جدول )     
 (10=أطفال الروضة في العمر الزمنى ونسبة الذكاء والكفاءة الاجتماعية )ن

 المتغير
 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 إحصائي الاختبار
K – S (Z) الدلالة 

 غير دالة 0,294 1,27± 5,36 العمر الزمنى.
 غير دالة 0,38 0,96± 93,49 .نسبة الذكاء

 غير دالة 0,289 3,23 49,336 الكفاءة الاجتماعية.

Z ( 0,05الجدولية عند مستوى = )0,41  ،Z ( 0,01الجدولية عند مستوى = )0,46 
( أن قيم اختبار كولمجروف سيمرنوف لفحص تجانس عينة 1يلاحظ من جدول )

الدراسة من أطفال الروضة في العمر الزمنى ونسبة الذكاء والكفاءة الاجتماعية غير دالة 
ونسبة  إحصائياً؛ وبالتالي فإن عينة الدراسة من أطفال الروضة متجانسة في العمر الزمنى

 الذكاء والكفاءة الاجتماعية.
المقياس إضطراب تشتُت الانتباه وفرط النشاط  .  )إعداد / عبد الرقيب البحيري  -

 (.2009وعفاف عجلان، 
مقياس الكفاءة الاجتماعية  للأطفال ذوي تشتُت الإنتباه وفرط الحركة المصحوب  -

 بالإندفاعية  .   ) إعداد / الباحثة ( .
 مهارات التمكين النفسي للمُعلمة. ) إعداد / الباحثة ( . برنامج قائم علي -

 وقد تناولت الباحثة هذه الأدوات على النحو التالي:
مقياس إضطراب الانتباه وفرط النشاط ) عبد الرقيب البحيري وعفاف عجلان، 

2009.) 
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يعتبر نقص الانتباه والنشاط المُفرط من أكثر الإضطرابات شيوعًا لدى الأطفال وقد 
 ( سنة في البيئة المصرية. 14 -4تم تطبيق المقياس على الأطفال من عمر )

يتكون المقياس من صورتين : )المنزل، المدرسة(، يشتمل كل مقياس منهم على أربع     
 أعراض هي:

 نقص الانتباه. -
 التسرع.  -
 النشاط المفرط.  -
 مشكلات السلوك.  -

 المهارات المكونة للمقياس: 
 نقص الانتباه.  -
 التسرع. -
 إضطراب القصور في الانتباه. -
 النشاط المفرط. -
 إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.  -
 مشكلات السلوك.  -

 هدف المقياس: 
اه لدى قام مُعدا المقياس بعمل المقياس للتعرُف على النشاط الزائد ونقص الانتب

 الأطفال. 
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 قام مُعدا المقياس بالتأكد من الخصائص السيكومترية لصورتي المنزل والمدرسة كالاتي:
 صدق المقياس:

للتحقق من صدق المقياس استخدم مُعدا المقياس الصدق الظاهري أو ما يعرف 
الارتباط بين البُعد والدرجة الكلية وهو بصدق المُحكمين بالإضافة إلى التحقق من مُعاملات 

 ما أسفرت عن تحققها من صدق المقياس فيما وضع لقياسه.
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كما قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس عبد الرقيب البحيري، وعفاف عجلان 
صدق المُقارنة الطرفية، حيث قامت بترتيب درجات ( في الدراسة الحالية من خلال 2009)

يكو مترية للدراسة( على مقياس إضطراب الانتباه وفرط النشاط تنازليًا )عينة الخصائص الس
من أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكو مترية،   %30ثم قامت ابتحديد أعلى وأدنى 

الأدنى  باستخدام اختبار)ت( ، والنتائج   %30الأعلى    %30وتم حساب الفروق بين  
 ( 2يوضحها جدول )

ارنة الطرفية لمقياس تشخيص تشتت الانتباه وفرط الحركة ( صدق المُق2جدول )
 المصحوب بالإندفاعية

 ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 الدلالة ت 7,14 77,24 25 25%
25% 25 87,13 9,92 3,96 0,01 

  2.704= 0.01( ومستوى دلالة 58قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )
  2.021=  0.05( وعند مستوى 58قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )

ومن ثم تأكدت من صدق مقياس تشخيص تشتت الانتباه وفرط الحركة  للأطفال 
 .-قيد الدراسة  -

 ثبات المقياس:
وللتحقق من ثبات المقياس قام مُعدا المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية 

( وهذا يُشير إلى 0،72للمقياس وقد حصلا على مُعامل ثبات ) لحساب مُعامل الثبات الكلي
 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.

كما قامت الباحثة بالتحقق من ثبات مقياس عبد الرقيب البحيري، وعفاف عجلان 
( في الدراسة الحالية من خلال معادلة ألفا كرونباخ وحصلت الباحثة على مُعامل 2009)

 ا يبرر استخدامه  في الدراسة الحالية.( مم0،73ثبات )
الكفاءة الاجتماعية  لأطفال الروضة ذوي تشتُت الانتباه وفرط الحركة  مقياس

 .  المحوب بالإندفاعية  )إعداد / الباحثة(
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   Social competenceالكفاءة الاجتماعية 
فرط نتباه و تشتُت الإقُصد بها في الدراسة الحالية أنها استجابة الطفل ذي إضطراب 

الحركة المصحوب بالإندفاعية بفاعلية في المواقف الاجتماعية والتفاعُل الاجتماعي مع 
المُثيرات البيئية )كفاءة الاتصال( والتعبير عن الانفعالات والاهتمام بمشاعر الآخرين )كفاءة 

 انفعالية( والإيمان بالقُدرات والثقة بالنفس )كفاءة ذاتية(.
ءة الاجتماعية في الدراسة الحالية بالآتي: )كفاءة التواصل، وتحددت أبعاد الكفا

 الكفاءة الانفعالية، الكفاءة الذاتية(.
 قُصد بها في الدراسة الحالية أنها Communication efficiency كفاءة التواصل -

قُدرة الطفل علي المُبادرة واكتساب صداقات جديدة والانخراط مع الأقران في الأنشطة 
 التربوية.

إيمان الطفل  قُصد بها في الدراسة الحالية أنها  Self-Efficiencyكفاءة ذاتية  -
بقُدراته والثقة بالنفس والمُثابرة لإنجاز الأهداف والنشاطات وتحقيق مُستويات مُحددة 

 من الأداء.
قُصد بها في الدراسة الحالية أنها قُدرة  Emotional efficiencyكفاءة انفعالية  -

دراك وتقدير مشاعر الطفل علي التع بير عن النفس، والتحكُم في الانفعالات، وا 
 الآخرين.

 خطوات بناء المقياس:
 الاطلاع على التراث السيكولوجي وعدد من الدراسات العربية والأجنبية مثل دراسة:  –أ 

( ، ) هاجر شعبان ، وخديجة  2015(، )لطيفة ربوح ، 2014)عرفات شعبان، 
( 2022( ، ) مروة نجيب ، 2020يغ ، يحة هلال ، ياسمين الصا( ،) سم 2020بن فليس ، 

 ( . 2023، ) هبة صلاح ، 
 الاطلاع على عدد من المقاييس ذات الصلة بالكفاءة الاجتماعية ومنها:  - ب
 
 
 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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 ( المقاييس ذات الصلة بالكفاءة الاجتماعية ومنها: 3جدول ) 
 استفادة الباحثة الأبعاد التي تناولها اسم المقياس الباحث م

 

 

1 

 

عادل  عبدالله 

(2008.) 

مقياس التفاعلات 

الاجتماعية 

للأطفال العاديين 

وذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

الإقبال الاجتماعي، الاهتمام أو 

الانشغال الاجتماعي، التواصل 

 الاجتماعي.

 

من إعداد البطاقات 

 المُصورة للمقياس .

ترجمة )عرفات  2

 ( 2014شعبان )

الكفاءة مقياس 

 الاجتماعية.

التواصل الاجتماعي الإيجابي، وتنظيم 

 الذات.
 من بعُد التأثير.

3 

لطيفة ربوح 

(2015) 

مقياس الكفاءة 

الاجتماعية 

لأطفال ما قبل 

 المدرسة

الاستقلالية والاعتماد على النفس، 

الوعي بالأمور المُتعلقة بالأمن 

والسلامة، تحمل المسؤولية، التعاون، 

الجماعي، والتكيف مع جماعة اللعب 

الرفاق، المبادأة، التفهم والمشاركة 

 الوجدانية.

 من بعُد المعني .

4 
صبري عبد الفتاح 

(2016) 

مقياس الكفاءة    

الاجتماعية 

 المُعدل. 

التوجه الاجتماعي الإيجابي والمبادرة 

 الاجتماعية  .

من ارتباط المفردات 

 بالأبعاد

5 

 )مروة الحمامصي

(2022) 

مقياس المهارات 

الاجتماعية 

للأطفال 

مُضطربي 

الانتباه، ومُفرطي 

 النشاط.

مهارة الاستماع، والاستجابة للمُساعدة، 

ومهارة التغلبُ على الخجل وعمل 

علاقات طيبة مع الآخرين، ومهارة 

اختيار الأصدقاء وبدء صداقة، مهارة 

 الإفصاح عن الذات.

من صياغة مُفردات 

 المقياس .

شهناز محمد، دعاء  6

محمد، هبة صلاح 

(2023) 

 

مقياس الكفاءة 

الاجتماعية لدي 

الأطفال ذوي 

  صعوبات الانتباه. 

 –المهارات الاجتماعية: التعاون   

والسلوك  -الاستقلالية  –الانضباط 

 الاجتماعي.

من مدي مُلائمة 

العبارات لكُل بعُد من 

 الأبعاد.

الاجتماعية من خلال الدراسات التي تناولت الكفاءة وتم تحديد مفهوم الكفاءة 
الاجتماعية  لطفل الروضة  وتحديد الأبعاد الرئيسة للمقياس، وتحديد الفقرات التي تقع تحت 

 كل بند.
فقرة / عبارة موزعة على  42تم تصميم المقياس بصورته الأولية وقد تكون من 

 ثلاثة أبعاد.
الاجتماعية للأطفال ذوي إضطراب فرط الحركة ( مهارات مقياس الكفاءة  4جدول ) 

 وتشتت الانتباه
 عدد العبارات المهارة م

 14 كفاءة الاتصال 1

 14 كفاءة ذاتية 2

 14 كفاءة انفعالية 3
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 أهداف المقياس -
 -هدف المقياس إلى التـعرف على مستوى الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة  

وذلك مـن خلال مجمـوعــة من البنود توضـح مـستوى الكفاءة الاجتماعية  -عينة الدراسة  
 لديهم.

 بناء ووصف المقياس: 
ليتناسب مع أطفال الروضة الكفاءة الاجتماعية تم بناء الصورة الاولية لمقياس  

تشتُت الإنتباه وفرط الحركة المصحوب بالإندفاعية ، ولصياغة أبعاد وعبارات المقياس  ذوي
تم الاطلاع على عدد من الدراسات والمقاييس التي تناولت الكفاءة الاجتماعية، مثل دراسة 

( ، ) هاجر شعبان ، وخديجة بن فليس ،  2015(، )لطيفة ربوح ، 2014)عرفات شعبان، 
( ، ) هبة  2022( ، ) مروة نجيب ، 2020هلال ، ياسمين الصايغ ، ( ، ) سميحة  2020

(، كما اطلعت الباحثة على عدد من المقاييس التي تناولت الكفاءة الاجتماعية 2023صلاح ، 
، مثل مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة )عادل عبد 

لاجتماعية للأطفال مُضطربي الانتباه، ومُفرطي النشاط (، ومقياس المهارات ا2008الله، 
(،  مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة )لطيفة 2022)مروة الحمامصي، 

(، ومقياس الكفاءة 2014(، ومقياس الكفاءة الاجتماعية ترجمة )عرفات شعبان، 2015ربوح، 
ناز محمد، دعاء محمد، هبة صلاح، الاجتماعية لدي الأطفال ذوي صعوبات الانتباه )شه

2023.) 
وفي ضوء ما سبق تم إعداد الصورة الأولية للمقياس بما يُناسب عينة الدراسة 

الكفاءة الانفعالية(  -الكفاءة الذاتية  -الحالية، حيث تكون من ثلاثة أبعاد )كفاءة الاتصال 
ات، والعبارة التي تتم الإجابة درج 3( عبارة، يتم الإجابة عليها ب )موافق( = 45تندرج تحتها )

عنها ب )إلى حدٍ ما( = درجتان، والعبارة التي تتم الإجابة عنها ب )غير موافق( = درجة 
 واحدة.

 تحكيم المقياس
( مُحكمًا من المتخصصين في مجالي علم النفس 11تم عرض المقياس على ) 

ة على ما وضعت لقياسه، والصحة النفسية وذلك للحكم على مدى وضوح الفقرات وقدرة الفقر 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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وتم تفريغ الملاحظات الخاصة بكل محُكم، وأجريت التعديلات الضرورية على فقرات المقياس 
والتي أشار إليها السادة المُحكمون، وتم الإبقاء على العبارات التي التي حازت علي نسبة 

ت لعدم ( بعد حذف ثلاث عبارا42ليصبح عدد عبارات المقياس )  %80إتفاق لاتقل عن 
 مُناسبتهما للمكون التي تندرج تحته .

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا : الاتساق الداخلي لمقياس الكفاءة الاجتماعية .

قامت الباحثة بحساب مُعامل الارتباط بين درجة كل مُفردة وبين الدرجة الكلية  
ت الارتباط بين درجة كل مفردة ( نتائج مُعاملا5ويوضح جدول )الكفاءة الاجتماعية لمقياس 

 ودرجة المقياس ككل لمقياس الكفاءة الاجتماعية .
( مُعامل الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المقياس ككل لمقياس الكفاءة 5جدول )

 (100الاجتماعية )ن=
 مُعامل الثبات م مُعامل الثبات م مُعامل الثبات م

1 0.739 15 0.766 29 0،735 

2 0.728 16 0.714 30 0،643 

3 0.722 17 0.734 31 0،738 

4 0.656 18 0.645 32 0،747 

5 0.718 19 0.765 33 0،743 

6 0.664 20 0.714 34 0،733 

7 0.642 21 0.655 35 0،746 

8 0.711 22 0.722 36 0،749 

9 0.745 23 0.736 37 0،746 

10 0.716 24 0.654 38 0،751 

11 0.733 25 0،722 39 0،734 

12 0.722 26 0،761 40 0،749 

13 0.706 27 0،746 41 0.762 

14 0.712 28 0،741 42 0.741 
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( أن درجة كل مفردة مُرتبطة إرتباطًا موجبًا مع الدرجة الكلية 5إتضح من جدول )
( وهذا يعني أن درجات المقياس مُتماسكة 0,01لمقياس الكفاءة الاجتماعية عند مستوى دلالة )

 داخليًا مع الدرجة الكلية للمقياس.
 ثانيًا : صدق المقياس .

 قامت الباحثة بحساب صدق المقياس بطريقتين كما يلي: 
 صدق المُقارنة الطرفية 

قامت الباحثة بترتيب الدرجات التي حصل عليها الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
من أفراد  %30على مقياس الكفاءة الاجتماعية تنازليا ثم قامت الباحثة بتحديد أعلى وأدنى 

الأدنى  %30الأعلى  %30عينة التحقق من الشروط السيكومترية، تم حساب الفروق بين 
 ( 9لنتائج يوضحها جدول )باستخدام اختبار )ت(، وا

 (100( صدق المُقارنة الطرفية مقياس الكفاءة الاجتماعية )ن=6جدول ) 
 ت الانجراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 الدلالة  ت 8,27 58,73 30 30%
30% 30 79,36 10,19 8,47 0,01 

  2.704= 0.01( ومستوى دلالة 58قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )
  2.021=  0.05( وعند مستوى 58قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )

 صدق المحك الخارجي ) الصدق التلازمي ( : 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة إعداد 

( للكفاءة الاجتماعية بالإضافة إلى المقياس الذي أعدته الباحثة وذلك 2015)لطيفة ربوح، 
على عينة حساب الخصائص السيكومترية، وبحساب مُعامل الارتباط بين درجات الأطفال في 

 ( مما يشير إلى صدق المقياس الحالي. 0,69وي )المقياسين وجد أنه يسا
 ثالثاً ثبات المقياس: 

 تم حساب ثبات مقياس الكفاءة الاجتماعية بطريقتين كما يلي: 
 طريقة ألفا كرونباخ:

 ( 7تم حساب الثبات من بطريقة ألفا كرونباخ والنتائج يوضحها جدول )
 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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 ( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ7جدول )
 مُعامل الثبات م مُعامل الثبات م الثباتمُعامل  م
1 0,634 15 0,732 29 0،618 
2 0,516 16 0,642 30 0،756 
3 0,711 17 0,618 31 0،707 
4 0,734 18 0,645 32 0،747 
5 0,718 19 0,634 33 0،726 
6 0,625 20 0,644 34 0،728 
7 0,656 21 0,738 35 0،718 
8 0,705 22 0,745 36 0،704 
9 0,711 23 0,715 37 0،708 
10 0,733 24 0,769 38 0،618 
11 0,712 25 0،648 39 0،719 
12 0,716 26 0،712 40 0،713 
13 0,722 27 0،715 41 0،727 
14 0,733 28 0،711 42 0،637 

 مُعاملات ثبات ألفا لابعاد المقياس
0،762 0،774 0،768 

 0.787مُعامل ثبات للمقياس ككل 
( أن جميع مُعاملات ألفا تقل عن مُعامل ثبات ألفا لمجموع 7من جدول ) إتضح

( أما مُعامل 0,769( إلى )0,516مفردات المقياس إذ تتراوح قيم مُعاملات الثبات ما بين )
( وبالتالي يتمتع المقياس بدرجة مقبولة 0,787الثبات لمجموع مفردات المقياس ككل فقد بلغ )

لى إمكانية استخدامه في الدراسة الحالية والثقة في النتائج التي من الثبات، مما يُشير إ
 سيسفرعنها.

 التجزئة النصفية: 
قامت الباحثة بحساب مُعامل الارتباط بين المفردات ذات الأرقام الفردية والزوجية 
لمقياس الكفاءة الاجتماعية ثم تم تصحيحه بمعادلة سبيرمان براون، والنتائج يوضحها جدول 

(15) 
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 ( مُعامل الارتباط والثبات بطريقة التجزئة النصفية8جدول )
 سبيرمان براون مُعامل الارتباط المتغير

 0,816 0,732 المُفردات ذات الارقام الفردية والزوجية
( أن مقياس الكفاءة الاجتماعية يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات 8إتضح من جدول )

 الحالية .مما يسمح باستخدامه في الدراسة 
 ) إعداد / الباحثة (لبرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمة. ا

تدخُل إيجابي قائم على مهارات التمكين بأنه:  الحالية دراسةال عرُف البرنامج في
النفسي من خلال مجموعة من الأنشطة والخبرات المُنظمة والمُتكاملة وتُجري في جلسات 

 والمُحتوي، والفنيات، والوسائل، والإجراءات ومُنظمة بشكلٍ علمي.مُحددة الأهداف، 
 :برنامج الدراسة  أهمية

تتضح أهمية البرنامج المقدم من قبل الباحثة في كونه قائم علي مهارات التمكين  
لأطفال النفسي لدى مُعلمات رياض الأطفال، وأثره الإيجابي في تحسين الكفاءة الاجتماعية 

     .طراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعيةالروضة ذوي إض
    :البرنامج  أهداف

 الهدف العام :
للبرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي لدى مُعلمات  العام الهدف ويتمثل 

لأطفال الروضة ذوي رياض الأطفال، وأثر ذلك علي تحسين مستوي الكفاءة الاجتماعية 
 .الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعيةإضطراب فرط 

 :للبرنامج الإجرائية الأهداف
 :المشارك قادرًاعلى أن يكون في للبرنامج الإجرائية الأهداف وتتمثل 

 التعريف بمفهوم مهارات التمكين النفسي. -
 إكسابهم مهارة توظيف المعرفة في التطبيقات الحياتية. -
مهارات التمكين النفسي: )المعني، التأثير، مُساعدة المُعلمات على اكتساب  -

 الاستقلالية، الكفاءة  (.
تبصير مُعلمات رياض الأطفال بخصائص أطفال الروضة ذوي إضطراب فرط  -

 .الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عداد برامج  - تنمية مهارات المُشاركات على آلية تطبيق الإستراتيجيات التربوية وا 
 لمُبكر.التدخُل ا

 تشجيع المُعلمات المُشاركات على اتخاذ قرارت تتعلق بسير العملية التربوية. -
 إضافة معارف مهنية جديدة. -
 رفع مستوي الأداء المهني. -
 تطوير كفاءة المُعلمات وزيادة الفاعلية التعليمية. -
 تنمية وتأكيد القيم المهنية. -

 فلسفة البرنامج :
 النظرية المُستمدة من مفهوم التمكين النفسي :تقوم فلسفة البرنامج علي الأسُس 

 مُراعاه الفروق الفردية بين مُعلمات رياض الأطفال . -
 مُراعاه الظروف النفسية والإجتماعية للمُعلمات .  -
أثر الكفاءة الذاتية علي للمُعلمات علي تحمُل المسؤولية وزيادة الدافعية ومن ثم التوجه  -

 ال .الإيجابي نحو العمل لرياض الأطف
 .ور المُعلمة في المؤسسة التربويةالتمكين النفسي يُعد أحد الأليات المُستخدمة في تفعيل د -
الوعي بمعني وقيمة العمل له دور في إثراء التجارب والخبرات التربوية للمُعلمة وأثر  -

 ذلك علي كفاءة الأداء المهني والرضا الوظيفي .
 :للبرنامج  العام التخطيط -

 .وتنفيذه البرنامج إعداد خطوات -
 .البرنامج محتوى إعداد -
 المستخدمة والأساليب الفنيات -
 والوسائل. الأدوات -
 .البرنامج مدة -
 .البرنامج تطبيق مكان -
 البرنامج تقويم -
  :البرنامج تحكيم -
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 السادة من مجموعة على البرنامج بعرضه جلسات صياغة بعد الباحثة قامت
 آرائهم لمعرفة؛ النفسية وعلم النفس بالجامعات المصريةالصحة  بقسم هيئة التدريس أعضاء
 مناسبة ومعرفة تحتويها، التي والأدوات والفنيات الزمنية وحدودها الجلسات محتوى حول

 .البرنامج للأهداف من ومناسبتها لهؤلاء الأطفال الجلسات عليها تحتوي التي الأنشطة
 تحديد الأساس النظري للبرنامج.

التُراث النظري من أدبيات ودراسات سابقة. وفيما يلي بعض الدراسات الاطلاع على 
 (.2023(، فاطمة عامر )2022(، ياسمينا يونس )2021ومنها دراسة كُلٍ من: حسام ذكي )

الاطلاع على عدد من البرامج التي تناوله مُتغيرات الدراسة، أو عينة الدراسة ومنها 
(، )أماني عبد 2021دي محمد، هناء شويخ، برنامج كُلٍ من: )محمد صلاح الدين، حم

 (. 2018التواب، 
الكفاءة  –كما روعي أن تؤخذ أبعاد مقاييس الدراسة في الاعتبار: )التمكين النفسي 
 الاجتماعية( باعتبار مكوناتها موضع قياس تم تعديله من خلال جلسات البرنامج.

 : البرنامج تقويم إجراءات -
لمهارات التمكين  إكتساب مُعلمات رياض الأطفال  بمدي مجالبرنا فعالية تقويم تم   

ذوي إضطراب  النفسي ، وأثر ذلك علي تحسين مستوي الكفاءة الاجتماعية لدي أطفال الروضة
حساب دلالة الفروق  خلال من ، وذلكفرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية 

مهارات التمكين النفسي والكفاءة الاجتماعية،  لمقياسي البعدي والقياس /بين القياس القبلي
ونصف من  شهر مرور بعد القياس بإعادة أثره، وذلك استمرارية من التقويم للتأكد وكذلك تم

 :التالية التقويم أساليب الباحثة تطبيق البرنامج، وقد استخدمت انتهاء
ذوي  لدي أطفال الروضةالتقويم القبلي: وذلك بقياس الكفاءة الاجتماعية )قبليًا( لدى  -1

 إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة .
 أثناء والأطفال التلقائي للمُعلمات السلوك مُلاحظة :طريق عن وذلك التكوينيالتقويم  -2

 بالتطبيقات. القيام، و وبعده النشاط
الباحثة  تواستخدم ككل، البرنامج أهداف من تحقق ما لمعرفة وذلك  :النهائي التقويم -3

ذوي إضطراب  فرط  الكفاءة الاجتماعية )القياس البعدي( لدي أطفال الروضة مقياس



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 من تحقيقه تم ما على وفوقللالحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  
 .الأساسية البرنامج أهداف

 نتائج الدراسة.
 نتائج الفرض الأول: 

متوسطات رتب درجات أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ينص على أنه " 
المجموعة التجريبية للقياسين )القبلي والبعدى( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية لأطفال 
الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد والدرجة 

 الكلية( اصالح القياس البعدي..
لـعينة غير مستقلة  Kاحثة اختبار فريدمان ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الب 
Friedman Test for K Related Samples لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب ،

درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 
لمعرفة اتجاه  Bonferroniومجموعها الكلى، كذلك استخدمت الباحثة اختبار "بينفرونى" 

( للتعرف Kendall's wقامت الباحثة بحساب حجم التأثير )مُعامل التوافق لكندال الفروق. و 
على حجم تأثير البرنامج في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من أطفال الروضة ذوي 

 إضطراب  فرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  .
( نتائج اختبار "فريدمان" وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين 9ويوضح جدول ) 

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة 
 الاجتماعية ومجموعها الكلى.
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رتب متوسطات وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين نتائج اختبار "فريدمان" ( 9جدول )
درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 

 (10)ن= ومجموعها الكلى
 حجم التأثير

 مستوي

 الدلالة

 درجات

 الحرية

 قيمة

 "2"كا

 متوسط

 الرتب
 المتغيرات القياس

 الدلالة
Kendall's 

W 

 22،28 1 0،01 0،732 مرتفع
كفاءة  القبلي 1،00

 البعدي 2،63 الاتصال

 22،31 1 0،01 0،811 مرتفع
 الكفاءة القبلي 1،00

 البعدي 2،54 الذاتية

 22،34 1 0،01 0،747 مرتفع
الكفاءة  القبلي 1،00

 البعدي 2،61 الانفعالية

 22،41 1 0،01 0،819 مرتفع

المجموع  القبلي 1،00

 الكلى

للكفاءة 

 الاجتماعية

 البعدي 2،72

 ( أنه:9إتضح من جدول )
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

في اتجاه  كفاءة الاتصاللبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي 
 القياس البعدي.

متوسطى رتب درجات ( بين 0,01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
في اتجاه الكفاءة الذاتية لبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي 

 القياس البعدي.
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

في لية الكفاءة الانفعالبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي 
 اتجاه القياس البعدي.

متوسطى رتب درجات ( بين 0,01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموع الكلي لأبعاد الكفاءة 

 في اتجاه القياس البعدي.الاجتماعية 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لدلالة الفروق بين  Bonferroni( قيم اختبار "بينفرونى" 10ويوضح جدول )
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة 

 الاجتماعية ومجموعها الكلى.
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  Bonferroni( قيم اختبار "بينفرونى" 10جدول )

أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 
 (10ومجموعها الكلى )ن=

 القياس المتغير
 المتوسط

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري

 Bonferroniقيــم اختبار 

 البعدي القبلي

 كفاءة الاتصال
 --- --- 1،48 19،235 القبلي

 --- *17،80 2،37 25،743 البعدي

 الذاتيةالكفاءة 
 --- --- 1،59 18،271 القبلي

 --- *16،70 2،64 24،913 البعدي

 الكفاءة الانفعالية
 --- --- 1،72 18،832 القبلي

 --- *15،60 2،68 26،541 البعدي

 المجموع الكلى

 للكفاءة الاجتماعية

 --- --- 3،71 56،338 القبلي

 --- *50،10 4،64 77،197 البعدي

( أن قيم اختبار "بينفرونى" دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 10يلاحظ من جدول )
القياس القبلى والبعدى لأبعاد الكفاءة الاجتماعية ومجموعها  ( بين متوسطى درجات:0,05)

 الكلي في اتجاه القياس البعدي.
درجات أفراد المجموعة التجريبية متوسطات البيانية لويوضح الشكل الآتي الأعمدة 

 بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية ومجموعها الكلى.
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( الأعمدة البيانية لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين 2شكل )
 القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية ومجموعها الكلى

للبرنامج  في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدي  (.Kendall's, W)وعن حجم التأثير  
عينة من أطفال الروضة ذوي إضطراب  فرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  

 ( أن:10، يلاحظ من جدول )
لدى أفراد المجموعة التجريبية بلغ  بعد كفاءة الاتصالحجم تأثير البرنامج في تنمية  -

والتي  كفاءة الاتصال( وهو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسبة التباين في بعد 0،732)
 (.%73،2-ترجع للبرنامج هي )

لدى أفراد المجموعة التجريبية بلغ بعد الكفاءة الذاتية  حجم تأثير البرنامج في تنمية  -
والتي الكفاءة الذاتية ة التباين في بعد ( وهو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسب0،811)

 (.%81،1-ترجع للبرنامج هي )
لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد الكفاءة الانفعالية حجم تأثير البرنامج في تنمية  -

الكفاءة الانفعالية ( وهو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسبة التباين في بعد 0،747بلغ )
 (.%74،7-والتي ترجع للبرنامج هي )



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لدى أفراد المجموع الكلى لأبعاد الكفاءة الاجتماعية حجم تأثير البرنامج في تنمية  -
( وهو حجم تأثير مرتفع، أي أن نسبة التباين في 0،819المجموعة التجريبية بلغ )

 (.%81،9-والتي ترجع للبرنامج هي )المجموع الكلى لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 
 نتائج الفرض الثاني:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات  نه "ينص على أ 
أفراد المجموعة التجريبية للقياسين )البعدى والتتبعي( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية 
لأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد 

 والدرجة الكلية(..
لـعينة غير مستقلة  Kولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار فريدمان 

Friedman Test for K Related Samples لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب ،
درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 

 ومجموعها الكلى
( نتائج اختبار "فريدمان" لدلالة الفروق بين متوسطات رتب 10) ويوضح جدول

درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعى لأبعاد الكفاءة الاجتماعية 
 ومجموعها الكلى.

متوسطات وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين نتائج اختبار "فريدمان" ( 10جدول )
مجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد الكفاءة رتب درجات أفراد ال

 (10)ن= الاجتماعية ومجموعها الكلى
 مستوي

 الدلالة

 درجات

 الحرية

 قيمة

 "2"كا

 متوسط

 الرتب
 المتغيرات القياس

0،52 1 22،28 
 البعدي 2،63

 كفاءة الاتصال
 التتبعي 2،67

0،34 1 22،31 
 البعدي 2،54

 الذاتية  الكفاءة
 التتبعي 2،56

0،25 1 22،34 
 البعدي 2،61

 الكفاءة الانفعالية
 التتبعي 2،59

0،28 1 22،41 
 المجموع الكلى البعدي 2،72

 التتبعي 2،73 للكفاءة الاجتماعية
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 ( أنه:10إتضح من جدول )
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 .كفاءة الاتصاللبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي 
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

 .الكفاءة الذاتيةلبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدى والتتبعي 
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01إحصائياً عند مستوى دلالة )لا توجد فروق دالة  -

 .الكفاءة الانفعاليةلبعد أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدى والتتبعي 
متوسطى رتب درجات ( بين 0,01لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -

للمجموع الكلي لأبعاد الكفاءة  أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين البعدى والتتبعي
 .الاجتماعية

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها
أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي لمُعلمة 

لأطفال الروضة ذوي إضطراب  فرط رياض الأطفال وأثرذلك علي تحسين الكفاءة الاجتماعية 
، وتُعزي النتائج إلي اعتماد الباحثة علي الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  

إضطراب  فرط الحركة تقديم فنية المُحاضرة والتي تناولت في بعض جلسات البرنامج موضوع 
لي إثراء الجانب المعرفي والعمل عو تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية لأطفال الروضة  

لدي المُعلمات فيما يتعلق بطبيعة الإضطراب وفهم شخصية تلك الفئة من الأطفال وتنمية 
 مهارات المُعلمات لإعداد برامج التدخُل المُبكر .

كما اعتمدت الباحثة على ورش العمل والتي هدفت إلى تطوير كفاءة المُعلمات 
اد على فنيات حل المُشكلات والعصف الذهني لتحفيز وزيادة الفعالية الإنتاجية. والإعتم

دارة الصف في حال وجود  المُعلمات على إيجاد حلول للمُشكلات التي تواجههم في ضبط وا 
ومُقابلة ذوي إضطراب  فرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  أطفال من 

ة للمُعلمات لتوظيف المنهج بما يتناسب الفروق الفردية بين الأطفال وتشجيع القُدرات الإبداعي
 مع قُدرات الأطفال.



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أيضًا اعتمدت الباحثة علي فنية التلخيص في مُحتوي بعض الجلسات حيث قامت 
مؤسسة إشراق : بتوزيع أدلة عن موضوع إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة مثل دليل 

حي السعودي والدليل التشخيصي ودليل إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة من المجلس الص
ومُناقشة   APA، الجمعية الأمريكية للطب النفسي  DSM5الإحصائي للإضطرابات العقلية 

موضوعات الأدلة مع المُعلمات لمُساعدتهن علي التعرف والتشخيص لهؤلاء الأطفال ثم قيام 
تفادة من المعارف المُعلمات بتلخيص أهم الأفكار والنقاط الرئيسة من وجه نظرهن ومدي الاس

العلمية التربوية في تنمية الكفاءة والاستقلالية لمُعلمة رياض الأطفال بما ينعكس علي الكفاءة 
الاجتماعية للطفل . كما اهتمت الباحثة بتحقيق مجموعة أهداف البرنامج ومنها تمكين المُعلمة 

فعالية الإنتاجية ومُساعدة من الارتقاء بالعملية التربوية وتطوير كفاءة المُعلمات وزيادة ال
المُعلمات على التعامُل مع مُشكلات الأطفال التعليمية والسلوكية من خلال استخدام وسائل 
مثل: الفيديوهات والمقالات التعليمية في مجال إضطراب تشتُت الانتباه وفرط الحركة، وأوراق 

لتبادل الخبرات والتوجه عمل وبطاقات مُصورة وخرائط ذهنية والألوان، والعرائس والتشجيع 
 الإيجابي نحو المُشاركة بفاعلية في جلسات البرنامج .
 .Tara,M. ,Karyn,A.&Linda,Cوتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة كُلٍ من: 

والتي أكدت على أهمية دراية المُعلمين بالمهارات الأساسية التي يُمكنهم بتعليمها  ( 2017 )
 لاجتماعية لديهم.للأطفال لتعزيز الكفاءة ا

 ,Hallahan, D. P., Kauffman, J. M., & Pullenونتائج دراسة كُلٍ من: 
P. C. (2015)  والتي أكدت على الدور الرئيس للمُعلم في التشخيص والتعرُف على الأطفال

 ,Herbertذوي إضطراب  فرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  ، ودراسة 
M.Guttentag,C. ,Swank,P.&Laundry's. (2006) 

 تعقيب عام على نتائج الدراسة:
 من خلال العرض السابق لنتائج الدراسة اتضح ما يلي:

فاعلية البرنامج القائم علي مهارات التمكين النفسي لمُعلمة رياض الأطفال في 
التواصل( تحسين مستوي أبعاد الكفاءة الاجتماعية : )كفاءة انفعالية، كفاءة ذاتية، كفاءة 

 لأطفال الروضة ذوي إضطراب  فرط الحركة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  .
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دور مهارات التمكين النفسي في التنمية المهنية لمُعلمة رياض الأطفال وأثر ذلك 
على الرضا الوظيفي للمُعلمة وتعزيز المعارف والمهارات والقُدرة على مُقابلة احتياجات الأطفال 

امة وأطفال الروضة ذوي إضطراب فرط الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بصفة ع
 بالإندفاعية  بصفة خاصة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية للقياسين )القبلي والبعدى( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 

كة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد والدرجة الكلية( اصالح إضطراب فرط الحر 
 القياس البعدي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
التجريبية للقياسين )البعدى والتتبعي( لمقياس مهارات الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 

 ة وتشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية )الأبعاد والدرجة الكلية(إضطراب فرط الحرك
 :توصيات الدراسة ومُقترحاتها

في ضوء نتائج الدراسة الحالية وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ذات  
 الصلة، يُمكن صياغة التوصيات والمُقترحات التالية:

بناء خطة إستراتيجية لتصميم برامج لتنمية الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة  -
 عليها من خلال مواقف حياتية.-وتدريبهم 

اهتمام إدارة المدرسة بالبرامج المتي تستند علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمين  -
وير بصفة عامة ومُعلمات الروضة بصفة خاصة بالعمل علي زيادة إمكانياتهم وتط

 أدائهم ومهاراتهم المهنية.
 تفعيل برامج التدريب لمُعلمات رياض الأطفال لمهارات التمكين النفسي لديهن. -
إثراء المعرفة العلمية لمُعلمات رياض الأطفال لتعزيز فهم أسباب إضطراب فرط  -

الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  لدي الأطفال مما يُسهم في تنمية 
 ة الاجتماعية لدي الأطفال. الكفاء



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عقد دورات تدريبية للوالدين والقائمين علي رعاية الأطفال ذوي إضطراب فرط الحركة  -
و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  لتبصيرهم بالأساليب الفعالة مع تلك الفئة 

 وتنمية مهاراتهم السلوكية والاجتماعية.  
 البحوث المُقترحة:

نمية مهارات التمكين النفسي لأمهات الأطفال ذوي إضطراب فرط فاعلية برنامج لت -
 الحركة و تشتُت الانتباه المصحوب بالإندفاعية  .

مهارات التمكين النفسي لمُعلمات رياض الأطفال وأثره علي جودة الحياة والدافعية  -
 لدي أطفال الروضة الصُم.

فرط الحركة و تشتُت تنمية الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي إضطراب   -
 الانتباه المصحوب بالإندفاعية  باستخدام مسرح العرائس .
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. 43.ع4جالقرار والكفاءة المهنية لدي مُعلمات رياض الأطفال. مجلة الطفولة والتربية. 
 .80 – 15ص ص 

(. التمكين النفسي في ضوء 2021أحمد  محمد أبو الحسن، نورة محمد طه، عائشة علي رف الله )
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 . 168 – 87. 2، ع  70مجلد الاجتماعية   لدي طلبة الجامعة. مجلة الإرشاد النفسي،
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التكيُفية والتوجه نحو الحياة لدي طالبات الجامعة. مجلة كلية التربية. جامعة الازهر .ع 

 .72 -13.   1.ج 180
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 . 117 – 76.  4. ع22لدى المُعلم . مجلة الدراسة العلمي في التربية . مج



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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(. رأس المال النفسي وعلاقته بالتمكين النفسي والاحتراق النفسي 2021إيناس عبد الحميد جوهر )
. ع 13. مجلة الطفولة والتربية. جامعة الإسكندرية. مج الأطفاللدى مُعلمات رياض 

48   .457 – 534. 
 دار المسيرة للنشر والتوزيع.  ( . تعديل وبناء سلوك الأطفال، عمان:2010) بطرس حافظ بطرس

برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة  ( . 2020بطرس حافظ بطرس، أمل حسونة، مريانا نادي عبد المسيح )
الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم. المجلة العلمية لكلية رياض 

 . 1151 - 1079،   16، ع16الأطفال ببوسعيد. مج
(. فعالية برنامج إرشادي لخفض إضطراب الانتباه وتحسين الكفاءة 2017) عاشورحاتم محمود 

الاجتماعية لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم. مجلة التربية الخاصة والتأهيل. 
 136 -87. 5.ع19مجلد 

( . الوظائف التنفيذية 2019حسام حافظ السلاموني، طارق ذكي موسي، وفاء محمد عبد الحميد ) 
فرط الحركة لدى الأطفال. مجلة كلية الآداب.  -ات بإضطراب تشتت الانتباه كمنبئ

 .456-1,415.ج50جامعة سوهاج ،ع
(. فعالية إستراتيجية إعادة البناء المعرفي وحل المُشكلات في تعديل أسلوب 2018حسيبة برزوان )

عية ، الجزائر . التعامُل في المواقف المهنية. مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتما
 . 28 – 19، 33ع

(. تشتت الانتباه وفرط الحركة لدي الأطفال. 2020حسين سعد الدين الحسيني، شيرين محمد عطا )
-266.  2، ع7المجلة     العلمية لكلية التربية للطفولة المُبكرة جامعة المنصورة. مجلد 

286. 
بالسلوك الإبداعي لدى عينة من أعضاء  (. التمكين النفسي وعلاقته2020الحميدي محمد الضيدان )

هيئة التدريس بالجامعات السعودية. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية. 
 .501 – 415. 4، ع 2020مجلد 

( . قياس التمكين النفسي لمدرسي المرحلة  2019راقية ابراهيم العزاوي ، عبد الكريم السيلاوي ) 
 . 323 – 354.  6. ع  2تربية للعلوم الإنسانية. مجالثانوية ، مجلة ال

( . مقياس التمكين النفسي لمدرسي  2022، عبد الكريم سليم السيلاوي   ) راقية إبراهيم عزاوي   
 . 354 – 323.   6، ع  2المرحلة الثانوية ، مجلة التربية للعلوم الإنسانية ، مجلد 
. علاقة التمكين النفسي ( 2019رانيا مسعد عبد الرحمن، أحمد سعيد زيدان، علي مسافر علي )

بالذكاء الروحي لدي مُعلمي التربية الخاصة في ضوء بعض المُتغيرات.  مجلة مُستقبل 
 .60 – 11.   122. ع 26التربية العربية ، جامعة السويس . مجلد 
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(. أساليب التفكير وعلاقتها بالقلق 2021لعزيز عيد: )  رحاب  أحمد عبد الجواد، إيهاب عبد ا
تشتت الانتباه وفرط الحركة. مجلة دراسات  إضطرابالاجتماعي لدى عينة من ذوي 
 .                                                              40-33. 93، ع24الطفولة. جامعة عين شمس . مج

التنمية المهنية لمعلمات رياض الأطفال في ضوء بعض متغيرات ( .   2019رشا عثمان خليفة )
 .368 -342. 11المنهج ، مجلة دراسات في الطفولة والتربية. ع

(. فعالية برنامج سلوكي مكثف لتعديل السلوك الاجتماعي للطفل ذوي 2017رندا محمد سيد أحمد )
. 7، ج57جتماعية. ، عتشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة الزائد. مجلة الخدمة الا

81 – 135. 
(  . إدارة الصف للتلاميذ ذوي إضطراب تشتت الانتباه 2013روجر بير ايجلو ، جورج جولياني ) 

 وفرط الحركة ، ترجمة عبد العزي السرطاوي، الرياض: الناشر الدولي للنشر والتوزيع. 
النفسية ، جامعة دمشق. ببعض المتغيرات الأسرية و  (.2008، ربي سلطان )العاسميرياض نايل 

 رسالة ماجستير.
( . التمكين النفسي والتوجه الحياتي لدى عينة من مُعلمي المرحلة 2016زهير عبد الحميد النواجحة )

،  15، ع 4الأساسية. مجلة جامعة القدس للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية مج. 
283 -315 
ي لتدريب الأطفال ذوي إضطراب نقص الانتباه مع (. برنامج معرفي سلوك2022سمر سعد الدويني )

فرط النشاط على إدارة الغضب في الطفولة المبكرة. مجلة الطفولة والتربية. جامعة 
 . 655  – 584. 1.ع52الإسكندرية. مج

( . مستوي الكفاءة الاجتماعية لدي الأطفال 2020سميحة فتحي هلال ، ياسمين فتحي الصايغ ) 
بها: دراسة مقارنة. مجلة العلوم التربوية والنفسية.  الملتحقينوغير الملتحقين بالروضة 

12(4 . )52 – 72. 
( القُدرة التنبؤية  للكفاءة  2023شهناز محمد محمد ، دعاء محمد مصطفي ، هبة صلاح صابر :  ) 

الاجتماعية بالمشكلات السلوكية لدي أطفال الروضة ذوي صعوبات الانتباه ،. المجلة 
 . 464 – 426. 24لطفولة المبكرة ، جامعة أسيوط، عالعلمية ل

(. تشتُت الانتباه وفرط الحركة لدي الأطفال. المجلة العلمية لكلية التربية 2020شيرين محمد عطا ) 
 . 286 – 266( . 2. ع) 27للطفولة المُبكرة. مجلد 
تيجيات التعلم الممتع (: فاعلية برنامج قائم على بعض إسترا2022شيماء محمد عبد الستار الجندي )

الذكاء الناجح كمدخل لخفض إضطراب قصور  مهاراتللتعلم وبعض  الدافعيةلتنمية 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى أطفال الروضة، جامعة الأزهر، كلية الدراسات 
 .377-245، ص2022، أغسطس 8قسم رياض الأطفال ، العدد  -الإنسانية

 (. فنيات العملية الإرشادية ، عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع.2013الرحمن إسماعيل ) عبدصالح 
(. عي المُعلمين والمُعلمات بإضطراب تشتت الانتباه وفرط الحرکة )دراسة 2020طارق يوسف ملحم )

، 2، جزء10ميدانية في المنطقة الشرقية بالسعودية. مجلة التربية الخاصة والتأهيل. مجلد 
1- 39. 

(. الوظائف التنفيذية وعلاقتها بإضطراب ضعف الانتباه لدي الأطفال 2018الطيب محمد يوسف )
ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. مجلة البحث العلمي في التربية. ، جامعة عين شمس. 

 .500 -467. 17. ع19مجلد
. 32بل . مجلة الفكر . ع(. الكفاءة الاجتماعية قراءة المستق2021عبد الرحمن بن سليمان النملة )

24 – 25. 
(. الإسهام النسبي لبعض 2014عبد الكريم محمد جرادات ومعاوية أبو غزال وفواز أيوب المومني )

العوامل الأسرية في التنبؤ بالكفاءة الاجتماعية لدي عينة من طلاب وطالبات الجامعة. 
 .501 – 491. 3، ع8مجلة الدراسات التربوية والنفسية. مج

( . قصور الكفاءة الاجتماعية والمُشكلات السلوكية لدي عينة من  2014ت صلاح شعبان )عرفا
 – 241،  1، ج 4، ع 22أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ، مجلة العلوم التربوية ، مج

288 . 
. قصور الكفاءة الاجتماعية والمشكلات السلوكية لدي عينة من ( 2014شعبان ) صلاحعرفات 

 .288 – 243.  1.ج 4مدرسة. مجلة العلوم التربوية، عأطفال ما قبل ال
أثر التمكين النفسي على السلوك الإبداعي لدي مُعلمات المرحلة  (.2017اللاه عتمان ) عبدعفاف 

 .337 – 301. 1. ع98المتوسطة بمنطقة نجران. مجلة كلية التربية بالمنصورة. مجلد 
خل الطبي والتدخل السلوكي في علاج إضطراب ( . فاعلية كل من التد2017علا ذكي الطيباني )

لدي الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة. مجلة الطفولة  الحركةفرط  –تشتت الانتباه 
 .38-15. 32، ع9والتربية ، جامعة الإسكندرية ، مجلد

(. تأثير استخدام قصص حرکية الالکترونية على الحد من فرط النشاط الحرکي 2021علياء الخولي )
ائد وتنمية الكفاءة الاجتماعية لدي طفل ما قبل المدرسة. مجلة العلمية للتربية البدنية الز 

 .351-325. 3.ع93وعلوم الرياضة. جامعة حلوان. مجلد 
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البنائي للعلاقات السببية بين نقص الانتباه وفرط النشاط وتنظيم  (. النموذج2022فاتن عبد الصادق )
الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. المجلة المصرية للدراسات  الذات  وما وراء الذاكرة والأداء

 .334 - 275.  116. ع .32النفسية. مج. 
لتمكين النفسي لدى مُعلمات رياض الأطفال . مجلة الفتح للبحوث ا( .2023فاطمة أحمد عامر )

 .428 – 408. 3، ع27التربوية والنفسية. مجلد 
امج معرفي سلوكي في زيادة المهارات الاجتماعية لدي ( .مدي فعالية برن 2015فالح أحمد داهم ) 

مجلة كلية الآداب .  المصحوب بفرط النشاط وتشتُت الانتباه .  المُصابينالأطفال 
 .174 - 125.  2جامعة الزقازيق .ع

. بناء مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة. مجلة الحكمة للدراسات   (2015لطيفة ربوح )
 . 332  - 318(  . 32بوية والنفسية.الجزائر ، ع)التر 

. الكفاءة الاجتماعية بين الواقع والطموح. مجلة البحوث التربوية (2015) ربوح لطيفة       
 .42 – 29( . 8والتعليمية. ع) 

( . التمكين النفسي وعلاقته بمهارات التدريس  2018، محمد سيد عبد اللطيف )  الشريدةماجد علي 
.  4، ع 43الإبداعي لدى مُعلمي محافظة وادي الدواسر . مجلة كلية التربية، مجلد 

296 – 333 . 
( . أثر التمكين النفسي في جودة العمل لدي العاملين في 2015مجدولين عمر محمد بعاوي  )

مية الأردنية، الجامعة الهاشمية. دراسة حالة. جامعة آل البيت. رسالة الجامعات الرس
 ماجستير غير منشورة. 

الخصائص السيكومترية لمقياس التمكين النفسي لدي عينة من (. 2021محمد أحمد عبد التواب )
.  مجلة كلية التربية في العلوم النفسية  ، جامعة عين شمس المصريةالمُعلمين بالمدارس 

 . 238 – 193،  4، ع 45د .مجل
(. أثر إستراتيجية الحوار والمُناقشة لتدريس التحدث باللغة الإنجليزية في تحسين 2020محمد حميدان )

طالبات الصف الأول الثانوي في الأردن. المجلة التربوية   لديمهارات التفكير العليا 
 .2541- 2513. 78لكلية التربية بسوهاج. ع

(. إضطراب النشاط الزائد 2022أحمد حسن الليثي، سارة عاصم رياض )محمد رمضان أحمد، 
وتشتت الانتباه لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية. 

 . 167- 210، 2,1، ع 28جامعة حلوان، مجلة دراسات تربوية واجتماعية. مجلد 



 د/ زينب رجب البناأ.م.  قائم علي مهارات التمكين النفسي للمُعلمةبرنامج    

 وأثره على الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي  

 إضطراب فرط الحركة وتشتتُ الانتباه المصحوب بالإندفاعية
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( . التمكين النفسي 2021ناء أحمد شويخ )محمد صلاح الدين الصافوري، حمدي محمد ياسين، ه
مدخل لتحسين الصحة النفسية لمعلمي المرحلة الثانوية، مجلة البحوث،جامعة عين 

 23 – 207، 1، ع1شمس ، مج
( . التمكين النفسي للمُعلمين والمُعلمات بمؤسسات  2018محمد عبد التواب أبو النور، هناء محمد )

. ع  21لعام والخاص. مجلة دراسات الطفولة . مج التعليم قبل الجامعي  بقطاعيه ا
78  .127 – 138  

. دور التمكين النفسي في تحقيق شعور العاملين بالسعادة (2024، محمد  أحمد البدوي )الصاويمحمود 
 . 78- 63. 3. ع44"    دراسة تطبيقية ". الإمارات: المجلة العربية للإدارة. مج

عبد الستار أبو الفضل ، أسامة أحمد عطالله ، عيد مسعود شارع  محمود عبد الحليم منسي ، محفوظ
النظريات المُفسرة . مجلة  –المكونات  –( . الكفاءة الاجتماعية المفهوم  2019شلال ) 

 . 380 – 369،  3العلوم التربوية . ع
دليل (. النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه لدي الأطفال )2020مراد سعد، وسمير المعراج )

 المعلمين والوالدين( . دسوق: دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع.
( . القيمة التنبؤية لمهارة إدارة الصف من خلال أبعاد  2019مروة يوسف عبد السلام بهريز  ) 

التمكين النفسي لدي مُعلمي العاديين ومُعلمي ذوي الاحتياجات الخاصة. مجلة كلية 
 . 1445-1411. 5. ع108جالتربية. جامعة المنصورة. 

. فعالية برنامج تدريبي بأسلوب منتسوري لتحسين الانتباه لدي الأطفال (2020مني  محمود فرج )
ذوي إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية. 

 .142- 107. 15. ع4مجلد
( . فاعلية برنامج تدريبي في خفض النشاط 2015منيرة عبد الرحمن منصور، نبيل علي سليمان )

الزائد وتشتت الانتباه لدي الأطفال المعاقين ذهنيا بدرجة بسيطة في الكويت، رسالة 
 ماجستير، البحرين، جامعة الخليج العربي . 

(. فاعلية لعبة السلوك الجيد في تحسين السلوكيات الاجتماعية لدي 2019منيرة عبد العزيز الماجد )
ذوي إضطراب الانتباه وفرط الحركة. مجلة التربية الخاصة والتأهيل. مؤسسة  الأطفال

 .30، ع  9التربية الخاصة والتأهيل. مج
( . تطوير المهارات  2021موضي سعود الهويمل ، نوضاء سيف القحطاني ، هناء علي الرويلي  ) 

مُمنهجـــــــــة. مجلة التربية الاجتماعية للأطفال ذوي فرط الحرکة وتشتت الانتباه: مُـــراجعـــة 
 . 101 – 65.  42. 2، ع 12الخاصة والتأهيل. مجلد 
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