
  

 
 
 

 التربية للطفولة المبكرةكلية 
 البحوث والنشر العلمي )المجلة العلمية( إدارة        

 =======   

فاعلية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذات وأثره على 
خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة 

 بكلية التربية للطفولة المبكرة
 

 

 إعــــــــداد

 .د/ شهيناز محمد محمدأ
 أستاذ الصحة النفسية 

 جامعة أسيوط-كلية التربية للطفولة المبكرة 

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت
 أستاذ علم نفس الطفل الفئات الخاصة 
 جامعة أسيوط -والعميد المؤسس لكلية التربية للطفولة المبكرة السابق 

 ابراهيم أسماء عبدالكريمأ./ 
 النفسية مدرس مساعد بقسم العلوم

 20/4/2024تم الموافقة على النشر: 27/3/2024 :تم ارسال البحث
 

 

 الجزء الاول - م2024يوليو –الثلاثونالعدد  



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 الأولالجزء  –م2024يوليو –الثلاثون العدد 40
 

فاعلية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذات وأثره على خفض أعراض 

 اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة

 20/4/2024تم الموافقة على النشر: 27/3/2024 :تم ارسال البحث

 مستخلص البحث:
فاعلية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذات وأثره  التعرف على :هدف البحث

على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة 
طالبة معلمة ذات اضطراب الشخصية التجنبية بكلية  28من  المبكرة، وتكونت عينة البحث

  .التربية للطفولة المبكرة جامعة أسيوط
 منهج البحث:

اعتمد هذا البحث علي المنهج شبه التجريبي القائم على تصميم مجموعة واحدة 
 ذات القياسين القبلي والبعدي علي عينة البحث؛ لملائمته لأهداف البحث ومتغيراته. 

 البحث: أدوات
                                                     .مقياس الشفقة بالذات 
                                     .مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 
  برنامج إرشادي انتقائي لتنمية الشفقة بالذات وخفض اضطراب الشخصية التجنبية

 طفولة المبكرة لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية لل
                                  .كتيب العميل لبرنامج الإرشاد الانتقائي 

: اسفرت نتائج البحث عن فاعلية برنامج الارشاد الانتقائي في تنمية الشفقة نتائج البحث
بالذات وخفض اعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة 

 بكرةالم
الطالبة -اضطراب الشخصية التجنبية -الشفقة بالذات  -: الإرشاد الانتقائي الكلمات المفتاحية

 التربية للطفولة المبكرة. -المعلمة 
 

  



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الأولالجزء  –م2024يوليو –ثونالثلا العدد 41
 

The Effectiveness Of A Selective Counseling Program For 
Developing Self-Compassion And Its Impact On Reducing The 

Symptoms Of Avoidant Personality Disorder Of The Student 
Teacher At The College Of Education For Early 

 

Dr\ Shahienaz Mohamed Mohamed 

Dr\ Magda Hashim Bakhet 

       Asmaa Abdalkarim Ibrahim 
 

Abstract 

Purpose of the study: 

The current study aimed to verify the effectiveness of a selective 

counseling program for developing self-compassion and its impact on 

reducing the symptoms of avoidant personality disorder of the student teacher 

at the College of Education for Early Childhood, The sample consisted of 28 

female student teachers with avoidant personality disorder at the College of 

Early Childhood Education, Assiut University. 

 Methodology: 

The study used the "quasi-experimental" method, which is based on 

a single-group design with pre- and post-tests, as well as the clinical method 

because it is appropriate for the study's objectives and variables. 

 Instrument of the study:   

 the Self-Compassion Scale.  

 the Avoidant Personality Disorder Scale.  

 A selective counseling program for developing self-compassion and 

its impact on reducing the symptoms of avoidant personality disorder 

of the student teacher at the College of Education for Early 

Childhood. 

 Client Booklet for the Selective Guidance Program. 

[Results:  

The results of the research revealed the effectiveness of the selective 

counseling program in developing self-compassion and reducing the 

symptoms of avoidant personality disorder among female student teachers at 

the College of Early Childhood Education. 

Keywords : selective counseling - self-compassion -avoidant personality 

disorder -student teacher - Education for Early Childhood. 
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:البحث مقدمـة  
 وتتضح شخصيته تنضج حيث الفرد، فيها يمر التي المراحل أهم من الجامعة مرحلة تُعد
 الفرد يكتسبه ما خلال من, تحقيق ذاته على قادرا ويصبح, المستقبلي دوره ويتضح معالمها،

 الاجتماعية والعلاقات والنفسي والعقلي، الجسمي النضوج خلال ومن رف،ومعا مهارات من
الحر, إلا أن الشباب في هذه المرحلة كثيرا  اختياره ضمن صياغتها الفرد يستطيع التي

مايتعرضون إلي المشكلات الاجتماعية والنفسية, الناتجة عن الضغوطات, والصراعات 
من  وتقدمهم, وقد تكون سبباً في العديد تعوق نموهم الداخلية والبيئية التي تواجههم, والتي
محدثة سوء توافق وعجزاً واضحاً ومؤثراً علي كفاءة الفرد الازمات والاضطرابات الشخصية 

 الاجتماعية, والعلاقات الشخصية المتبادلة والمهنية, وبالتالي تؤثر في كل أوجه الشخصية
 علاقات مع الآخرين.المعرفية والمزاجية والسلوكية, وفي أشكال ال

ومن الاضطرابات التي يعاني منها طلاب الجامعة في نهاية مرحلة المراهقة وبداية 
سن الشباب اضطرابات الشخصية, والتي تظل ملازمة لهم طيلة حياتهم إلا إذا تم التدخل 
العلاجي, فاضطراب الشخصية هو اضطراب طويل الأمد يتميز بأنماط سلوكية غير تكيفية 

 . (*)(302, 2015حسن,  فتحي, احمد تعلق بإدراك الذات والبيئة المحيطة)عليفيما ي
إلي أن اضطراب  (83, 2021أحمد) عبير, اللاه عبد ، عبدالجابرهنية منيرويشير  

 الشخصية التجنبية يُعد من أكثر الاضطرابات انتشاراً بين طلاب الجامعة, حيث تظهر ملامح
ب الجامعة وتؤثر وتتعارض مع الأداء السلوكي اليومي الاضطراب متجلية في كثير من طلا

 المتعارف عليه.
 لمشاركة تحتاج التي الفرد الأعمال لهذا الاضطراب تجنب المرضية المظاهر أهم ومن  
 والإنشغال, الآخرين سخرية موضع يكون أن من والخوف لايشبهونه والنفور عمن الآخرين
 الإقبال وعدم, بالدونية والشعور الاجتماعية مواقفال في الرفض أو للنقد تعرضه من بالخوف

 .(329، 2015،ثائر أحمد, خالد محمد المغامرة تتطلب التي الجديدة الأنشطة على
ومما سبق يتضح مدي التأثير السلبي لاضطراب الشخصية التجنبية علي طلبة 

ذي يعاني ال الفرد يبقي الجامعة بشكل عام وعلي معلمة الروضة علي وجه الخصوص, حيث

                                                 
 .لتوثيق في هذا البحث كالتالي : ) اسم الباحث أو المؤلف، السنة، رقم الصفحة أو الصفحات (  وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع يتم ا  (*)
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 في الدخول الفرد ويتجنب الاجتماعية الاتصالات من منظم تجنب من هذا الاضطراب في
 من والرفض والنقد السخرية تلقيه لاحتمال الدائم التوقع بسبب وذلك, اجتماعية تفاعلات
 التواصل مهارات في نقص لديه ويكون الاجتماعية الأنشطة في الاشتراك ويتجنب, الآخرين

بنفسه, ومن هنا كان من الضروري تقديم البرامج العلاجي  الثقة بعدم شعور ولديه ,الاجتماعي
والارشادية التي تعمل علي خفض هذا الاضطراب لدي طلبة الجامعة ولاسيما الطالبة المعلمة 

 بكلية التربية للطفولة المبكرة.
تعزز  وفي ضوء ماتقدم تتجلي الحاجة إلي تنمية السمات الشخصية الايجابية التي

الصحة النفسية لدى هذه الفئة من الشباب وتيسر توافقهم الايجابي وتنمي نقاط القوة لديهم مما 
 عناصر من مهم عنصر يؤدي إلى خفض اضطراب الشخصية التجنبية. وتعد الشفقة بالذات

 انتقادها أو, عليها اللوم إلقاء وعدم, بالذات الرأفة أو اللطف تتضمن والتي, النفسية الصحة
 (.164, 2019, محمود نادية) السارة غير الخبرات بتلك الفرد يمر عندما بشدة

ويتفق ذلك مع ما كشفت نتائج بعض الدراسات من وجود علاقة ارتباطية سالبة بين 
ودراسة سالي حسين, Krieger(2013 أعراض الشخصية التجنبية وبين الشفقة بالذات كدراسة)

أشارت إلي أن العمل على تنمية مستوي الشفقة بالذات ( التي 2020محمد محمد, محمد أحمد)
 إلي الحالية الدراسة تسعي التجنبية، لذا الشخصية قد يؤدي إلي خفض أعراض اضطراب

 وذلك المبكرة للطفولة التربية بكلية المعلمة الطالبة لدي التجنبية الشخصية اضطراب خفض
 .انتقائي ارشاد برنامج خلال من لديهم بالذات الشفقة تنمية طريق عن

فالإرشاد الانتقائي أحد مداخل الإرشاد النفسي التي لاتتقيد بمدخل علاجي واحد 
ولكنه يشتمل علي دمج فنيات متنوعة مما يؤدي إلي تحقيق أكبر قدر من الاستفادة منها, 
ا وبالتالي فإن الارشاد الانتقائي يعتبر من أنسب الاساليب الارشادية )عبد الرقيب أحمد, دالي

 (.31, 2019أحمد, مصطفي عبدالمحسن, 
 : البحثمشكلة 

اتضحت مشكلة البحث الحالى من خلال التعامل مع طالبات كلية التربية للطفولة 
المبكرة جامعة أسيوط  أثناء اللقاءات التدريسية والتدريبية, حيث تم ملاحظة اشتراك عدد قليل 
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حجام عدد  كبير منهن عن الاشتراك في الأنشطة من الطالبات في المناقشات الجماعية, وا 
الجامعية المختلفة رغم امتلاك الكثير منهن مواهب رائعة, وبالتحدث مع بعض الزملاء من 
أعضاء هيئة التدريس حول ذلك تأكد الأمر, وبمناقشة الطالبات حول الأسباب التي تعيقهن 

إجابتها رغم معرفتها  عن المشاركة في الأنشطة الجماعية المختلفة وتردد الطالبة من قول
الجيدة بالاجابة الصحيحة, ذكرت بعض الطالبات أنهن يشعرن بالخجل والقلق من التحدث 
أمام الاخرين وانهن يخافن انتقاد زملائهن ويشعرن انهن اقل قدرة من غيرهم علي التعبير عن 

 أرائهن وافكارهن.
 اضطراب نم يعانون من من أن (46, 2012 عبده ) ويدعم ذلك ماذكره قطب

 التفاعل ويتجنبون, السلبي التقييم تجاه الشديدة والحساسية, بالعجز يشعرون التجنبية الشخصية
 الآخرين قبل من بهم مرحب غير, وحيدون, قلقون بأنهم أنفسهم يصفون كما, الاجتماعي
, شخصياً  جذابين غير أو, اجتماعياً  أكفاء غير أنفسهم يعتبرون ما وغالباً , عنهم ومنعزلين
 الآخرين. سخرية موضوع يكونوا أن من خوفهم بسبب الاجتماعي التفاعل ويتجنبون

 ولومها الذات نقد في المبالغة من التجنبي الشخص معاناة مدى يتضح سبق ومما 
بالنفس والحساسية من نقد الاخرين, مما يبرز أهمية تنمية مستوي  الثقة وعدم بالنقص والشعور

يجب ان يكون الفرد رحيما بذاته مترفقا بها, لايبالغ في نقدها ويدرك الشفقة بالذات لديهم حيث 
 أن الوقوع في الخطأ سمة انسانية مشتركة.

 التالية:  سئلةالحالي تتحدد في الأ البحثمشكلة  ومما سبق فإن
 بكلية المعلمة الطالبة لدى بالذات الشفقة في تنمية ما فاعلية برنامج ارشاد انتقائي  -1

 المبكرة؟. ولةللطف التربية
 أعراض اضطراب خفض على المعلمة الطالبة لدى بالذات الشفقة مستوى تنمية أثر ما -2

 ؟. التجنبية الشخصية
 :البحث أهداف
 إلى: الحالي  بحثال هدف

 ذلك على أثر المبكرة وبيان للطفولة التربية بكلية المعلمة الطالبة لدى بالذات الشفقة تنمية  -
 .؟ التجنبية لديها ةالشخصي اضطراب أعراض خفض
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 النظرية والتطبيقية: الناحية من البحث أهمية
بقطاعاً محورياً يساهم هذا البحث في مسايرة الاتجاهات التربوية الحديثة في الاهتمام  قد -1

من القوى البشرية, لا يمكن إغفال دوره في رقي المجتمع وازدهاره أو تخلفه, ألا وهو 
البات كلية التربية للطفولة المبكرة خصوصاً, والذين قطاع الشباب الجامعي عموماً, وط

سيتحملون مسئولية تربية الأجيال القادمة وتكوين شخصيات سوية, قادرة علي التفكير 
والإبداع, خالية من الاضطرابات النفسية بحالة انفعالية جيدة؛ مما يسهم في الارتقاء 

 تقبل.بالعملية التربوية لهم, وينعكس علي أطفالهم في المس
مواكبة الدراسات الحديثة التي تهتم بالمتغيرات التي تخص الجوانب الإيجابية لشخصية  -2

 .الطالب الجامعي, والمتمثلة في الدراسة الحالية في متغير الشفقة بالذات
يوضح ماهية اضطراب الشخصية التجنبية, أسبابه والنظريات المفسرة  نظري إطار تقديم -3

ك تناول الشفقة بالذات من حيث ماهيتها وأهميتها لطلبة له, والطرق العلاجية, وكذل
 . الجامعة, وعلاقتها باضطراب الشخصية التجنبية

الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة التي تعاني من قد تفيد هذه الدراسة  -4
قدرتها من  يزيدمما  اوذلك بخفض هذا الاضطراب لديهاضطراب الشخصية التجنبية 

واصل والاتصال الفعال مع البيئة المحيطة ويحسن من توافقها النفسي, وتقدمها علي الت
 المهني مما ينعكس ايجاباً على العملية التعليمية التي تقودها المعلمة.

إعداد مقياسي اضطراب الشخصية التجنبية, والشفقة بالذات, حيث يمكن استخدامهما  -5
 في إجراء مزيد من الدراسات المستقبلية.

سهم نتائج الدراسة الحالية في لفت انتباه القائمين علي رعاية الطالبة المعلمة إلي قد ت -6
الآثار السلبية لاضطراب الشخصية التجنبية على شخصيتها في هذه المرحلة, ومن ثم 

 محاولة التصدي له والتخفيف من تلك الآثار.
 :البحثحدود 

 البحث الحالي على : اقتصر
 أسيوط. جامعة طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة نمعينة  :البشرية الحدود *
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 الدراسيالأول من العام الفصل  فيتطبيق أدوات الدراسة  تم :الزمنية الحدود *
2022/2023. 

 .تم التطبيق بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة اسيوط مكانية:الحدود ال *
 انتقائي إرشادي برنامجها المتمثل في: الدراسة الحالية بموضوع تحددت: الموضوعية الحدود *

 .المعلمة الطالبة لدي بالذات الشفقة علي واثره التجنبية الشخصية اضطراب لخفض
 أدوات الدراسة:

 )إعداد الباحثاث(مقياس الشفقة بالذات                                                    -1
 )إعداد  الباحثات(                     مقياس اضطراب الشخصية التجنبية               -2
 لدى التجنبية الشخصية اضطراب لتنمية الشفقة بالذات وخفض انتقائي إرشادي برنامج -3

 )إعداد الباحثات(.المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة  الطالبة
  (.حثاتالبا إعداد)                             الانتقائي الإرشاد لبرنامج العميل كتيب -4

 مصطلحات البحث الاجرائية:
 :A selective counseling الإرشاد الانتقائي-1

مجموعة من الأنشطة والخبرات المنظمة التي تعتمد على التكامل بين فنيات  
-إعادة البناء المعرفي-الحوار والمناقشة -الإرشاد المعرفي السلوكي المتمثلة في)المحاضرة

الاسترخاء( وبعض فنيات -والمرح والدعابة-حديث الذاتي الإيجابيال-الواجب المنزلي -التعزيز
المقصد –التحليل بالمعنى  -اللوجو دراما -العلاج بالمعنى والمتمثلة في )القصة الرمزية

-الحوار السقراطي( وبعض فنيات الإرشاد الجشطالتي)الكرسي الساخن-المتناقض ظاهرياً 
ة التربية للطفولة المبكرة)عينة الدراسة( في صورة الكرسي الخالي( يتم تقديمها لطالبات كلي

 .نجلسات إرشادية تعمل على تنمية الشفقة بالذات وخفض اضطراب الشخصية التجنبية لديه
 :self-compassion الشفقة بالذات-2

 هاعند مرور وبخاصة أو انتقادها  القسوة عليهاتعامل الطالبة بلطف مع ذاتها وعدم  
تعرض للنقد أو تشعر بعدم الاستحسان أو الرفض من الآخرين, مع تقبلها وعندما تبخبرة فشل, 

غير المشروط لذاتها وجوانب النقص والقصور في شخصيتها والتحلي بالصبر في تعديلها، 
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دراك أن النقص والقصور خاصية ملازمة للإنسان , والتسامح مع أخطاء الماضي, والانفتاح وا 
 بيقظة وعقلانية بدلاً من العزلة والتوحد المفرط مع الذات. على تجارب وخبرات الذات والآخرين

 :avoidant personality disorder اضطراب الشخصية التجنبية -3
صف بتجنب الاحتكاك بالآخرين, وتحاشي الإنخراط في يت الشخصيةفي اضطراب 

من المواقف  الأنشطة الاجتماعية وبخاصة الجديدة منها, والشعور بعدم الراحة والتوتر والخوف
الاجتماعية, مع تحفظ شديد فيما يفعله الفرد أو يقوله أمام الآخرين, والشعور بأنه غير كفء 

 وأن الآخرين أفضل منه, ويتوقع النقد والرفض منهم وينزعج من ذلك بدرجة بالغة ".
 :السابقة الدراساتمدعم ب النظري الإطار
 -:اضطراب الشخصية التجنبية أولا:

 الشخصية التجنبية مفهوم اضطراب (1
( "على أنه نمط سائد  APA,2013,672تعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسي )  

من الكف الاجتماعي, ومشاعر عدم الكفاءة, والحساسية المفرطة تجاه التقييم السلبي, وتظهر 
 .هذه الأعراض في سن الرشد المبكر

 المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية التجنبية: (2
ج اضطراب الشخصية التجنبية ضمن الفئة "ج" من اضطرابات الشخصية حسب يندر  

للجمعية الأمريكية  الإصدار الخامس للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية
للطب النفسي وقد حدد سبعة معايير لتشخيص هذا الاضطراب حيث إن توفر أربعة معايير 

 خصية التجنبية من عدمه نوردها فيما يلي:منها أو أكثر تصنف الأفراد باضطراب الش
يتجنب الأفراد المصابون باضطراب الشخصية التجنبية الأنشطة التي تنطوي على  -1

 تفاعل شخصي كبير بسبب مخاوف النقد أو الرفض
يتجنب عقد صداقات جديدة ما لم يكن متيقناً أنه سيكون محبوباً, فهو يتجنب تكوين  -2

د من أنه سيكون محل إعجاب وقبول الآخرين دون علاقات جديدة إذا لم يكن متأك
 .التعرض للنقد

يبدي تحفظاً في العلاقات الحميمة بسبب الخوف من أن يكون موضع سخرية وخزي  -3
 فالتآلف غالباً مايكون صعب وبشكل كبير بالنسبة لهؤلاء الأفراد
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شعور الشعور بالضرر والألم البالغ عند الإحساس بعدم الاستحسان من الآخرين وال -4
 بالخجل والكف والتبلد

 متثبط في المواقف الجديدة مع الناس بسبب الخوف من عدم الكفاءة -5
ينظر إلى نفسه على أنه غير كفء اجتماعياً, غير جذاب شخصياً, أو أقل شأناً من  -6

 الآخرين 
يعارض القيام بمخاطرات شخصية,أو الانخراط في أي أعمال جديدة, فيتجنب النشاطات  -7

من الإحراج, إذ يميل إلى المبالغة في المخاطر المحتملة للمواقف المعتادة نتيجة الخوف 
 .أو الاعتيادية

 ج ثلاثة أبعاد رئيسية لاضطراب الشخصية التجنبية تتمثل في:ااستنتتم وفي ضوء ما سبق 
والشعور بعدم الارتياح في المواقف الاجتماعية المختلفة  : ويعني العزلةالكف الاجتماعي  -1

مشاركة في الأنشطة التي تتطلب التواصل مع الآخرين وعدم إقامة علاقة معهم وتجنب ال
 إلا في حالة التأكد من تقبلهم وحبهم غير المشروط.

رؤية الفرد لنفسه بأنه غير كفء اجتماعياً ولا يثق في الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية:  -2
ندما يحتم الموقف التعامل مع سلوكه الاجتماعي في المواقف والمناسبات المختلفة وخاصة ع

غرباء مع تجنب المخاطرة والتردد الشديد في الاشتراك في الأنشطة الجديدة خوفا من الأداء 
 على نحو غير ملائم عندما يكون محط نظر الآخرين, والتعرض للخزي والإحراج. 

عند الإحساس وتعني الانزعاج والتأذي الشديد والمبالغ به  الحساسية المفرطة للنقد والرفض: -3
بعدم الاستحسان من الآخرين, والانشغال بآرائهم ومعتقداتهم فيه, والتوقع الدائم للسخرية 
 والتقييم السلبي منهم, ومن ثم تحاشي المواقف الاجتماعية خشية الرفض والنقد وعدم التقبل. 

 ثانيا الشفقة بالذات:
 :self-compassion مفهوم الشفقة بالذات (1

وقد عرفتها "بأنها   Neff(2003a,224) مفهوم الشفقة بالذات أول من تناولإن  
مفهوم يتضمن ثلاثة أبعاد رئيسية: اللطف بالذات في مقابل الحكم الذاتي, الإنسانية المشتركة 

 في مقابل العزلة, واليقظة العقلية في مقابل الإفراط في التوحد.
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(" بأنها 6, 2020محمد)حسام الدين محمود, حسام إسماعيل, أميرة  ويعرفها كل من
مكاناته عند إدارة ومواجهة المواقف العصيبة, والمعاناة  قدرة المرء على حسن استغلال قدراته وا 
بنوع من اللطف بالذات والابتعاد عن الحكم الذاتي, والحس الإنساني المشترك والابتعاد عن 

والحكمة عند التعرض لتلك  الشعور بالعزلة, واليقظة العقلية والابتعاد عن الاستغراق المفرط,
 المواقف العصيبة.

أن الشفقة بالذات تدعم الصحة النفسية للفرد وتعزّز ثقته بذاته وتقوي  يتضح ومما سبق 
عزيمته على مواجهة جميع أحداث الحياة وبخاصة الضاغطة منها وذلك من خلال؛ تعامل 

يته والعمل على تعديلها, الفرد بلطف ورحمة مع ذاته, وتقبل أوجه القصور والضعف في شخص
والتصالح مع أخطاء الماضي وعدم إلقاء اللوم على الذات, وادراك أن النقص والفشل والمحن 
خبرة انسانية يمر بها الجميع, مع التوجه نحو الانفتاح على الآخرين والاستفادة من تجاربهم 

 بدلًا من العزلة والانغلاق على الذات.
 أبعاد الشفقة بالذات: (2

)وهي أول من تناول متغير الشفقة بالذات بالدراسة( بتصميم أول مقياس  Neffقامت 
للشفقة بالذات, وكشف المقياس عن وجود بنية ثلاثية الأبعاد ثنائية القطب للشفقة بالذات, 
ن اختلفت مفاهيمها, وتمثل هذه الأبعاد حجر  وهذه الأبعاد متداخلة مع بعضها البعض, وا 

 على النحو الآتي: الارتكاز لنظريتها, وهي
 self-judgment مقابل محاكمة الذات Self- Kindness أولا: اللطف بالذات

يحاول معظمنا أن يكون لطيفًا وداعمًا لأصدقائه وأحبائه عندما يشعرون بالسوء  
الحياة وقد نعبر عن كلمات الدفء والتفهم لإعلامهم بأننا  وتحدياتأو ويمرون بصعوبات 

قدم إيماءة جسدية من المودة مثل وضع أيدينا على كتفهم, ولكن غالباً ما ربما حتى ن -نهتم 
نكون أكثر قسوة مع أنفسنا، ونجلد ذواتنا، فنوجه اللوم لأنفسنا ونصدر أحكاماً قاسية لن نقولها 

 (. (Neff, 2022,703 أبدًا لصديق لنا
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 :isolation مقابل العزلة Common Humanity ثانيا: الإنسانية المشتركة
على "أنها رؤية الشخص لخبراته الخاصة كجزء  Neff( 2003b, 85-101تعرفها )  

من الخبرة الإنسانية العامة, بدلًا من رؤيتها في سياق منعزل ومنفصل عن رؤية الآخرين, 
دراكها على أنها تجربة فردية".  وا 

-Overمقابل التوحد المفرط مع الذات  Mindfulnessثالثا:اليقظة العقلية
identification  

وتعني قدرة الفرد على تحمل الخبرة المؤلمة من منظور إدراكي متزن بدلًا من المعاناة  
بصورة مبالغ فيها, حيث أن ممارسة اليقظة العقلية تشجع الفرد على القيام باستجابات مدروسة 

كما أنها تشير إلى وأكثر تكيفاً لتجارب الحياة, من خلال منع ردات الفعل التلقائية والمندفعة, 
 Karakasidou etميل الفرد للسيطرة على مشاعره عندما تمتلكه مشاعر الإحباط  )

al.,2017.) 
والمستقرئ لما سبق يتضح له أن الشفقة بالذات بناء متعدد الأبعاد يؤدي بالفرد إلى أن 

لوم والنقد الشديد يتبنى اتجاها إيجابياً نحو ذاته في مواقف الفشل والضغوط, والبعد عن توجيه ال
للذات وتقبلها غير المشروط, والنظر إلى خبرات الذات كجزء من الخبرات الإنسانية المشتركة 
التي يمر بها الجميع, والتعامل مع الأفكار والمشاعر المؤلمة بوعي وعقل منفتح للتخلص منها 

 بدلًا من التفكير المفرط فيها.
 ثالثاً: الارشاد الانتقائي:

د الانتقائي من أفضل المداخل الإرشادية التي تتيح للمرشدين الانفتاح الواعي يعد الإرشا
على كافة النظريات النفسية والاستفادة من فنياتها المتنوعة بما يتلاءم مع أهدافهم المنشودة, 

وخاصة لا توجد نظرية واحدة حازت على إعجاب الجميع  وعدم الاقتصار على مدخل بعينه,
، وقد كشفت العديد من الدراسات عن فعالية الارشاد بشكل شامل نسانيالإوفسرت السلوك 

 عبد أيمن ،(2018)محمد إياد الانتقائي في تحقيق أهداف مختلفة لدى شباب الجامعة كدراسة
(. ولما كانت الشفقة بالذات التي تستهدف الدراسة الحالية تنميتها بناء متعدد 2019)العزيز

نفًا, فإن الإرشاد الانتقائي قد يعد الأنسب لتحقيق هذا الهدف, الأبعاد وفق ما تم إيضاحه آ
وفي حين يعاني ذوي اضطراب الشخصية التجنبية من مشكلات متعددة نفسية واجتماعية قد 
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يختلف منبعها من فرد إلى آخر فإنه من الأنسب تنوع وتعدد الفنيات التي يعتمد عليها البرنامج 
 المقدم لهم.

 تقائي على مجموعة من المبادئ الأساسية تتلخص في:الان الإرشاديقوم و 
  التركيز على مبدأ الفردية بمعنى أن لكل شخص فرديته, وبالتالي يجب تنوع الأساليب

 العلاجية المستخدمة في العملية العلاجية.
  يوجد العديد من الطرق والاستراتيجيات العلاجية المتاحة لتكوين فكرة عن مشكلة الحالة

 ها ومع هذا لا يمكن إعتبار طريقة بعينها هي الأفضل.والتعامل مع
  يوجد العديد من البدائل العلاجية لكل مشكلة يعاني منها الفرد ولكن هناك بدائل أفضل

 وأنسب للفرد من غيرها.
  الدمج بين الأشكال والفنيات العلاجية المختلفة بحيث تصبح شكلاً جديداً فعالاً قائماً على

 الانسجام بينها.التلاحم والتناغم و 
 أن يتضمن على الأقل استخدام نظريتين علاجيتين  
  انتقاء ما هو أفضل وأكثر صحة في المعالجات النفسية المختلفة كأساس يوفر قاعدة

مناسبة في تاليف نظام المعالجة النفسية يكون من درجة جدوى عالية ومن مستوى علمي 
 (.276, 2010لتواب عال)سيد عبد العظيم, فضل إبراهيم, محمد عبد ا

مجموعة من الأنشطة والخبرات  لهذا البحث فيالبرنامج الإرشادي الانتقائي  ويتمثل
-المنظمة التي تعتمد على التكامل بين فنيات الإرشاد المعرفي السلوكي المتمثلة في)المحاضرة

-الإيجابي الحديث الذاتي-الواجب المنزلي -التعزيز-إعادة البناء المعرفي-الحوار والمناقشة 
-الاسترخاء( وبعض فنيات العلاج بالمعنى والمتمثلة في )القصة الرمزية-والمرح والدعابة
الحوار السقراطي( وبعض فنيات -المقصد المتناقض ظاهريا–التحليل بالمعنى  -اللوجو دراما 

طفولة الكرسي الخالي( يتم تقديمها لطالبات كلية التربية لل-الإرشاد الجشطالتي)الكرسي الساخن
المبكرة)عينة الدراسة( في صورة جلسات إرشادية تعمل على تنمية الشفقة بالذات وخفض 

 اضطراب الشخصية التجنبية لديهم .
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 :البحث وضفر 
 من خلال الاطار النظري والدراسات السابقة, فإن البحث الحالي يختبر صحة الفروض التالية:

علي مقياس  المجموعة التجريبيةت درجا متوسطيفروق دالة إحصائياً بين  توجد - 1
 .لصالح القياس البعدي القبلي والبعدي ينفي القياس اضطراب الشخصية التجنبية

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية علي مقياس الشفقة  – 2
 البعدي. القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بالذات في

 إجراءات البحث:
 :بحثمنهج اللا: أو 

احدة و  مجموعة تصميم ىالمنهج شبه التجريبي القائم علاعتمد هذا البحث علي 
 ومتغيراته.  البحث لأهداف لملائمته علي عينة البحث؛ القبلي والبعدي ينذات القياس

 ثانيا: عينة البحث
 الاستطلاعية: البحثعينة  -أ

صدق والثبات، تم اختيار من حيث ال لبحثا اتيلتقنين الخصائص السيكومترية لأد 
( طالبة 150عينة الدراسة الاستطلاعية غير العينة الأساسية اختيارًا عشوائيًا، وتكونت من )

 من طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة أسيوط.
 التجريبية: لبحثعينة ا -ب

ياس الشفقة بالذات، مقياس طبيق أداتا الدراسة )مقتم تلاختيار عينة الدراسة التجريبية 
طالبة معلمة  229اضطراب الشخصية التجنبية( على عينة الدراسة الأساسية )بلغ قوامها 

 العينة افراد عدد اختيار تم القطع درجتي وبتطبيق بكلية التربية للطفولة المبكرة بأسيوط(،
 بالذات الشفقة ياسلمق الحسابي المتوسط بلغ حيث طالبة،( 28) قوامها بلغ والتي التجريبية

 اضطراب لمقياس الحسابي المتوسط بلغ بينما ،(12,53) قدره معياري بانحراف ،(107,54)
 (.20,37) قدره معياري بانحراف ،(166,92) التجنبية الشخصية
 
 
 



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :بحثثالثاً: إعداد أدوات ال
 (اتمقياس الشفقة بالذات )إعداد الباحث -1

ضوعية وموثوقة مصممة لقياس الشفقة الهدف من المقياس: إعداد أداة مو وكان 
 البحثمدى فاعلية برنامج  لتعرفبالذات لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة 

( عبارة موزعة 98ويتكون المقياس من )، الحالي في تنمية الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة
لطف بالذات/ في مقابل محاكمة الذات علي ثلاثة أبعاد ثنائية القطب تتمثل في البعد الأول: ال

عبارة،  25عبارة، البعد الثاني الإنسانية المشتركة/في مقابل العزلة ويتضمن  36ويتضمن 
 .عبارة 37والبعد الثالث اليقظة العقلية /مقابل التوحد المفرط مع الذات ويتضمن 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات:
 أولا: صدق المقياس

 صدق الظاهري)صدق المحكمين(ال-1
بعد التوصل للمقياس في صورته الأولية تم عرضه على مجموعة من الخبراء  

والمختصين في علم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وتراوحت نسبة الاتفاق على 
وهي نسبة مقبولة مما يدل على صدق مقياس الشفقة  %100إلي  %80فقرات المقياس بين 

للطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة، وقد تمثلت تعديلات السادة المحكمين بالذات 
علي المقياس في إعادة صياغة بعض العبارات غير الواضحة، وحذف بعض العبارات لأنها 

 .مكررة أو غير ضرورية والجدول التالي يوضح 
 (1جدول رقم)

 العبارات التي تم تعديلها من المقياس
ات قبل التعديلالعبار  م  العبارات بعد التعديل 

ن أخفقت في  1 اشعر بتقبل ذاتي حتى وا 
 تحقيق بعض أهدافي

ن أخفقت في تحقيق بعض أهدافي  اتقبل ذاتي حتى وا 

أجد صعوبة في تحمل جوانب الضعف  2
 في شخصيتي

 أجد صعوبة في تقبل جوانب الضعف في شخصيتي
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 (2جدول رقم)
 ن المقياسالعبارات التي تم حذفها م

 عبارات تم حذفها م
 غالبا ما أشعر بالذنب 1
 أذكر نفسي بأن ما أعانيه من نقص يعاني منه كثيرون غيري 2

 ج

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس  -2
للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه، تم حساب 

ين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه مع حذف معامل ارتباط بيرسون، ب
 :درجة الفقرة من درجة البعد، ويوضح الجدول التالي الاتساق الداخلي لمقياس الشفقة بالذات

 (3جدول )
اللطف بالذات/محاكمة الذات" والدرجة الكلية عليه  معاملات الارتباط بين فقرات بعد "

 (150)ن=
 

 الذات/محاكمة الذاتاللطف ببعد 

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

1 0.652** 13 0.520** 25 0.661** 

2 0.487** 14 0.463** 26 0.660** 

3 0.643** 15 0.547** 27 0.625** 

4 0.480** 16 0.454** 28 0.504** 

5 0.537** 17 0.565** 29 0.553** 

6 0.552** 18 0.442** 30 0.486** 

7 0.551** 19 0.424** 31 0.618** 

8 0.585** 20 0.534** 32 0.598** 

9 0.428** 21 0.443** 33 0.487** 

10 0.575** 22 0.518** 34 0.623** 

11 0.434** 23 0.595** 35 0.432** 

12 0.672** 24 0.606** 36 0.569** 

 **0.725 الكلية للمقياس = ارتباط البعد بالدرجة

 0.01**دالة عند مستوى 
 
 
 



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جدول )
الإنسانية المشتركة مقابل العزلة" والدرجة الكلية عليه  معاملات الارتباط بين فقرات بعد "

 (150)ن=
 الإنسانية المشتركة مقابل العزلةبعد 

 بالبعد الارتباط الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

37 0.567** 46 0.517** 55 0.422** 

38 0.586** 47 0.622** 56 0.489** 

39 0.509** 48 0.457** 57 0.656** 

40 0.587** 49 0.680** 58 0.595** 

41 0.656** 50 0.619** 59 0.535** 

42 0.595** 51 0.508** 60 0.540** 

43 0.597** 52 0.477** 61 0.624** 

44 0.485** 53 0.654**     

45 0.560** 54 0.586**     

 **0.602 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس =

 0.01**دالة عند مستوى 
 (5جدول رقم )

معاملات الارتباط بين فقرات بعد "اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذات" والدرجة 
 (150الكلية عليه )ن=

 التوحد المفرط مع الذات اليقظة العقلية مقابلبعد 

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

62 0.439** 75 0.503** 88 0.499** 

63 0.588** 76 0.532** 89 0.624** 

64 0.615** 77 0.526** 90 0.611** 

65 0.652** 78 0.590** 91 0.540** 

66 0.558** 79 0.443** 92 0.431** 

67 0.569** 80 0.539** 93 0.510** 

68 0.629** 81 0.555** 94 0.624** 

69 0.444** 82 0.638** 95 0.563** 

70 0.669** 83 0.583** 96 0.472** 

71 0.520** 84 0.581** 97 0.487** 

72 0.619** 85 0.582** 98 0.608** 

73 0.653** 86 0.544**     

74 0.598** 87 0.492**     

 **0.638 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس =

 0.01**دالة عند مستوى 
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ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 
(، كما يتبين من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال 0,3للأبعاد موجبة وأكبر من )

درجات الابعاد والدرجة الكلية للمقياس. مما سبق يتضح ( بين 0,01إحصائياً عند مستوى )
 تحقق صدق الاتساق الداخلي لمقياس الشفقة بالذات.

 ثانيا: ثبات المقياس:
 :الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ ومعادلة اوميجا 

 Cronbach'sمعادلة الفا كرونباخ للاطمئنان على ثبات مقياس الشفقة بالذات تم استخدام 
alpha ومعادلة اوميجا ،McDonald's ωتطبيق مقياس الشفقة بالذات على  . حيث تم

( طالبة وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا كرونباخ 150عينة استطلاعية قدرها )
 كما هو موضح بالجدول التالي:ومعادلة اوميجا 

 (6جدول )
 (150قيم معاملات الثبات لمقياس الشفقة بالذات )ن=

 اس الشفقة بالذاتمقي
 معامل الثبات
 الفا كرونباخ

Cronbach's α 
اوميجا 

McDonald's ω 
 0.891 0.885 اللطف بالذات/محاكمة الذات 1
 0.880 0.873 الإنسانية المشتركة مقابل العزلة 2
 0.864 0.825 اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذات 3

 0.939 0.910 المقياس ككل

( مما يدل 0,7من الجدول السابق ان قيم معاملات الثبات كانت جميعها أكبر من ) ويتضح
 على ثبات مقياس الشفقة بالذات.

  )إعداد الباحثات(مقياس اضطراب الشخصية التجنبية-2
من صحة أداة موضوعية وموثوقة مصممة لقياس  قامت الباحثات بإعداد هذا المقياس للتحقق

 مقياساً  ، ويعدلدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة اضطراب الشخصية التجنبية
 والإحصائي التشخيصي الدليل في الواردة الأعراض ضوء في عباراته بناء تم الذاتي؛ للتقرير
 على؛ موزعة بنداً  60 من النهائية صورته في المقياس يتكون النفسية، للاضطرابات الخامس
 المفرطة الحساسية الثاني والبعد بنداً، 26 ويتضمن الاجتماعي كفال الأول البعد أبعاد ثلاث



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 
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 ويتضمن الاجتماعية الكفاءة بقصور الشعور الثالث والبعد بنداً  17 ويتضمن والرفض للنقد
 تنطبق - أبداً  تنطبق لا)عبارة كل عن للإجابة بدائل ثلاث بين المفحوصات وتختار بنداً، 17

 درجات وثلاث الثاني، للاختيار ودرجتين الأول، للاختيار ةدرج تعطى( تماما تنطبق-أحيانا
 ويطبق التجنبية، الشخصية اضطراب من المعاناة على تدل المرتفعة والدرجة الثالث، للاختيار
 .والسرية بالخصوصية تتسم بيئة في تطبيقه ويراعى فردية بصورة المقياس

 :الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية
 : صدق المقياسأولا
 الصدق الظاهري)صدق المحكمين( -1

بعد التوصل للمقياس في صورته الأولية تم عرضه على مجموعة من الخبراء  
والمختصين في علم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وتراوحت نسبة الاتفاق على 

ق مقياس اضطراب وهي نسبة مقبولة مما يدل على صد %100إلي  %80فقرات المقياس بين 
الشخصية التجنبية للطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة، وقد تمثلت تعديلات السادة 
المحكمين علي مقياس اضطراب الشخصية التجنبية في إعادة صياغة بعض العبارات غير 

 الواضحة، وحذف بعض العبارات لأنها مكررة أو غير ضرورية والجدول التالي يوضح :
 (7ول رقم)جد

 العبارات التي تم تعديلها من المقياس

 
 
 
 

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
أشعر بتسارع دقات قلبي إذا وجه إلي  1

 أحد الاساتذة سؤالا
 تتسارع دقات قلبي إذا وجه إلي أحد الاساتذة سؤالا

لا اندمج مع الاخرين إلا عندما  2
 يظهرون مودتهم لي

ندماج مع الاخرين إلا عندما يصعب علي الا  
 يظهرون مودتهم لي
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 (8جدول رقم)
 العبارات التي تم حذفها من المقياس

 العبارات التي تم حذفها م
 كثيراً ما أقارن نفسي بغيري 1
 كثيراً ما أشعر بالارتباك عندما أتواجد في مناسبات اجتماعية كالحفلات مثلاً  2
قائدة مجموعة العمل بالسكاشن ليس لدي القدرة على أن أكون 3  

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس -2
للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تقيسه، تم حساب معامل 
ارتباط بيرسون، بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه مع حذف درجة 

البعد، ويوضح الجدول التالي الاتساق الداخلي لمقياس اضطراب الشخصية  الفقرة من درجة
 :التجنبية

 (9جدول )
 (150معاملات الارتباط بين فقرات بعد "الكف الاجتماعي" والدرجة الكلية عليه )ن=

 بعد الكف الاجتماعي

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

1 0.446** 10 0.547** 19 0.487** 

2 0.582** 11 0.649** 20 0.532** 

3 0.677** 12 0.642** 21 0.631** 

4 0.595** 13 0.426** 22 0.485** 

5 0.551** 14 0.598** 23 0.472** 

6 0.573** 15 0.478** 24 0.598** 

7 0.459** 16 0.517** 25 0.584** 

8 0.445** 17 0.427** 26 0.531** 

9 0.646** 18 0.584**     

 **0.640 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس =

 0.01**دالة عند مستوى 
 
 
 
 



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (10جدول رقم )
معاملات الارتباط بين فقرات بعد "الحساسية المفرطة للنقد والرفض" والدرجة الكلية عليه 

 (150)ن=
 بعد الحساسية المفرطة للنقد والرفض

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات رتباط بالبعدالا  الفقرات
27 0.548** 33 0.454** 39 0.530** 
28 0.447** 34 0.422** 40 0.647** 
29 0.564** 35 0.549** 41 0.569** 
30 0.648** 36 0.472** 42 0.474** 
31 0.673** 37 0.690** 43 0.449** 
32 0.580** 38 0.455**     

 **0.653 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس =
 0.01**دالة عند مستوى 

 (11جدول رقم )
معاملات الارتباط بين فقرات بعد "الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية" والدرجة الكلية 

 (150عليه )ن=
 بعد الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية

 الارتباط بالبعد الفقرات بالبعد الارتباط الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات

44 0.632** 50 0.589** 56 0.532** 

45 0.597** 51 0.468** 57 0.496** 

46 0.599** 52 0.543** 58 0.562** 

47 0.566** 53 0.460** 59 0.532** 

48 0.668** 54 0.494** 60 0.636** 

49 0.474** 55 0.529**     

 **0.711 ة للمقياس =ارتباط البعد بالدرجة الكلي

 0.01**دالة عند مستوى 
ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

(، كما يتبين من الجدول السابق وجود ارتباط موجب دال 0,3للأبعاد موجبة وأكبر من )
ية للمقياس. مما سبق يتضح ( بين درجات الابعاد والدرجة الكل0,01إحصائياً عند مستوى )

 .اضطراب الشخصية التجنبيةتحقق صدق الاتساق الداخلي لمقياس 
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 ثانيا: ثبات المقياس:
  الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخCronbach's alpha: 

معادلة الفا كرونباخ، للاطمئنان على ثبات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية تم استخدام 
تطبيق مقياس اضطراب الشخصية التجنبية على عينة استطلاعية  ث تمومعادلة اوميجا. حي

( طالبة وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا كرونباخ ومعادلة اوميجا 150قدرها )
 كما هو موضح بالجدول التالي:

 (12جدول )
 (150قيم معاملات الثبات لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية )ن=

 خصية التجنبيةمقياس اضطراب الش

 معامل الثبات

 الفا كرونباخ

Cronbach's α 

اوميجا 

McDonald's ω 

 0.859 0.845 الكف الاجتماعي 1

 0.915 0.909 الحساسية المفرطة للنقد والرفض 2

 0.886 0.880 الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية 3

 0.924 0.901 المقياس ككل

( 0,7ملات الثبات كانت جميعها أكبر من )ويتضح من الجدول السابق أن قيم معا
 مما يدل على ثبات مقياس اضطراب الشخصية التجنبية.

برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذات وأثره على خفض أعراض اضطراب -3
 ( اتالشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة )إعداد الباحث

 برنامج:مصادر إعداد ال-أ
على العديد من الدراسات السابقة التي  بحث الحالى تم الاطلاعلبناء برنامج ال 

 وبعض(، 2022(،حسن إبراهيم )2018تناولت بناء برامج ارشادية انتقائية كدراسة اياد محمد )
، وكذلك (2018سارة حسام الدين) الدراسات السابقة التي تناولت تنمية الشفقة بالذات كدراسة

(، 2020أحمد عبد الملك)سات التي تناولت خفض اضطراب الشخصية التجنبية كدراسة الدرا
 (. 2020أحمد محمد، هبة جابر )

 فلسفة البرنامج:-ب
استندت فلسلفة بناء البرنامج الحالي على مدخل الإرشاد الانتقائي وذلك من أجل 

س الإرشاد النفسي بانتقاء تحقيق أقصى استفادة من التكامل والمرونة والانفتاح على جميع مدار 



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ودمج الفنيات والأساليب الإرشادية في صورة متكاملة متسقة تلائم احتياجات ومتطلبات عينة 
الدراسة، وحتى يتم التعامل بفاعلية وكفاءة من أجل تحقيق هدف هذه الدراسة في تنمية الشفقة 

 .بالذات وخفض اضطراب الشخصية التجنبية
 أهداف البرنامج:-ج
تنمية الشفقة بالذات لخفض هدف العام للبرنامج الإرشادي الانتقائي يتمثل في: ل( ا1)

 اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة.
 :تتلخص تلك الأهداف في قدرة الطالبة بنهاية البرنامج على أن(الأهداف الإجرائية للبرنامج: 2)

 راب الشخصية التجنبية.تتعرف على مفهوم اضط -
 تُدرك الأثار السلبية لاضطراب الشخصية التجنبية عليها. -
 تتبصر بضرورة خفض هذا الإضطراب لديها. -
 تتعرف على مفهوم الشفقة بالذات وأهميتها. -
 تعي خطورة نقد الذات والقسوة عليها. -
 تفضل التعامل مع النفس كصديق عزيز. -
 المرضي. تُميز بين الضمير المتيقظ ونقد الذات -
 تُدرك خطورة توجيه اللوم المستمر للذات. -
 تعي أهمية التصالح مع الذات. -
 تعدد نتائج التعامل بلطف مع الذات عند الإحساس بالقصور والإخفاق. -
 تُدرك أن الفشل خبرة يمر بها الجميع. -

 محتوى البرنامج:-د
المتتابعة  ( جلسة عبارة عن سلسلة من الإجراءات المنظمة22يتكون البرنامج من )

الهادفة، يتم خلالها الاستعانة بالعديد من الفنيات والتي تعمل على تنمية مستوى الشفقة بالذات 
وخفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة وتطبق 

ها في الاستفادة ( يساعد6بصورة جماعية، وللبرنامج كتيب ارشادي للطالبة المعلمة ملحق رقم )
 القصوى من جلسات البرنامج وتحقيق الأهداف المرجوة.
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 نتائج البحث وتفسيرها
 :الأولنتائج اختبار صحة الفرض  -1

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة والذي ينص على
 ي". على مقياس الشفقة بالذات في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعد

للعينات المرتبطة ” ت“اختبار وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
Paired samples T test  وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات

عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الشفقة بالذات بأبعاده، ويوضح الجدول 
عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات عينة الدراسة  التالي نتائج اختبار "ت" للكشف

 في القياسين القبلي والبعدي في مقياس الشفقة بالذات:
 (13جدول )

نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات عينة الدراسة 
 (28)ن=في القياسين القبلي والبعدي في مقياس الشفقة بالذات 

 القياس س الشفقة بالذاتمقيا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

اللطف بالذات/محاكمة  1
 الذات

 4.86 41.75 القبلي
27 23.63 0.01 

 8.18 99.86 البعدي

الإنسانية المشتركة  2
 مقابل العزلة

 3.09 26.50 القبلي
27 28.09 0.01 

 5.83 71.32 ديالبع

3 
اليقظة العقلية مقابل 
 التوحد المفرط مع الذات

 4.58 39.29 القبلي
27 26.30 0.01 

 8.72 103.79 البعدي

 الدرجة الكلية للمقياس
 12.53 107.54 القبلي

27 26.77 0.01 
 21.05 274.97 البعدي



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ياسين القبلي والبعدي في (: متوسطي درجات الطالبات عينة الدراسة في الق1شكل )

 مقياس الشفقة بالذات
 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:

  بين متوسطي درجات الطالبات عينة  0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة
وذلك لصالح لمقياس الشفقة بالذات الدراسة في القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 

( وهي قيمة دالة إحصائياً عند 26,77مساوية ) ”ت“يمة القياس البعدي حيث كانت ق
 (.0,01مستوى دلالة )

  بين متوسطي درجات الطالبات عينة  0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة
اللطف بالذات/محاكمة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس الشفقة بالذات )

 قابل العزلة، اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذات(،الإنسانية المشتركة م، الذات
( 26,30، 28,09، 23,63مساوية ) ”ت“وذلك لصالح القياس البعدي حيث كانت قيم 

 (.0,01على الترتيب، وجميع هذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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 حساب حجم الأثر:
( والجدول dومعادلة كوهين )” ربيعايتا ت“لحساب حجم الأثر تم استخدام معادلة 

للبرنامج الإرشاد الانتقائي لتنمية الشفقة بالذات لدي الطالبة التالي يوضح قيم حجم الأثر 
 :المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة

 (14جدول )
قيم حجم الأثر للبرنامج الإرشاد الانتقائي لتنمية الشفقة بالذات لدي الطالبة المعلمة 

 (28)ن=لتربية للطفولة المبكرة بكلية ا

 مقياس الشفقة بالذات

 حجم الأثر

Effect Size  تقييم

 حجم الأثر
 ”ايتا تربيع“

)كوهين( 

Cohen's d 

اد
بع

لا
ا

 

 كبير 8.64 0.954 اللطف بالذات/محاكمة الذات 1

 كبير 9.61 0.967 الإنسانية المشتركة مقابل العزلة 2

 كبير 9.26 0.962 حد المفرط مع الذاتاليقظة العقلية مقابل التو 3

 كبير 9.67 0.964 الدرجة الكلية للمقياس

للبرنامج الإرشاد الانتقائي لتنمية وجود أثر كبير ويتضح من الجدول السابق 
حيث بلغت قيمة حجم  الشفقة بالذات لدي الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة

(. كما بلغت قيم حجم الأثر d( )9,76بلغت قيمة حجم الأثر )( و 0,964” )ايتا تربيع“الأثر 
الإنسانية المشتركة ، اللطف بالذات/محاكمة الذات)لأبعاد مقياس الشفقة بالذات ” ايتا تربيع“

( 0,962، 0,967، 0,954)مقابل العزلة، اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذات( 
ويلاحظ ان . ( على الترتيبd( )8,64 ،9,61 ،9,26)وبلغت قيم حجم الأثر على الترتيب، 

 جميع قيم حجم الأثر كانت كبيرة.
يتضح من النتائج السابقة فاعلية برنامج الإرشاد الانتقائي في جعل الطالبات عينة 
الدراسة التجريبية أكثر لطفًا ورحمة في التعامل مع ذواتهن، وأكثر تقبلًا لشخصيتهن بما فيها 

والقوة، كما تم تعزيز الشعور بالإنسانية المشتركة لديهن، حيث أدركن أن  من جوانب الضعف
القصور والفشل والإخفاق خبرة يمر بها الجميع دون استثناء، مما اشعرهن بالثقة بالنفس، 
وشجعهن على التواصل مع الآخرين للاستفادة من تجاربهم السابقة، ومشاركة أفكارهن 
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تلفة التي يمرون بها لتلقي الدعم والمساندة من المجتمع، ومشاعرهن معهم في المواقف المخ
كما ساعدهن البرنامج على تنمية قدرتهن على عيش اللحظة الحاضرة، والتخلص من الشرود 

 .الذهني والتوحد المفرط مع الذات والاستغراق في التفكير السلبي نحو الذات والاخرين
 هذه النتيجة إلى: ىوتعز  

ج وثراء محتواه الذي هدف للتخلص من الأفكار السلبية التي أدت تنوع فنيات البرنام  -
حلال أفكار عقلانية بدلا منها.   غلى القسوة على الذات وعدم الرفق بها وا 

أثراً فعالاً في جعل الطالبات عينة التي كان لها فنية الحديث الذاتي الايجابي  استخدام -
واتهن حيث تم تدريبهن على انتقاء الدراسة يصحبن أكثر لطفا ووداً في التعامل مع ذ

الكلمات المناسبة عند الحديث عن ومع الذات وذلك بتوجيههن للتحدث مع الذات 
 كصديق عزيز

محتوى البرنامج من القصص الرمزية التي توضح خطورة جلد الذات والقسوة لوكان  -
نتقاداتهم مثل قصة  )جالدة عليها، والمبالغة في التوجس والخوف من آراء الأخرين وا 

الرجل الحكيم( أثراً كبيراً في تبصير الطالبات بأهمية اللطف -الفراشة والسور العظيم -
 بالذات في مختلف المواقف وبخاصة الضاغطة منها كمواقف الفشل والإخفاق 

 من( 2021) محمد الزهراء دراسة فاطمة عنه كشفت ما مع النتيجة هذه وتتفق
 الكمالية ذوي المتفوقين الجامعة طلبة لدى بالذات الشفقة ةتنمي في الانتقائي الإرشاد فاعلية

  العصابية
 :ثانينتائج الفرض ال -2

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعة  على انه "الذي ينص 
الدراسة على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 

 ".البعدي
 Pairedللعينات المرتبطة ” ت“حة هذا الفرض تم استخدام اختبار وللتحقق من ص

samples T test  وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات عينة
الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية بأبعاده، ويوضح 
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لة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات الجدول التالي نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلا
 عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في مقياس اضطراب الشخصية التجنبية:

 (15جدول )
للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات عينة ” ت“نتائج اختبار 

 (28)ن=ية الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في مقياس اضطراب الشخصية التجنب
مقياس اضطراب الشخصية 

 التجنبية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 الكف الاجتماعي 1
 8.92 71.57 القبلي

27 23.04 0.01 
 2.47 32.14 البعدي

الحساسية المفرطة  2
 للنقد والرفض

 5.84 48.14 القبلي
27 31.80 0.01 

 1.53 21.25 البعدي

الشعور بقصور  3
 الكفاءة الاجتماعية

 5.62 47.21 القبلي
27 29.54 0.01 

 1.55 19.82 البعدي

 الدرجة الكلية للمقياس
 20.37 166.92 القبلي

27 34.37 0.01 
 5.63 73.21 البعدي

 
ن القبلي والبعدي في (: متوسطي درجات الطالبات عينة الدراسة في القياسي2شكل )

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية
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الحساسية المفرطة للنقد الكف الاجتماعي
والرفض

الشعور بقصور الكفاءة 
الاجتماعية

مقياس اضطراب الشخصية التجنبية

المتوسط الحسابي

قياس قبلي قياس  بعدي
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 ويتضح من الجدول السابق ما يلي:
  بين متوسطي درجات الطالبات عينة  0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة

لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية الدراسة في القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 
( وهي قيمة دالة 34,37مساوية ) ”ت“البعدي حيث كانت قيمة  وذلك لصالح القياس

 (.0,01إحصائياً عند مستوى دلالة )
  بين متوسطي درجات الطالبات عينة  0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة

)الكف الاجتماعي، الحساسية المفرطة للنقد الدراسة في القياسين القبلي والبعدي للأبعاد 
وذلك لصالح القياس البعدي حيث كانت  لشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية(،والرفض، ا

( على الترتيب، وهي قيم دالة إحصائياً عند 29,54، 31,80، 23,04مساوية ) ”ت“قيم 
 (.0,01مستوى دلالة )
 حساب حجم الأثر:

( والجدول dومعادلة كوهين )” ايتا تربيع“لحساب حجم الأثر تم استخدام معادلة 
للبرنامج الإرشاد الانتقائي لخفض أعراض اضطراب الشخصية لي يوضح قيم حجم الأثر التا

 التجنبية لدي الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة
 (16جدول )

قيم حجم الأثر للبرنامج الإرشاد الانتقائي لخفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 
 (28)ن=طفولة المبكرة لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية لل

 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية

 حجم الأثر

Effect Size  تقييم حجم

 الأثر
 ”ايتا تربيع“

)كوهين(  

Cohen's d 

اد
بع

لا
ا

 

 كبير 6.02 0.952 الكف الاجتماعي 1

 كبير 6.30 0.974 الحساسية المفرطة للنقد والرفض 2

 كبير 6.65 0.970 الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية 3

 كبير 6.27 0.978 الدرجة الكلية للمقياس

للبرنامج الإرشاد الانتقائي في خفض وجود أثر كبير ويتضح من الجدول السابق 
حيث  أعراض اضطراب الشخصية التجنبية لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة
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(، كما بلغت d( )6,27مة حجم الأثر )( وبلغت قي0,978” )ايتا تربيع“بلغت قيمة حجم الأثر 
)الكف الاجتماعي، الحساسية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية ” ايتا تربيع“قيم حجم الأثر 

( 0,970، 0,974، 0,952) المفرطة للنقد والرفض، الشعور بقصور الكفاءة الاجتماعية(
لترتيب، ويلاحظ ان ( على اd( )6,02 ،6,30 ،6,65على الترتيب، وبلغت قيم حجم الأثر )

 جميع قيم حجم الأثر كانت كبيرة.
يتضح من النتائج السابقة تحسن قدرة طالبات عينة الدراسة التجريبية على التفاعل 
الاجتماعي، حيث القدرة على تكوين علاقات اجتماعية جديدة، والمشاركة في الأنشطة 

ردد، وتحسن الثقة بالنفس فيما الجماعية، والميل إلى إبداء الآراء والأفكار دون خوف أو ت
يتعلق بالكفاءة الاجتماعية في المواقف المختلفة، والتخلص من الحساسية المفرطة لآراء 
نتقاداتهم، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه بعض الدراسات فيما يتعلق بخفض  الآخرين وا 

 .(2020أحمد محمد, هبة جابر) اضطراب الشخصية التجنبية كدراسة
هذه النتيجة في المقام الأول إلى ارتفاع مستوى الشفقة بالذات لدى الطالبات  ىز وتع

عينة الدراسة، والذي أدى إلى تحسن مستوى الصحة النفسية وبالتالي إنخفاض الاضطراب 
لديهن، فارتفاع مستوى الشفقة بالذات لدى الطالبات أدى إلى التخلص من الكثير من أعراض 

ية، كالأفكار الهدامة للذات، وفقدان الثقة بالنفس، والحكم على اضطراب الشخصية التجنب
الذات بأنها أقل شأنًا من الآخرين، والقسوة في التعامل مع الذات، والشعور بالعزلة، والميل 
للإنسحاب والتجنب، فالشفقة بالذات قد جعلتهن أكثر ثقة بذواتهن، وأكثر لطفًا في التعامل 

جاهًا إيجابيًا نحو الذات والآخر، وكذلك تعزيز الشعور بالإنسانية معها، وشجعتهن على تبني ات
المشتركة جعلهن يدركن أن القصور والفشل الذي مررن به تجربة إنسانية يمر بها الجميع، 
ومن ثم التخلص من الشعور بالعزلة وأنهن فقط من يعانين من جوانب ضعف وقصور في 

لانخراط في المجتمع، والتعامل مع الآخرين، شخصيتهن، وبالتالي أصبح لديهن رغبة في ا
( 2410, 2021وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكرته سعاد كامل)، والاستفادة من تجاربهم وخبراتهم

من أن تحسين الشفقة بالذات ينحو بالفرد بعيداً عن العزلة أو التقدير المنخفض للذات, بل 
خلص من الآثار السلبية للمعاناة والضغوط ويدعم لديه المشاركة الاجتماعية وتقبل الذات والت
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التي يتعرض لها، وعليه أدى العمل على تنمية مستوى الشفقة بالذات لدى الطالبة المعلمة 
 .التى تعاني من اضطراب الشخصية التجنبية إلى خفض حدة هذا الاضطراب لديها

 :البحثثانيًا: توصيات 
 لية:يمكن تقديم التوصيات التا لبحثفي ضوء نتائج ا

إقرار دورة إرشادية إلزامية للمقبلين على الزواج في أساليب التربية الصحيحة للأبناء   -1
لضمان تحقيق الصحة النفسية لأبنائهم مستقبلًا، وتجنب انتشار الاضطرابات النفسية 

 في المجتمع نتيجة لاضطراب عملية التنشئة الاجتماعية.
ستشارين في مجال الأسرة إنشاء مؤسسة مجتمعية تعاونية تتكون من مرش  -2 دين نفسيين وا 

داخل القرى والمدن على حد سواء لتوفير الاستشارة والدعم النفسي اللازم لجميع أفراد 
الأسرة، لمساعدتهم على تجاوز الازمات ومواجهة الضغوط والحيلولة دون التصدع 

صابتهم بالاضطرابات النفسية المختلفة.  الاسري وا 
ت حول أثر الإرشاد الانتقائي على خفض اضطراب الشخصية إجراء مزيد من الدراسا  -3

 التجنبية لفئات مختلفة غير التي تم تناولها في هذه الدراسة.
 ثالثاً: بحوث ودراسات مقترحة:

في ضوء نتائج الدراسات السابقة، وما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج، يمكن 
 اقتراح البحوث والدراسات المستقبلية التالية:

 نامج ارشادي انتقائي والدي لخفض اضطراب الشخصية التجنبية لدى أبنائهم.بر  -1
مستوى الطموح والدافعية لدى طلبة الجامعة ذوي اضطراب الشخصية التجنبية   -2

 )دراسة تحليلية(.
فاعلية برنامج ارشادي انتقائي لتنمية الشفقة بالذات لخفض اضطراب الشخصية  -3

 الحدية لدى طلبة الجامعة.
 .امج ارشادي انتقائي لتنمية الشفقة بالذات على جودة الحياة لدى طلبة أثر برن -4
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 المراجع
 المراجع العربية::  أولاً 

(: فاعلية العلاج بالقبول والالتزام في خفض اضطراب الشخصية التجنبية 2020أحمد عبد الملك أحمد)
, 21العلمي في التربية, عددوأثره علي التوجه نحو الحياة لدي طلبة الجامعة, مجلة البحث 

54-110. 
 خفض في والالتزام بالقبول العلاج فاعلية(: 2020)الحميد عبد جابر هبة, الرب جاد محمد أحمد

 الفيوم جامعة مجلة, الجامعة طالبات من عينة لدى التجنبية الشخصية اضطراب أعراض
 .605-525(, 14, )الفيوم جامعة, التربية كلية, والنفسية التربوية للعلوم

 كلية طلبة لدى بالذنب الشعور تخفيف في انتقائي إرشادي برنامج فاعلية (:2018اياد محمد يحيي)
-307(, 1)15الأساسية, مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية, جامعة الموصل,  التربية
330. 

 النفسية لمناعةا لتقوية الإنتقائي الإرشاد على قائم برنامج (: فاعلية2019أيمن عبدالعزيز سلامة)
 الإرشاد مركز - شمس عين بالجامعة, مجلة عين شمس, جامعة المتعثرين الطلاب لدى

 .118-69, 59النفسي, عدد
 العلمى الاعصار (:سيكولوجية الشخصية, عمان: دار2015ثائر أحمد غباري, خالد محمد أبو شعيرة)

 التوزيع. و للنشر
نتقائي في خفض حدة الغضب لدي عينة من المراهقين, (: فعالية الإرشاد الا2012حسام أحمد محمد)

 .351-307(, 76)22المجلة المصرية للدراسات النفسية, 
 السيكومترية الكفاءة(: 2020)إمام محمد أميرة, هيبة إسماعيل حسام, عزب محمود الدين حسام

, شمس عين جامعة, النفسي الإرشاد مجلة, الجامعة شباب من لعينة بالذات الشفقة لمقياس
(64 ,)1-34. 

 عينة لدى الذاتية الحيوية لتنمية انتقائي إرشادي برنامج فاعلية (:2018سارة حسام الدين مصطفي)
مركز الإرشاد النفسي, -الجامعي, مجلة الإرشاد النفسي, جامعة عين شمس الشباب من
 .112-33, 56عدد

 وعلاقتها بالذات لشفقةا(: 2020)إبراهيم أحمد محمد, بيومي محمد محمد, أمين حسين سالي
 التربوية للعلوم العربية المجلة, الثانوية المرحلة طلاب لدى التجنبية الشخصية باضطراب
 .484-461(, 18)4, والنفسية



 

 أ.د/ شهيناز محمد محمد  علية برنامج ارشاد انتقائي لتنمية الشفقة بالذاتفا   

 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت  وأثره على خفض أعراض اضطراب الشخصية التجنبية 

 ابراهيم أسماء عبدالكريم / أ.             لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة      
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الأولالجزء  –م2024يوليو –ثونالثلا العدد 71
 

 الشفقة تحسين في العقلية اليقظة على القائم المعرفي الإرشاد فعالية(: 2021)سيد قرني كامل سعاد
 كلية, التربوية المجلة, حركياً  المعاقين الجامعة لطلاب الذات وصمة على وأثره بالذات
 .2421-2356(, 91)91, سوهاج جامعة, التربية

: فنيات (2010)النور ابو التواب عبد محمد الصمد، عبد ابراهيم فضل محمد، العظيم عبد سيد 
 العلاج النفسي وتطبيقاتها, القاهرة: دار الفكر العربي.

 اضطراب حدة تخفيف على الترويحية الالعاب (: تأثير2021صبحي محمد محمد, ريحاب محمد زكي)
 التربية وفنون لعلوم أسيوط الرياضية, مجلة التربية کلية طلاب لدي التجنبي الشخصية
 .1115-1087(, 4) 56الرياضية, 

(: أثر برنامج 2019عبد الرقيب أحمد البحيري, داليا أحمد حامد, مصطفي عبد المحسن عبد التواب)
نتقائي في تنمية مهارات المصير لدي عينة من المراهقين ذوي الإعاقة العقلية إرشادي ا

 .61-27, 4القابلين للتعلم, دراسات في الإرشاد النفسي والتربوي, جامعة أسيوط, عدد
(: مقياس 2020عبد الرقيب أحمد البحيري, محمود محمد إمام, مصطفي عبدالمحسن الحديبي)

 , القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.2ن"كراسة التعليمات", طالاضطرابات النفسية للمراهقي
(: الخصائص 2021عبدالجابر عبد اللاه عبدالظاهر, عبير أحمد أبو الوفا دنقل, هنية منير عبدالله)

السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية لدي طلاب الجامعة, مجلة العلوم التربوية, 
 .113-80( 4)2ة جنوب الوادي,كلية التربية بالغردقة, جامع

(: الصحة النفسية والعلاج النفسي, الرياض: دار الزهراء 2015علي احمد مصطفي, فتحي حسن سند)
 للنشر والتوزيع.

 السلبية الأفكار اجترار لخفض انتقائي إرشادي برنامج فاعلية(: 2021)مليح محمد الزهراء فاطمة
 المجلة, العصابية الكمالية ذوي عقلياً  لمتفوقينا الجامعة طلاب لدى بالذات الشفقة وتنمية

 .396-321(, 111)31, النفسية للدراسات المصرية
(: خبرات اساءة المعاملة الوالدية في الطفولة وعلاقتها باضطراب الشخصية 2012قطب عبده خليل)

 .81-45(, 1)4لدي المراهقين, مجلة كلية التربية, جامعة دمنهور, 
 والشفقة(  HEXACO) نموذج ضوء في للشخصية الکبرى الستة العوامل(: 2019)غنيم محمود نادية

 عين جامعة, النفسي الإرشاد مجلة, الجامعة طلبة لدى الإلکتروني بالتنمر کمنبئات بالذات
 .255-158(, 57)57, شمس



سيوطأجامعة  –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 
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 دىل التعلمي بالإجهاد کمنبئات المعرفي والعبء بالذات الشفقة(:2019)واعر الله عبد أحمد نجوى
(, 62)62, أسيوط بجامعة التربية لكلية التربوية المجلة,الجديد بالوادي التربية کلية طالبات
151-185 
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