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 برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض قلق المستقبل  
 لدى أمهات الأطفال مرضى السكري 

 29/9/2024تم الموافقة على النشر: 7/9/2024 : تم ارسال البحث 
 

 :  البحث ملخص

  هدف البحث الحالى إلى خفض قلق المستقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىتى الست ض  
هضحلة الطفولة المب ضة، هن خلا  تبديم بضناهج إرشتتتتتتتاي  نبلانل انف الل   هن النوع اطو  فى

نتتن نانتتة البحتتث الناتتاعى هن هبمونتتة تبض)ل تتة قواهاتتا   ( مهاتتا ، تضاوحتتن  8للأهاتتا ، وتَّوت
 ( منوام.6-3( ناهًا، وتضاوحن منمار مففالان هن  35-25منمارهم هن  

داي  الباحثة(، وبضناهج إرشتتاي   واستتقمدم البحث الحالى ها اق قلق المستتقبل  هن إن
ن اللضناهج هن   (  3( جلستتة، تم تطل باا بواق)  16نبلانل انف الل هن إنداي  الباحثة(، وتَّوت

( إلى  45جلستتتا  فى اطستتتلوع نلى هدار شتتتاض ونحتتتد، وتضاوحن هدة البلستتتة الواحدة هن  
ففا  هضىتتى الستت ض   ( يق بة. ومشتتار  نقاعج البحث إلى من اللضناهج المبدم طهاا  اط60 

ستتتتتتتاند فى خفض قلق المستتتتتتتقبل  لدتان، لما استتتتتتتقمض  فانل ة اللضناهج ا رشتتتتتتتاي  ال بلانل  
 الانف الل ب د انقااء القطلاق.

أمهات الأطفال مرضى - قلق المستقبل -برنامج إرشادي عقلاني انفعاليالكلمات المفتاحية:   

 السكري. 
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A Rational-Emotional Counseling Program to 

Reduce Anxiety About The Future in Mothers 

of Diabetic Children 
Dr.\ Shimaa Badry Fekry 
 

Abstract: 

The current research aims to reduce future anxiety among 

mothers of children with type 1 diabetes in the early childhood stage by 

providing a rational-emotional counseling program for mothers. The 

final research sample consisted of an experimental group consisting of 

(8) mothers whose ages ranged from 25-35 years, and whose children’s 

ages ranged from 3-6 years. 

The current research used a future anxiety scale prepared by (the 

researcher). A rational-emotional counseling program prepared by (the 

researcher). The program consisted of (16) sessions that were 

implemented at 3 sessions per week over the course of a month and a 

half. The duration of the sessions ranged from 45 to 60 minutes. The 

results indicated that the program presented to mothers It helped 

children with diabetes reduce their anxiety about the future, and the 

effectiveness of the rational-emotive counseling program continued 

after the end of the application. 

Keywords: A rational-emotional counseling program, Future anxiety, 

Mothers of diabetic children.  
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 مقدمة: 
اطففا  هم ز)نة الح اة الدن ا لد  آباعام، وقضة نانام إذا لانوا مصحاء صالحان،  

وس اية ونباح؛ نلن الس اية ونمن مرجاء اطسضة، مها إذا مصاب  فإذا لان اطبناء فل صحة  
النفس ة  الضغوط  هن  لمبمونة  تق ضض  جم ً ا  اطسضة  فإن  ه ان؛  بمضض  اطبناء  محد 

 والاجقماع ة، و)زياي اطهض سوءًا إذا لان هذا المضض هضىًا هزهنًا هث  هضض الس ض . 
الم قاية، والق تقبل  مهضاض الطفولة  ل تشفى فل فقضة بس طة، ولَّن  فم ظم اطسض 

يمقلد الوى) إذا مصاب الطف  بمضض هزهن مو خطاض هث  هضض الس ض ، فإن الطف  ومهه 
بحفة خاصة تواجاون هش لة حا ا ة، وذلك طن المضض الطو)  فى فقضة الطفولة تؤثض غالبًا 

ناون الناق نلى القطور الطل  ل لنمو الطف ؛ هما تؤي  إلى من تلبأ إلى إب اي الطف  نن  
يُ د هضض  بالمح طان. حاث  ذلك إلى ى د نلاقا  اطسضة  اطقضباء هنام، و)ؤي   حقى 
ال الم مجم)، و)حاب اطغن اء  انقشارًا فل  الحاىض هن مكثض اطهضاض  الوقن  الس ض  فل 
والفبضاء، الحغار والَّبار؛ فاو لا يبقحض نلى الَّبار فبط، وإنما يحاب اطففا  ميضًا  هاهض 

 (. 2008 يسض ،
بالحض)ة   ش وره  ي اق  لونه  هضىه  حا بة  لاقبل   ي افح  بالس ض   المحاب  والطف  
والاسقبلال ة؛ فاطم تضاه  قلبًا، يش ض بالنبص وال بز والذنب؛ لذلك فإن الاهقمام بالطف  هض)ض 
الس ض  هن قل  مسضته ووالدته نلى وجه المحوص، س مفد هن ه انقه النفس ة، و)ب له 

 (. 2010ه) هضىه، وه) هقطلبا  ح اته الاوه ة  ر)اض ال اسى،  مكثض ت ايشًا
مفضاي   بباقى  هبارنة  الس ض ،  هض)ض  ففلاا  ب ناية  تاقم  هن  اطغلب هى  فى  واطم 
اطسضة؛ وهن ثم فال تل ب يورًا هامًا فى ح اة الطف ، وذلك هن خلا  نوع ال لاقة باناا وبان 

) الطف  لمواجاة هضىه والقَّ ف ه ه، وذلك  ففلاا، فمن المم ن من تَّون يانمة قو)ة تدف
باتباناا مسالاب سو)ة فى الم اهلة بدون قلق نل ه، والانقدا  فى الم اهلة، والبلو  لمضىه،  

 (. 2018وتشب  ه نلى القَّ ف ه ه  محمد الضو، 
وقد ت انل اطم هن ىغوط نال ة، نق بة ص وبة الق اه  ه) ففلاا المض)ض، خاصة  

اففة اطم لقحباق رغباته، إها بالب اء مو ال حل ة فى مخذ الدواء، لما من إذا اسقغ  الطف  ن
بأ  ش   هن  تلل ة احق اجاته  الزاعد، وهحاولة  الشفبة والقدلا   للطف  بنوع هن  ه اهلة اطم 
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إخوته  الزاعد نن  الاهقمام  وإنطاعه  نل ه،  الوقن  الزاعد فو   قلباا  إلى  با ىافة  اطش ا ، 
ابقه بمضض الس ض، وهضاقبة اطم لسلوك الطف  وغذاعه ونلاجه، والق اه  كق و)ض له بسلب إص

ه ه ببسوة ونحل ة؛ تؤثض نلى الطف  سللً ا، وتب له يش ض بأنه هباد، وغاض قاير نلى القح م 
بمسقو  الس ض، ولذلك ندم الانقماي نلى ذاته، وتحم  المسئول ة، والش ور بالاخقلاف، ول  

 (. 2002م بش   للاض  نلاض الح ار ، هذه الضغوط تؤثض نلى اط 
وبما من اطم مكثض اطفضاي تأثضًا بطفلاا، بانقبارها الشمص اطكثض اتحالًا به؛ فإن ذلك  
قد يب لاا ت انل هن القوتض النفسل الذ  يمقد بالقفَّاض حو  هسقبلله، فقلضز لدتاا هشانض 

بلل ة؛ فالبلق قوة هدهضة للفضي،  الموف والبلق حو  هحاضه، والموف هن هواجاة المواقد المسق
ت قمد نلى يرجة ش ور الفضي وها تقوق ه هن وقوع المطض، وهد  حبم القادتد، فالبلق الطل  ل 
له ري ف   تقناسب ه) لم ة ول ف ة القادتد، و)دف) الفضي إلى هواجاة القادتد بنباح، وهذا النوع 

نن حدويه الطل ع ة؛ فاو تؤي  بالفضي  هن البلق ىضور  لنمو الفضي، ولَّن إذا زاي هذا البلق  
 (. 2022إلى حدوث الاىطضابا  النفس ة  إسضاء نلدالمبحوي، 

وُ) د البلق هن مكثض الاىطضابا  النفس ة انقشارًا وتأثاضًا فل سلوك ا نسان، خاصة  
ه) تزاتد القادتدا  الطل ع ة والبشض)ة للإنسان فل هذا ال حض، ولثضة الضغوط، وت دي هطالب  

 اة، هما مي  إلى س طضة البلق نلى مغلب جوانب الح اة، فأصبح هناك ها يسمى ببلق الح 
ت لم   وقلق  المسقبل ،  وقلق  الاجقمانل،  والبلق  الاخقبار،  وقلق  الانفحا ،  وقلق  المو ، 

القل تش   خطورة نلى ح اة الفضي اللغا ...،   منواع البلق  المسقبل  محد  ،  حاث ي قلض قلق 
 المباو ، وتوق) المطض، وها تنبم ننه هن ندم الش ور باطهن   نق بة خوف الشمص هن

 (. 2013 هحمد محمد، 
بلق المسقبل  هو ش ور الفضي بحالة هن ندم الارت اح وندم الافمئنان، نق بة القفَّاض  ف

والذ  توثض بالطب) نلى حالقه النفس ة، وُ)ش ضه ب دم الاسقبضار؛    السللل المق لق بالمسقبل ؛
لنااية للش ور بال أق، ولذلك ت د قدرة الفضي وتحمله للأعباء جزءًا هامًا فل هما تؤي  فل ا 

؛ سم ة ساضاج،  2015إيراكه وتحم  الضغوط سواء بش   سللل مو إيبابل  يناء شلاوب،
۲۰۱۹) . 
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إلى من    Alferhat et al (2019)( ويراسة  2023وقد مشار  يراسة رغد صالح  
س ض ؛ تؤي  إلى ى د قدرتاا نلى مياء وظاعفاا قلق اطم نلى هسقبل  ففلاا هض)ض ال 

ياخ  اطسضة، و)ؤثض ميضًا بالسلب نلى نلاققاا الاجقماع ة، و)ز)د هن الضغوط النفس ة لدتاا؛  
اطهض الذ  قد تؤثض بالسلب ميضًا نلى قدرتاا فل تبديم الضناية والدنم لطفلاا هض)ض الس ض ؛  

 نلى ل ف ة المساندة فى القبلا    - وبدون قلق-ا وهن ثم قد ي ون هن المفاد من تق ضف اطها
هن منضاض وهضانفا  هضض الس ض  الذ  يحاب اطففا ، حقى تانئوا بطفولة س ادة هث  

 (. 2021مقضانام اطصحاء  إيمان زحاض ، 
وقلق اطم بشأن هسقبل  ففلاا هض)ض الس ض ، وس طضة ب ض اطفَّار اللانبلان ة  

ايهة؛ يم ن خفضاا والق اه  ه اا هن خلا  القوج ه وا رشاي  نلااا ف ما تق لق بح اته الب
ال بلانل الانف الل، حاث مشار  ال دتد هن الدراسا  إلى من ا رشاي ال بلانل الانف الل له 
يور للاض فل نلاج ال دتد هن الاىطضابا  السلول ة، خاصة تلك الاىطضابا  الناتبة نن 

ك طن هناك نلاقة قو)ة بان القفَّاض والانف ا  والسلوك  اطفَّار والم قبدا  اللانبلان ة؛ وذل 
( إلى فانل ة بضناهج 2016حسب نظض)ة مللض  مل س. فبد مشار  يراسة نلد المباد جم ة  

إرشاي  نبلانل فل نلاج ب ض المش لا  السلول ة لد  اطبناء. لما مشار  يراسة ظافض 
نبلان ة والقوافق الزواجل لد  نانة هن ( إلى وجوي نلاقة بان اطفَّار اللا2017البحطانل  

 المقزوجا  فل هدتنة الض)اض. 
و)قضح هما سلق خطورة قلق اطهاا  نلى هسقبل  مففالان هضىى الس ض ، ومن  
ا رشاي ال بلانل الانف الل قد ي ون له تأثاض إيبابل نلى خفض البلق لدتان، وفل حدوي نلم  

ل ضب ة، تلاتن ندرة الدراسا  البحث ة القل تناولن ا رشاي  الباحثة، وبالضجوع إلى الم قبة الضقم ة ا
 ال بلانل الانف الل لمفض قلق المسقبل ، وهو ها يحاو  البحث الحالل الا ام به. 

 مشكلة البحث: 
هضحلة الطفولة المب ضة لا تؤثض نلى الطف     إن إصابة اطففا  بمضض الس ض  فى

فبط، ب  يمقد تأثاضها ل شم  اطسضة ميضًا، اطهض الذ  يسقدنل ىضورة هواجاقاا؛ حقى لا 
تض د قدرة اطسضة نلى مياعاا لوظاعفاا، ونظضًا لَّثضة المماوف والضغوط النفس ة القل تق ضض 

ه نلى توافباا النفسل والاجقمانل،  لاا اطم نق بة لوجوي فف  هحاب بمضض الس ض ، ومثض 
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الذ  تؤي  بدوره إلى لبوء مم الطف  إلى الش ور بالبلق، وخاصة البلق نلى هسقبل  الطف ؛  
نظضًا لاحق اجه الداعم للضناية النفس ة والحح ة والاجقماع ة. وقد مشار  يراسة رغد صالح 

المش لا  والقفَّاض السللل ( إلى وجوي نلاقة ارتباف ة سالبة بان ل  هن هاارة ح   2023 
 Alferhat et alتباه المسقبل  والبلق هن اطحداث الح ات ة الضاغطة. لما مشار  يراسة  

 إلى وجوي نلاقة ارتباف ة يالة إححاعً ا بان تناقض إيراك الذا  وقلق المسقبل .  (2019)
)ة، فل  فل حالا  قلق المسقبل ، الاىطضابا  الفَّض   وغالبًا ها تظاض نلى اطهاا  

ش   تلنل لاتباها  ومفَّار غاض هنطا ة، وغاض واقع ة، و)مالون إلى لوم الذا ، و)ض ون  
هقطلبا  صارهة نلى ها يبب من يف لوه وها لا يف لوه؛ حاث إن اطفضاي البلِبان ي قنبون مفَّارًا  

لق،  غاض هنطا ة، تَّون هل السلب الحا بل لاز)مقام الذات ة، وإحساسام بمشانض القوتض والب 
وهن اطفَّار القل ي انل هناا مهاا  اطففا  هضىى الس ض  الوقوع فل البلق والقشاؤم هن 
مهاا    هساندة  يم ن  ولذا  الفبد؛  هن  والموف  المضض،  هن هضانفا   والضنب  المسقبل ، 
اطففا  هضىى الس ض  هن خلا  تبديم اللضناهج ال بلانل الانف الل لق دت  مفَّارهم وآراعام  

ة إلى مفَّار وآراء نبلان ة، ف ما يمص خوفام وقلبام هن هسقبل  مففالام هضىى اللانبلان 
الس ض . وقد مشار  يراسة ظافض البحطانل إلى وجوي نلاقة سالبة يالة إححاعً ا بان اطفَّار 
اللانبلان ة والقوافق الزواجل لد  نانة هن المقزوجا  فل هدتنة الض)اض، لما مشار  يراسة 

( إلى فانل ة بضناهج إرشاي  نبلانل فل نلاج ب ض المش لا   2016 نلدالمباد جم ة  
 السلول ة لد  اطبناء.  

وهن هنا تلضز هش لة البحث الحالل فل تحم م بضناهج نبلانل انف الل لمفض قلق  
 المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض . 

 وتحدي هش لة البحث فى ا جابة نن السؤا  الضع س الآتل:  
ية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال ما فعال

 مرضى السكري؟
 و)قفضع نن هذا السؤا  الضع س اطسئلة الفضع ة الآت ة: 

الس ض  فى .1 الا اسان    ه  تمقلد هقوسطا  رتب يرجا  مهاا  اطففا  هضىى 
 البللل والب د  نلى ها اق قلق المسقبل  ب د تطلاق اللضناهج لحالح الا اق الب د ؟
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الا اسان   .2 الس ض  فى  ه  تمقلد هقوسطا  رتب يرجا  مهاا  اطففا  هضىى 
نلى ها اق قلق المسقبل  ب د هضور فقضة المقاب ة لمدة شاض)ن هن    الب د  والققب ل
 تطلاق اللضناهج؟

 أهداف البحث: 
 تادف البحث الحالل إلى:  

خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض ، هن خلا  بضناهج إرشاي    .1
 نبلانل انف الل.  

د تطل به فى خفض  الَّشد نن هد  اسقمضار)ة بضناهج إرشاي  نبلانل انف الل ب  .2
ب د هضور شاض)ن هن   الس ض ، وذلك  مهاا  اطففا  هضىى  لد   المسقبل   قلق 

 انقااء تطلاق اللضناهج.  
 أهمية البحث:

 تقمث  مهم ة البحث الحالل فل جانلان: 
 : الأهمية النظرية :  أولاا 

تَّمن اطهم ة النظض)ة للبحث فل لونه تضلز نلى فئة هامة وهؤثضة فل المبقم)،   .1
 فئة اطهاا ، خاصة مهاا  اطففا  هضىى الس ض .  وهل

-ربما يُض ف هذا البحث للم قبة ال ضب ة؛ حاث يُ قلض هذا البحث مو  فضح نلمل   .2
يس ى إلى يراسة فانل ة بضناهج إرشاي  نبلانل انف الل فل    -ل حدوي نلم الباحثةف

 خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض . 
البح .3 القوص   ها تضي فل  الحالل هن ميب ا  تضبو)ة، ويراسا  ساببة، ونقاعج تم  ث 

 إلااا، هل إساام للبحوث المسقبلل ة لب لاا مكثض ساولة. 
 : الأهمية التطبيقية:    ثانياا

القى   .1 ا يباب ة  واطفَّار  الم لوها   هن  بال دتد  اطهاا   الحالل  البحث  يُفاد  قد 
 تساندهن فى خفض قلق المسقبل  لدتان، بشأن مففالان هضىى الس ض . 
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ربما يُفاد البحث الحالل الباحثان فل هبا  ا رشاي اطسض  بمبمونة هن ا رشايا    .2
ق المسقبل  لد  مهاا  اطففا   والقوجااا  واطفَّار، القل تساندهم فل خفض قل

 هضىى الس ض . 
الحالل فل   .3 البحث  فل  المسقمدم  اللضناهج ا رشاي  والما اق  يم ن الاسقفاية هن 

 تشم ص قلق المسقبل  لد  نانا  مخض  غاض المسقمدهة فل البحث الحالل. 
 مصطلحات البحث: 

 الإرشاد العقلاني الانفعالي: 
طفَّار السلل ة والم قبدا  اللانبلان ة القل تقلناها  هو ال مل ة القل تقم فااا تغااض ا

الفضي نق بة خلضاته الساببة، بغضض ت دت  سلوله الناتج نن تشوه ا يراك، والوصو  إلى منلى 
 (. (Ellis, 2001هسقو  هن ا يراك ال بلل السل م 

اطستتلوب ا رشتتاي  التتذ  يستتقمدم فناتتا     و) تتضف إجضاعاتتاً فتتل البحث الحالی بأنتته:
القى تضلز ه ضفاتتة وانف الاتتة وستتلول ة اللضناهج ا رشاي ،  الم دة فل  البلسا   ، هن خلا  

هؤلاء  الس ض ؛  كساب  هضىى  اطففا   طهاا   السلل ة  والمشانض  اطفَّار  تحلا   نلى 
 لق المسقبل  لدتان. إيباب ة تساند فى خفض ق نبلاناتتة اطهاا  مفَّارًا 
 قلق المستقبل: 

هو عبارة نن انف ا  تقسم بالموف والقوجس هن مش اء هضتابة، تنطو  نلى تادتد  
حا بل مو هباو ، و)مث  محد منواع البلق القل تش   خطورة نلى ح اة الفضي، والقل تمث   

ذه الحالة خوفًا هن هباو ، و)نبم نن خلضا  هاى ة وحاىضة يع شاا الفضي، وتسلب لديه ه
شائًا هن القشاؤم وال أق، تب له يش ض ب دم اطهن، وندم الاسقبضار، وتوق) المطض  شباض،  

2005 .) 
وُ) ضتف إجضاعً ا فل البحث الحالل بأنه: الدرجة القل تحح  نلااا مهاا  اطففا   

 هضىى الس ض ، هن خلا  القبدتضا  نلى ها اق قلق المسقبل . 
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 مرض السكري: 
هو هضض هزهن ناتج نن ز)اية هسقو  الس ض فى الدم، وهو يحدث نندها لا يسقط )  
البسم إفضاز لم ة لاف ة هن هضهون اطنسولان، مو لبلة مو ندم اسقاباله هن قل  خلايا البسم  

 (. 2021الممقلفة؛ هما تؤي  إلى ارتفاع نسبة الس ض فى الدم  إيمان زحاض ، 
 أمهات الأطفال مرضى السكري: 

ت ضِ ف الباحثة مهاا  اطففا  هضىى الس ض  فل البحث الحالل بت: هن اطهاا   
تب  نن نام فى هضحلة  فقضة لا  النوع اطو ، هنذ  بالس ض  هن  لدتان فف  هض)ض  اللاتل 

( سنوا ، والقى تحح  نلى يرجة هضتف ة 6  - 3الطفولة المب ضة، و)قضاوح نمض الطف  ها بان  
 نلى ها اق قلق المسقبل . 

 حدود البحث : 
الحدوي الموىوع ة: يبقحض البحث الحالل نلى يراسة فانل ة بضناهج إرشاي  نبلانل   .1

 انف الل فل خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض . 
 الحدوي البشض)ة: نانة هن مهاا  اطففا  هضىى الس ض  فل هضحلة الطفولة المب ضة.   .2
  29/3/2024ث الحالل نلى هدار مرب ة مشاض هن الحدوي الزهان ة: تم تطلاق البح .3

 . 29/7/2024إلى 
الحدوي الم ان ة: تم تطلاق البحث الحالل نلى مهاا  اطففا  هضىى الس ض  فل   .4

سلوك   وت دت   واطسض)ة  النفس ة  للاسقشارا   إبداع  المب ضة  بمضلز  الطفولة  هضحلة 
 اطففا ( بمدتنة الغضيقة بمحافظة البحض اطحمض. 

 أدوات البحث: 
 طهاا  اطففا  هضىى الس ض .  إنداي الباحثة(  ها اق قلق المسقبل   .1
هضىى   .2 اطففا   طهاا   المسقبل   قلق  لمفض  انف الل  نبلانل  إرشاي   بضناهج 

 الس ض  إنداي الباحثة(. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولاا : قلق المستقبل: 

إنساناقه،  البلق جزء فل  ل هن ح اة   ا نسان تؤثض فل سلوله، وهو نلاهة نلى 
وجانب يتناه  ل فل بناء الشمح ة، وهقغاض هن هقغاضا  السلوك، و)نشأ نند جم ) اطفضاي  
فل همقلد هواقد القحد  القل تواجاام؛ وفل هذه الحالة ي د شائًا فل عً ا، طنه يش   يافً ا 

لمواجاة الموقد، ولَّن إن زاي  يرجقه نن الحد  للفضي لاتماذ ا جضاءا  السلول ة المناسبة  
الطل  ل فإنه يُش   خطضًا، ونندها قد تضتبط بالاىطضابا  السلول ة، وقد يمقلط و)قباف) ه) 

نع م الموونى،  الموف  والحضاع والوهم، وهواقد ا حباط القل قد تق ضض لاا الفضي فل ح اته  
 (. 2013، هازن هحمد
 المستقبل: مفهوم قلق 

حظى هفاوم قلق المسقبل  باهقمام الَّثاض هن ال لماء والباحثان، نظضًا لقأثاضه نلى  
ح اة الفضي، وها يسلبه هن هش لا  وىغوفا  نفس ة، تؤثض بوجه نام نلى الححة النفس ة 
للفضي، وقد ت دي  الآراء ووجاا  النظض حو  هفاوم الش ور ببلق المسقبل ، وفبًا لاتباها   

باسقمدام  ووجاا المسقبل   تباه  البلق  بدراسة  الاهقمام  بدم  والباحثان، حاث  ال لماء  نظض    
نحو  السالبة  القوق ا   مو  المسقبل ،  هن  الموف  مبضزها  هن  همقلفة  وهفاه م  هحطلحا  
المسقبل ، مو القشاؤم هن المسقبل ، مو القوجه نحو هسقبل  مفض ، وقد زاي  هظاهض هذا  

نق بة ت بد الح اة وتطورها، فالبلق الَّلاس  ل غاض هحدي، مو هو ش ور النوع فل البضن الحالل  
غاهض بالمطض، بانما قلق المسقبل  هوجه إلى هوىونا  قد تَّون خاصة بالفضي ذاته مو 
اطنور،   وهحمد  شئد،  المسقبل   سماضة  هن  بالقشاؤم  نام  هو ش ور  مو  ب المه،  مو  بأسضته 

۲۰۱۲) . 
ة المسقبل ، لذلك يم ن البو  بأن قلق المسقبل  هو  ولثاض هن اطفضاي ي انون صده 

نوع هن منواع البلق المضتبط  بقوق) الفضي للأحداث المسقبلل ة خلا  فقضة زهن ة مكلض؛ وهن ثم  
فاو يش   خطضًا نلى صحة اطفضاي النفس ة، ونلى إنقاجام، ف ندها ي ون هذا البلق ذا يرجة 

الفضي؛ هما تقضك مثضًا للاضًا نلى الفضي، سواء هن الناح ة   نال ة، فإنه تؤي  إلى اخقلا  فل توازن 
 (. 2013ال بل ة مو البسم ة مو السلول ة  نباح السماض ، ناتدة صالح، 
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فه شباض   ( قلق المسقبل  بأنه عبارة نن انف ا  تقسم بالموف والقوجس  2005وُ) ضِ 
منواع البلق القل تش     هن مش اء هضتابة، تنطو  نلى تادتد حا بل مو هباو ، و)مث  محد

خطورة نلى ح اة الفضي، والقل تمث  خوفًا هن هباو ، و)نبم نن خلضا  هاى ة وحاىضة  
يع شاا الفضي، وتسلب لديه هذه الحالة شائًا هن القشاؤم وال أق، تب له يش ض ب دم اطهن،  

 وندم الاسقبضار، وتوق) المطض. 
قلق المسقبل  قد تنشأ نق بة مفَّار خافئة ولا  إلى من  (  2019وُ)ض ف هحمد زغلل  

نبلان ة لد  الفضي، تب له تؤو  الواق) هن حوله والمواقد واطحداث والقفانلا  بش   خافلء؛  
هما تدف ه إلى حالة هن الموف والبلق الذ  قد يفبده الس طضة نلى هشانضه ومفَّاره اللاهنطا ة،  

قسلب فل ندم اطهن وقلة الثبة بالنفس، وندم البدرة نلى هواجاة المسقبل ، والموف  وهن ثم ت
والذنض  هن القغاضا  الاجقماع ة والس اس ة المقوق) حدوثاا فل المسقبل ، ه) القوق ا  السلل ة 

 لَّ  ها يحمله المسقبل . 
أنضاض  قلق المسقبل  بأنه: حالة هزاج ة سلل ة تقماز ب  Barlow (2011وُ) ضِ ف  

القوتض اللدنل والقموف هن المسقبل ، لما مناا تقماز بالقأثاض السللل، هن حاث من الشمص 
 تضلز نلى احقمال ة خطض مو سوء حظ لا يم ن الس طضة نل ه هسقبللًا.  

فه بدو)ة رىوان   بأنه خلضة انف ال ة غاض سارة تنقاب اطم القل تحاب  (  ۲۰۱۹وت ضِ 
والقضقب   القوتض  هتن  لمسقبل   بحالتة  القشاؤه ة  والنظضة  السللل  القفَّاض  نق بة  الارت اح،  وندم 

ففلاا، وتوق اا لب ض المش لا  الح ات ة، المححوبة بب ض اطهضاض البسم ة والنفس ة،  
 والقنلؤ السللل لمسقبل  اطبناء. 

و)قضح هن الق ض)فا  الساببة وجوي اتفاق بان ال لماء والباحثان نلى ب ض ال ناصض  
ف قلق المسقبل ، حاث اتفبن فل من قلق المسقبل  هو حالة هزاج ة سائة تش ض الفضي  فل ت ض)

بالموف وندم الافمئنان، وقد تضتبط بأحداث غاض سارة فل الماىل والحاىض، تنقج نناا 
 . تادتد للفضي نحو هسقبلله، فبد يش ض بالقشاوم وال أق والموف هن المو  
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 فسرت قلق المستقبل:  النظريات النفسية التى
 ـ النظريات السلوكية:  1

تض  المدرسة السلول ة من الفضي تق لم البلق لما تق لم م  سلوك آخض، إذ تنظض س انض  
للسلوك نلى منه تنقج هن خلا  هضور الفضي بملضا  تثاض البلق، نُزز  بدرجة ج لن هناا 

لق نقاج لقوق) اطلم الذ  تضتبط بالمثاضا   هثاضًا قوً)ا وهسقمضًا، فل حان تض  يولاري وهاللض من الب
 (. 2012المارج ة هن جاة، وبال مل ا  الداخل ة هن جاة مخض   هحمد هساو ، 

 ـ نظرية التعلم الاجتماعي: 2
راعد هذه النظض)ة  باندورا( حاث يشاض إلى من البلق تنقج هن حدوث هقغاضا  غاض   

ظاور ذلك البلق لد  الفضي نق بة تَّو)ن هضغوب فااا، هذا إلى جانب وجوي اسق داي نفسل ل
هفاوم سللل نن ذاته ونن إه ان اته، فالبلق ي لض نن اسقبابا  لمثاضا  خارج ة، لَّنه تضتبط 

 (.                                         2002بالسما  الشمح ة "ال بل ة والوجدان ة"  ندل ة فاهض، 
 ـ النظرية المعرفية السلوكية: 3

ذه النظض)ة نلى من سلب الاىطضابا  النفس ة، إها مفَّار لا نبلان ة لما  تضلز ه 
مشار إلااا إتل س  نظض)ة ال لاج ال بلانل الانف الل السلولل(، مو مفَّار موتوهات   ة تمض) 

 نظض)ة إناية اللناء الم ضفل(؛ حاث    Beckلنظام الممططا  لد  الفضي لما مشار إلااا ب ك  
اطساس ة لاىضابا  البلق، هى ه ضف ة فى جوهضها، والنموذج الم ضفى افقضض ب ك من السما   

حو  ال مل ا  الم ضف ة الماصة بنشوء سما  البلق تنبسم إلى ثلاث    Beckالذ  افقضىه ب ك  
 خطوا  هى:  

 : يا م به الفضي المطض المادي.   التقييم الأولي -
ه) القادتد المحقم ، و)فقضض  : يا م به الفضي المحاير المم نة للق اه   التقييم الثانوى  -

من هسقو  البلق الذ  تنقاب الفضي ي قمد نلى هذتن النونان هن القبا م،    Beckب ك  
 ولا يحدث القبا م نن فض)ق الونل، ب  يحدث بطض)بة متوهات   ة فى اللاونل. 

: يا م به الفضي حدة وشدة المطض، ونق بة ذلك قد تولد لديه الاسقبابة  إعادة التقييم  -
ال داع ة، سواء لان ري الف   اسقبابة بالاضوب، بسلب البلق مو لان ري الف   بالمواجه  

 (. 2000نق بة المطض، وهذا ي قمد نلى هسقو  الثبة بالنفس ب ك،  



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الأول الجزء  –م2024اكتوبر  –الثلاثونالحادى و  العدد 195
 

 ـ نظرية التحليل النفسي: 4
ظض)ة هو س بموند فضو)د، حاث تض  من هناك صضانًا، يحدث بان قو   راعد هذه الن

الشمح ة الممقلفة  الاو، اطنا، اطنا اطنلى( فالبلق نند فضو)د هو ش ور هلام، يب   الفضي  
فل حالة هن الموف والقوتض، و)حاحب ذلك ب ض اطنضاض البسم ة، طن البلق ري ف   

ق ضض له الفضي هو قلق صدهة المالاي، والانفحا  لحالة خطض، و)ض  فضو)د من مو  قلق ت
 نن اطم، و)بسم فضو)د البلق إلى ثلاثة منواع هل: 

 : وهذا النوع مقضب للموف، وهو خارجل المحدر. القلق الموضوعي ▪
 : وهو خوف غاهض ي من ياخ  الفضي، ومسبابه لا ش ور)ة ياخ  الفضي. القلق العصابي ▪
بقأناب الضماض، نق بة اطح ام القل تحدرها اطنا اطنلى  : وهو هضتبط  القلق الخلقي ▪

 نندها يبوم الفضي بقحضفا  هقناف ة ه) الا م واطخلاق. 
الم ونا    إلى  هوجه  لمطض  انف ال ة  اسقبابة  هو  هورنل"  "كار)ن  نند  البلق  مها 

ز،  اطساس ة للشمح ة، وتض  هورنل من هناك ثلاثة نناصض مساس ة للبلق، وهل الش ور بال ب 
فل  تَّمن  للبلق،  رع سة  هناك ندة هحاير  من  وت قبد  بال زلة،  والش ور  بال داوة،  والش ور 

 (. 2012مش ا  الم اهلة الوالدية، وتأثاضها نلى الضوابط ال افف ة  هحمد هساو ، 
 ـ نظرية الجشتالت: 5

 تض  مصحاب هذه النظض)ة البلق هن خلا : 
ان: إقدام الفضي نلى الاتحا   المضمون الس  ولوجى: حاث يفقضض من ثمة صضان  .1

باللائة  شباع حاجاته، وبان إحباهه نن إتمام، وإنباز هذا الاتحا  طسباب واع ة،  
 مو اشقضاف ة. 

المضمون الم ضفى: و)شاض إلى تضقب ال واقب الوخ مة طف النا، وهو يش   المضمون   .2
ر حو  ال باب  الم ضفى للبلق، م  من البلق لا تدور حو  ها ف له الفضي، إنما تدو 

المنقظض فى المسقبل ، وهن ثم يع ش الشمص البلق فى فبوة تفح  بان الحاىض  
والمسقبل ، ولا تقسلس  اطحداث فى ح اته بش   سل م؛ حاث يبلق الفضي جان تقضك  
الآن والحا بة، و)بفز فى المسقبل  المقحور، الذ  لم تُولد ب د، وها زا  فى رحم  

 (. 2015الغاب  ر)م الَّضييسى، 
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 ـ النظرية الوجدانية: 6
تؤلد رواي هذه النظض)ة نلى من ا يراك الوانل للمسقبل  يباب  الححة النفس ة، إها  
ب دم البدرة نلى الثبة بالمسقبل ، مو الش ور بأنه لا يحم  م  خاض لنا، ولن يحبق الفضي مهدافه  

ن المنحنى الوجوي ، وس ى مو رغباته، و)ب   الح اة بلا ه نى، و)نلثق القوتض النفسل للبلق ه
الفضي لل م  والحضلة، وهو تقطل) بش   ياعم نحو المسقبل  لقحباق آهاله وفموحاته، هما تؤي  
إلى ظاور البلق لديه بسلب خوفه الداعم هن ندم تحباق تلك الطموحا  مو اطها ، مو فبد  

 (. ۲۰۰۲حض)قه مو انقااء ح اته قل  بلوغ تلك اطهداف  سماضة شند،  
ح هما سلق نضىه هن النظض)ا  القل فسض  البلق، مناا اتفبن نلى من البلق  تقض

تنشأ هن الماىل، لَّنام اخقلفوا فل المحاير المسلبة للبلق، إذ تض  المدرسة السلول ة من  
البلق سلوك ه قسب نن فض)ق ت لم خافلء فل سلوك اطفضاي، ومن البلق اسقبابة لمطض 

تض  هدرسة القحلا  النفسل من البلق هاهو إلا اسقبابة    وه ضوف هن اللائة. فل حان  هحدي 
لمطض هلام غاهض غاض ه ضوف, مها المدرسة الم ضف ة تض  من البلق تنشأ نق بة القفَّاض 

 المافلء هن قِل  الفضي فل المسقبل . 
 ثانياا : مرض السكري: 

تقَّون هن هبمونة هن   القضلاب،  ه بد  باولوجل  عبارة نن جااز  الانسان  جسم 
و) م   الممقلفة،  البسم  مجازة  تقَّون  اطنضاء  هن  هبمونة  وهن  ال ضو،  تش    الملايا 
البسم لوحدة هقَّاهلة، حاث توجد نلاقا  بان مجزاء البسم الممقلفة، فال م  الذ  يبوم به 

جازة اطخض ، القل تقح م فل نملاا البااز ال حلل والغدي  محد مجازة البسم،  تقأثض به اط
الحماء، و)ظاض تأثاض هذه ال لاقة بان منسبة ومنضاء ومجازة البسم فل الحالا  المضى ة 
وا صابا . وهضض الس ض  ل س جدتدًا، فبد نضفه ا نسان هند آلاف السنان، فاو قديم قدم  

الممطوفا  البديمة، وذُكِض فى الَّقابا  الحان ة ا نسان، وتم اكقشافه نلى ب ض البدران و 
 (. 2007فى البضن الثالث قل  المالاي  هحمد الشديفا ، 

 مفهوم مرض السكري: 
هضض الس ض  هو عبارة نن ز)اية هسقو  البلولوز فى الدم، نق بة وجوي خل  فى  

؛ هما تنقج ننه نم  هضهون اطنسولان، وذلك نق بة قلقه مو ز)اية ال واه  القى تضاي هف وله
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آثار سائة نلى وظاعد البسم، وهن منضاىه النام فى اطك ، وال طش، واللو ، ه) وجوي  
 (. 2002المذاق الحلو للو  هضىى الس ض   نلاض الح ار ، 

فه نع مة رهضان   ( بأنه: هبمونة هن الانقلالا  اطيض ة القى تقماز  2023وت ضِ 
فى إفضاز هضهون اطنسولان. وقد يسلب ذلك البدم  بارتفاع الس ض فى الدم، الناتج هن خل   

الس ض ، والحاهض الَّاقونل، وتلد ال ان، ومهضاض البلب، وتلد الَّلى واطنحاب، وسوء 
 القئام البضوح، والقااب منسبة البسم الممقلفة.  

وت وي هش لة هضض الس ض  لمش لة صح ة نالم ة لد  اطففا  إلى انقشار الثمنة  
نم فى  نند  والقغاضا   ساعدًا  اطو   النوع  هن  الس ض   هضض  لان  الماىل  وفى  الح اة،  ط 

اطففا ، ولَّن نلى هدار البضن ال شض)ن ازياي انقشاره ومصبح يظاض نند اطففا  النوع الثانى  
 (. 2008هن هضض الس ض   هاهض يسض ، 

 أنواع مرض السكري: 
ي قمد نلى اطنسولان  تم تحن ف هضض الس ض  حدتثًا إلى مرب ة منواع: النوع اطو  

فل نلاجه، والنوع الثانل لا ي قمد نلى اطنسولان فل نلاجه، والنوع الثالث يُ ضف بمضض 
 (. A.D.  2000الس ض الثانو ، ومخاضًا النوع الضاب) وهو س ض الحم   

 النوع الأول: السكري المعتمد على الأنسولين:  
اطنسولان فل نلاجام، و)قماز بان دام  و)بحد به هضىى الس ض  الذتن ي قمدون نلى  

مو نبص اطنسولان الشدتد، بسلب تلد ه ظم خلايا باقا فل اللنَّض)اق؛ هما تؤي  إلى ارتفاع 
هسقو  الس ض فل الدم، ولذا فاذا النوع لا يسقباب لل لاج باطقضاص المافضة للس ض، ولا 

 (. Atkinson, 2001)   &Eisenbarthتنف ه سو  حبن اطنسولان
 النوع الثاني: السكري الذي لا يعتمد على الأنسولين: 

ولان   اطنسولان فل نلاجام،  ي قمدون نلى  الذتن لا  الس ض   به هضىى  و)بحد 
يسمى ميضًا "س ض الَّبار"، طنه ناية ها تلدم ب د سن اطرب ان، ومنضاض هذا المضض تظاض 

مق  هن النوع اطو . وفل بش   تدر)بل، واحقما  حدوث الغالوبة الس ض)ة والمضانفا ،  
هؤلاء المضىى تل ب الوراثة والسمنة يورًا هامًا فل حدوث المضض، فم ظم المضىى تقحفون 
بالسمنة، خاصة اطشماص الذتن لدتام ز)اية فل الوزن حو  هنطبة وسط البطن، و)مث  هذا  
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"النوع اطو " ل س له نلاقة با% 90النوع حوالل   لبااز ( هن هضض الس ض ، وهو ب  س 
الس ض  هن  النوع  باذا  المحاب  والمض)ض  اطنسولان،  نلى  ي قمد  لا  وقد  للبسم،  المنانل 

للس ض   المافضة  للأقضاص  الغالب  فل   American Diabetes  2000يسقباب 
Association, .) 

البسم  ومنضاء  مجازة  نلى  الس ض   لمضض  المزهنة  المضانفا   القااب    :وهن 
اب) والساقان، واىطضابا  النظض، ومهضاض البلب والَُّلى،  اطنحاب الطضف ة، وتشنبا  اطص

وبطء القئام البضوح، وربما التس قة الدهاغ ة، والنس ان، وسضنة البوع وال طش، وظاور بب)  
وتبضحتا  فتل البلتد، وخاصة البدهان واطتد ، وحدوث ح ة فل ب ض هنافق البسم. ل  

 (. 2018  الس ض فل الدم  محمد الضو، ذلتك فتل حالة ندم الس طضة نلى ارتفاع ه دلا 
 أسباب الإصابة بمرض السكري:

لا يُ ضف حقى الآن السلب الدقاق للإصابة بغالل ة منواع ياء الس ض ، وقد تحدث  
مشار  وقد  بائ ة،  مو  وراث ة  بسلب نواه   الس ض   ياء  هن  والثانل  اطو   بالنونان  ا صابة 

Unger (2007)   :إلى ب ض اطسباب القل يم ن من تسلب ا صابة بمضض الس ض ، وهناا 
 الوزن الزاعد.  .1
 القبدم فل السن.  .2
 إهما  همارسة الض)اىة واطنشطة البس طة.  .3
 ارتفاع ىغط الدم.  .4
 الق ضض لمبدها  الس ض .  .5
 الَّول سقضو  المضتف).  .6
 هاضها. هااجمة خلايا هنانة البسم لملايا اللنَّض)اق المنقبة للأنسولان وتد .7

 علاج مرض السكري: 
ب د إجضاء الَّثاض هن اطبحاث، لم تقم القوص  إلى نلاج نااعل لداء الس ض  هن  
النوع اطو ، و)م ن الوقاية هن المضانفا  المزهنة لمضض الس ض ، هن خلا  الونى بالحاجة 

القشم ص وقن  هن  باطنسولان  ال لاج  فل  واللدء  الدم،  فل  الس ض  نسبة  فى  القح م  ،  إلى 
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والمضاقبة الذات ة الفضيية لس ض الدم، وتثا ف مه  الطف  المض)ض، والضناية النفس ة والاجقماع ة  
 (. 2023للأسضة نع مة رهضان، 

وتبدر ا شارة هنا ميضًا إلى مهم ة النظام الغذاعل، واتباع نمط ح اة صحل لمن)  
القغذية هث    فلا توجد هضض هن اطهضاض ي قمد نلاجه نلى تنظ م حدوث المضانفا ،  

هضض الس ض  ولذلك الانقظام فل مخذ جضنا  اطنسولان، با ىافة إلى همارسة القمار)ن 
الض)اى ة؛ حاث إن همارسة القمار)ن الض)اى ة فض)بة ف الة فل الس طضة نلى نسبة الس ض فل 

 (. Hopes,  2010الدم  
 ثالثاا: الإرشاد العقلاني الانفعالي : 

هو هؤسس نظض)ة ا رشاي ال بلانل الانف الل       (Albert Ellis)ي قلض مللض  إل س  
Rational Emotive Theory فبد بدم فض)به نحو مسلوب هنطبل لل لاج النفسل؛ حاث ،

تؤلد نلى من هناك هبمونة هن اطفَّار والم قبدا  اللانبلان ة، وها تلحق باا هن افقضاىا   
فس ة، فإذا تلنى اطفضاي هذه اطفَّار والم قبدا  تَّون هل المسئولة نن ه ظم الاىطضابا  الن

اللانبلان ة، فإنام يمالون لَّل يحبحوا ه لوتان، وندواناان، ويفاناان، وقلبان، وشانض)ن 
بالذنب، وهنطو)ن نلى منفسام، وغاض س داء، ومنام لم تقم نوا هن هساندة منفسام، للقملص 

 (. (Ellis, A. 2001هن تلك اطفَّار اللانبلان ة 
ه انة نظ مة فى هبا  ا رشاي وال لاج النفسل الم ضفل،    Ellisوتحق  نظض)ة إل س  

والقى تمقص بطل  ة ا نسان وتفساض سلوله، وتحدتد مسباب وهحاير اىطضاباته الانف ال ة. 
 (: A.B.C.D.E)نموذج  Ellisونل ه وى) إل س 

▪  (A  Activating Event ف الى. : وتمث  اطحداث المنشطة  للاىطضاب الان 
▪  B  )Believes  . وهل تشاض إلى الم قبدا : 
▪  (C Consequences. وت نل النقاعج لوصد تطو)ض الانف الا : 
▪  D  )Dispute  وهل تشاض إلى يور المضشد فل تحدتد تفَّاض المسقضشد واطفَّار :

 اللاهنطا ة، وهحاولة تبلالاا. 
▪  E.وهل تشاض إلى وصو  المسقضشد إلى إحداث القغااض فل اطفَّار اللاهنطا ة :) 
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و)ضلز إل س فل نظض)قه نلى القشابه بان القفَّاض والانف ا  والسلوك، و)ض  من الاىطضاب  
النفسل يُ د نق بة للقفَّاض اللانبلانل واللاهنطبل، لذلك فإننا لَّل نفام سلولًا ه انًا يبب من 

 (. 2000الفضي، و)درك، و)قحضف  ناي  نلدالله، نفام ل ف يش ض  
وموىح إل س من المشانض والانف الا  لا تسللاا اطحداث مو اطف ا ، حقى اطف ا  
السائة، ولَّناا نق بة اطفَّار الناتبة لد  اطفضاي هن خلا  تلك اطف ا ، ولذلك فإن ل  انف ا  

والغضب( يسببه بناء ه ضفل وه قبدا   إيبابل  كالسضور والحب(، مو سللل  كالموف والبلق  
إل س   من  م   ظاوره،  نلى  تساند  ساببة،  تفَّاض  من    Ellisوفض)بة  نموذجه  فى  افقضض 

 (. 2000الاىطضابا  النفس ة ها هى إلا نقاج للقفَّاض اللانبلانل الذ  تقلناه الفضي  شباض، 
ولت  جلستة لاتا   و)تقم تطلاتق اللضنتاهج ا رشتاي  هتن ختلا  نتدة جلستا  إرشتايية،

هوىتوع ومهتداف وفناتا  همقلفتة نتن اطختض ، و)مقلتد ال تدي الَّلتل للبلستا  هتن بضنتاهج 
لآختض، ولتذلك يمقلتد هحقتو  لت  جلستة ياخت  اللضنتاهج الواحتد نتن البلستا  اطختض  فاته.  

وتشتقضك جما البلسا ،  ولنظام  لللضناهج  المشارلان  تاائة  مولًا  فل و)قم  ا رشايية  اللضاهج  ت) 
ت ض)تتد   و)تتقم  المستتقمدهة،  لتتلأيوا   الب تتد   القطلاتتق  إجتتضاء  تتتقم  ثتم  المقاهاتة.  البلسة 
المشتتارلان بأنتته ستت  ون هنتتاك فقتتضة هقاب تتة ب تتد هتتضور شتتاض)ن مو مكثتتض. وب تتد الانقاتتاء هتتن 

اط ه)  اللباء  تقم  المقاب ة،  لم ضفتة فقتتضة  اطيوا   تطلاتق  و)تقم  اللضنتاهج،  فتل  المشتارلان  فضاي 
هن  القأكتد  باتدف  وذلتك  المقاب تة،  فقتضة  ب تد  لتدتام  وهستقمضة  باقاتة  زالتن  هتا  القل  القغاضا  

 . (2004، فه نلدال ظ ماسقمضار)ة فانل ة اللضناهج ا رشاي   
 الدراسات السابقة:

 مرض السكري:  تناولتالمحور الأول: دراسات 
( إلى ه ضفة ال لاقة بان تنظ م الانف ا   2023هدفن يراسة ف حان بن الحماد   

الضناية الذات ة لد  هضىى الس ض  هن النوع اطو  نند الامففا ، وه ضفتة الفضوق  وسلول ا 
الدراسة  كما هدفن   . بان البنسان فل اسقضات ب ا  تنظ م الانف ا  وسلول ا  الضناية الذات ة

ا إلى ه ضفة يور تنظ م الانف ا  والضناية الذات ة ل واه  هنلئة لضبط ه دلا  الس ض  ًً ميض
تلى: ها  الدراسة  نقاعج  ومظاض   اطففا ،  نند  البنسان  لد   اطو   النوع  نلاقة   هن  توجد 

كما  ارتباف ة ذا  يلالة إححاع ة بان اخق ار الموقد والط تام الححل لد  هضىى الس ض ، 
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د نلاقة ارتباف ة ذا  يلالة إححاع ة بان ت دت  الموقد وهمارستة الض)اىة لد  هضىى توج 
ولذلك توجد نلاقة ارتباف ة ذا  يلالة إححاع ة بان توز)ت) الانقلتاه ونتدم القدخان   الس ض ، 

وتوجد نلاقة ارتباف ة ذا  يلالة إححاع ة بان القغااض الم ضفل والنظافتة  لد  هضىى الس ض ،
ضىى الس ض ، لما توجد نلاقة ارتباف ة ذا  يلالة إححاع ة بان ت دت  الاستقبابة لد  ه

يم ن القنلؤ بمضض الس ض  هن خلا  تنظ م   وإيارة الضغوط لد  هضىى الس ض ، لما منه
 .الانف ا  وسلول ا  الضناية الذات ة

البلض    مسماء  النح ان،  يراسة ححه سل مان  الق ضف    ( 2022بانما هدفن  إلى 
الس ض .  ن هضىى  مففا   لد   بالنفس  الثبة  بناء  فل  اطهاا   ه اهلة  مسالاب  نلاقة  لى 

( هن مهاا   50اسقمدهن الدراسة المناج الوصفل الارتبافل، وتَّونن نانة الدراسة هن  
( ناهًا، وبمسقو  ت ل مل 35-25اطففا  المحابان بمضض الس ض ، تقضاوح منمارهم ها بان   

 (25( ففلًا هحابًا بمضض الس ض  هن الذلور، و 25الباه ل، و   لا يب  نن الثانو  إلى
( منوام، تم اخق ارهم بطض)بة 6-3ففلة هحابة بمضض الس ض  هن ا ناث فل الفئة ال مض)ة   

لباه ل فل الض)اض. وقد قاهن الباحثقان بقطلاق ها اق ا  قحدية هن هسقشفى الملك خالد 
ض ، وها اق الثبة بالنفس لد  مففا  هضىى مسالاب ه اهلة اطهاا  طففا  هضىى الس  

يرجا    هقوسط  بان  إححاعً ا  يالة  توجد نلاقة  نقاعج  ندة  إلى  الدراسة  وتوصلن  الس ض ، 
مسالاب ه اهلة اطهاا  وبان هقوسط يرجة الثبة بالنفس لد  الطف  هض)ض الس ض ، وتوجد  

نقدا  فل الم اهلة ( بان مسلوب الا0.01نلاقة فضيية ذا  يلالة إححاع ة نند هسقو   
(  0.01توجد نلاقة فضيية ذا  يلالة إححاع ة نند هسقو    والثبة بالنفس لطف  الس ض ، لما

بان مسلوب الاسقبلال ة فل الم اهلة والثبة بالنفس لطف  الس ض ، وتوجد نلاقة ن س ة ذا   
 طف  الس ض .( بان مسلوب الضفض فل الم اهلة والثبة بالنفس ل0.01يلالة إححاع ة بمسقو   

تبات م استقمدام    إلى  Berhe ,Melkamu (2021)    &Handebo هدفن يراسة  كما  
وموىحن    نمتوذج الم قبتدا  التحح ة لوصتد همارستا  الضناتتة الذاتاتة بتان هضىتى الس ض ، 

النقاعج من مكثض هن نحد هضىى الس ض  لان لدتام رناية ذات ة جادة، وساهم الق ل م، وهدة  
وفانل ة  المضتف ة،  المدرلة  والشدة  المضتف)،  الاجقمانل  والدنم  الس ض ،  الم اناة هن هضض 
الذا  المضتف ة؛ فل همارسا  الضناتتة الحح ة البادة، فل حان ارتبطن اطهضاض المحاحبة،  
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وموصن الدراسة    .وارتفاع الفواعد المدرلة وال واقتب المدرلة بممارسا  الضناية الذات ة السائة
نلتى ب القغلب  ووساع   الذات ة  الضناية  همارسا   فواعد  لق ز)ز  صتح ة  بتضاهج  تبديم  ضضورة 

لمضض  هتحاحبة  بتأهضاض  المحابان  للأفضاي  الححل  للقواص   بضاهج  وتحم م  الم وقتا ، 
 الس ض ، والذتن ي انون هن نبص الدنم الاجقمانل وانمفاض هسقو  الق ل م. 

( إلى الوقوف نلى هسقو   2019و جم ة  حاف ب وفل نفس الس اق هدفن يراسة
مب اي  ب د هن  الس ض ، وه ضفة هسقو  ل   بداء  المحابان  الضاشدتن  لد   النفس ة  الحلابة 

( حالا  ع ايية، تم  3الحلابة النفس ة لدتام؛ ولذا انقمد  الدراسة نلى نانة ه ونة هن  
بالانقما الوصفل  المناج  الدراسة  واتب ن  نشواعل،  بش    المبابلة  اخق ارها  مياة  نلى  ي 

والملاحظة وها اق الحلابة النفس ة. وموىحن الدراسة من الضاشدتن المحابان بداء الس ض  
 لدتام هسقو  هضتف) هن الحلابة النفس ة. 

إلى    Maria W.G .N ijhuis-van dersanden (2011)بانما هدفن يراسة  
ال  الل اقة  تحسان  فى  الض)اى ة  القمض)نا   تأثاض  هد   الدهو)ة ه ضفة  اطوع ة  ووظاعد  لدن ة 

للأففا  هضىى الس ض  هن النوع اطو ، وتم اسقمدام المناج القبض)لى، وتَّونن ال انة هن 
( ناهًا،  15إلى    12( هن هضىى النوع اطو  هن هضض الس ض ، تقضاوح منمارهم هن  7 

تحسان الل اقة ومظاض  النقاعج من همارسة الض)اىة لمضىى الس ض  هن النوع اطو  مي  إلى  
 اللدن ة. 

يراسة    هدفن  هاارا     Gravels & Wandell (2006)لما  نلى  الق ضف  إلى 
اطول ة  الضناية  هضاكز  و)ضاج ون  البنسان،  للا  هن  ومسضهم  الس ض   هضىى  نند  المواجاة 

إلى    35( هض)ضًا بالس ض ، تقضاوح منمارهم هن  232بالسو)د، وتَّونن نانة الدراسة هن  
الذلور و 121هنام  ( ناهًا،  64 اخق ارهم نشواعً ا، لما تم  111( هن  ( هن ا ناث، وتم 

تطلاق ها اق هاارا  المواجاة نلى نانة الدراسة، والاسق انة بالقبار)ض الطل ة الماصة بأفضاي  
المبمونة، وهن نقاعج الدراسة من هاارا  المواجاة لانن ىع فة لد  النساء مكثض هن الضجا  

 ن زال ة والانطواع ة والاسقسلام لدتان مكثض هن الضجا . ولوحظ انقشار الا 
ال لاقة بان   إلى الق ضف نلى Willoughby et,al (2000)فل حان هدفن يراسة 

الس ض   هض)ضا   لد   والمواجاة  والاجقمانى  النفسل  هن   ،القوافق  الدراسة  نانة  وتَّونن 
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الباحث  115  واسقمدم  ال اهة،  الححة  لع ايا   المقضييا   النساء  هن  بالس ض   هض)ضة   )
القوافق الشمحل والاجقمانل هن إنداي   ها اسًا لقحدتد هاارا  المواجاة ونلاققه بماارا  

والقوافق المواجاة  بان  ارتباف ة  نلاقة  هناك  من  الدراسة  نقاعج  ومثلقن  الشمحل   الباحث، 
والاجقمانل لد  مفضاي ال انة، حاث من مفضاي ال انة مظاض  منه للما لانن هاارا  المواجاة 
مفض  للما زاي هسقو  القوافق الشمحل والاجقمانل، وذلك ي وي بش   إيبابل نلى صحة 

 المض)ضا  بالس ض . 
 المحور الثانى: دراسات تناولت قلق المستقبل: 

( إلى بناء ها اق قلق المسقبل  الزواجل،  2024   هدفن يراسة حسام هحموي زلل
وب ان خحاعحه الس  وهقض)ة هن صدق وثبا ، وذلك ب د القطلاق لاسقل ان هفقوح للوقوف  

( فالبًا بالفضقة الضاب ة  النااع ة( فل 35نلى المحاعص ال اهة للما اق نلى نانة قواهاا  
 17منثى،    18( بباه ة المن ا هن البنسان  كل ا   القضب ة وال لوم والاندسة والزرانة والآياب 

نة هن   ( فالبًا بالفضقة النااع ة بباه ة المن ا ب ل ا : الس احة 170ذلضًا(، وقد لانن ال انة ه وت
ذلضًا(، وتضاوحن    42منثى و  128والفنايق والقضب ة النوع ة والقضب ة والزرانة وال لوم، هنام  

باس  22-21منمارهم بان   وقد توصلن  سنة(، وذلك  المناسبة،  قمدام اطسالاب ا ححاع ة 
النقاعج لقمق) ها اق قلق المسقبل  الزواجل هوى) الدراسة بالمحاعص الس  وهقض)ة بدرجا   

نة هن   ( بندًا فل مرب ة مب اي:  38هناسبة هن صدق وثبا ، وقد لانن الحورة النااع ة ه وت
ال اففل، والقحح ح قلق الاخق ار الزواجل، والبلق الاققحاي ، والبل ق الاجقمانل، والبلق 

 ا، مح انًا، مبدًا( ه) هضاناة اللنوي السالبة والموجبة. ًً  ياعم   وفق هدرج ثلاثل
( إلى تحدتد ب ض ال واه  القل تساند فل  2023بانما هدفن يراسة رغد صالح  

هقغ وبان  باناا  ال لاقة  يراسة  هن خلا   وذلك  الانقحار)ة؛  اطفَّار  بحدوث  ح  القنلؤ  اضا  
المش لا ، وقلق المسقبل  لد  نانة هن فالبا  جاه ة الطاعد. وقد اسقادفن الدراسة نانة 

( فالبة، منمارُهن تقضاوحُ بان 146نشواع ة هن الطالبا  فل هضحلة الب الور)وق، ه ونة هن  
الارتبافل 18-25  الوصفل  ا ححاء  نلى  الانقماي  تم  الدراسة؛  مسئلة  نن  وللإجابة   .)

(، وها اق اطفَّار الانقحار)ة، وها اق ح ِ  2009مدام ها اق قلق المسقبل   المش مل،  باسق 
المش لا ، ثم تحلا  الل انا  إححاعً ا هن خلا  ه اه  ارتباط سلاضهان، والانحدار المطلِ  
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المع ار .   والانحضاف  الحساب ة،  لاطوساط  الوصفل؛  ا ححاعل  القحلا   وميوا   ي،  المق دِ 
دراسة إلى وجوي نلاقة ارتباطٍ سالبة بان ل ٍ  هن هاارة ح  المش لا ، وهاارة  وتوصلن ال

الح ات ة الضاغطة. وجوي نلاقة ارتباط  المسقبل  والبلق هن اطحداث  القفَّاض السللل تباه 
هوجبة بان اطفَّار الانقحار)ة ول ٍ  هن اطب اي القال ة: القفَّاض السللل تباه المسقبل ، والبلق 

اث الح ات ة الضاغطة، والمظاهض البسم ة. وميضًا وجوي نلاقة يالة إححاعً ا بان هن اطحد 
 والبلق هن اطحداث الح ات ة الضاغطة، والمظاهض النفس ة لبلق المسقبل .  اطفَّار الانقحار)ة

هسقو  تناقض الذا  بان الطلاب    Al-Ferhat et al (2019كما هدفن يراسة  
(  200لمقغاض القمحص وهسقو  الدراسة. وتَّونن ال انة هن    ونلاققه ببلق المسقبل  وفبًا

فالبة، فُلق نلاام ها اق تناقض إيراك الذا  وقلق المسقبل . وتوصلن النقاعج إلى ندم  
وجوي فضووق ذا  يلالة إححاع ة ف ما تق لق بمسقو  تناقض إيراك الذا  وقلق المسقبل ،  

د  القضاكمل، وتلان ميضًا ندم وجوي نلاقة وفبًا لمقغاضا  القمحص وهسقو  الدراسة والم 
 بان تناقض إيراك الذا  وبان الطلاب وقلق المسقبل . 

الشمض    ناصم  يراسة  هدفن  حان  البلق  2019فل  هسقو   نلى  الق ضف  إلى   )
المسقبللل وهسقو  جوية الح اة لد  هباولل الاو)ة، ولذلك الق ضف نلى نلاقة قلق المسقبل  

اولل الاو)ة. واتب ن الدراسة المناج الوصفل  الارتبافل(، واسقمدهن  ببوية الح اة لد  هب
الدراسة ها اق جوية الح اة، وها اق قلق المسقبل ، وتم تطلاق مياة الدراسة نلى نانة هن 

( فضيًا. ولانن  66هباولل الاو)ة فل المنطبة الوسطى  الض)اض، البح م، حاع ( بلغ نديهم  
قة فضيية هوجبة يالة إححاعً ا بان الدرجة الَّل ة لبلق المسقبل  مبضز نقاعج الدراسة وجوي نلا

وجم ) مب ايه وبُ د  المبا  الاجقمانل( القاب) لما اق جوية الح اة لد  هباولل الاو)ة، لما 
توجد نلاقة ن س ة يالة سالبة ف ما يمص الدرجة الَّل ة لبلق المسقبل  وجم ) مب ايه وبُ د  

لما اق جوية الح اة لد  هباولل الاو)ة. وموصن الدراسة: بأهم ة  المبا  البسمل( القاب)  
هساندة الفئا  هباولة الاو)ة نلى القملص هن مش ا  البلق بش   نام، والبلق هن المسقبل  
ببم ) مب ايه بش   خاص. تنم ة قدرة تلك الفئة نلى ا حساق ببوية الح اة بممقلد مب ايها،  

   هن قلق المسقبل . هما تز)د ثبقام بأنفسام، و)بل
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 :دراســـات تناولـــت بـــرامج اســـتخدمت الإرشـــاد العقلانـــي الانفعالي المحور الثالث : 
الشاض    هدف تز)د  إلى2024يراسة  ح     (  اسقضات ب ا   لقنم ة  بضناهج  فانل ة 

هن  ل انة  لورونا  بباعحة  المضتبطة  والاجقماع ة  النفس ة  الضغوط  هن  للقمف ف  المش لا  
نن ال انة هن   ( هن مهاا  اطففا  هن ذو  اىطضاب ف ف 24مهاا  مففا  القوحد. وتَّوت

(  12بمونة القبض)ل ة  القوحد، وتم تبس مام إلى هبمونقان هقَّافئقان المبمونة اطولى الم
الضابطة   المبمونة  الثان ة  والمبمونة  القوحد،  مففا  ف ف  مهاا   مهاا   12هن  هن   )

مففا  ف ف القوحد. وقد تم ق اق مياء مفضاي المبمونقان القبض)ل ة والضابطة نلى ها اق 
لققب ل الضغوط النفس ة وها اق الضغوط الاجقماع ة قل  اللضناهج وب ده، فل حان تم الا اق ا

للمبمونة القبض)ل ة ب د مرب ة مساب ) هن انقااء اللضناهج. ومظاض  نقاعج الدراسة وجوي فضوق 
( بان هقوسطل رتب يرجا  مهاا  اطففا  ذو  0.01يالة إححاعً ا نند هسقو  يلالة  

ها اق  ونلى  النفس ة،  الضغوط  ها اق  القبض)ل ة نلى  بالمبمونة  القوحد  اىطضاب ف ف 
الاج نقاعج الضغوط  وتوصلن  الب د .  الا اق  لحالح  والب د   البللل  الا اسان  فل  قماع ة 

( بان هقوسطل رتب يرجا   0.01الدراسة إلى وجوي فضوق يالة إححاعً ا نند هسقو  يلالة  
مهاا  مففا  القوحد بالمبمونة القبض)ل ة نلى الدرجة الَّل ة لما اق الضغوط النفس ة فل 

الح الا اق الب د . وتوصلن نقاعج الدراسة إلى وجوي فضوق يالة الا اسان البللل والب د  لح
يلالة   هسقو   نند  القوحد  0.01إححاعً ا  مففا   مهاا   يرجا   رتب  هقوسطل  بان   )

الضغوط  لما اق  الَّل ة  الدرجة  فل  اللضناهج  تطلاق  ب د  والضابطة  القبض)ل ة  بالمبمونقان 
(  0.01يالة إححاعً ا نند هسقو  يلالة    النفس ة لحالح المبمونة القبض)ل ة، ووجوي فضوق 

بان هقوسطل رتب يرجا  مهاا  مففا  القوحد بالمبمونة القبض)ل ة نلى ها اق الضغوط 
 .الاجقماع ة فل الا اسان الب د  والققب ل لحالح الا اق الققب ل

( إلى ه ضفة مثض بضناهج إرشاي  ه ضفل فل 2019بانما هدفن يراسة هض)م توام  
ال انة هن خفض الضغو  النفس ة لد  نانة هن مهاا  اىطضاب ف ف القوحد، وتَّونن  ط 

( وهبمونة تبض)ل ة 10( هن مهاا  مففا  اىطضاب ف ف القوحد هن هبمونة ىابطة  20 
(، واسقمدهن الدراسة ها اق الضغوط النفس ة، وبضناهج إرشاي  نبلانل انف الل بواق) 10 
( يق بة. وقد مظاض  النقاعج ندم  45هن البلسة  ( جلسة بم د  جلسقان فى اطسلوع، ز 13 
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وجوي فضوق ذا  يلالة إححاع ة بان الا اق البللى والب د  لما اق الضغوط النفس ة تبً ا 
لمقغاض المبمونة الضابطة والقبض)ل ة، ووجوي فضوق ذا  يلالة إححاع ة نلى ها اق الضغوط 

ب د تطلاق اللضناهج لحالح المبمونة   النفس ة بان المبمونة القبض)ل ة والمبمونة الضابطة
القبض)ل ة، ووجوي فوق ذا  يلالة إححاع ة بان هقوسطا  يرجا  مفضاي المبمونة القبض)ل ة 

 نلى ها اق الضغوظ النفس ة فى الا اسان الب د  والققب ل. 
( إلى الق ضف نلى ال لاقة بان القوافق  2017كما هدفن يراسة ظافض البحطانل  

واطفَّار اللانبلان ة وال لاج ال بلانل، وه ضفة الفضوق فل القوافق الزواجل تضج) إلى الزواجل  
ال مض وهدة الزواج وندي اطففا ، واسقمدهن الدراسة ها اق القوافق الزواجل وها اق اطفَّار 

( هن المقزوجا  فل هدتنة الض)اض،  301اللانبلان ة، وفببن اطيوا  نلى نانة نديها  
ج الدراسة وجوي نلاقة بان اطفَّار اللانبلان ة والقوافق الزواجل، وتوجد فضوق وموىحن نقاع

( ناهًا،  30فل القوافق الزواجل تضج) ل مض الزوجة نند الزواج لحالح اطنمار اطق  هن  
( سنة فأكثض، وندم وجوي  20ووجوي فضوق فل القوافق الزواجل تضج) إلى هدة الزواج لحالح  

 .ففا فضوق وفبًا ل دي اط
( إلى الق ضف نلى مثض بضناهج إرشاي   2016ولذلك هدفن يراسة نلدالمباد جم ة  

هن مسض  لد  مهاا  اطتقام للق اه  ه) ب ض المش لا  السلول ة طبناعان، وتَّونن ال انة  
هن مهاا  اطففا  اطتقام الما مان بم اد اطه  للأتقام، حاث تم تبس م المبمونة إلى   (30 

(، واسقمدم  15(، والمبمونة الضابطة ونديها  15ونة القبض)ل ة ونديها  هبمونقان: المبم
اطتقام هن وجاة نظض  اطففا   لد   السلول ة  المش لا   اسقمارة هسح  يراسقه  فل  الباحث 
المشضفان واطهاا ، وها اق المش لا  السلول ة لد  اطففا  اطتقام، وقد توصلن الدراسة 

إححا يلالة  ذا   فضوق  وجوي  القبض)ل ة  إلى  المبمونة  مفضاي  يرجا   هقوسطا   بان  ع ة 
والضابطة فل الا اق الب د  نلى ها اق المش لا  السلول ة الشاع ة لد  اطففا  اطتقام  

 .لحالح الا اق الب د  للمبمونة القبض)ل ة
 تعقيب على الدراسات السابقة : 

اي بحفة ناهة، ولد   مشار  ال دتد هن الدراسا  إلى انقشار قلق المسقبل  لد  اطفض 
مهاا  اطففا  بحفة خاصة، لما مشار  ميضًا إلى القأثاض السللل لبلق المسقبل  نلى لافة 
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جوانب الح اة: البسم ة والنفس ة واطسض)ة والاجقماع ة والدراس ة. لما مشار  الدراسا  إلى 
المسقبل ؛ قلق  فل خفض  الانف الل  ال بلانل  للإرشاي  ا يبابل  الدور  يحاو    مهم ة  ولذلك 

البحث الحالل بناء بضناهج إرشاي  نبلانل انف الل، والق ضف نلى مثضه فل خفض قلق المسقبل  
 لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض .  

 وقد اسقفاي البحث الحالل هن الدراسا  الساببة فل ندة نباط: 
 ه ضفة البوانب القل تمن يراسقاا، وتحدتد البوانب القل لم تدرق.  .1
الاسقفاية هناا فل ه ضفة المناهج المسقمدهة، وفض)بة إجضاء هذه الدراسا ، با ىافة   .2

 إلى ب ض الم لوها  الماصة با فار النظض . 
 اطيوا  المسقمدهة فل ق اق هقغاضا  البحث.  .3

ولَّن البحث الحالل اخقلد نن الدراسا  الساببة فى بناعه للضناهج إرشاي  نبلانل  
فل خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض ، وهذا جدتد  انف الل، وق اق مثضه  

 وهمقلد نن الدراسا  القى تم نضىاا. 
 فروض البحث:

 هن خلا  ا فار النظض  والدراسا  الساببة تقلمص فضوض البحث ف ما تلى: 
توجد فضوق ذا  يلالة إححاع ة بان هقوسطا  رتب يرجا  مهاا  اطففا  هضىى   .1

 اسان البللل والب د  نلى ها اق قلق المسقبل  ب د تطلاق اللضناهج  الس ض  فى الا 
 لحالح الا اق الب د . 

لا توجد فضوق ذا  يلالة إححاع ة بان هقوسط رتب يرجا  مهاا  اطففا  هضىى   .2
فقضة   هضور  ب د  المسقبل   قلق  ها اق  نلى  والققب ل  الب د   الا اسان  فى  الس ض  

 للضناهج. المقاب ة لمدة شاض)ن هن تطلاق ا
 منهج البحث وإجراءاته:

 أولاا: منهج البحث: 
هذا    و)مقلد  بحثاا،  فى  الباحثة  نلااا  تساض  القى  الطض)بة  البحث  بمناج  يبحد 

باخقلاف هوىوع وهدف البحث، لما تقوقد نمل ة اخق ار هناج البحث نلى فل  قه، وفل  ة 
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نى هبمونة واحدة تبض)ل ة،   البحث هنا تبقضل اسقمدام المناج شبه القبض)لى، والذ  ي قمد
 تقم تطلاق اللضناهج نلااا. 

 ثانياا: عينة البحث:  
( هن مهاا  اطففا  هضىى الس ض  فى هضحلة الطفولة  8تَّونن نانة البحث هن  

 ( سنوا  بمدتنة الغضيقة بمحافظة البحض اطحمض. 6:3تقضاوح منمارهم هن  
 وانبسمن نانة البحث إلى: 

 الاستطلاعية: العينة   .1
الاسقطلاع ة   ال انة  مفضاي  ندي  هضىى 40بلغ  اطففا   مهاا   هن   )

 الس ض ؛ وذلك للقحبق هن المحاعص الس  وهقض)ة طيوا  البحث. 
 العينة الأساسية:  .2

( هن مهاا   8تَّونن نانة البحث اطساس ة هن هبمونة تبض)ل ة قواهاا   
(  50,33( بمقوسط قدره  35إلى    25اطففا  هضىى الس ض ، تقضاوح منمارهن هن    

(، وتم اخق ارهن بناءً نلى الدرجا  اطنلى فل ها اق  47,3ناهًا، وانحضاف هع ار   
نلى   ححلن  همن  المسقبل ،  الما اق  ا ربانل  59قلق  نلى  فأكثض  يرجة   )

( سادة هن مهاا  اطففا  هضىى الس ض ، هن بانان  14اطنلى(، ولان نديهن  
(  3شقضاك فل اللضناهج؛ وذلك لبُ د ه ان تطلاق اللضناهج، و ( مهاا  رفضن الا3 

مسض)ة   بمسئول ا   لارتبافان  نظضًا  اللضناهج؛  فل  الاشقضاك  نن  انقذرن  مخض)ا  
اللضناهج   لقطلاق  اطساس ة  ال انة  فأصبحن  للاضة،  همن  8واجقماع ة  مهاا ،   )

لق اد بالانقظام فى حضور  تحببن فاام الم اتاض القال ة: قلو  الاشقضاك فى اللضناهج، ا 
سنوا ( فى هضحلة    7إلى    3جم ) جلسا  اللضناهج، من تقضواح منمار مففالان هن  

الطفولة المب ضة، لما حضصن الباحثة نلى من تَّون اطهاا  هن هسقو  اققحاي   
 واجقمانى هقبارب. 
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 ثالثاا : أدوات البحث: 
 داد الباحثة(. مقياس قلق المستقبل لأمهات الأطفال مرضى السكري )إع .1

يبحد بمفاوم قلق المسقبل  فى هذا البحث الحالل بأنه حالة هن القوتض وندم  
غاض   القغاضا   هن  والموف  الس ض ،  هضىى  اطففا   مهاا   تحاب  الافمئنان 
المضغوبة فل المسقبل ، وفل حالقه البحو  قد ي ون تادتدًا، بأن هناك شائًا ها سوف  

 (. 2003 صلض ، للطف    يحدث
الباحثة بإنداي ها اق قلق المسقبل  طهاا  اطففا  هضىى الس ض   قاهن  
 ( ناهًا، وذلك باتباع المطوا  الآت ة: 35:25فل ال مض هن  
افل ن الباحثة نلى ال دتد هن المضاج) ال ضب ة واطجنل ة والنظض)ا      الخطوة الأولى: 

قلق    المق لبة تناولن  القى  والاخقبارا   المبات س  هن  والَّثاض  البحث،  بموىوع 
المسقبل ،  هن مج  الاسقفاية هن ص اغة العبارا  القى تقناسب ه) ل  بُ د هن  

 مب اي الما اق. 
ب د الافلاع نلى ها سلق هن هضاج) ويراسا  ساببة قاهن الباحثة  الخطوة الثانية: 

ق المسقبل ، هتتذا الما اق هن إنداي الباحثة، و)قَّون  بلناء الحورة الملدع ة لما اق قل
 ( عبارة، هوزنان نلى اطب اي لما يأتل: 26هن  
 ( 22، 3، 7، 13، 6، 1ب د قلق الفبد، رقم العبارا     •
،  2،  19،  14،  26،  15،  5ب د قلق هضانفا  المضض، رقم العبارا    •

24 .) 
 (. 25، 20،  17، 16، 9، 18ب د القشاعم هن المسقبل ، رقم العبارا    •
العبارا    • الضاغطة، رقم  الاوه ة  اطحداث  قلق  ،  11،  23،  12،  4ب د 

21 ،16 ،8 .) 
( مح انًا،  2( لا تنطلق،  1وتقم ا جابة نن الما اق هن خلا  ثلاث نباط:  

( تنطلق، وذلك هن خلا  مرب ة مب اي  ب د قلق الفبد، ب د قلق اطحداث الاوه ة  3 
القش قلق  ب د  المضض(الضاغطة،  هضانفا   قلق  ب د  المسقبل ،  هن  والدرجة    اعم 

 (. 26الدرجة الحغض   (، و 78ال ظمى للما اق  
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قاهن الباحثة ب ضض الما اق فى صورته اطول ة نلى هبمونة هن  الخطوة الثالثة:  
مساتذة الححة النفس ة ونلم نفس الطف ، هضفق ه ه ننوان البحث، وهدفه، والعبارا   

ب د، ه الما اق. وفللن  الماصة ب    تقضمناا  القى  للأب اي  الق ض)ف ا جضاعى   (
هنام إبداء آراعام فى  ارتباط المفضيا  باطب اي المضجو ق اساا، وهد  يقة ص اغة  
العبارا  والح م نلى هلاءهقاا ه) مب اي الما اق، واققضاحاتام هن ت دت  مو إىافة  

 مو حذف لب ض العبارا (.  
 وهقض)ة للما اق تم الاسق انة ب انة اسقطلاع ة نديها  وللقحبق هن المحاعص الس 

 هضىى الس ض . ( هن مهاا  اطففا  40 
 أولاا: صدق المقياس: 

 لصدق الظاهري: ا .1
للق تتضف نلتتى هتتد  صتتدق ميوا  البحث فتتل قاتتاق هتتا وىتت ن لا استته؛  

، وقد اسقفاي  الباحثة هتن آراعاتم والقل  تتتم نضىتتاا نلتتى هبمونة هن المح مان
 .فل ىوعاا تم ت دت  ب ض العبارا  لقناسب هذه الدراسة 

 الصدق التمييزي:   .2
وزهلاعه   و)ض  هحك  فض)بة   & Ware,Kosinskiاسقمدهن 

Bjorner,2007 as cited in: Kim,Jo & Lee,2013  لا م المسقند   )
 قحبق هن الحدق القمااز  للما اق. الارتبافا  اللان ة بان المبات س الفضع ة؛ لل

وقد تم ق اق الحدق القمااز  لَّ  هفضية باسقمدام ه اه  ارتباط باضسون بان ل   
للن ة   اطخض   المقنافسة(  الفضع ة  بالمبات س  هبارنقه  ه)  المفقضض،  الفضنل  وها اساا  بند 

%( هن ارتبافا  اللنوي بما اساا الفضنل المفقضض 90الما اق ل  . فحانما ي ون مكثض هن  
ه منلى  وبا م  الحدق يالة،  فإن  الما اق(،  اللدتلة  لنفس  الفضع ة  بالمبات س  الارتبافا   ن 

 (. 1القمااز  لللنوي ي ون هضىً ا، وهذا ها تقضح فل جدو   
  



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( معاملات ارتباط المفردات مع العوامل 1جدول )
 كمؤشرات للصدق التمييزي  للمقياس 

 

 رقم المفردة 

 معامل الارتباط 

 قلق الفقد 
المتعلق بمضاعفات  القلق 

 المرض 
 التشاؤم من المستقبل 

قلق الأحداث اليومية  

 الضاغطة 

1 .488** -.226-** -.119-** 0.023 

3 .517** -.098-* -.125-** 0.085 

6 .676** -.336-** -.237-** -.092-* 

7 .648** -.190-** -.211-** -.125-** 

13 .560** -.284-** -.308-** -0.051 

 .6 -.255-** -.204-** -0.020 

2 -0.039 .570** 0.087 0.030 

5 -.267-** .652** .257** .113* 

14 -.144-** .438** .259** -0.043 

15 -.310-** .566** .271** 0.035 

19 -.353-** .552** .345** 0.018 

24 -.337-** .624** .261** .212** 

16 -.232-** .274** .475** 0.038 

9 -.374-** 0.056 .400** .143** 

16 -0.060 .139** .400** 0.010 

17 -0.032 .106* .422** 0.081 

18 -.238-** .401** .490** 0.043 

 - .090* .410** -.101-* 

25 -.242-** .264** .435** 0.038 

4 -.134-** -0.046 0.030 .490** 

8 -.201-** .134** .104* .555** 

11 0.053 -0.015 -0.083 .528** 

12 0.050 -0.052 -.186-** .400** 

16 -.237-** .128** .138** .444** 

21 0.029 0.044 0.017 .454** 

23 0. -.117-* 0.02 .521* 
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نقاعج جدو    قورنن  1تلاحظ هن  لو  منلى  بأب ايها  اللنوي  ارتباط  من ه اهلا    )
ه)   العبارا   بارتبافاا  المثا   ف لى سلا   اطخض ،  ارتبافا   7-6-3-1اطب اي  تضتبط   )

العبارا    لباقل  بالنسبة  وه ذا  اطخض ،  باطب اي  جدًا  لانن ىع فة  بانما  الفبد،  ببلق  نال ة 
 ؛ هما تد  نلى تمق) الما اق بالحدق القمااز .للأب اي اطخض  

 ثانياا: التحقق من ثبات المقياس: 
وف ما تق لق بثبا  ها اق قلق المسقبل ، فبد اسقمدهن الباحثة ثبا  ملفا لضونباخ  

( ق م ه اهلا   ۲ثبا  الما اق، والذ  ي د هناسبًا لقبدتض الثبا ، و) ضض جدو     نلى كمؤشض  
 ثبا  ملفا لضونباخ. 

 معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ   (2جدول )
 

 

 

 

 

 

تلاحظ من ه اه  الثبا  الَّلل لَّ  نواه  الما اق قد بلغ الا مة البطع ة لم اه  
بما يشاض إلى من الما اق المسقمدم فل الدراسة تقمق) بدرجة هبلولة (،  0.7الثبا  المبلو   

 هن الثبا . 
( هفضية فل صورته النااع ة، يُباب  26تقَّون الما اق هن    تقدير الدرجة على المقياس: 

نناا هن خلا  ها اق هقدرج هن ثلاث نباط نلى فض)بة ل  ض ، يمقار ف ما باناا وتقضاوح 
تنطلق(، حاث تحح  ا جابة "تنطلق" نلى ثلاث يرجا ، وتحح    بان  تنطلق، مح انًا، لا

ا جابة "مح انًا" نلى يرجقان، وتحح  ا جابة "لا تنطلق" نلى يرجة واحدة، إذا لانن العبارة  
هوجبة الاتباه، وال  س صح ح فل حالة لون العبارة سالبة الاتباه. وتحبح الدرجة ال ظمى 

 (. 26(، والدن ا  78 
  ج العقلانى الانفعالى لخفض قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكرى)إعداد ـ البرنام2

 : الباحثة( 
ب د تطلاق ها اق قلق المسقبل  نلى نانة هن مهاا  اطففا  هضىى الس ض ،  
مهاا    لد   المسقبل   قلق  لمفض  انف الل  نبلانل  إرشاي   بضناهج  بقحم م  الباحثة  قاهن 

 معاملات الثبات  الأبعاد 

 0.722 الفقد  قلق

 0.762 المرض  بمضاعفات المتعلق قلقال

 0.800 المستقبل  من  مؤالتشا 

 0.804 الضاغطة  اليومية حداثالأ  قلق

 0.886 المقياس ككل 



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المقسلستلة  المنظمتة  المطتوا   هتن هبمونة هن  اللضناهج  الس ض ، و)قَّون  اطففا  هضىى 
(  16وندي البلسا  فى اللضناهج    ظض)تة ال بلاناتة الانف ال ة.وفتق إفتار نظتض  يبتوم نلتى الن

 ( توهًا. 45( يق بة، وقتد استقغضق تنفاتذ اللضنتاهج  60( إلى  45جلستة، هدة ل  جلسة هن  
   الهدف العام للبرنامج: 

الادف ال ام لللضناهج ا رشاي  هو خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى  
 الادف ال ام لللضناهج اشقبن مهداف سلول ة يس ى اللضناهج لقحا باا. الس ض ، وفل ىوء  

  : الأهداف الفرعية
 من تق ضف اطهاا  نلى مهداف اللضناهج وهحقو)اته.   .1
 من تق ضف اطهاا  نلى ب ضام بطض)بة هناسبة فى جو يسويه المحبة واطلفة.   .2
 . قلق المسقبل  ومسبابهمن تق ضف اطهاا  نلى هفاوم  .3
ا .4 الم قبدا   تحدتد  تسلب  والقل  المسقبل   ببلق  الش ور  تثاض  القل  الح ات ة  لمواقد 

 اللاهنطا ة. 
 من تق ضف اطهاا  نلى ال لاقة بان القفَّاض والمشانض.  .5
من تق لم اطهاا  الحلة بان ه قبداتام اللانبلان ة وبان اطفَّار السلل ة القل تنقج   .6

  نناا الش ور بالبلق والقشاؤم. 
نلى القغلب نلى   اطهاا  نلى الاسقضخاء ال ضلل والقأه ، الذ  يساندهم تدر)ب   .7

 حالا  القوتض والضاق. 
 تشب ) اطهاا  نلى هناقشة مفَّارهم السلل ة وهماوفام المسقبلل ة.   .8
الم قبدا  اللانبلان ة المسلبة لش ورهم ببلق المسقبل ،   تدر)ب اطهاا  نلى تحدتد .9

نب مكثض  بأفَّار  إبدالاا  الح ات ة  ول ف ة  المواقد  فل  وتطل باا  وهنطا ة،  لان ة 
 . والاسقمضار)ة ب د انقااء اللضناهج

البرنامج:  في  المستخدمة  والأساليب  الماصة    الفنيات  الفن ا   اللضناهج  اسقمدم 
وهل اللضناهج  مهداف  تحباق  مج   هن  الانف الل  ال بلانل  فن ة   :با رشاي  الذا ،  هضاقبة 

وال  القأه   فن ة  اللناء الاسقضخاء،  إناية  ا يبابى،  الذاتل  الحدتث  المنزلل،  الواجب  قما ، 
 الم ضفل، المحاىضة، المناقشة البماع ة، ل ب الدور، القغذية الضج ة.  
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 صدق البرنامج:
 الصدق الظاهري: 

ب د تحم م اللضناهج بحورته اطول ة تم نضىه نلى هبمونة هن الملضاء والممقحان   
هبا  الححة النفس ة ونلم نفس الطف ، وذلك للق ضف نلى هد  هناسبة اطنشطة والفن ا     فى

 المسقمدهة فل البلسا  لقحباق مهداف اللضناهج. 
 :  إجراءات بناء البرنامج الإرشادي

انف الل لمفض   إرشاي  نبلانل  بضناهج  فل تحم م  المقمث   البحث  لقحباق هدف 
اطففا  هضىى الس ض ، لان لابد هن بناء بضناهج تقلاءم  الش ور ببلق المسقبل  لد  مهاا   

 ه) فل  ة هدف البحث الحالل، وهن ثم قاهن الباحثة با جضاءا  الآت ة: 
إنداي   .1 مج   هن  المسقبل ؛  قلق  بموىوع  المق لبة  البحث ة  اطيب ا   نلى  الافلاع 

 بضناهج تقلاءم ه) فل  ة ال انة المسقادفة، وحاجاتام الممقلفة.
ع نلى ب ض اللضاهج ا رشايية الماصة بمفض ش ور البلق هن المسقبل   الافلا .2

فل الدراسا  الساببة. هث :  بضناهج إرشاي  سلولل ه ضفل فل تمف ف قلق المسقبل   
( و ال لاقة بان همارسة ال لاج السلولل  2007لد  نانة هن المضاهبان، نلدالضح م،  

( و  فانل ة بضناهج فل  2011ه ة،  الم ضفل وهسقو  قلب  المسقبل  لد  فلاب البا
اطقحى،   جاه ة  فلبة  لد   المسقبل   قلق  خفض  فل  ال حل ة  اللغو)ة  اللضهبة 

قلق  2011اللنا، خفض  فل  الانف الل  ال بلانل  ا رشاي  فانل ة  هن  و القحبق   )
إسمانا ،   الفنل،  الق ل م  فلبة  لد   إرشاي   2012المسقبل   بضناهج  و فانل ة   )

 ( وغاضها. 2002ت دت  هفاوم الذا  لد  فلبة الباه ة، نس ض،  نبلانل انف الل فل  
قاهن الباحثة بإنداي بضناهج إرشاي  نبلانل انف الل لمفض الش ور ببلق المسقبل    .3

لد  مهاا  مففا  هضىى الس ض ، حاث قاهن بقوز)) هفضيا  البلسا  ا رشايية  
بو  إرشايية  جلسة  نشضة  سن  اللضناهج،  هدة  هدار  نلى  جلسا   3اق)  لللضناهج   )

 (. 60-45مسلوعً ا، لما من الزهن المسقغضق فل نبد البلسا   
قاهن الباحثة باسقمضاج الحدق الظاهض  لللضناهج ال بلانل الانف الل الم د لمفض   .4

ببلق   الش ور  لمفض  ا رشاي   اللضناهج  جلسا   هحقو   بإنداي  المسقبل ،  قلق 



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
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غقه اطول ة(، ثم نضض اللضناهج  المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض   بح 
وا رشاي   النفس ة  الححة  هبا   فل  والممقحان  الملضاء  هن  ندي  نلى  ا رشاي  
النفسل، للقأكد هن هد  هلاءهقه طهداف البحث الحالل، والفن ا  المسق ملة، والزهن 

 الذ  يسقغضقه اللضناهج لقحباق مهدافه. 
نل .5 الملضاء  الساية  وآراء  بملاحظا   اطخذ  اللضناهج ب د  جلسا   هحقو   هبقضح  ى 

ا رشاي  وتحلا  اسقباباتام وآراعام ال لم ة، وها تضونه هناسبًا، وإجضاء ت دت  نل ه،  
بت  اللضناهج  جلسا   ندي  تحدتد  جاهزًا  16تم  وهحقو)اته  اللضناهج  فأصبح  جلسة،   )

 للقطلاق بح غقه النااع ة. 
( مساب )،  6اسقغضق تنفاذ اللضناهج    ( جلسة، وقد 16: تقضمن اللضناهج  محتويات البرنامج

 ( يق بة. 60( إلى  45( جلسا  مسلوعً ا، وهدة ل  جلسة تقضاواح هن  3بواق)  
 ( ملخص جلسات البرنامج العقلاني الانفعالي. 3يوضح جدول )

 البرنامج العقلانى الانفعالى لخفض قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري 
 زمن الجلسة  الفنيات والأساليب  الجلسة هدف  رقم الجلسة 

 دقيقة  60 لقاء وتعارف، تعليمات، تغذية راجعة. التهيئة للبرنامج الإرشادي 1

 دقيقة  60 المحاضرة، المناقشة، تغذية راجعة، واجب منزلى. تعريف قلق المستفبل  2

 العلاقة بين التفكير والانفعال  3
إعادة البناء    المناقشة، تغذية راجعة، واجب منزلى،

 المعرفي. 
 دقيقة  45

4 
مواجهة المشكلات والقلق من  

 المستقبل 

تغذية   العقلاني،  التخيل  الاسترخاء،  المناقشة، 

 راجعة، واجب منزلي 
 دقيقة  45

 تحليل الأفكار اللاعقلانية  5
راجعة،  تغذية  التخيل،  التفكير،  وقف  المناقشة، 

 واجب منزلى. 
 دقيقة  45

6 
التميز  بين الأفكار والمعتقدات  

 اللاعقلانية 

راجعة،   تغذية  الأفكار،  دحض  التعزيز،  المناقشة، 

 واجب منزلى. 
 دقيقة  45

7 
الأمل بالمستقبل، الرضا عن  

 المستقبل 

تغذية   الأفكار  دحض  التفكير،  إيقاف  المناقشة، 

 راجعة، واجب منزلى. 
 دقيقة  45

8 
مناقشة أفكارهم السلبية  

 ومخاوفهم المستقبلية 

إعادة البناء    المناقشة، تغذية راجعة، واجب منزلى

 المعرفي، الحديث الإيجابى للذات. 
 دقيقة  45

 دقيقة  45 منزلي، لعب الدور. المناقشة، تغذية راجعة، واجب  تقبل المرض  9

 التفاؤل الواقعي للمستقبل  10
المناقشة، لعب الدور، مرقبة الذات، تغذية راجعة،  

 واجب منزلى. 
 دقيقة  45

 الشعور بالتفاؤل  11
المناقشة، الاسترخاء، التخيل، تغذية راجعة، تدريب 

 بيتي. 
 دقيقة  45

 دقيقة  45 المناقشة، تغذية راجعة، واجب منزلى.  تعزيز الثقة بالمستقبل  12

 دقيقة  45 المناقشة, الاسترخاء، لعب الدور. الوعي بالمشاعر  13

 دقيقة  45 وقف التفكير الاسترخاء العضلي  14

 دقيقة  45 التأمل والتخيل، الواجب المنزلى.  الاسترخاء والتأمل  15

 دقيقة  45 تغذية راجعة  المناقشة, إنهاء البرنامج  16
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 نتائج البحث:
 أولاا: اختبار صحة الفرض الأول:

 " نلى:  اطو   الفضض  درجات  تنص  رتب  متوسط  بين  إحصائياا  دالة  فروق  توجد 
التجريبية فى التطبيق القبلي والبعدي لمقياس قلق المستقبل لصالح التطبيق    المجموعة 

 البعدى". 
"و ق مة  باسقمدام  الباحثة  قاهن  الفضض  هذا  صحة  هن  لاخقبار     Zللقحبق   "

ويلالقاا ا ححاع ة بان هقوسطل رتب يرجا  المبمونة القبض)ل ة   Wilcoxonو)لَّولسون  
 (. 4، و)قضح ذلك هن جدو   فل القطلاق البللل والب د  لما اق قلق المسقبل 

ودلالتها الإحصائية بين متوسط  Wilcoxon" لاختبار ويلكوكسون Z(: قيمة " 4جدول )
 (8قلق المستقبل )ن= المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس   رتب درجات

ق مة   ( وهى2.524( المحسوبة للما اق ل    Z( من ق مة  4تقضح هن جدو   
(؛ هما تد  نلى وجوي فضوق ذا  يلالة إححاع ة لحالح القطلاق 0.01يالة نند هسقو   

الب د  لما اق قلق المسقبل ، م  وجوي فضوق يالة إححاعً ا بان هقوسطل رتب يرجا  ل  
هن القطلاق البللل والقطلاق الب د  لد  المبمونة القبض)ل ة لحالح القطلاق الب د ، وهذا 

 قو  قلق المسقبل  قد انمفض لد  المبمونة القبض)ل ة ب د تطلاق اللضناهج نلاام.ي نى من هس
ال لاقة   قوة  ه ايلة  باسقمدام  المبقضح  اللضناهج  تأثاض  حبم  بحساب  الباحثة  قاهن  كما 

 (. 1لاخقبار و)لَّولسون واتضح من يلالة قوة ال لاقة للاضة؛ حاث إناا تساو   
البللل والقطلاق الب د  للمبمونة القبض)ل ة نلى  وف ما تلل هقوسطل يرجا  القطلاق  

 (. 5ها اق قلق المسقبل ، لما هو هوىح ببدو   
  

 

 المقياس 

 

 لعدد ا الرتب
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

  (Z) قيمة

 المحسوبة 

الدلالة  مستوى 

 الإحصائية 

قوة العلاقة لاختبار  

 ( T)ق ويلكوكسون

دلالة قوة 

 العلاقة 

 قلق المستقبل 

الرتب ذات  

 شارة السالبة الإ
8 50,4 36 

 كبيرة 1 012,0 524,2
ذات   الرتب

 شارة الموجبة الإ
0 0 0 



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(: متوسطي درجات التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للمجموعة التجريبية  5جدول )
 على مقياس قلق المستقبل 

 البيانات الإحصائية          

 التطبيق
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد 

 47,5 40,65 8 القبلي 

 65,5 93,51 8 البعدي
 

ولذلك قاهن الباحثة باخقبار يلالة الفضوق بان هقوسطل رتب يرجا  المبمونة القبض)ل ة  
فل القطلاق البللل والب د  لما اق قلق المسقبل  فل ل  ب د هن مب ايه، و)قضح ذلك هن 

 (. 6جدو  
ودلالتها الإحصائية بين   Wilcoxon" لاختبار ويلكوكسون  Z(: قيمة " 6جدول )

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس قلق    متوسطى رتب درجات
 المستقبل في كل بعد من أبعاده

 العدد  الرتب الأبعاد 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

(  Zقيمة )

 المحسوبة 

متوسط  

 الدلالة 

قوة العلاقة  

لاختبار  

ويلكوكسون  

 (T)ق

دلالة  

قوة 

 العلاقة 

 قلق الفقد 

الرتب ذات  

 السالبة الإشارة 
8 65,4 37,20 

 كبيرة  1 012,0 631,2
الرتب ذات  

 الإشارة الموجبة 
0 0 0 

القلق  

المتعلق  

بمضاعفات  

 المرض 

الرتب ذات  

 الإشارة السالبة 
8 63,4 04,37 

 كبيرة  1 011,0 600,2
الرتب ذات  

 الإشارة الموجبة 
0 0 0 

التشاؤم  

من  

 المستقبل 

الرتب ذات  

 السالبة الإشارة 
8 45,4 61,35 

 كبيرة  1 001,0 431,2
الرتب ذات  

 الإشارة الموجبة 
0 0 0 

قلق  

الأحداث  

اليومية 

 الضاغطة 

الرتب ذات  

 الإشارة السالبة 
8 36,4 88,34 

 كبيرة  1 010,0 392,2
الرتب ذات  

 الإشارة الموجبة 
0 0 0 

جدو    هن  ق مة  6تقضح  من   )Z  يالة الما اق  مب اي  هن  ب د  لَّ   المحسوبة   )
(؛ هما تد  نلى وجوي فضوق ذا  يلالة إححاع ة لحالح 0.01إححاعً ا نند هسقو  يلالة  

القطلاق الب د  لما اق قلق المسقبل  فل ل  ب د هن مب ايه، م  وجوي فضوق يالة إححاعً ا 
ب د  لما اق قلق المسقبل  فل بان هقوسطل رتب يرجا  ل  هن القطلاق البللل والقطلاق ال
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ك  ب د هن مب ايه لد  المبمونة القبض)ل ة لحالح القطلاق الب د ، وهذا ي نى من هسقو   
قلق المسقبل  قد انمفض لد  المبمونة القبض)ل ة ب د تطلاق اللضناهج نلاام، فل ل  ب د هن 

 مب اي الما اق. 
ح باسقمدام ه ايلة قوة ال لاقة  كما قاهن الباحثة بحساب حبم تأثاض اللضناهج المبقض 

 لاخقبار و)لَّولسون، واتضح من يلالة قوة ال لاقة للاضة؛ حاث إناا تساو  الواحد الحح ح. 
 ثانياا: اختبار صحة الفرض الثانى: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  تنص الفضض الثانل نلى: "
 ". درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس قلق المستقبل

" لاخقبار و)لَّولسون     Zوللقحبق هن صحة الفضض قاهن الباحثة باسقمدام ق مة "
Wilcoxon  قبض)ل ة فل القطلاق ويلالقاا ا ححاع ة بان هقوسطى رتب يرجا  المبمونة ال

 (. 7الب د  والققب ى لما اق قلق المسقبل ، و)قضح ذلك هن جدو   
ودلالتها الإحصائية بين متوسط  Wilcoxon" لاختبار ويلكوكسون Z(: قيمة " 7جدول )

 (8رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدى والتتبعي لمقياس قلق المستقبل )ن=

( غاض يالة إححاعً ا؛ هما تد  نلى ندم وجوي  Z( من ق م   7تقضح هن جدو   
فضوق ذا  يلالة إححاع ة بان هقوسطل رتب يرجا  القطل بان الب د  والققب ى للمبمونة 

 القبض)ل ة فى ها اق قلق المسقبل ؛ هما تد  نلى اهقداي مثض اللضناهج إلى القطلاق الققب ل. 
 مناقشة نتائج البحث:

 الفرض الأول:أولاا: مناقشة نتيجة 
تشاض النقاعج إلى اطثض ا يبابل الذ  محدثه اللضناهج ا رشاي  ال بلانل الانف الل  
فى خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  المبمونة القبض)لاىة اللاتى شارلن فى اللضناهج. وتقفق 
المسقبل ، وهناا  قلق  اهقمن بمفض  القى  الداسا   إل ه  الفضض ه) ها توصلن  نق بة هذا 

 

 المقياس 

 

 د لعد ا الرتب
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

  (Z) قيمة

 المحسوبة 

مستوى الدلالة  

 الإحصائية 

 ق المستقبل قل

الرتب ذات  

 شارة السالبة الإ
4 88,2 50,11 

0584,1 279,0 
ذات   الرتب

 شارة الموجبة الإ
1 50,3 50,3 



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( القى مظاض  نقاعباا 2019( ويراسة  هض)م توام،  2024ة  تز)د بن هحمد الشاض ،  يراس
وجوي فضوق يالة إححاعً ا بان يرجا  مهاا  المبمونة القبض)ل ة فى القطلاق البللل، ويرجا   
مهاا  المبمونة القبض)ل ة فى القطلاق الب د ، فل مب اي اخقبار قلق المسقبل  لحالح القطلاق 

تأثاض  الب د ؛ هم الدراسا  لانن لاا  إلى من اللضاهج ا رشايية القى اسقمدهن فى  ا يشاض 
 ف ا  فى خفض قلق المسقبل . 

نلى   قايرا   الس ض   هضىى  اطففا   مهاا   من  إلى  النق بة  الباحثة  تضج)  كما 
اكقساب هاار  ومفَّار نبلان ة، إذا ها قدهن لان الملضا  والماام واطنشطة الملاعمة، ولدتان 

الواجبا   رغ ومياء  اطنشطة  بممارسة  والاهقمام  اللضناهج،  خلضا   هن  الاسقفاية  فى  قو)ة  بة 
 المنزل ة؛ هما مي  إلى خفض البلق لدتان. 

وتقفق نق بة هذا الفضض ميضًا ه) نقاعج الدراسا  القى اهقمن بالقحبق هن ف ال ة  
ويراسة  نلدالمباد جم ة،    (2017ا رشاي ال بلانل الانف الل، وهناا يراسة  ظافض البحطانل،  

(؛ حاث مظاض  نقاعباا جم ً ا وجوي فضوق يالة إححاعً ا بان يرجا  تلك المبمونا   2016
القبض)ل ة فى الا اسا  البلل ة وبان يرجا  تلك المبمونا  القبض)ل ة فى الا اسا  الب دية 

لأسلوب إرشاي  فل تلك  لحالح الا اسا  الب دية؛ هما مكد ف ال ة ا رشاي ال بلانل الانف الل  
 الدراسا . 

وهن الواى) من خفض البلق الذ  ظاض نلى مفضاي المبمونة القبض)ل ة هن مهاا   
اطففا  فى الا اق الب د ، يشاض إلى ف ال ة اللضناهج ا رشاي  الانف الل لأسلوب إرشاي  

ن الفن ا     فل خفض البلق لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض  القى تلبن اللضناهج؛ حاث لان
واطنشطة والماام القى تضمناا اللضناهج، وتلبقاا مهاا  اطففا  هضىى الس ض   المبمونة 

القبض)ل ة( هناسبة نلى الح اد الم ضفل السلولل الانف الل، ووناان بأفَّارهن وانف الاتان،   
 وقدرتان نلى ىبط وإيارة انف الاتان وفام هشانضهن. 

 رض الثاني: ثانياا: مناقشة نتيجة الف
تشاض نقاعج الفضض الثانى إلى اسقمضار ف ال ة اللضناهج ا رشاي  ال بلانل فى خفض  
قلق المسقبل  لد  مفضاي المبمونة القبض)ل ة، مهاا  اطففا  هضىى الس ض  ب د هضور شاض)ن  

 هن الانقااء هن تطلاق اللضناهج. 
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( ويراسة  رغد  2019،  واتفبن نقاعج الفضض الثانى ه) نقاعج يراسة  حاف بو جم ة
( القى مكد  اطثض ا يبابل لللضناهج ا رشاي  ال بلانل الانف الل فل 2024صالح المفاد،  

 خفض قلق المسقبل . 
 تعقيب عام على النتائج:

تؤ)د نقاعج الدراسة الحال ة قابل ة حفض قلق المسقبل ، فبد توصلن الدراسة إلى فانل ة  
نف الى فى خفض قلق المسقبل  لد  نانة هن مهاا  اطففا  اللضناهج ا رشاي  ال بلانى الا 

هضىى الس ض ، ومظاض  فضوق يالة إححاعً ا بان هقوسطى يرجا  الا اق البللل وهقوسطى 
يرجا  الا اق الب د  نلى ها اق قلق المسقبا  بأب ايه ويرجقه الَّل ة لد  مهاا  المبمونة 

 القبض)ل ة لحالح الا اق الب د .  
قحبق هن اسقمضار)ة ف ال ة اللضناهج ا رشاي  ال بلانى الانف الى المبدم فى  كما تم ال 

الدراسة الحال ة فى خفض قلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا  هضىى الس ض ، حاث لم تظاض 
فضوق يالة إححاعً ا بان هقوسطا  يرجا  الا اق الب د  وهقوسطا  يرجا  الا اق الققب ى 

 أب ايه ويرجقه الَّل ة لد  مهاا  المبمونة القبض)ل ة. نلى ها اق قلق المسقبل  ب
تبدر ا شارة إلى من البلق نقاج نلاقة وث بة بان الم ضفة والانف ا  والسلوك،    وأخيراا:

ولا يم ن الفح  بانام، ومن هنالك هاديا  تسقثاض البلق سواء لان القادتد جسمً ا مو نفسً ا.  
الس ض  إلى الَّثاض هن الضغوط والمماوف، نندها تق ضض مهاا  اطففا  المحابان بمضض  و 

البوانب   نلى  سللى  بش    تؤثض  هما  بالس ض؛  اطسضة  ياخ   ها  فف   إصابة  تشم ص  تقم 
الشمح ة هناا والاجقماع ة، واطحوا  والظضوف المايية للأسضة ل  ، والح اة الاوه ة بوجه 

بالبلق  السلل ة و)حدث الش ور  وبالقالل تظاض اطفَّار  إلى نام،  ؛ وهن ثم فنحن فل حاجة 
بالبلق، لضمان  لقغااض اطفَّار اللانبلان ة، وتمف ض الش ور  اللضاهج ا رشايية  المز)د هن 

 اسقمضار الح اة بش   فل  ل. 
 توصيات البحث: 

فل إفار ها تم نضىه فل ا فار النظض  والدراسا  الساببة، وها توص  إل ه البحث  
 الحالل بما يأتل: هن نقاعج؛ توصل البحث 



 د/ شيماء بدرى فكرى محمود    برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض        

 قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال مرضى السكري  
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الاهقمام بقبتديم هحاىضا ، وندوا  تثا فاتة، وبتضاهج إرشايية تونو)ة تبتدم ه لوهتا    .1
، والمتش لا  القتتل   اطسباب  نتن ا صتابة بمتضض س ض اطففا  هن النوع  اطو  

الممافض  تتتحاحبه، الق اه  ه)  المقضتبة نل ه، ول ف ة  القوناتتة   والنقاعج  هتتن  لنتتوع 
 لمبقم اتتة للآبتتاء واطهاتتا (.ا

قل    .2 هن  الس ض   هضىى  للأففا   والم نو   النفسل  الدنم  تبديم  نلى  الحضص 
المح طان بام  الآباء واطهاا ، ا خوة والزهلاء، الم لمان واطفباء(، حاث إن ذلك  
هن اطهم ة بم ان، حقى يسقط  وا من تق ايشوا ه) ذلك المضض، وملا يسلب لام م   

 فل فض)ق ح اتام الدراس ة والاجقماع ة والمان ة. نابة 
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 مراجع البحث : 
 أولاا: المراجع العربية: 

(. يور النقاعج والقفاؤ  فل القنلؤ بقنظ م الانف ا  لد  نانة هن فلاب الباه ة  2018محمد الضو.   
(،  9   هبلة يراسا  نضب ة فل نلم النفس،فل ىوء ب ض المقغاضا  الديموجضاف ة،  

490-571  . 

ه ا  (. ال واه  الممس الَّلض  للشمح ة ونلاققاا ببلق المسقبل  لد  فلبة البا2012محمد جلض.  
 جاه ة اطزهض غزة فلسطان. رسالة هاجسقاض غاض هنشورة،الفلسطان ة بمحافظة غزة، 

النفس ة واطهن 2022إسضاء نلدالمبحوي نلدالوهاب حسنان.   بالمضونة  المسقبل  ونلاققه  قلق   .)
جاه ة   –  هبلة لل ة الآياب ببناالنفسى لد  نانة هن مهاا  مففا  هقلازهة ياون،  

 . 291-243(، 57جنوب الواي ،  

(. تأثاض بضناهج تضو)حى ر)اىى هححوب بالقثا ف الححى نلى هسقو)ا  2021إيمان زحاض .  
س ض الدم والا اسا  البسم ة وىغط الدم والدهون لد  اطففا  هضىى الس ض  فى 

 جاه ة السويان لل لوم والقَّنولوج ا.  رسالة يلقوراه،ال من، 

(. ب ض الم قبدا  المضاف ة لد  المضاهبان ونلاققاا ببلق المسقبل  والدافع ة  2003 .  إيمان صلض 
 . 188-143(، 7  14 المبلة المحض)ة للدراسا  النفس ة،للإنباز، 

(. الضغوط النفس ة القى تواجه اطففا  المحابان بالنوع اطو  هن الس ض  2007باي  الشديفا .  
 الباه ة اطرين ة، نمان.  الة هاجسقاض( رسونلاققاا بب ض المقغاضا ، 

الشفبة بالذا  ونلاققه بالحموي النفسى وقلق المسقبل  لد  مهاا  اطففا   (.  ۲۰۱۹بدو)ة رىوان.  
- 54(،  6  29جمانة ا س ندر)ة،    هبلة لل ة القضب ة،هن ذو  الاحق اجا  الماصة،  

99 . 

 تضجمة ناي  هحطفى(. الباهضة :   ال ة،ال لاج الم ضفى والاىطضابا  الانف (.  2000ب ك، آرون.  
 يار الآفاق ال ضب ة.

(. البلق والاكقئاب لد  نانة هن المطلبا  وغاض المطلبا  فل هدتنة  2002تونسل، ندتلة فاهض.  
 لل ة القضب ة بباه ة مم البض  بم ة الم ضهة. رسالة هاجسقاض،ه ة الم ضهة. 
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ة لد  المضىى الضاشدتن المحابان بداء الس ض ، (. هؤشضا  الحلابة النفس 2019حاف بو جم ة.   
 المسالة، البزاعض.  -جاه ة هحمد بوى اف رسالة هاجسقاض،

(. ها اق قلق المسقبل  الزواجل، هبلة يراسا  تضبو)ة واجقماع ة، 2024حسام هحموي زلى نلى.  
 . 140- 123(، 3 30كل ة القضب ة جاه ة حلوان،  

نلدال ظ م فه  النظض)ة2004.  حسان  النفسل:  ا رشاي  يار   -القطلاق  -(.  الباهضة:  القَّنولوج ا. 
 .الفَّض

(. مسالاب ه اهلة اطهاا  ونلاققاا بالثبة فل النفس لد  2022ححه النح ان، مسماء البلض .  
 . 254-212(،  49 6  هبلة ال لوم القضبو)ة والنفس ة،مففالان هضىى الس ض ، 

(. قلق المسقبل  وح  المش لا  لمنلئان باطفَّار الانقحار)ة  2023   رغد المفاد، محمد الحم ضى.
لد  فالبا  الباه ة، هبلة ال لوم القضبو)ة والنفس ة، المضلز البوهى للبحوث، غزة، 

 . 216- 177(،  34  7فلسطان، 

ال اسى.    النوع  2010ر)اض  الس ض   مففا  هضىى  بان  الفضوق  فى ل  صورة  1(.  ( وال ايتن 
والق الشمحى والاجقمانل،  البسم  للقضب ة ونلم  وافق  ال ضب ة  الباه ا   اتحاي  هبلة 

 . 266-198(، 12 2 النفس،

(. قلق المسقبل  ونلاققه بالضىا نن الح اة لد  فالبا  جاه ة 2015ر)م سالم نلى الَّضييسى.  
نورة،   النفسى،اطهاضة  ا رشاي  نورة،    هبلة  اطهاضة  جاه ة  النفسى،  ا رشاي  هضلز 

42 2،) 222 -271   . 

 .الباهضة: ه قبة الناضة ها اق قلق المسقبل .(. 2005ز)نب شباض.  

الباه ة هن هنظور هقغاض 2002سماضة شند.   لد  فلاب  المو   المسقبل  وقلق  لبلق  (. يراسة 
 25جاهاة فنطا ع –هبلة لل ة الارب ة  -البنس والقمحص 

النفس ة لد  شضاعح هان ة 2012سماضة شند، وهحمد اطنور.   (. قلق المسقبل  ونلاققه بالضغوط 
 . 353- 313(، 35  جاه ة فنطا، هبلة لل ة القضب ة،همقلفة. 

اطنور.   وهحمد  شند،  هن  2012سماضة  شضاعح  لد   النفس ة  بالضغوط  ونلاققه  المسقبل   قلق   .)
جاه ة الزقاز)ق،   هبلة لل ة القضب ة،ال اهلان بمان همقلفة. يراسا  تضبو)ة ونفس ة،  

 76  ،)301-355 . 
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هبلة جاه ة الباحة لل لوم ن ة، (. القوافق الزواجل ونلاققه باطفَّار الانبلا2017ظافض البحطانل.  
 .  107-67(،  11 1 ا نسان ة،

 رسالة هاجسقاض،(. قلق المسقبل  ونلاققه ببوية الح اة لد  هباولل الاو)ة،  2019ناصم الشمض .  
جاه ة نايف  ، كل ة ال لوم الاجقماع ة، قسم نلم النفس، تمحص نلم النفس البناعل

 ال ضب ة لل لوم اطهن ة.

 يار الفَّض ال ضبل. ، الباهضة قلق المسقبل  وال لاج بالم نل.(. 2011نافد الحسانل.  

جم ة.   ب ض 2016نلدالمباد  ه)  للق اه   اطتقام  مهاا   لد   مسض   إرشاي   بضناهج  ف ال ة   .)
السلول ة طبناعان.   هاجسقاض،المش لا  السالم ة، غزة،   رسالة  الباه ة  القضب ة،  لل ة 

 .فلسطان

(. هد  تأثاض هضض الس ض  نلى اطففا  ومسضهم ويور ال م  الاجقمانى 2002ح ار .  نلاض ال
المضض الق اه  ه)  تم انام هن  هنشورة،فى  غاض  هاجسقاض  الداسا     ، رسالة  لل ة 

 ال ل ا، الباه ة اطرين ة، اطرين. 

السل  ى.   الفدب)  بن  الحماد   بن  ونلاقق2023ف حان  الانف ا   تنظ م  اسقضت ب ة  بسلول ا  (.  ه 
الضناية الذات ة لد  هضىى الس ض  نند اطففا ، المبلة ال لم ة لَّل ة الطفولة المب ضة  

 . 298-243(، 2 10جاه ة المنحورة، 

 ، ه قبة النافذة للنشض، الباهضة.1ط الدلا  الَّاه  لمضض الس ض .(.  2008هاهض يسض .  

(. قلق المسقبل  والَّفاءة الاجقماع ة لد  المضاهبان ى اف السم) 2013هحمد محمد شحاتة إبضاه م.  
 .لل ة القضب ة، جاه ة الزقازبق رسالة هاجسقاض،"يراسة س  وهقض)ة إكلان   ة". 

رسالة  (. قلق المسقبل  لد  الطالب الم لم ونلاققه بب ض المقغاضا ،  2012هحمد بن نلل هساو .  
 لل ة القضب ة، جاه ة جازان.  وراة،يلق

 (. ال لاج الم ضفل السلولل مسس وتطل با ، الباهضة: يار الضشاي. 2000هحمد ناي  نلدالله.   

ثض بضناهج إرشاي  ه ضفل سلولل فل خفض الضغوط النفس ة لد  نانة هن (. م2019هض)م توام.  
 ة البدق المفقوحة.جاه   رسالة هاجسقاض غاض هنشورة،.  مهاا  اىطضاب ف ف القوحد
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(. فانل ة بضناهج إرشاي  بقبن ا  ال ب  والبسم لمفض حدة 2013نباح السماض ، وناتدة صالح.   
هبلة الباه ة ا سلاه ة  قلق المسقبل  لد  فالبا  جاه ة اطقحى بمحافظة غزة،  

 . 98-63(، 1 2 للدراسا  القضبو)ة والنفس ة،

لمسقبل  لد  فلبة لل ا  المبقم) فى هنطبة البا  فى (. قلق ا2013نع م الموونى، هازن هحمد.  
 . 185-173(، 2 9 المبلة اطرين ة فى ال لوم القضبو)ة،ىوء ب ض المقغاضا ، 

الشاض .   هن  2024تز)د  للقمف ف  المش لا   ح   اسقضات ب ا   لقنم ة  إرشاي   بضناهج  فانل ة   .)
نة هن مهاا  مففا  القوحد.  الضغوط النفس ة والاجقماع ة المضتبطة بباعحة لورونا ل ا

اللنا  للآياب    هبلة البحث ال لمى فى الآياب وال لوم الاجقماع ة وا نسان ة، لل ة 
 .   267-203(، 4  25وال لوم والقضب ة، جاه ة نان شمس، 
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